KaAnuépa traundial!

To pddnua auto Ba cival aPIEPWUEVO O€ AOKNOEIG YUPVAOTIKAG TTOU
MTTOPOUV VA Yivouv PE ao@AAela 0TO OTTITI. OTTWwG TTOAU KAAd yVwpileTe Eva
TTPOYPOAUMA YUUVAOTIKAG aTTOTEAEITAI ATTO TNV TTPOBEPUavaon (4TTou yiveTal
TTPOETOINOCTIA TOU OpyavIouoU yia TRV doknon TTou 8a akoAouBroel), To
KUPIWG PEPOG (OTTOU aTTOTEAEI TO BACIKO TUANA EKYUUVOONG TOU CWHPATOG) Kal
TNV a1ToBePaATTEI (OTTOU YIVETAI ATTOPOPTION TOU OPYaVIOHOU Kail dIdTaon Twv

MUIKWV OPAOWYV TTOU CUMUETEIXAV OTIG QOKAOEIG).

Mpiv ¢ekivijooupue pe Ta Bivieo Ba oag dWow KATTOIEG YEVIKEG AAAG Kal

€I0IKEG 0dnyieg TTou Ba oag @avouv TTOAU XPriOIUEG.
Fevikég odnyieg:

e H ekTéAEON TWV AOKACEWV va yiveTal e eTTIBAEWN yovéa. To 1davikd
BéBaia gival va TOUG TTEICETE VO CUPMETEXOUV Kal auToi. Aiyn doknon
Oev £BAaye TTOTE Kavévav...

o [10 va PNV UTTApPXEl KivOUVOG TPAUUATIONOU XPEIAZeTal TO £€Da@OG va
MNV YAIOTPAEI KAl VO NV UTTAPXOUV QVTIKEIMEVA YUPW OTTO TOV XWEO
auTo.

¢ 2NUAVTIKO €TTIONG €ival va €i0TE VTUPEVOI PE TNV KATAAANAN aBANTIKA
evOUMaOia, a@evog yIa va PNV YAIOTPATE KAl AQETEPOU YIA VO
MTTOPEITE VA KIVEIOTE AVETA.

o MTTOpEITE VO XPNOIUOTTOINCETE XAAGKI YUUVAOTIKNG I TTETOETA

BaAaoong (povA A OITTAR).
E1d1kég odnyieg:

e To d1GAcIypa gival onUaAvTIKG TUANA YIOG TTPOTTOVNONG, OTTOTE KAAO Ba
ATAV VA TO TNPEITAL.

o Katd TNV JIGPKEIA TWV QOKACEWVY OV KPATAWE TNV avaTTvon Pag,
ekTTvéou e (Bydloupe Tov aépa) oTo BUOKOAO OnEio TNG AoKNONG

KalI €I0TTVEOUNE (TTAIPVOUNE AEPA) OTO EUKOAO KOUMPATI TNG AOKNONG.



e AV KATTOIEG OOKAOEIG 0aG OUOKOAEWOUV UTTOPEITE ATTAA va TIG
OOKIUAOETE KAl VO OTAPATACETE TTPIV aTTd TNV OAOKA pwon Tou
Xpovou.

¢ AV KOUPAOTEITE TTOAU UTTOPEITE VO OTANATAOCETE. TV €TOPEVN popd
TToU Ba OOKIUACETE TO TTPOYPANUA TTPOCTTOBNOTE VA QUENOETE TOV
XPOVO TTOU AOKAOTE.

¢ 2TNV AoKnon kaBiouarta (squat) Ba ekTeAEiTE TNV AOKNON 0av va BEAETE
VO KATOETE O€ PIO KAPEKAQ, TTPOCEXOVTAG VO YNV KATERAIVETE XaunAd
(Ywvia oT1o yovato péxpl 90 uoipeg) Kal To yévaTo oG va unv
getrepvael og OAN TNV dIAPKEIQ TNG KivNONG TIG MUTEG TWV OAKTUAWV

TWV TTOdIWV 0aG.

Ag EEKIVAOOUME AOITTOV...

https://safeshare.tv/my/safeviews/ss5e89chf84230b/play

2.€ AUTO TO PBIVTED OI TTPWTEG OOKAOEIS BonBdave oTnv TTPpoBEpuavon Tou
opyaviouou.

To emrdpevo BivTeo eival Pe dIAaTAoEIS yia OAO TO cwua

https://safeshare.tv/x/ss5e8c4ccablfeO#

KaAR yupvaoTiki!!!

ANTQONIOY XAPINAOZ
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