
Οπτική μνήμη 

Παρακάτω σας παρατίθενται μερικές σειρές από σύμβολα τα οποία προέρχονται 

από μία κλίμακα ενός ψυχομετρικού test. Στόχος είναι να αξιολογηθεί η οπτική 

μνήμη. Δείξτε στα παιδιά κάθε φορά μία μπάρα συμβόλων όπως ακριβώς είναι 

χωρισμένα για πέντε δευτερόλεπτα και στη συνέχεια κρύψτε τα με ένα τετράδιo. 

Zητήστε τους να σας πούνε με ποια σειρά ήταν τοποθετημένα. Αν η δοκιμασία είναι 

εύκολη, μπορείτε να τη κάνετε πιο δύσκολη βάζοντας επιπλέον δικά σας σχήματα.  

Η οπτική μνήμη ενδυναμώνεται (έχει να κάνει με τη συγκέντρωση, την αντίληψη, 

την προσοχή) άρα μη σας απογοητεύει εάν κάποιο παιδάκι δεν τα πάει εξαιρετικά 

καλά από την πρώτη φορά. Τέλος ζητήστε να σας κατανομάσουν και τα σύμβολα ή 

αν δυσκολεύονται ονομάστε εσείς το σύμβολο και ζητήστε να σας το δείξουν. 

 

 

 

 


