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11ος άθλος: Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων

• Αυτός είναι και ο προτελευταίος άθλος του Ηρακλή: Ο Ευρυσθέας ζήτησε από 

τον Ηρακλή να του φέρει τα χρυσά µήλα από τον κήπο των Εσπερίδων. 

Διάβασε προσεκτικά το κείμενο και απάντησε στις ερωτήσεις που θα 

συναντήσεις! 



11ος άθλος: Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων

• Ο κήπος των Εσπερίδων ήταν γεμάτος από μηλιές που είχε φυτέψει η θεά Ήρα. 

• Όποιος έτρωγε από τα χρυσά μήλα, έμενε για πάντα νέος. 



11ος άθλος: Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων

• Έξω από τον κήπο ήταν ο Άτλαντας, 

ο τιτάνας που είχε καταδικαστεί από 

τον Δία να σηκώνει τον Ουρανό στη 

ράχη του.



11ος άθλος: Τα χρυσά μήλα των Εσπερίδων

• Όμως οι κόρες του Άτλαντα έκλεβαν τα μήλα. Γι’αυτό η Ήρα είχε βάλει να τα 

φυλάνε οι νύµφες Εσπερίδες και ένας φοβερός δράκος, ο Λάδωνας που είχε 100 

κεφάλια!



Ο Ηρακλής βρίσκει τον Άτλαντα

• Ηρακλής:  «Άτλαντα, μπορείς να 

πας εσύ να φέρεις τα μήλα από τον 

κήπο των Εσπερίδων;»

• Άτλαντας: Εντάξει, αλλά μέχρι να 

γυρίσω θα κρατάς εσύ τον ουρανό.

• Ηρακλής: Σύμφωνοι! 



Ο Άτλαντας πάει να πάρει τα μήλα

Ο Άτλαντας πήρε τα χρυσά μήλα 

µε τη βοήθεια των Εσπερίδων.

Οι Εσπερίδες έφτιαξαν ένα μαγικό 

φίλτρο και κοίμισαν το δράκο!



Ο Άτλαντας επιστέφει στον Ηρακλή

Άτλαντας: «Ηρακλή δε θέλω να κρατήσω ξανά τον Ουρανό! Θα πάω εγώ τα μήλα 

στον Ευρυσθέα. Εσύ θα μείνεις εδώ κι εγώ θα είμαι ελεύθερος. Χαχαχα!»

Ο Ηρακλής έκανε στα ψέματα πως συμφώνησε…

Ηρακλής: «Εντάξει. Μπορείς να βάλεις ένα μαξιλάρι στην πλάτη μου για να 

κρατάω καλύτερα τον Ουρανό; 

Όταν ο Άτλαντας πλησίασε να τον βοηθήσει, ο Ηρακλής έριξε τον Ουρανό στη 

ράχη του Άτλαντα, άρπαξε τα χρυσά μήλα και γύρισε πίσω νικητής! 



Άκουσε το τραγούδι πατώντας πάνω στον 

σύνδεσμο!



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ

Τι χρώμα ήταν τα μήλα των Εσπερίδων;

Α) κόκκινα

Β) πράσινα

Γ) χρυσά

Ποιες βοήθησαν τον Άτλαντα να πάρει τα μήλα;

Α) οι Αμαζόνες

Β) οι Εσπερίδες 

Γ) οι θεές του Ολύμπου

Όταν ο Άτλαντας πήρε τα μήλα

Α) κάθισε κάτω από ένα δέντρο και τα έφαγε

Β) πήγε στον Ηρακλή και του είπε ότι θα πάει ο ίδιος τα 
μήλα στον Ευρυσθέα 

Γ) πέταξε τα μήλα στον Ουρανό

Πώς κατάφερε ο Ηρακλής να δώσει πάλι τον Ουρανό στον 
Άτλαντα;

Α) τον παρακάλεσε πολύ 

Β) του φώναξε 

Γ) τον ξεγέλασε



12ος άθλος: Ο Κέρβερος του Άδη

• Τι πιο τρομακτικό για οποιονδήποτε να ταξιδέψει στον Κάτω Κόσμο;! 

• Ο Ηρακλής όμως είναι ατρόμητος και δε φοβήθηκε να πάει στον Κάτω Κόσμο 

και να παλέψει με τον Κέρβερο, ένα φοβερό σκυλί µε τρία κεφάλια και ουρά 

δράκου, που φύλαγε την είσοδο του Άδη. 

• Θα καταφέρει ο Ηρακλής να νικήσει τον Κέρβερο 

και να τον πάρει μαζί του;



Καταφέρνοντας και αυτό τον άθλο, ο Ηρακλής 

ήταν επιτέλους ελεύθερος!

• Πόσοι ήταν οι άθλοι του Ηρακλή;

• Ποιος άθλος σου άρεσε περισσότερο;

• Τι σου αρέσει περισσότερο στον Ηρακλή;

• Θα ήθελες να του μοιάσεις και γιατί;



Περιμένω τις απαντήσεις σας!

Πηγή κειμένων: https://www.paidika-paramythia.gr/story/108/o-iraklis-kai-oi-dodeka-athloi


