
Ο Ηρακλής και οι 

δώδεκα άθλοι

Μέρος Γ΄

Μάθημα: Γλώσσα



7ος άθλος: Ο ταύρος της Κρήτης

• «Στην Κρήτη, ζούσε ο βασιλιάς Μίνωας 

που είχε έναν άγριο ταύρο. Από το στόμα 

του έβγαιναν φλόγες κι έκανε πολλές 

καταστροφές. Ο Ευρυσθέας έστειλε τον 

Ηρακλή να πιάσει τον ταύρο».

https://www.paidika-paramythia.gr/story/108/o-iraklis-kai-oi-dodeka-athloi



Ο Ηρακλής χρειάζεται τη βοήθειά σου!

• Για να πιάσει τον ταύρο χρειάζεται ένα δίχτυ. Βρες τη λέξη που είναι κρυμμένη 
παρακάτω κι έτσι ο Ηρακλής θα μπορέσει να τον αιχμαλωτίσει! 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΟΛΝΦΚΣΚΟΑΞΝΜΥΚΗΝΕΣΒΥ
ΦΚΙΣΚΓΦΔΙΚΤΥΚΟΒΟΥΝΕΑΨΓΧΥΤΟΚΙΨΥΧΗ
ΒΟΗΘΕΙΑΓΙΑΤΙΟΠΟΤΕΛΔΣΝΙΕΚΙΡΟΟΜΛΣΕΚ
ΕΥΡΥΣΘΕΑΣΑΘΛΟΙΗΡΑΚΛΗΔΩΔΕΚΑΟΣΕΡΙΞ



Συγχαρητήρια!

Ο Ηρακλής αιχμαλώτισε τον ταύρο χρησιμοποιώντας το δίχτυ που βρήκες στην 
προηγούμενη άσκηση! 

Αν είχε ο ταύρος δεν ήταν ένας αλλά πολλοί, θα μπορούσατε να τα καταφέρετε;

Κλίνε τη λέξη ταύρος στον πληθυντικό αριθμό!

οι ταύροι

των 

τους 

-



8ος άθλος: Τα άλογα του Διομήδη

• Στη Θράκη ζούσε σε ένας βασιλιάς που τον έλεγαν Διομήδη και είχε τέσσερα 

άλογα. Αυτά τα άλογα δεν ήταν σαν αυτά που ξέρουμε. Είχαν χάλκινα σαγόνια 

και τρέφονταν με ανθρώπους! 

• Ο Ηρακλής αυτή τη φορά θα πρέπει να νικήσει τον Διομήδη και να πάρει τα 

άλογά του πηγαίνοντάς τα εξημερωμένα στον Ευρυσθέα.  

• Είσαι έτοιμος/-η να τον βοηθήσεις; Πήγαινε στην επόμενη σελίδα και 

συμπλήρωσε τις ασκήσεις!



Να κλίνεις τη φράση

• Εγώ εξημερώνω τα άλογα.

• ….……………………..

• …………………………

• Εμείς εξημερώνουμε τα άλογα.

• ……………………………...

• …………………………..….

• Ζωγράφισε τα τέσσερα άλογα του 

Διομήδη.



9ος άθλος: Η ζώνη της Ιππολύτης

• Έπειτα, ο Ευρυσθέας έστειλε τον Ηρακλή να ταξιδέψει στη χώρα των 

Αµαζόνων για να του φέρει τη ζώνη της βασίλισσας Ιππολύτης. 

• Οι Αμαζόνες που ήταν μοναδικές πολεμίστριες αντιμετώπισαν πολύ άγρια τον 

Ηρακλή και αρνήθηκαν να του δώσουν τη ζώνη. 



Βρες τη λέξη ζώνη που κρύβεται παρακάτω κι έτσι ο 

Ηρακλής θα καταφέρει να νικήσει την Ιππολύτη. 

ΟΗΡΑΚΛΗΣΣΤΟΝΕΝΑΤΟΑΔΛΟΤΟΥΠΗΓΕΣΤΟΝΕΥΞΕΙΝΟΠΟΝΤΟ

ΣΤΟΝΟΠΟΙΟΒΡΙΣΚΕΤΑΙΗΧΩΡΑΤΩΝΑΜΑΖΟΝΩΝΓΙΑΝΑΠΑΡΕΙΤΗ

ΖΩΝΗΤΗΣΙΠΠΟΛΥΤΗΣΓΙΑΤΙΕΤΣΙΤΟΝΔΙΕΤΑΞΕΟΕΥΡΥΣΘΕΑΣΚΑΤ

ΟΠΙΝΕΠΙΘΥΜΙΑΣΤΗΣΚΟΡΗΣΤΟΥ



10ος άθλος: Τα βόδια του Γηρυόνη

• Ο Γηρυόνης ήταν ένας γίγαντας που από τη µέση κι επάνω είχε τρία σώµατα

και τρία κεφάλια. 

Ζωγράφισέ τον για να τον καταλάβει ο Ηρακλής μόλις τον δει!



10ος άθλος: Τα βόδια του Γηρυόνη

• Τα βόδια του τα φύλαγε ο Ευρυτίωνας και ο σκύλος του, ο Όρθρος, που είχε 

δυο κεφάλια και η ουρά του ήταν φίδι. 

• Ο Ηρακλής χτύπησε με το ρόπαλό του και τον Ευρυτίωνα και το φοβερό 

σκυλί. 



Ρίξε τα βέλη για να πάρει ο Ηρακλής τα βόδια 

του Γηρυόνη

• Ο 10ος άθλος του Ηρακλή

• Ο σκύλος του Ευρυτίωνα

• Με αυτό χτύπησε ο Ηρακλής το 

σκυλί

• Ήταν ο Γηρυόνης

• Είχε δυο κεφάλια και η ουρά του 

ήταν φίδι 

• Είναι τα βόδια του Γηρυόνη

• Γίγαντας

• Με το ρόπαλο



Κύκλωσε τις λέξεις που ταιριάζουν στον Ηρακλή

• Ήρωας

• Φοβισμένος

• Ατρόμητος

• Αγχωμένος 

• Δυνατός

• Πεισματάρης



Στο επόμενο μάθημα θα δούμε τους δυο 

τελευταίους άθλους του Ηρακλή!

Καλή συνέχεια σε όλες και όλους!

Περιμένω τις απαντήσεις σας!

Να είστε πεισματάρηδες και δυνατοί όπως ο Ηρακλής! 


