
Ο Ηρακλής και οι 

δώδεκα άθλοι

Μέρος Β΄

Μάθημα: Γλώσσα



Στο προηγούμενο μάθημα…

• Γνωρίσαμε τον Ηρακλή και μάθαμε ότι ο βασιλιάς Ευρυσθέας τον έβαλε να 

κάνει δώδεκα άθλους, δηλαδή δώδεκα πολύ δύσκολες πράξεις, δώδεκα τρομερά 

κατορθώματα!

• Ο πρώτος άθλος ήταν ο λιοντάρι της Νεμέας. Ο δεύτερος άθλος ήταν η 

Λερναία Ύδρα και ο τρίτος άθλος του Ηρακλή ήταν το ελάφι της Κερύνειας. 

• Ας δούμε τώρα ποιοι ήταν οι επόμενοι άθλοι του παντοδύναμου ήρωα Ηρακλή!



4ος άθλος: Ο Ερυμάνθιος Κάπρος

• «Σε ένα βουνό της Πελοποννήσου, στον 
Ερύµανθο, ζούσε ένας κάπρος, δηλαδή ένα 
τεράστιο αγριογούρουνο. 

• Αυτό το φοβερό ζώο το είχε χαρίσει στον 
Ερύμανθο η θεά Άρτεμις. 

• Από εκεί εξορμούσε σε ολόκληρη την περιοχή 
και τρομοκρατούσε τους χωρικούς, κατέστρεφε 
τα σπαρτά, ενώ με τους χαυλιόδοντές του 
ξέσκιζε όποιο ζώο έβρισκε μπροστά του». 

https://www.paidika-paramythia.gr/story/108/o-iraklis-kai-oi-dodeka-athloi



Τι λες ότι έγινε; 

• «Ο Ευρυσθέας έστειλε τον Ηρακλή να του φέρει ζωντανό 
τον Κάπρο βέβαιος ότι δεν θα τα κατάφερνε. 

• Ο Ηρακλής πήγε στον Ερύµανθο και κυνήγησε το 
αγριογούρουνο για µέρες. 

• Στο τέλος το ζώο εξαντλήθηκε από την κούραση και ο 
Ηρακλής το έπιασε, το έδεσε, το σήκωσε στους ώµους του 
και το πήγε ζωντανό στις Μυκήνες. 

• Ο Ευρυσθέας, όταν το είδε, τρόµαξε και κρύφτηκε στο 
χάλκινο πιθάρι του».



Επίλεξε το σωστό ρήμα για να συμπληρώσεις τα κενά

• Ο Ηρακλής……… στο βουνό και ………… το αγριογούρουνο για µέρες. 

• Το αγριογούρουνο …………………. τα σπαρτά των χωρικών.

• Όταν ο βασιλιάς Ευρυσθέας είδε το αγριογούρουνο ……..………… και 

………......... σε ένα χάλκινο πυθάρι. 

• Ρήματα: κρύφτηκε, κυνηγούσε, κατέστρεφε, τρόμαξε, πήγε



5ος άθλος: Οι στάβλοι του Αυγεία



Ο Ηρακλής καθάρισε τους στάβλους Αυγεία.

• Κλίνε το ρήμα καθαρίζω σε όλα τα πρόσωπα!

Εγώ…………….

Εσύ…………….

Αυτός/αυτή/αυτό……………..

Εμείς……………………

Εσείς……………………….

Αυτοί/αυτές/αυτά…………………



6ος άθλος: Οι Στυμφαλίδες όρνιθες

• Τι ήταν οι στυμφαλίδες όρνιθες; 

• Ήταν µεγάλα πουλιά, µε σιδερένια 

ράµφη και φτερά, που τρέφονταν µε 

ανθρώπινο κρέας και ζούσαν στη λίμνη 

Στυμφαλία. 

• Ο Ηρακλής σκότωσε τα περισσότερα 

πουλιά και όσα γλίτωσαν έφυγαν μακριά 

και δεν εμφανίστηκαν ποτέ ξανά!



6ος άθλος: Οι Στυμφαλίδες όρνιθες



Ζωγράφισε τις Στυμφαλίδες όρνιθες όπως τις 

φαντάζεσαι!



Συμπλήρωσε τους άθλους του Ηρακλή που 

είδαμε μέχρι τώρα.

• Ο πρώτος άθλος ήταν ………………….

• Ο δεύτερος…………………………….

• Ο τρίτος……………………………….

• Ο τέταρτος……………………………..

• Ο πέμπτος………………………………

• Ο έκτος…………………………………



Καλά τα κατάφερε έως εδώ ο Ηρακλής…

• Για να δούμε τι έχει να αντιμετωπίσει παρακάτω…

• Απομένουν άλλοι έξι άθλοι! Από εδώ και πέρα τα πράγματα δυσκολεύουν και ο 

Ηρακλής θα χρειαστεί τη βοήθειά σου.

• Ξεκουράσου για να έχεις δυνάμεις και πάμε να αγωνιστούμε όλοι μαζί στο 

επόμενο μάθημα!

• Καλή ξεκούραση! Περιμένω τις απαντήσεις σου!


