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Μια φορά κι έναν καιρό…

• «Μια φορά κι έναν καιρό στην αρχαία Ελλάδα ζούσε ο Ηρακλής, που ήταν ο 

δυνατότερος από όλους τους ανθρώπους και ο μεγαλύτερος ήρωας που έγινε 

ποτέ. Εξολόθρευσε άγρια θηρία, έδιωξε τυράννους και κακούς βασιλιάδες και 

ήταν δίκαιος και καλός με τους ανθρώπους. Ήταν τόσο ατρόµητος που τα πιο 

ξακουστά κατορθώµατά του έμειναν για πάντα στην ιστορία, ως οι δώδεκα 

άθλοι του Ηρακλή».

https://www.paidika-paramythia.gr/story/108/o-iraklis-kai-oi-dodeka-athloi



Ο βασιλιάς Ευρυσθέας διέταξε τον 

Ηρακλή να κάνει τους περίφημους 12 

άθλους!

Πάμε να τους δούμε με τη σειρά…



1ος άθλος: Το λιοντάρι της Νεμέας

Δες το βίντεο 

πατώντας πάνω 

στην εικόνα!



Κύκλωσε τη σωστή απάντηση

• Ο βασιλιάς Ευρυσθέας διέταξε τον Ηρακλή να 

Α) μη πλησιάσει το λιοντάρι 

Β) να προστατέψει το λιοντάρι

Γ) να σκοτώσει το λιοντάρι



2ος άθλος: Η Λερναία Ύδρα



Κύκλωσε τη σωστή απάντηση

• Πόσα κεφάλια είχε η Λερναία Ύδρα; 

Α) 1

Β) 7

Γ) 9

• Τι απέγινε το μεσαίο αθάνατο κεφάλι της Λερναίας Ύδρας;

Α) Εξαφανίσθηκε με μαγικό τρόπο.

Β) Ο Ηρακλής κατάφερε να το κόψει και το έθαψε βαθιά στη γη.

Γ) Το έκαψε ο Ιόλαος. 



3ος άθλος: Το ελάφι της Κερύνειας

• «Σε ένα βουνό της Πελοποννήσου ζούσε το ιερό ελάφι της θεάς Άρτεµης, η Κερυνίτιδα Έλαφος. 
Είχε χρυσά κέρατα, χάλκινα πόδια και κανείς δεν το έφτανε στο τρέξιµο. 

• Ο Ευρυσθέας διέταξε τον Ηρακλή να φέρει το ελάφι αυτό ζωντανό στις Μυκήνες.

• Ο Ηρακλής δέχτηκε αλλά έπρεπε να βρει ένα τέχνασμα για να πιάσει το ελάφι χωρίς να το 
σκοτώσει και εξοργίσει τη θεά Άρτεµη. 

• Ένα ολόκληρο χρόνο το κυνηγούσε στα βουνά και στα δάση χωρίς αποτέλεσµα. Μια µέρα το 
ελάφι µπήκε σε έναν ποτάμι, τον Λάδωνα. Τότε ο Ηρακλής το χτύπησε ελαφρά µε ένα βέλος στο 
πόδι. Έτσι το έπιασε, το πήρε στους ώµους του και το πήγε στις Μυκήνες. Εκεί φώναξε τον 
Ευρυσθέα να βγει από το παλάτι για να πάρει ο ίδιος το ελάφι.

• Μόλις όμως ο Ευρυσθέας πήγε να το πιάσει, ο Ηρακλής το άφησε και εκείνο έφυγε τρέχοντας 
γρήγορα και ελευθερώθηκε. Έτσι ο Ηρακλής τήρησε την υπόσχεσή του στη θεά Άρτεµη»

https://www.paidika-paramythia.gr/story/108/o-iraklis-kai-oi-dodeka-athloi

Διάβασε προσεκτικά το παρακάτω κείμενο:



3ος άθλος: Το ελάφι της Κερύνειας

Σωστό ή Λάθος;

• Το ελάφι έτρεχε πολύ γρήγορα. Σ    Λ

• Ο Ηρακλής σκότωσε το ελάφι. Σ  Λ

• Ο Ηρακλής χτύπησε με ένα βέλος το πόδι 
του ελαφιού. Σ    Λ

• Μόλις ο βασιλιάς Ευρυσθέας πήγε να πιάσει 
το ελάφι, ο Ηρακλής το έπιασε και το άφησε 
ελεύθερο. Σ   Λ 

Ζωγράφισε το ιερό ελάφι!



Μέχρι τώρα είδαμε τους 3 πρώτους άθλους του 

Ηρακλή:

• Ο πρώτος άθλος ήταν το λιοντάρι της Νεμέας.

• Ο δεύτερος άθλος ήταν η Λερναία Ύδρα.

• Ο τρίτος άθλος ήταν το ελάφι της Κερύνειας.

Ποιος άθλος σου άρεσε περισσότερο και γιατί; 

Απάντηση:……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………….



Συνεχίζεται…

• Να κάνετε όσες ασκήσεις μπορείτε.

• Εάν κάπου δυσκολεύεστε, να με πάρετε τηλέφωνο ή να μου στείλετε μήνυμα.

• Περιμένω τις απαντήσεις σας!


