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Δραστηριότητα 7η : «Φυτεύω όσπρια: φακές και φασόλια»

7ο εξ αποστάσεως ΜΑΘΗΜΑ: ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Εκπαιδευτικός: Ντούρμα Ι. Αικατερίνη (ΠΕ 88.02)

Σκοπός του μαθήματος είναι οι μαθητές α) να αναγνωρίσουν ότι ο σπόρος αποτελεί 

πρωταρχική μορφή ζωής ενός φυτικού οργανισμού και β) να κατανοήσουν ότι τα 

φυτά φτιάχνουν μόνα τους την τροφή τους.

Πείραμα:

Υλικά που θα χρειαστείτε: (Όλα τα έχουμε στο σπίτι μας….)

          

2 ποτήρια πλαστικά                     1 χάρακα                                       νερό

ή 2 κεσεδάκια γιαουρτιού

         

               φακές φασόλια                                  βαμβάκι

Έφτασε η ώρα για το πρώτο μας 
Πείραμα!!!

Καλή επιτυχία!!!



    Διαδικασία:

Παίρνουμε ένα πλαστικό ποτήρι ή ένα πλαστικό κεσεδάκι γιαουρτιού και 

βάζουμε στον πάτο λίγο βαμβάκι (όπως στην φωτογραφία)  στην 

συνέχεια τοποθετούμε λίγες φακές και ρίχνουμε λίγο νεράκι…Σκεπάζουμε 
πάλι με βαμβάκι… 

Ξανακάνουμε το ίδιο και με τα φασόλια μας …   

 Προσοχή: Τα δοχεία τα τοποθετούμε κοντά στο παράθυρο γιατί χρειάζονται 
ήλιο !!! και βάζουμε λίγο νερό όταν στεγνώνει το βαμβάκι !!!

Αντιγράψτε (με καθοδήγηση) τον παρακάτω πίνακα στο τετράδιο σας….

ΗΜΕΡΕΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

ΥΨΟΣ
ΦΑΚΗΣ

ΥΨΟΣ
ΦΑΣΟΛΙΟΥ

Δευτέρα 5 εκατοστά 10 εκατοστά

Τρίτη
Τετάρτη
Πέμπτη
Παρασκευή
Σάββατο
Κυριακή



      Με την βοήθεια της οικογένειας σας, μόλις τα φυτά αρχίσουν να φυτρώνουν 
όπως στην (εικόνα 1), τοποθετήστε τον χάρακα όρθια όπως στην (εικόνα 2) 
και γράψτε στο τετράδιο σας το ύψος κατά ημέρα π.χ Δευτέρα ύψος φακής 
5 εκατοστά ή ύψος φασολιού 10 εκατοστά. (όπως το παράδειγμα στον 

παραπάνω πίνακα). Κάντε το ίδιο για όλες της ημέρες της εβδομάδας. 

       

     Εικόνα 1                                    Εικόνα 2

Καλή επιτυχία!!! 

Θα χαρώ να σταλούν οι απαντήσεις του 1ου μας πειράματος στο προσωπικό μου e-
mail…


