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Παρατθριςτε τισ καταγραφζσ ςασ και αναηθτιςτε κάποιο μοτίβο ςυμπεριφοράσ. ΢κεφτείτε 

εναλλακτικζσ λφςεισ που κα μποροφςατε να προτείνετε ςε ανάλογθ περίπτωςθ. Εντοπίςτε 

τα ςυναιςκιματα του παιδιοφ ςασ ώςτε τθν επόμενθ φορά να τα αναγνωρίςετε και να τα 

αξιοποιιςετε κατάλλθλα. Αξιολογιςτε τα ειπωμζνα <<ΟΧΙ>> και αναρωτθκείτε για τθν 

αναγκαιότθτά τουσ ςτο κάκε ςυμβάν. 

 

Παράδειγμα: 

΢υμπεριφορά παιδιοφ: επικυμεί να βγεί ζξω ενώ λόγω ιοφ υπάρχει θ εντολι να 

μείνουμε ςτο ςπίτι. 

Πικανότερο ςυναίςκθμα παιδιοφ: πλιξθ λόγω απουςίασ νζων ερεκιςμάτων, φόβοσ 

εξαιτίασ του απότομου εγκλειςμοφ, αναςφάλεια κακώσ δε γνωρίηει τι κα γίνει ςτο 

εγγφσ μζλλον . 

Γιατί είπα όχι;: Γιατί φοβάμαι εξίςου για τθ δικι του αςφάλεια και των υπολοίπων, 

γιατί ζχω κουραςκεί από τθν τρζχουςα κατάςταςθ κ.α. 


