MYIKEZ ATATAZEIZ

O pueg cival autoi Tou pag PonBdve va KivoUpdoTe, va TepmaTtdye, va Tpéxoupe, va maioupe. TToAAEC
QopEC OUWC Koupdlovtal Kal XpeldleTal va Toug XaAapwooupe. AAEG TdMI, Abyw ThG Trepiopiadévng
Kivhong “Hikpaivouv" Kdi TIpETIEI vd TOUG ETTAVAQEPOUHE OTO dpXIkd Toug phkog. Kai oTic dUo
TEPIMTWOEIC pAC PonBolv o1 aokhoei¢ diatdoswy. Etol vilwBoupe Tio XaAdpoi Kai KivoUpaoTte pe
HeyaAUTepn dveon. O1 Tapakdtw diatdoeic Ba mpémel va ekTeAoUVTAl XWpiC va viwBoupe mdvo. MOAIG
apxiooupe va viwBoupe “tpdPnyua”, peTpdue apyd péxpr To 10 kal oTapatdue yid va TEPAOOUHE aTRV
emopevn doknon. KaAd eivar va agiepwvoupe 10 pe 15 AeTd kdBe pwi kai KAOe améyeupa kai oe Aiyeg
pépec Ba doupe diagopd aThv Kivhoh pag!

Aiardosic xepiwv - wuwv (Mépoc A)

1) AgoU peTphow apyd péxpr To 10, aAAdlw xépi.
TTpoomaBw va pn oTpipw To owya pou d&€1d K apioTepd!

2) ApoU peTphow apyd péxpr To 10, aAAdlw xépi.
TTpooma®w va pn okUPw To owya pou 3e€1d K apioTepd!

3) TTpoomaBw va katePpdow TiI¢ TaAdpeg 600 To duvardv Tio
XaUNnAd oThv TAATN poul



4) Aol PeTphow apyd péxpr To 10, aAAalw xépt.
Edav dev pmopw va midow Td Xépid Hou Tiow amé Thv TAATN XPNOIHOTIOIW Wia TIEToETA K éva
oxolvi 6mwc deixvel n deUTepn €ikoval

**% ¥ € 0Aeg TIC Tapamdvw d1aTdoeig TPoomadw va KpdTACW TNV TTAATN WoU igid Kal To KE@AAI Hou
YnAd Ki 6x1 va KoiTalw oTo TdTwyal

5) Edv dev umopw va kpaThow Ta média pou TevTwyéva, Auyilw Ta ydvara Kai Ttpoomaduw va
Katepdow Tov BWwpakd Hou Tio XapnAd, Tpog To TTdTwya.
H di1dtaon pmopei va yivel pe Th PponBeia evog TpamelioU K Thy TAATN £VOG KavaTé.



