Katd tnv tpEéxouca oxoAwkr xpovia 2024-2025 vAonolr|Onke oto oxoAeio pog e€wSLEaKTIKO
TPOypa U aywyng otadlodpouiag pe B€pa TNV autovoula otn LOYELPLKN KoL UE TITAO
«Mayelpelw LOVOC HOU».

TKOTOC TOU TIPOYPAULOTOG NTAV Ol LoONTEC O va KATOPEPOUV VO KAAALEPYI|GOUV TLG
aLoBnoeLg Toug Kal va €pBouv os emadn Pe VEEC YEUOELC KAl UPEC LECA ATIO TLG CUVTAYEG
mou eméletav va eptiafouv. Katddepav va LEAETAOOUV CUVTAYEC OE EVTUTIO KOl NAEKTPOVLKO
UALKO Kat va ¢tidxvouv Alota uALkwv. Katd tn dtadikacia Tng payelpkng eméAeéav ta
OWOTA OKEVN, XPNOLLOTIOINCAV T CWOTEC TOCOTNTEG ATO KABE UALKO KaL THPNOAV TOUG
kavoveg acdaleiag otnv kouliva pe oxetikn kabodnynon. TEhog, o€pBLpav Kal dokipacav
TIC oUVTAYEC TToU £dTLafav TOOO oL iSlol 600 Kal oL CUMHABONTEC Kal ol KaBnyNnTéG Toug e
anotéAeopa va TovwOel Katd oAU n automnenoibnon Touc.

MNapabetoupe evEeIKTIKO pwToypadIKO UALKO Twv SpACEwWY TIOU TIpayLATOmOoLBnKkay oTo
mAaiolo tou Npoypappotog, kabwg eniong kat BLBAlo cuvtaywv mou dnuloupynoav ot

HoOnTEG pog.

BIBAIO XYNTAI'QN
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Yhwka:
o 1 QA.(pAtldvt) pokég

1 kpep Ol YIALOKOUUEVO

e 1 KapOTO KOUUEVO GE POSEAES

e 2 @OAO 3AQVTG

e 3 K.0.(KOLTAAEG TNG GOVTOC) EAAOANOO
o 1/2 @A. vropdta tpyupévn N 2 K.G. TEATE

e ALt mmépt



e Zid01 (TpoaipeTiKd, Y00 TO oEPPiptopa)
Extéheon:
1. Eemiévelg 1ig pakég kot Tig Ppalelg yia 5 Aemtd. [etdg To mpdTo vepo.

2. Xexabopd vepd, Balelc T pakég va fpdoovv pall pe to kpeppdot, kopdto

Kot OaQv).
3. Metd and 20 Aentd, TPOGHETEIS TNV VIOUATA, TO AL, OAATL KOt TITEPL.
4. ZryoPpdlelc péxpt vo LOAUKM®GOVY 0l OKES (GuVvolKd Ttepimov 40-50 Aemtd).
5. ZepPipeig pe Aiyo &idt kot @pESKO Y.

2. Kotomovio pe POl Kokkivioto
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Yika:

e 4 nepideg kotdmovVAO (HmovtdKia 1} 6T00G)

o 1 @A pO1 (LokpOKOKKO)
e 1 KpeppvOl YILOKOUUEVO
e 1 oA Tpupévn viopdro 1 3 K.6. TEATE VIOUATOS OLOAVUEVO GE VEPO
e 1/4 @A. ehodrado
o 1 EuAdkt kavEANG (TPOOLPETIKA)
e AL, mmépt
Extéheon:
1. Zotdpelg 10 KOTOTOVAO HE TO AGOL PEXPL VO TTAPEL YPODLLOL.
2. TIpocBételg 1o KpeppHdL Kot GOTAPELS Yo Ay AETTAL.

3. Piyveig v vropdra, ordtt, mmépt kot v Kovéla. [IpocBételg Ayo vepd kan

oryopayelpevelg yia 30-40 Aenta.



4. Bpaleig 1o pOll og aAatiopévo vepd 1 Lopd KOTOTOVAOL.

5. ZepPipelg to KoTOMOVAO pE TN GAATON TOV TAVE® 0mtd TO POLL.

3. Club Sandwich (KAdpm Xavrourrg)
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Yhkd (Yo 2 oavroortg):

o 6 @&teG YO TOV TOOT (YNUEVECS)

o 4 péteg yaromovra 1| Copumdv

e 4 @éteg Tupi TOL TOGT

e 2 @OAAO LopOVAL

e 1 viopdta kopuévn oe PETEG

e Mayovéla

e Ilotdteg Tnyovntég (Yo cuVOdELTIKO)
Extéleon:

1. Ynrveig 1o youl.

2. Adkelpeig payovéla oy TpdTN PETO, TPOSHETELS LOPOVAL, VIOUATO KOt

YOAOTTOVAQ.
3. KoaAvmteic pe devtepn @éta, Eavd poytovéCa Kot Tupi.
4. Khetvelg pe v tpitn eéto yopuov.

5. Koeig ota té606epa Kot 6TEPEDVELS e 000VTOYALQIdEC. XepPipelg e motdred.



4, Moxapoévia pe Xartoo Ntopdtog

500 yp.(ypoppdpia) poxoapdvio

1 kpeppvOL YIAOKOUUEVO

4 Kx.0. EAOL0O0

1 xouti viopdta 1 3 QA. PPECKIN VIOUATO TPIUUET
1 k.y. (KovtaAdkt Tov YAvkov) Chyapn

AMdGT, mumépt, piyovn 1 PaGIAKOC

Extéheon:
1. Bpdaleig ta pokapovia GOUQ®VA LE TIC 0ONYiES.
2. Zothpelc To KPEUUHOL 6TO AAdL.
3. TIpocBéteig v viopdra, ™ Chyapn, aAdTL, Tépt Ko popmdkd. ZryoPpalelg
15-20 Aemtd.
4. Tleprypdvels ta pokapovia e T cdAToo Kot Tocmarilelg e topl (m.y.

KeEPOAOTOPL 1 Tappelava).

KAAH OPEZ=H!

































