
 
 

 

Φόρμα Αποτύπωςησ Σχεδίου Δράςησ 

 
Σχολική Μονάδα: ΕΕΕΕΚ ΗΣΕΙΑ - 3241010 

Σχολικό Έτοσ: 2023 - 2024 
 

Σχολική Μονάδα: ΕΕΕΕΚ ΗΣΕΙΑ - 3241010 

Στόχοσ Βελτίωςησ: 

τόχοσ βελτύωςησ εύναι η διεύρυνςη τησ επαφόσ του ςχολεύου με την Κοινότητα ώςτε να διαμορφωθεύ ϋνα 

δύκτυο ςυνεργαςύασ με ϊλλα ςχολεύα γενικόσ και ειδικόσ εκπαύδευςησ, καθώσ και η επιδύωξη ςυνεργαςιών με 

διαφορουσ φορεύσ, ώςτε να ενιςχυθεύ η εξωςτρϋφεια του ςχολεύου και να γύνει διϊχυςη καλών πρακτικών. 

Σχέδιο Δράςησ: Σο ϊνοιγμα του ςχολεύου ςτην Κοινότητα 

Άξονασ: χολεύο και κοινότητα 

Συντονιςτήσ Δράςησ: ΑΛΜΠΑΝΗ ΓΕΨΡΓΙΑ 
 
 

 
Α. Σχεδιαςμόσ τησ Δράςησ 

 
Αναγκαιότητα - Στόχοι 

 

 

Από την καθημερινό μασ εναςχόληςη με τουσ μαθητϋσ του ςχολεύου διαπιςτώνουμε ότι οι περιςςότεροι εξ αυτών 

βιώνουν ϋντονο το ςυναύςθημα τησ μοναξιϊσ και ςτερούνται ευκαιρύεσ αλληλεπύδραςησ με την κοινωνύα.Aρκετού 

από αυτούσ αντιμετωπύζουν δυςκολύεσ ςτον τομϋα τησ κοινωνικοπούηςησ λόγω τησ διαμονόσ τουσ ςε 

απομακρυςμϋνα χωριϊ και τησ περιοριςμϋνησ εξωςχολικόσ ςυναναςτροφόσ με ςυνομιλόκουσ. Για το λόγο αυτό 

κρύναμε αναγκαύο να υλοποιόςουμε δρϊςεισ και εξωδιδακτικϋσ επιςκϋψεισ ςε δημόςιουσ χώρουσ τησ περιοχόσ 

που αφενόσ προωθούν την εξωςτρϋφεια των μαθητών,τονώνουν την αυτοπεπούθηςό τουσ και ενιςχύουν τισ 

κοινωνικϋσ τουσ δεξιότητεσ. Θεωρούμε απαραύτητη τη δημιουργύα δικτύων ςυνεργαςύασ με τοπικούσ φορεύσ 

προκειμϋνου οι μαθητϋσ μασ να ενταχθούν εύκολα ςτην κοινωνύα. Μϋςω των δρϊςεών μασ, επιθυμούμε να 

υπενθυμύζουμε διαρκώσ ςε όλουσ ότι η ςυμπερύληψη εύναι ςτϊςη ζωόσ. 

 
Ενέργειεσ & χρονοδιάγραμμα υλοποίηςησ 

 

 

Α' Τετράμηνο (Σεπτ.-Ιαν.): 

 
Διαμόρφωςη πλαιςύου επικοινωνύασ και ςυνεργαςύασ του εκπαιδευτικού 

προςωπικού για τον καταμεριςμο και την οργϊνωςη των δρϊςεων. 

Προετοιμαςύα των μαθητών εκ μϋρουσ των εκπαιδευτικών πριν από την 

υλοπούηςη των εξωδιδακτικών δρϊςεων μϋςω ςυζότηςησ, βύντεο, ςυμμετοχόσ 

ςε παιχνύδια ρόλων και προςομούωςησ, παροχόσ οπτικοποιημϋνου υλικού. 

Οργϊνωςη και υλοπούηςη δρϊςεων διαςύνδεςησ με τοπικούσ φορεύσ. 

Πραγματοπούηςη εξωδιδακτικών επιςκϋψεων των μαθητών ςε χώρουσ όπωσ 

κατϊςτημα οπτικών, λαώκό αγορϊ, super market, χώρο εςτύαςησ κ.α. 



 Ανϊπτυξη ςυνεργαςύασ με τοπικούσ παραγωγούσ τησ λαώκόσ αγορϊσ και δωρεϊν 

παραλαβό οπωροκηπευτικών που αξιοποιούνται ςτο Εργαςτόριο Μαγειρικόσ. 

 Εθελοντικϋσ δρϊςεισ όπωσ προςφορϊ αρτοςκευαςμϊτων εκ μϋρουσ μαθητών και 

εργαςτηρύου Μαγειρικόσ ςε τοπικϊ καταςτόματα και φαρμακεύα. 

 Δρϊςεισ ςυμπεριληπτικού χαρακτόρα με μαθητϋσ ϊλλων ςχολικών κοινοτότων 

όπωσ ομαδικό παραςκευό διαφόρων εδεςμϊτων από μαθητϋσ ΕΕΕΕΚ, δημοτικών 

και νηπιαγωγεύων τησ περιοχόσ. 

 υμμετοχό του ςχολεύου ςτο Φριςτουγεννιϊτικο Παζϊρι τησ ητεύασ όπου θα 

διατεθούν προώόντα (μαρμελϊδεσ, λικϋρ, καταςκευϋσ) φτιαγμϋνα από τουσ 

μαθητϋσ. 

 Εξωςχολικό ςυνϊντηςη μαθητών & εκπαιδευτικού προςωπικού ςε καφϋ τησ 

πόλησ με ςτόχο την κοινωνικοπούηςη. 

 Παρακολούθηςη-ανατροφοδότηςη δρϊςεων. 

 Δημιουργύα,ςτα πλαύςια του μαθόματοσ τησ Πληροφορικόσ, ενημερωτικού 

φυλλαδύου για το ςχολεύο, και διανομό αυτού ςτην τοπικό κοινωνύα τησ 

ητεύασ προκειμϋνου να γύνουν γνωςτϋσ οι δρϊςεισ του ςχολεύου. 

 Δημιουργύα Ηλεκτρονικού Μαθητικού Περιοδικού με τύτλο "ΟΝΕΙΡΟ ΔΙΦΨ 

ΟΡΙΑ". 

Β' Τετράμηνο (Ιαν.-Μαΐου) 

 
 Ενημϋρωςη των ςχολεύων γενικόσ εκπαύδευςησ για τισ δρϊςεισ και 

δυνατότητεσ του ΕΕΕΕΚ. Παρουςύαςη των δρϊςεων μϋςω του ιςτολογύου, των 

social media και του ηλεκτρονικού περιοδικού. 

 Τλοπούηςη Προγρϊμματοσ Πρώτων Βοηθειών με ςτόχο την κοινωνικό 

αλληλεπύδραςη μϋςω παιχνιδιού μαθητών του ΕΕΕΕΚ με μαθητϋσ των 

Δημοτικών χολεύων τησ περιοχόσ. 

 υμμετοχό ςτο Μαθητικό Διαγωνιςμό "ΑΤΣΟ ΠΟΤ ΜΑ ΕΝΨΝΕΙ..."με τη 

δημιουργύα βύντεο και διαδικτυακό επικοινωνύα με το ΕΕΕΕΚ Ξϊνθησ και με 

ϊλλα ΕΕΕΕΚ τησ χώρασ για ανταλλαγό απόψεων και προβληματιςμών. 

 Επύςκεψη τοπικών φορϋων και επιςτημόνων (πχ ιατρών) ςτο ΕΕΕΕΚ. 

 Παρακολούθηςη -Ανατροφοδότηςη των Δρϊςεων. 

 
 
 
 
 
 

 
Πόροι – μέςα - ερευνητικά εργαλεία 

 

 

1. ΑΝΘΡΨΠΙΝΟ ΔΤΝΑΜΙΚΟ 

 
μαθητϋσ του ΕΕΕΕΚ 



 μαθητϋσ ϊλλων ςχολικών κοινοτότων 

 ςύλλογοσ διδαςκόντων 

 εκπρόςωποι τοπικών φορϋων 

 
2. ΤΛΙΚΟΣΕΦΝΙΚΗ ΤΠΟΔΟΜΗ 

 
 αξιοπούηςη του υπϊρχοντοσ εξοπλιςμού του ςχολεύου 

 αξιοπούηςη δωρεών και προςφορών τοπικών φορϋων 

3. ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

 
 προςωπικϊ ημερολόγια καταγραφόσ ςυναντόςεων, δραςτηριοτότων/δρϊςεων 

 φωτογραφικό υλικό 

 Ιςτοςελύδα- ηλεκτρονικό περιοδικο-μεςα κοινωνικόσ δικτύωςησ 

 Πρακτικϊ υλλόγου Διδαςκόντων 

 Ερωτηματολόγια προσ τουσ γονεύσ, τουσ εκαπιδευτικούσ και κϊποιουσ μαθητϋσ 

ωσ προσ την αξιολόγηςη των ενεργειών του ςχεδύου δρϊςησ 

 
 

 
Κριτήρια επιτυχίασ τησ Δράςησ 

 
 Καλλιϋργεια των κοινωνικών δεξιοτότων των μαθητών ωσ αποτϋλεςμα των 

αυξημϋνων ευκαιριών γαι αλληλεπύδραςη με πρόςωπα και φορεύσ εντόσ και 

εκτόσ ςχολεύου. 

 Ενθϊρρυνςη τησ επικοινωνύασ, του διαλόγου και του δημοκρατικού πνεύματοσ. 

 Ανϊδυςη χαρϊσ και ενύςχυςη τησ αλληλεγγύησ, του αλληλοςεβαςμου και τησ 

ςυνεργαςύασ των μαθητών και των εκπαιδευτικών. 

 Ενύςχυςη τησ ενεργούσ ςυμμετοχόσ των μαθητών ςτην τοπικό κοινωνύα μϋςω 

των επιςκϋψεων τουσ μαθητϋσ ςε χώρουσ που ςτεγϊζονται τοπικού φορεύσ. 

 Καλλιϋργεια ςυμπεριληπτικού πνεύματοσ ςτο ςχολεύο, ςτισ οικογϋνειεσ και 

ςτην κοινωνύα. 

 Ενθϊρρυνςη τησ δημιουργικότητασ μϋςα από τη ςύνθεςη, παραςκευό και 

παραγωγό απτών επιτευγμϊτων. 

 
 

 
Διαδικαςίεσ αξιολόγηςησ τησ Δράςησ 

 
Καταγραφό των δραςτηριοτότων ςτα προςωπικϊ ημερολόγια των 

εκπαιδευτικών. 

Καταγραφό του βαθμού ανϊδυςησ των κοινωνικών δεξιοτότων των μαθητών 

μϋςω παρατόρηςησ κατϊ τη διϊρκεια των δρϊςεων, αλλϊ και ςτα πλαύςια τησ 

γενύκευςησ των δεξιοτότων ςε περιβϊλλοντα εντόσ και εκτόσ ςχολεύου. 



 Ανϊλυςη των αποτελεςμϊτων των ερωτηματολογύων 

 υζότηςη με τουσ μαθητϋσ και με τουσ εκπαιδευτικούσ. 

 
Ανατροφοδότηςη - Προτάςεισ Σ.Ε. 

 

 

Η πρωτοβουλύα τησ ςχολικόσ μονϊδασ για τη διεύρυνςη τησ επαφόσ με την κοινότητα και την ενύςχυςη των 

δικτύων ςυνεργαςύασ αναδεικνύει την επιθυμύα του ςχολεύου να προωθόςει την εξωςτρϋφεια και την  

κοινωνικοπούηςη των μαθητών του. Οι δρϊςεισ που προτεύνονται ςτοχεύουν ςτην ενύςχυςη τησ αυτοπεπούθηςησ, 

την ανϊπτυξη κοινωνικών δεξιοτότων και ςτην ενθϊρρυνςη τησ ενεργού ςυμμετοχόσ ςτην κοινωνύα, μϋςω τησ 

αλληλεπύδραςησ με τοπικούσ φορεύσ και την ςυμμετοχό ςε διϊφορεσ δραςτηριότητεσ. 

Ανατροφοδότηςη και Προτϊςεισ: 

 
Διϊχυςη και Επικοινωνύα: Εύναι ςημαντικό να διαςφαλιςτεύ η διϊχυςη των δρϊςεων και των επιτυχιών του 

ςχεδύου ςτην ευρύτερη κοινότητα, μϋςω τησ χρόςησ ιςτοςελύδων, κοινωνικών δικτύων και τοπικών μϋςων 

ενημϋρωςησ. Αυτό θα βοηθόςει ςτην προώθηςη τησ θετικόσ εικόνασ του ςχολεύου και ςτην ενύςχυςη των 

ςυνεργαςιών. 

Εκπαύδευςη και Επιμόρφωςη: Η ςυνεχόσ επιμόρφωςη των εκπαιδευτικών ςε θϋματα που αφορούν την 

κοινωνικοπούηςη και την εξωςτρϋφεια εύναι κρύςιμη για την επιτυχύα του προγρϊμματοσ. Ειδικϊ ςεμινϊρια και 

εργαςτόρια που θα εςτιϊζουν ςτην ανϊπτυξη δεξιοτότων για τη διοργϊνωςη και υλοπούηςη δρϊςεων μπορούν να 

εύναι ωφϋλιμα. 

Αξιολόγηςη και Παρακολούθηςη: Η ςυςτηματικό αξιολόγηςη και παρακολούθηςη των δρϊςεων εύναι θεμελιώδησ 

για τη βελτύωςη και την προςαρμογό τουσ ςτισ ανϊγκεσ των μαθητών και τησ κοινότητασ. Η χρόςη εργαλεύων 

όπωσ ημερολόγια, φωτογραφύεσ και ερωτηματολόγια μπορεύ να ςυμβϊλλει ςτην αποτελεςματικό ανϊλυςη των  

δρϊςεων. 

Δημιουργύα Κοινότητασ Μϊθηςησ: Η ανϊπτυξη ενόσ δικτύου ςυνεργαςύασ μεταξύ του ςχολεύου, των τοπικών 

φορϋων, των γονϋων και των μαθητών μπορεύ να δημιουργόςει μια κοινότητα μϊθηςησ που θα υποςτηρύζει τη 

ςυνεχό ανϊπτυξη και βελτύωςη των δρϊςεων. Η ενεργό ςυμμετοχό όλων των εμπλεκομϋνων εύναι κλειδύ για την 

επιτυχύα. 

Ανακεφαλαιωτικϊ: Η ςυγκεκριμϋνη ςχολικό μονϊδα ϋχει καταρτύςει ϋνα ςχϋδιο δρϊςησ που αντικατοπτρύζει την 

επιδύωξη για ϋνα πιο ανοιχτό, ςυμπεριληπτικό και εξωςτρεφϋσ ςχολεύο. Με την κατϊλληλη υποςτόριξη, 

παρακολούθηςη και αξιολόγηςη, αυτϋσ οι δρϊςεισ ϋχουν το δυναμικό να εμπλουτύςουν την εκπαιδευτικό 

εμπειρύα των μαθητών και να ενιςχύςουν τισ ςχϋςεισ του ςχολεύου με την κοινότητα. 

 

Β. Υλοποίηςη τησ Δράςησ 

 
Περιγραφή 

 

 

ΔΡΑΗ 1: ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΠΡΨΣΨΝ ΒΟΗΘΕΙΨΝ 

 
Η δρϊςη υλοποιόθηκε ςτο διϊςτημα Υεβρουαρύου-Μαρτύου και αφορούςε τισ Πρώτεσ Βοόθειεσ. Βαςικόσ ςτόχοσ 

τησ δρϊςησ όταν η επύδειξη πρώτων βοηθειών ςτα ςχολεύα τησ Πρωτοβϊθμιασ και Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ 

του Δόμου ητεύασ. υγκεκριμϋνα, οι μαθητϋσ του ΕΕΕΕΚ ητεύασ δύδαξαν ςε μαθητϋσ και εκπαιδευτικούσ τη 

ςπουδαιότητα του να γνωρύζει κανεύσ να προςφϋρει Α’ Βοόθειεσ ςτο ςυνϊνθρωπο και να τισ προςφϋρουν αν/όταν 

χρειαςτεύ. τη δρϊςη αυτό δόθηκε ϋμφαςη ςτα εξόσ: 

-Αντιμετώπιςη επιληπτικών κρύςεων 

 
-Καρδιοπνευμονικό Αναζωογόνηςη 

 
-Πνιγμονό από ξϋνο ςώμα 



-Αντιμετώπιςη λιποθυμύασ 

 
-Ιςχαιμικό περύδεςη ςε κατϊςταςη αιμορραγύα 

 
-Ρινορραγύα 

 
Επιπλϋον, ςυντϊχθηκε από τουσ μαθητϋσ, ςτα πλαύςια του μαθόματοσ πληροφορικόσ, ϋνασ ςύντομοσ οδηγόσ 

Πρώτων Βοηθειών. 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/21/mathainoyme-na-sozoyme-zoes-synecheia-seminarion-proton-voitheion/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/22/didaskoyme-protes-voitheies-kai-sozoyme-zoes/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/27/semxinaria-proton-voitheion-synecheia/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/06/seminario-proton-voitheion-synecheia/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/15/protes-voitheies-sto-gel-siteias/ 

 
ΕΓΦΕΙΡΙΔΙΟ ΠΡΨΣΨΝ ΒΟΗΘΕΙΨΝ (sch.gr) 

 
ΔΡΑΗ 2: ΓΕΤΣΙΚΕ ΚΑΙ ΑΙΘΗΣΙΚΕ ΤΝΔΗΜΙΟΤΡΓΙΕ 

 
Η δρϊςη υλοποιόθηκε την περύοδο Νοεμβρύου-Δεκεμβρύου και περιλϊμβανε τη δημιουργύα αρτοπαραςκευαςμϊτων 

από τουσ μαθητϋσ του Εργαςτηρύου του ΕΕΕΕΚ ητεύασ με μαθητϋσ Νηπιαγωγεύων και Δημοτικών του Δόμου τησ 

ητεύασ. Οι μαθητϋσ απόλαυςαν τη διαδικαςύα και τα γευςτικότατα αποτελϋςματϊ τησ. Σο πϋρασ των 

μαγειρικών δραςτηριοτότων ςυνοδευόταν από καλλιτεχνικϋσ ςυνδημιουργύεσ (εικαςτικϊ ϋργα) καθώσ οι μαθητϋσ 

ζωγρϊφιζαν μαζύ, επιςφραγύζοντασ ϋτςι την ομορφιϊ των δημιουργικών ςτιγμών. 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/01/23/vasilopita-me-to-5o-nipiagogeio/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/20/728/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/04/19/imera-filozoias/ 

 
Επιπλϋον, οι μαθητϋσ ςτο πλαύςιο του, μαθόματοσ τησ πληροφορικόσ δημιούργηςαν ϋνα μικρό, εικονογραφημϋνο 

βιβλύο ςυνταγών. 

ΔΡΑΗ 3: ΕΞΨΔΙΔΑΚΣΙΚΕ ΕΠΙΚΕΧΕΙ 

 
Η δρϊςη υλοποιόθηκε την περύοδο Νοεμβρύου-Μαρτύου και περιλϊμβανε εξωδιδακτικϋσ επιςκεψεισ ςε 

καταςτόματα και φορεύσ του Δόμου ητεύασ, με ςτόχο την κοινωνικοπούηςη και ενύςχυςη τησ εξωςτρϋφειασ των 

μαθητών. 

υγκεκριμϋνα πραγματοποιόθηκαν οι εξόσ επιςκϋψεισ: 

 
-ςτη λαώκό αγορϊ και ςε super market 

 
-ςε κατϊςτημα οπτικών 

 
- ςε φαρμακεύο 

 
- ςε κτηνιατρικό φαρμακεύο 

 
-ςε γεωπονικό κατϊςτημα 

 
-ςτη ΔΤΠΑ 

 
-το ΚΕΠ 

 
-ςε φυτώριο 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/21/mathainoyme-na-sozoyme-zoes-synecheia-seminarion-proton-voitheion/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/22/didaskoyme-protes-voitheies-kai-sozoyme-zoes/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/27/semxinaria-proton-voitheion-synecheia/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/06/seminario-proton-voitheion-synecheia/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/15/protes-voitheies-sto-gel-siteias/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/17/echeiridio-proton-voitheion/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/01/23/vasilopita-me-to-5o-nipiagogeio/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/20/728/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/04/19/imera-filozoias/


-ςε καφετϋρια 
 
 
 
 
 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/11/19/perivallon-kai-diatrofi/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/15/didaktiki-episkepsi-sto-kep-siteias/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/06/980/ 

 
ΔΡΑΗ 4: ΧΗΥΙΑΚΕ ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΕ 

 
Μια δρϊςη που υλοποιόθηκε καθ' όλη τη διϊρκεια τησ ςχολικόσ χρονιϊσ όταν η δημιουργύα ψηφιακών ϋργων 

(βύντεο, podcast, αφιςών, φυλλαδύου, ψηφιακών αφηγόςεων). Σα ψηφιακϊ ϋργα δημιουργόθηκαν ςτο Εργαςτόριο 

Πληροφορικόσ με χρόςη του προγρϊμματοσ canva, του Microsoft Office, του Audacity κ.α. υγκεκριμϋνα, 

οπτικοποιόθηκαν οι μύθοι του Αιςώπου, ηχογραφόθηκαν ποιόματα, θεατρικϊ και παραμύθια των μαθητών, ϋγιναν 

κόμικσ, ψηφιακϋσ αφηγόςεισ, αφύςεσ, καθώσ και το ηλεκτρονικό περιοδικό "ΟΝΕΙΡΑ ΔΙΦΨ ΟΡΙΑ". 

Οι μαθητϋσ απόλαυςαν τη δημιουργύα ψηφιακών ϋργων και ϋλαβαν μϋροσ ςε διαγωνιςμούσ, όπωσ ςτο μαθητικό 

διαγωνιςμό του ΕΕΕΕΚ Ξϊνθησ "ΑΤΣΟ ΠΟΤ ΜΑ ΕΝΨΝΕΙ". 

Επιπλϋον, οι μαθητϋσ δημιούργηςαν διϊφορα projects με θεματα: 

 
-παραμύθια του Αιςώπου 

 
- παραολυμπιακϊ αθλόματα 

 
- διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ 

 
- κυκλοφοριακό αγωγό 

 
-Λιομαζώματα & Λιοκαμώματα 

 
ΔΡΑΗ 5: ΤΓΓΡΑΥΗ ΠΑΡΑΜΤΘΙΨΝ ΚΑΙ ΤΜΜΕΣΟΦΗ Ε ΜΑΘΗΣΙΚΟΤ ΛΟΓΟΣΕΦΝΙΚΟΤ ΔΙΑΓΨΝΙΜΟΤ. 

 
Μια δρϊςη που υλοποιόθηκε την περύοδο Υεβρουαρύου-Απριλύου όταν η ςυγγραφό παραμυθιών από τουσ μαθητϋσ 

τουτ ΕΕΕΕΚ. Σα παραμύθια εμπνεύςτηκαν οι μαθητϋσ, πληκτρολογόθηκαν από τουσ ύδιουσ και ηχογραφόθηκαν 

με το πρόγραμμα audacity από την Κ.Λ. χολικό Νοςηλϋυτρια, η οπούα πραγματοπούηςε την πρακτικό τησ ςτο 

ΕΕΕΕΚ ητεύασ ςτο πλαύςιο των μεταπτυχιακων ςπουδών τησ ςτην Ειδικό Αγωγό. Σϋλοσ, τα παραμύθια 

φιλοτεχνόθηκαν ςτο Εργαςτόριο Καλλιτεχνικών και δημιουργόθηκε ϋνα μικρό βιβλύο με τύτλο "ΣΑ ΠΑΡΑΜΤΘΙΑ 

ΣΗ ΚΑΡΔΙΑ ΜΟΤ" 

Με τα παραμύθια αυτϊ οι μαθητϋσ του ΕΕΕΕΚ ςυμμετεύχαν ςε δύο Λογοτεχνικούσ Μαθητικούσ Διαγωνιςμούσ, 

ςτον Παγκρότιο Μαθητικό Λογοτεχνικό Διαγωνιςμό Βιτςϋντζοσ Κορνϊροσ και ςτο Μαθητικό Διαγωνιςμό του 

Μορφωτικού Ομύλου Πετρούπολησ. 

ΔΡΑΗ 6: ΦΡΙΣΟΤΓΕΝΝΙΑΣΙΚΟ ΠΑΖΑΡΙ 

 
Σο ςχολεύο ςυμμετεύχε ςτο Φριςτουγεννιϊτικο παζϊρι του Δόμου ητεύασ ςτισ 11/12/2023 με προώόντα που 

παραςκεύαςαν οι μαθητϋσ ςτο Εργαςτόριο Μαγειρικόσ και δημιούργηςαν ςτο Εργαςτόρι Καλλιτεχνικών.  

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/11/christoygenniatiko-pazari/ 

 
ΔΡΑΗ 7: ΤΜΜΕΣΟΦΗ Ε ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ ΘΕΜΑ ΣΗΝ ΕΛΙΑ 

 
Οι μαθητϋσ του ΕΕΕΕΚ ητεύασ ςυμμετεύχαν ςτο εκπαιδευτικό πρόγραμμα "ΛΙΟΜΑΖΨΜΑΣΑ & ΛΙΟΚΑΜΨΜΑΣΑ" 

με θϋμα την ελιϊ και το λϊδι. Κατϊ τη διϊρκεια του προγρϊμματοσ, οι μαθητϋσ πραγματοπούηςαν βιωματικό 

δρϊςη ςυγκομιδόσ ελαιοκϊρπου ςε ςυνεργαςύα με το ΚΔΑΠ ητεύασ, πόραν ςυνϋντευξη από γεωπόνουσ και 

ενημερώθηκαν για τισ αςθϋνειεσ τησ ελιϊσ, ςυγκϋντρωςαν πληροφορύεσ για την ελιϊ και τα προώόντα τησ, 

ϋπαιξαν με λϋξεισ και εκφρϊςτηκαν με κϊθε τρόπο εμπνευςμϋνοι από την ελιϊ, μϋςα από το τραγούδι, το 

παιχνύδι, τη γλώςςα, τη ζωγραφικό, τη μαγειρικό, το θϋατρο, τη ψηφιακό αφόγηςη και ϋδειξαν πόςο πολύ 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/11/19/perivallon-kai-diatrofi/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/15/didaktiki-episkepsi-sto-kep-siteias/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/06/980/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/11/christoygenniatiko-pazari/


αγαπούν και ςϋβονται το μοναδικό αυτό δϋντρο. 

 
Μϋροσ των εργαςιών του προγρϊμματοσ αποτυπώνεται ςτην εργαςύα τουσ "ΛΙΟΜΑΖΨΜΑΣΑ & ΛΙΟΚΑΜΨΜΑΣΑ". 

ΔΡΑΗ 8: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΨΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΨΗ 

Η δρϊςη αυτό υλοποιόθηκε από 12/02/2024 ωσ 14/3/2024 και εύχε ωσ ςτόχο την αυτόνομη διαβύωςη των 

τελειόφοιτων μαθητών του ςχολεύου ςτο τομϋα τησ ςύτιςησ. Εφαρμόςτηκε ςε ατομικό επύπεδο, ενιςχύοντασ την 

αυτοεξυπηρϋτηςη, την αυτοφροντύδα, την αυτονομύα, την αλληλεπύδραςη και εξοικεύωςη του ατόμου με την 

κοινότητα ςτην οπούα ζει. τα πλαύςια αυτόσ τησ δρϊςησ οι μαθητϋσ επϋλεξαν ϋνα φαγητό που επιθυμούςαν, 

αγόραςαν τα υλικϊ από το super market και τη λαώκό αγορϊ, παραςκεύαςαν και ςϋρβιραν το φαγητό ςτουσ 

ςυμμαθητϋσ τουσ. 

Διδακτικό Επύςκεψη ςτη Λαώκό Αγορϊ ητεύασ (sch.gr) 

 
ΔΡΑΗ 9: ΕΝΗΜΕΡΨΣΙΚΕ ΤΝΑΝΣΗΕΙ-ΕΠΙΜΟΡΥΨΕΙ 

 
Κατϊ τη διϊρκεια του ςχολικού ϋτουσ πραγματοπούηθηκαν ςτο χώρο του ςχολεύου επιμορφωτικϋσ ςυναντόςεισ με  

ςκοπό την ενημϋρωςη και επιμόρφωςη των μαθητών και των εκπαιδευτικών για θϋματα υγιεινόσ και υγεύασ. Οι 

επιμορφώςεισ ϋγιναν από ειδικούσ επιςτόμονεσ (οδοντύατρο, διατροφολόγο, επιςκϋπτρια υγεύασ) που  

δραςτηριοποιούνται ςτην περιοχό του Νομού Λαςιθύου. 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/27/sexoyaliki-kai-anaparagogiki-ygeia-se-paidia-me-anapiria/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/12/enimerosi-gia-tin-ygieini-diatrofi/ 

 
 
 

Γ. Αποτίμηςη τησ Δράςησ 

 
Αλλαγέσ ςε ςχέςη με τον αρχικό ςχεδιαςμό (εφόςον υπήρξαν) 

 

 

Δεν υπόρξαν αλλαγϋσ, όςον αφορϊ τον αρχικό ςχεδιαςμό των δρϊςεων. 
 

 
Αποτελέςματα τησ Δράςησ 

 

 

Οι μαθητϋσ ενθουςιϊςτηκαν, απόλαυςαν τισ δρϊςεισ βελτιώνοντασ τισ κοινωνικϋσ, ςυναιςθηματικϋσ και 

ψηφιακϋσ δεξιότητεσ. 

 
Βαθμόσ επίτευξησ των ςτόχων που είχαν τεθεί 

 

 

4 = Πλόρωσ 

 
Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των ςτόχων 

 

 

Η επιτυχύα των δρϊςεων οφεύλεται ςτην ϊριςτη οργϊνωςη και ςυνεργαςύα που υπόρξε μεταξύ τησ διεύθυνςησ 

του ςχολεύου, των εκπαιδευτικών, των μαθητών και των φορϋων. 

 
Δυςκολίεσ που παρουςιάςτηκαν 

 

 

Οι δρϊςεισ υλοποιόθηκαν χωρύσ ιδιαύτερεσ δυςκολύεσ. Ελϊχιςτεσ από τισ εξωδιδακτικϋσ επιςκϋψεισ 

αναβλόθηκαν λόγω ϊςχημων καιρικών ςυνθηκών. 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/21/861/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/02/27/sexoyaliki-kai-anaparagogiki-%259ygeia-se-paidia-me-anapiria/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/03/12/enimerosi-gia-tin-ygieini-diatrofi/


Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε 
 

 

Από την υλοπούηςη των δρϊςεων παρόχθηκε εκπαιδευτικό υλικό, ϋντυπο και ψηφιακό το οπούο βρύςκεται ςτην  

ςελύδα του ςχολεύου https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/ 

Σο ϋντυπο υλικό: 

 
 Εγχειρύδιο Πρώτων Βοηθειών 

 Βιβλύο υνταγών 

 Οι μύθοι του Αιςώπου με εικόνεσ και clip art 

 Βιβλύο τα παραμύθια τησ καρδιϊσ μασ 

 Διϊφορα Projects (ΚΟΚ, διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ, παραολυμπιακϊ αθλόματα 

κ.α) 

 Λιομαζώματα & Λιοκαμώματα 

 
Σο ψηφιακό υλικό: 

 
 Χηφιακό αφόγηςη 

 Ηχογραφόςεισ παραμυθιών 

 Βύντεο ΚΟΚ 

 Βύντεο ΑΤΣΟ ΠΟΤ ΜΑ ΕΝΨΝΕΙ 

 
Ηλεκτρονικό Εφημερύδα ΟΝΕΙΡΑ ΔΙΦΨ ΟΡΙΑ 

https://schoolpress.sch.gr/eeeeksitias2023/archives/series/1%ce%bf- 

%cf%84%ce%b5%cf%8d%cf%87%ce%bf%cf%82 

 
Υυλλϊδιο χολεύου 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/11/to-fylladio-mas/ 

Εικαςτικϋσ Δημιουργύεσ-ϋργα ζωγραφικόσ, αφύςεσ και χειροτεχνύεσ που κοςμούν το ςχολεύο μασ 

https://padlet.com/dkosmatou/k-zb8dh5fzss383q6y 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/vivlio- 

syntagon/?preview_id=1185&preview_nonce=1fdcc06809&_thumbnail_id=-1&preview=true 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/oi-mythoi-toy-aisopoy-me-clip-art/ 

 
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/ta-paramythia-tis-kardias- 

mas/?preview_id=1192&preview_nonce=d07f211c26&_thumbnail_id=-1&preview=true 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/liomazomata-amp-amp- 

liokamomata/?preview_id=1195&preview_nonce=298d678fe3&_thumbnail_id=-1&preview=true 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/diafora-projects/ 
 

 
Επιμορφώςεισ που τυχόν υλοποιήθηκαν ςτο πλαίςιο τησ Δράςησ 

 

 

το πλαύςιο τησ δρϊςησ "Πρώτεσ Βοόθειεσ" υλοποιόθηκαν επιμορφώςεισ καθ' όλη τη διϊρκεια τησ ςχολικόσ 

χρονιϊσ από το ςχολικό νοςηλευτό του ςχολεύου. 

https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/
https://schoolpress.sch.gr/eeeeksitias2023/archives/series/1ο-τεύχος
https://schoolpress.sch.gr/eeeeksitias2023/archives/series/1ο-τεύχος
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2023/12/11/to-fylladio-mas/
https://padlet.com/dkosmatou/k-zb8dh5fzss383q6y
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/vivlio-syntagon/?preview_id=1185&preview_nonce=1fdcc06809&_thumbnail_id=-1&preview=true
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/vivlio-syntagon/?preview_id=1185&preview_nonce=1fdcc06809&_thumbnail_id=-1&preview=true
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/oi-mythoi-toy-aisopoy-me-clip-art/
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/ta-paramythia-tis-kardias-mas/?preview_id=1192&preview_nonce=d07f211c26&_thumbnail_id=-1&preview=true
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/ta-paramythia-tis-kardias-mas/?preview_id=1192&preview_nonce=d07f211c26&_thumbnail_id=-1&preview=true
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/liomazomata-amp-amp-liokamomata/?preview_id=1195&preview_nonce=298d678fe3&_thumbnail_id=-1&preview=true
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/liomazomata-amp-amp-liokamomata/?preview_id=1195&preview_nonce=298d678fe3&_thumbnail_id=-1&preview=true
https://blogs.sch.gr/eeeeksitlas/2024/05/28/diafora-projects/


Προτάςεισ για αξιοποίηςη των πρακτικών που αναπτύχθηκαν ςτο πλαίςιο τησ Δράςησ 
 

 

Οι δρϊςεισ για το επόμενο ϋτοσ καλό θα εύναι να οριςτούν από το νϋο ύλλογο Διδαςκόντων δεδομϋνου ότι 

εργϊζονται πολλού αναπληρωτϋσ εκπαιδευτικού και ΕΕΠ ςτο ςχολεύο, οι οπούοι πιθανότατα να βρύςκονται του 

χρόνου ςε ϊλλο ςχολϋιο. Επιπλϋον, δε γνωρύζουμε το μαθητικό δυναμικό τησ νϋασ ςχολικόσ χρονιϊσ, αφού θα 

αποφοιτόςουν 3-4 μαθητϋσ και δε γνωρύζουμε ακόμα τισ νϋεσ εγγραφϋσ 

Υυςικϊ, καλό θα εύναι να ςωθεύ το ϋντυπο και ψηφιακό υλικό που δημιουργόθηκε κατϊ τη διϊρκεια των δρϊςεων 

και να χρηςιμοποιηθεύ ωσ υλικό για τα επόμενα ϋτη, αλλϊ και ωσ ϋναυςμα για τη ςυνϋχιςη και βελτύωςη του. 

 
Προτάςεισ για αναγκαίεσ επιμορφώςεισ ςτο πλαίςιο τησ δράςησ 

 

 

Φρόςιμη και ςημαντικό κρύνεται η ςυνϋχιςη των επιμορφώςεων πϊνω ςτισ πρώτεσ βοόθειεσ, ςε θϋματα 

διαδικτυακού εκφοβιςμού, αλλϊ και ςε θϋματα που ςχετύζονται με την υγεύα και υγιεινό, ώςτε να εδραιώνονται 

οι γνώςεισ και να επικαιροποιούνται. 

 
Προτάςεισ για ςυνέχιςη τησ Δράςησ/ για νέεσ Δράςεισ το επόμενο έτοσ 

 

 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑ ΔΡΑΗ 

 
υνολικϊ το ςχϋδιο δρϊςησ "Ωνοιγμα του χολεύου ςτην Κοινότητα" εύχε θετικϊ αποτελϋςματα και οι ςτόχοι που 

εύχαν τεθεύ αρχικϊ επιτεύχθηςαν ςε μεγϊλο βαθμό. υγκεκριμϋνα οι μαθητϋσ καλλιϋργηςαν τισ κοινωνικϋσ τουσ 

δεξιότητεσ και εύχαν αυξημϋνεσ ευκαιρύεσ για κοινωνικοπούηςη εντόσ και εκτόσ του ςχολεύου. Εύχαν την 

ευκαιρύα να ςυνεργαςτούν με φορεύσ τησ πόλησ, νιώθοντασ ενεργϊ και υπεύθυνα μϋλη τησ κοινωνύασ, 

αναπτύςςοντασ παρϊλληλα τισ γνώςεισ και τη δημιουργικότητϊ τουσ. Επιπλϋον, αναδύθηκαν ςτουσ μαθητϋσ 

ςυναιςθόματα χαρϊσ και αλληλεγγύησ, εδραιώνοντασ περιςςότερο το ςυμπεριληπτικό πνεύμα ςτην κοινωνύα τησ 

ητεύασ. 


