MITANANOY QMO XQPIX TAOYTENH

20" mpogToacio

1 dpa ynoo
Tovoro: 1 dpa kot 20 Aemtd

Y ka

epideg: Yo 1 mapoAAnAdypapun eopo
200 ml y&ho ppécko, TANPES
170 yp. Layopn KooTOVN
2 avyd
300 yp. UTOVAVESG, TOATOTOUUEVEG
60 yp. vipdadeg BpdUNG Kot ETTAEOV Y10 TO TUCTOAGLLOL
350 yp. okebpt yro. OAES TIG YPTOELS
150 yp. coxoAdta o€ oTAYOVES
2 KOVT. YAVKOV UTEIKLY TAOLVTEP

Alyo Bodtupo yio T QoOpua
Awokaocia,

IMa va gtid&ovpe 10 PTavavOympo opyiKd POVTUPAOVOVLE Kol GAEVPDOVOLLE L0 LOKPOGTEVT
@Oppa Tov Kék pe daotdoels 10 x 20 ex. kot mpobeppaivovpe tov govpvo otovg 180°C.

e évo Umod avakaTeVOVE Ta avyd pe ™ Ldyapn, TpocBitovTag Kot To YOAa.

Svveyilovpe piyvovtag TIg TOATOTOUEVEG UTAVAVES KOl 6TO TEAOG TO aAgvpl pali pe to
UTEIKLY TAOVVTEP. APOD evomUaTOBOOV 6TO Uiy, PiYVOVUE T COKO- AGTO 68 GTOYOVES KO
™ Bpdpn Ko avakatevovpe kord. Adstalovpe to pelypa ot eoppa Kot macmadilovpe v

EMPAVELN PE EMTAEOV VIQPAOES Bpdung.

Yrvoope otov mpobepuacuévo povpvo yior 60 Aemtd, uéypt vo. podicel Kol va OVGKMOGCEL.



5. Aopnvoupe 10 pTavavOympo vo KPOAOGEL EAAPPDS TPV EEPOPLLAPOVLLE.

MHIH: https://www.gastronomos.gr/syntagh/mpananopsomo/151623/



