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Στα πλαίσια του 
προγράμματος  

πραγματοποιήθηκε 15ωρη 
(μικτή) επιμόρφωση τόσο των 

συντονιστών όσο και 
εκπαιδευτικών  με θέμα: 

  
“Βελτίωση  των σχέσεων 
μεταξύ  των μαθητών”  



Οι μαθητές ενημερώθηκαν για 
το προτεινόμενο πρόγραμμα 

και αφού εκδήλωσαν επιθυμία 
να συμμετάσχουν σε αυτό, 

καθόρισαν με την υποστήριξη 
των εκπαιδευτικών-

συντονιστών, τους κανόνες 
λειτουργίας της ομάδας 



Οι μαθητές εξοικειώθηκαν με 
τις απαραίτητες έννοιες οι 
οποίες προαπαιτούνταν για 
την κατανόηση, την ερμηνεία 

και την επεξεργασία των 
εννοιών της βίας,  του 

σχολικού εκφοβισμού και των 
στοιχείων τους. Συνεπώς, 

διαπραγματεύτηκαν έννοιες 
όπως για παράδειγμα η 

διαφορετικότητα, η 
μοναδικότητα και ο ρατσισμός 

μέσα από την θεωρητική 
προσέγγισή τους με 
κατάλληλο έντυπο 

εκπαιδευτικό υλικό, φύλλα 
εργασίας, βίντεο, ταινίες κ.α. 



Οι μαθητές 
διαπραγματεύτηκαν σε 

θεωρητικό επίπεδο τις έννοιες 
της βίας, του σχολικού 

εκφοβισμού, των στοιχείων 
που περικλείουν και την 

αλληλοσύνδεσή τους. 
Μέσα από την χρήση 
κατάλληλου έντυπου 

εκπαιδευτικού υλικού, φύλλων 
εργασίας, βίντεο, ταινιών, 

βιωματικών δραστηριοτήτων, 
παιχνίδια ρόλων κ.α., οι 
μαθητές κατανόησαν το 

σύνολο των ειδών και των 
ρόλων στη περίπτωση του 
σχολικού εκφοβισμού, των 

συνεπειών του και των 
ενδεδειγμένων αντιδράσεων 

αντιμετώπισής του  





Οι μαθητές δημιούργησαν 
την δική τους αφίσα ενάντια 

στη βία και το σχολικό 
εκφοβισμό 




