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Σι είναι εκελοντιςμόσ; 

«μικρζσ πράξεισ αλλθλεγγφθσ» 

 

Προςφορά τροφίμων μακράσ 
διαρκείασ, φαρμάκων, ροφχων 
και παπουτςιών. 

 

Η αιμοδοςία, θ δωρεά οργάνων 
και θ δωρεά νωτιαίου μυελοφ. 

 

 

 

Η εκπαίδευςθ για τθ 
καταπολζμθςθ αναλφαβθτιςμοφ. 

 

  
Η δεντροφφτευςθ, ο κακαριςμόσ των παραλιών και γενικά θ 
φροντίδα του περιβάλλοντοσ και των ηώων. 
  



 

Σι ςθμαίνει να είμαι εκελοντισ; 

 Πξνζθέξσ 

 Βνεζάσ θάπνηνλ πνπ έρεη αλάγθε 

 Σπκβάιισ ζηελ πξνζπάζεηα γηα κηα πην δίθαηε θνηλσλία 

 Απνθηώ εκπεηξίεο 

 Γλσξίδσ αλζξώπνπο – επηθνηλσλώ - ζέβνκαη 

 Αηζζάλνκαη ρξήζηκνο/ε 

 Σπκπνλώ - ζπκπάζρσ 

 Μνηξάδνκαη 

 Σπκπαξαζηέθνκαη 

 

Ωσ πολίτθσ, προςφζρω ανιδιοτελώσ για κάποιο ςκοπό που 

αφορά το «γενικό καλό» 

χωρίσ κάποιο αντάλλαγμα. 

 

Αλαιακβάλσ ηε δέζκεπζε πξνο απηόλ πνπ βνεζάσ 

λα πξνζθέξσ ππνζηήξημε γηα όζν ρξόλν 

ρξεηάδεηαη, αμηνπνηώληαο ηνλ ειεύζεξν ρξόλν, ηηο 

ηθαλόηεηεο θαη ηηο γλώζεηο κνπ. 

  



Παραδείγματα εκελοντιςμοφ 

• Αλζξσπηζηηθέο νξγαλώζεηο γηα ηε θαηαπνιέκεζε ηεο θηώρεηαο, 

ηεο αξξώζηηαο, ηνπ αλαιθαβεηηζκνύ  

• Φηιαλζξσπηθέο νξγαλώζεηο θαη ζύιινγνη  

• Μέιε νηθνινγηθώλ νξγαλώζεσλ 

• Αηκνδόηεο εζεινληέο θαη δσξεάο νξγάλσλ 

• Οξγαλώζεηο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο 

 

 ΢τοχεφει ςτθν ανακοφφιςθ του 
ανκρώπινου πόνου ςε 
περιόδουσ πολζμου και 
ειρινθσ, ςτθρίηοντασ 
τραυματίεσ, αςκενείσ, 
πρόςφυγεσ, θλικιωμζνουσ, 
ανκρώπουσ με  οικονομικζσ 
δυςκολίεσ και άτομα από κάκε 
ευάλωτθ ομάδα του 
πλθκυςμοφ. 
 

  
 
 
 
 
΢υμβάλλει ςτθν αντιμετώπιςθ 
των κακθμερινών 
προβλθμάτων των παιδιών. 

  



«Γίνομαι εκελοντισ, δίνω χζρι ςτον ςυνάνκρωπο» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Όηαλ δηαπηζηώλσ όηη γύξσ κνπ ππάξρνπλ άλζξσπνη πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

 Όηαλ λνηάδνκαη γηα ηνπο άιινπο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπο 

 Όηαλ απνθαζίδσ λα δξάζσ θαη λα ζπκπαξαζηαζώ 

 Όηαλ πηζηεύσ όηη όινη νη άλζξσπνη είλαη ίζνη 

 Όηαλ ζεσξώ όηη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη κηα νκάδα 

αλζξώπσλ είλαη πξνβιήκαηα όιεο ηεο θνηλσλίαο 

 Όηαλ πηζηεύσ όηη ν θόζκνο γίλεηαη θαιύηεξνο όηαλ ν έλαο 

ζπκπαξαζηέθεηαη ζηνλ άιιν 

 Όηαλ πηζηεύσ όηη ε δξάζε ε δηθή κνπ θαη ησλ άιισλ κπνξεί λα 

θάλεη ηε δηαθνξά 

 

…τότε δρω από Αλληλεγγύη. 

μιλώ και δρω εθελοντικά γιατί διεκδικώ μια δίκαιη κοινωνία. 

Όηαν σπάρτει Αλληλεγγύη είμαζηε όλοι ιζόηιμοι. 

  



Σι κάναμε εμείσ… 

Κοινωνική δράση του σχολείου μου 

νξγαλώζακε θνηλσληθή δξάζε «σακούλες αγάπης» κε ηε 

πξνζθνξά ηξνθίκσλ καθξάο δηαξθείαο ζην Κοινωνικό 

Πανηοπωλείοσ Σάμοσ γηα ηνπο σθεινύκελνύο ηνπ ελόςεη 

Χξηζηνπγέλλσλ.  
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Κοινωνική δράση του σχολείου μου 

Πξνζθέξακε ζην Κοινωνικό Πανηοπωλείοσ Σάμοσ παζραιηλά 

θνπινπξάθηα θαη ιακπάδεο γηα ηνπο σθεινύκελνπο ηνπ. 
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Η ζσνεργαζία μας με ηο Ειδικό Δημοηικό ζτολείοσ Σάμοσ 
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Εθελοντισμός  

σημαίνει…. 

 

  



Τα καταφέραμε!!! 
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