
Αγωγή Υγείας -Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση 

Η σεξουαλική διαπαιδαγώγηση  και η αγωγή των διαπροσωπικών σχέσεων είναι μια μακροχρόνια, διαδικασία
προβληματισμού, κατάκτησης γνώσης  και διαμόρφωσης συμπεριφορών, πεποιθήσεων και αξιών γύρω από
την ταυτότητα του φύλου, τις σχέσεις.  Αφορά θέματα σεξουαλικής ανάπτυξης, αναπαραγωγικής υγείας,
διαπροσωπικών σχέσεων, αυτό-αντίληψης και εικόνας σώματος, καθώς και ζητήματα που αφορούν τους
ρόλους  των  φύλων.   Αγγίζει  τις  βιολογικές,  κοινωνικοπολιτισμικές  και  πνευματικές  διαστάσεις  της
σεξουαλικότητας,  που  σχετίζονται  με  τον  πνευματικό  ,  το  συναισθηματικό  τομέα  και  την  ευρύτερη
διαμόρφωση της συμπεριφοράς . Το πρόγραμμα  “σεξουαλικής  διαπαιδαγώγησης” 2021-2022 υλοποιήθηκε
κατόπιν γραπτής γονικής συναίνεσης των συμμετεχόντων μαθητών. Υπεύθυνοι προγράμματος :Τρεμούλη
Σοφία ΠΕ30,Τσαγκαλίδου Χρυσάνθη ΠΕ 78, Μουθούνης Ιωάννης ΠΕ03
Κατά την διάρκεια του προγράμματος πραγματοποιήθηκαν :

 Διερεύνηση θεμάτων προβληματισμού των μαθητών σε θέματα σχέσεων στην περίοδο της εφηβείας 
(πχ Φίλια, έρωτας, σεξουαλικότητα)

 Διερεύνηση πρότερων γνώσεων αναφορικά με την σεξουαλική διαπαιδαγώγηση.
 Παρουσίαση - συζήτηση με τους μαθητές για τις σχέσεις στην εφηβεία με συνομηλίκους, τη φιλία, 

τον έρωτα, την σεξουαλικότητα. & αναζήτηση-ανάδειξη  διαφορών στα δύο φύλα, αλλαγών κατά την 
διάρκεια της εφηβείας με την χρήση φυσικού μεγέθους- αποτύπωση των σωμάτων τους σε χαρτί.

 Λειτουργία αναπαραγωγικών συστημάτων των δυο φύλων  
 Παρουσίαση- συζητηση με τους μαθητές θεμάτων αντισύλληψης και πρόληψης ΣΜΝ.
 Παραγωγή σχετικού υλικού  για παρούσα ή και μελλοντική συμβουλευτική-ενημερωτική χρήση από 

τους μαθητές
   



    

 


