
ΕΡΓΑΣΗΡΙΟ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ  

ΕΕΕΕΚ -Ρεζύκλοσ  

Τπεύζσλοη θαζεγεηές : Υαρφλίηες Υάρες , Γαιαλάθοσ Κφλζηαληίλα  

 

Η θρεηηθή τιφρίδα παρείτε πάληα  τόρηα θαη  ιαταληθά αποηειούζαλ 
βαζηθή ηροθή ηφλ  θαιιηεργεηώλ ηες γες.  
Το δηαηηοιόγηο ηφλ Κρεηηθώλ ήηαλ πάληα πιούζηο ζε τόρηα θαη ιαταληθά 
. 
Κάποηα κπορούλ λα θαηαλαιφζούλ φκά  όπφς ηα έβρηζθαλ ζηα 
τφράθηα, θαη άιια βραζηά ή καγεηρεκέλα κε δηάθοροσς ηρόποσς.  
Σηο εργαζηήρηο καγεηρηθής ηοσ ζτοιείοσ κας ,ηα παηδηά καγεηρέυαλ 
βραζηά τόρηα ,βρούβες ιαυαλίδες γλφζηό τόρηο ζηοσς ληόπηοσς , 
ζερβηρηζκέλα κε ειαηόιαδο θαη ιεκόλη. 
 Σηε ζσλέτεηα, ηα βραζηά τόρηα ηα παραζθεύαζαλ οκειέηα ποσ 
ζσλεζίδεηαη επίζες ζηελ Κρήηε θαη είλαη εληαγκέλο ζηης δηαηροθηθές 
ζσλήζεηες ηφλ Κρεηηθώλ 
Τα παηδηά απόιασζαλ ηελ δηαδηθαζία , δηαζθέδαζαλ θαη ..δοθίκαζαλ!! 
 
 

 

΄΄Βρούβεςβραζηές ΄΄ 

                                               (ιαυαλίδες) 

 Καζαρίδοσκε ηης βρούβες  

 Πιέλοσκε θαιά ηης βρούβες 

 Βράδοσκε λερό ζε έλα ηζοσθάιη  

 Προζζέηοσκε ιίγο  αιάηη θαη κόιης βράζεη ηο λερό 

προζζέηοσκε ηης βρούβες  

 Φήλοσκε γηα έλα ηέηαρηο περίποσ  

 ερβίροσκε κε ιεκόλη  

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



΄΄Βρούβες ομελέτα ΄΄ 

 

 Παίρλοσκε κηα κεγάιε κερίδα βραζκέλες βρούβες  

 Βάδοσκε ειαηόιαδο ζηο ηεγάλη θαη προζζέηοσκε ηης βρούβες  

 Σης αθήλοσκε ιίγο λα δεζηαζούλ θαη λα ιαδφζούλ 

 Υησπάκε ηα ασγά ζε κηα ιεθάλε  

 Αλαθαηεύοσκε ηης βρούβες, προζζέηοσκε ιίγο αιάηη θαη ηα 

τησπεκέλα ασγά  

 Αθήλοσκε κέτρη λα υεζεί ηο ασγό από ηελ κηα κερηά  

 Γσρίδοσκε θαη από ηελ άιιε κερηά ηελ οκειέηα κας 

 Μόιης υεζεί ηο ασγό θαη από ασηήλ ηελ κερηά ηο θαηεβάδοσκε  

 ερβίροσκε  
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


