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Κομποστοποίηση
Η φυσική διαδικασία που μετατρέπει τα οργανικά υλικά σε μια πλούσια σκούρα ουσία 
που μοιάζει με χώμα, είναι πολύ θρεπτική για τα φυτά και λέγεται κομπόστ.



Τι χρειαζόμαστε…
1. κάδο κομποστοποίησης

2. γαιοσκώληκες

3.    ένα μακρύ ξύλο για ανακάτεμα

4.    λίγο χώμα κήπου 

5.    οργανικά υλικά



Οργανικά Υλικά

• Φρούτα και λαχανικά
• Υπολείμματα από καφέ και αφεψήματα
• Φρεσκοκομμένο γκαζόν και αγριόχορτα
• Χλωρά κλαδέματα με πράσινα φύλλα
• Χλωρά φυτά
• Απορρίμματα κουζίνας π.χ. τσόφλια αβγών
• Φρέσκια κοπριά (π.χ. από αγελάδες, άλογα, πουλιά ή κουνέλια)

• Ξερά κλαδέματα με καφέ φύλλα
• Ξεραμένο γκαζόν και αγριόχορτα
• Στάχτη από ξύλο
• Φίλτρα από καφέ και αφεψήματα
• Χαρτί κουζίνας και χαρτοπετσέτες (χωρίς πλαστικό)
• Άχυρο
• Πριονίδι και ροκανίδια
• Φλούδες κορμών
• Στελέχη καλαμποκιού



Δε ρίχνουμε στον κάδο 
κομποστοποίησης

• κόκκαλα 
• υπολείμματα από κρέατα/ψάρια 
• πέτρες
• γαλακτοκομικά 
• λάδια, λίπη, λιπαρές ουσίες
• μαγειρεμένα φαγητά
• σπόρους ζιζανίων 
• μεταλλικά αντικείμενα
• ζυμαρικά ή ψωμιά
• άρρωστα φυτά
• αλουμινόχαρτο
• υλικά καθαρισμού
• διάφορα χημικά
• γυαλιά
• πλαστικά



Αναγνώριση κομποστοποιήσιμων 
οργανικών απορριμμάτων



Παρασκευή Κομπόστ



Επίσκεψη σε ελαιοτριβείο



Επίσκεψη σε κτηνοτροφική μονάδα



Δημιουργία κομπόστ



Χρήση του κομπόστ στον κήπο μας




