Nowalopou
yla to roidi pou

Npoypappia yra tTnv YPuxLkn vysia
TOU TaSLoU KOl TNG OLKOYEVELOLG

p &
w NN PROLEPSIS

Yoy AvOEKTIKOTITA TOV TOLO100 KOl TG OLKOYEVELUGS

2116 60yypoveg Kowvmvieg 6mov o1 cuvOTkeg drafimong stvar oyyoyoveg Kot YELATES TPOKANGELS, GLINTANE
oLYVA N €govpe aKovGEL Yo TV évvota TG Puyikng AvOekTikdtnTag TOV TEd100, TOL YOVEX KOl GUVOALKE
g owkoyévelnc. MaMota, o Tlaykdopog Opyoaviopog Yyelag Oempel 6t amoterel éva Pacikd epyareio
TPOAYWYNG TNG YUXIKNG VYELDG.

T eivon 1 Yoy AvOekTikoOtTnTO;

H Poykn AvBektikdtra givat ) ikavotnta vo avaxkaprtovpe (bounce back) kot va tpocappolopocte
0eTikd PUpooTd o€ SLVOKOAIES, KPIGEIC KOl GTPEGOYOVEG KATAGTACELS.

INa va Bewproovpie 6Tt éva dtopo etvar yoyukd aviektiko, ypetalovtal 6o mpoimobicels:

1) No vrdpyet pa amein/kpion Tov avTipueT®nilel 10 ATopo
2) Na mpooapudletorl o€ oty Betikd

To va elpacte yoywd avlektikol, de onpaivel 0Tt gipacte dtpwtol. Avtipetonilovpe SVOKOAIEG Kot
Buovovpe ayyog kot dvceopia, 6nwg OAol, amAdS Ppiokovpe TPOTOLS Vo TPOSAPUOLOUACTE Kol Vo
OVOKGUTTTOVLLE.

IMog evioyvovpe Tnv Yok AvlekTikotTnTO;

E@ocov givarl pior tkavotnta pe tnv omoia 6V YEVVIOUOOTE, LWTOPOVLE VO TNV KAAMEPYGOLUE KB’ OAN
) Sdpketo e Long. o va v evieyvoovpe ypetdletat:
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1)

2)

Na 000 VVIPAOGOVUE TOVS TAPAYOVTES KIVOVVOV, ONANOT TOLG TOPAYOVTES 01 00101 SVCKOAEHOLV
v KaOnuepwotro kot avéavouv v mOavOTNTO EUEAVIONG TPOPANUATOV 7)., YOUNAN
OLTOEKTIUNOT), CLYKPOVGELC, APVNTIKOC TPOTOG AVTIANYNC Y10 TOV KOGLO, OTOVGI0 VITOCTNPIKTIKOV
SKTHOL, OTKOVOUIKE TpOPALOTO

Na evioy060VIE TOVG TPOSTATEVTIKOVS TOPAYOVTES, ONANOTN TOVS TAPAYOVTIES TOV UELDOVOLYV TNV
eMidopacn ayyoyovemv yeyovotmv kot poc Ponddve va ovtipeTtomicovue to. mTpoPAnuaTa
VRTOGTAPIEN Omd OKOYEVEL/PIAOVG, LYNMAY avTtoekTiunom, VynAn aicbnon eiéyyov ot Con,
a161000&ia, AelTovpyikn tepdpynon mpoPfAnudtov, cagpn 6pia, pEaMSTIKOL GTOYOL.

Tpomor Evieyvong Yoyukng Avlektikotntog [N'ovémv/Knogudovov

[Mo va umopodpe va VIGYOGOVUE TV YOYIKN ovOEKTIKOTNTO TOV TadldV gival onuavtikd va evioyvdel
Kot M Otk pog yoyikn avlextikotnta. Iaog, opwme, pnopet va yiver owtod;

>
>
>

Avolntovpue vrooTpiEn amd okoyévela 1 eIAovg, 6Tav avTipet®milovpe Pio, SUGKOAT.
Eotialovpe otig tkavotntég pog kot oyt poévo oo Aabn pog!

®povrifovpe ToV £0VTO paG. Atvovpe xpOvVo GTOV E0VTO LLOC, GTOVS PIAOVS/ PILES oG Kot G AVTE TOV
OYOTALLE.

AQlepOVOLLE EVEPYELN GE TPAYUATO TTOV UTOPOVUE VO EAEYEOVUE T.Y., OEV EAEYYOVLLLE TO GLuVAiGON O
TOV OO0, AALG umopovpe vo eAéyEovpe Tov Tpdmo ov Ba emikotvavicovpe pali Tov.
OeoniCovpe peoioTikong 6toyove. PpovtiCovie 01 6TOYXOL HLag Vo efval GUYKEKPLREVOL, EPLKTOL Y10
70 O1AG TN TTOV TOVG BETOVLE, GYETIKOL L TIG OIKEC HaG a&lec O GTOLO KO OIKOYEVELN KO VO, £X0VV
npoOeopio.

lepapyodpe ta mpoPANpOTO Yl VO KOTOQEPOVUE VO OVTILETOMIGOVUE TIG OVOKOAlES. Av m
ta&wvounon dev pog Ponbdel oty kabnuepvotnta kol dev emAvovpE TEMKE TIG dSLOKOAES pag,
TOTE pmopodpe va iepapynoovpe Eovd Tic SUCKOMES e d1apopeTIKO Tpdmo!!!

BonOape to mandi va pdbet va droyerpiCeton ta suvanrcOnpatd tov. Middpe yio ta cuvorcOnpota kot
eEnyovpe 6tL OA0 To. cuvalcOuata eivar amodektd, aAAd dev givar Asttovpytkoi OA0L ol TpOTOL
EKQPOONG TOVG. e UIKPOTEPEG NAkieg, umopovue va fondncovpe 1o mandi vo avayvopicel Kot va
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pébel yio to cvvousOuata péca and moapapdba 1 tovieg my. Koxkkivo Iavra, To Mvoald mov
KovBardg.

> BomBdpe 1o moudi va dwoyeprotet Ta TpoPARUaTd Tov. AKOOUE TPOGEKTIKE TO TOdi Kot Tov divovpe
¥POVO va TpooTabn oL va ADGEL Eva TPOPAN L.

> Exoepdlovpe gxtipnon yia tic 610t teC TOV Tond100 Kol Yo 0G0 KOTUPEPVEL.

> BomBdpe to moudi va katordPet Tt pmopei va edéyEet kan L Oyt ILy., dev pmopel va EAEyEet T vidBouv
01 GALOL, 0AAG pmopel va EAEYEEL TN O1KT) TOV GLUTEPLPOPA OTEVAVTL GTOVS AALOVG.

> Evioydovpe v €nan Tov Toudiov e dropa mov to voldlovtat.

A4

Tovavoupe 10 cuvaicOnua ¢ evyvOLooVYNG (TT.)Y. 6€ To10 dTopo Ba NOEAE VO TEL ELYAPIOTD Kot [UE
molov Tpomo). Potdpe 1o moudi Tt B kpatovoe and T onuepiviy pépo/ efoopdoa.

[IpoTaon Apaotnprotnrog Yo to omitt — Aocknon Evyvopooivvng

Evyvopocsivn onuaivetl va ektipds ta kodAd mpdypata otn (on, aveEaptnta and 1o moco peydio 1
pkpa gtvat. To va Kavete TV TPOKTIKY TNG EVYVOUOGVVNG TOKTIKO LEPOG TNG NUEPAS GO UTOPEL Vo
EVIOYVGEL TNV ELTVYI0, TNV OVTOEKTIUNOT KO VO TPOGOEPEL AAAL OQEAT YiaL TNV VYELQL.

L!!J Hpeporoyro Evyvopocivig

Kd&Be Bpadv, apiepdote Aya Aemtd ypaeovtoag 3 KaAd mpdypata yio v nuépa oag. Agv yperaletal vo
nepopileote og onuavtikd yeyovota. Mmopel va el0Te E0YVOUOVEG Y10 aAd TPAYLOTA, 0TS EVOL KOAO
yevua, pia sulntnon pe évov eilo 1 To 0Tt EEMEPAGATE L0 SUGKOAT KOTAGTACN.

¢ Evyopoteiore

Kpamote ta patio cog avorytd kad' 6An t owbpkela g NUEPOS Yoo AOyovg va meite "gvyoplotd".
[Ipooradnote cuveldntd va mapatnpeite Otav ot Avlpwmot kdvovv KaAd mpdyuata, eite yio €66g gite yi
tovg dAAovc. Tleite oto dropo OtL avayvopilete TV KOAN TOL TPAEN KOl TEITE TOL €£vOl ELMKPIVEG
"guyaplotd".
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