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Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα
DreamMakers-DreamBreakers

 Ονειροπλάστες-Ονειροθραύστες

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ

• ΑΡΧΕΙΟ 1_Περιεχόμενα Επιμόρφωσης και Οδηγίες προς τους Εκπαιδευτικούς.

• ΑΡΧΕΙΟ 2_1η ΕΒΔ_Βασικό Υλικό Επιμόρφωσης Α’ (Εισαγωγή στο Πρόγραμμα 
Χαρακτηριστικά και Στόχοι του Προγράμματος, Περιεχόμενα και Δομή των 
μαθημάτων, Χρονικές απαιτήσεις και Ηλικιακή Ομάδα –Στόχος)

Γνωριμία με τις δύο πρώτες ενότητες του Προγράμματος: 

• ΑΡΧΕΙΟ 3_1η ΕΒΔ_Ενότητα 1_Εισαγωγή_Μαθ.1-5

• ΑΡΧΕΙΟ 4_1η ΕΒΔ_Ενότητα 2_Ψυχοδραστικές Ουσίες_Μαθ.6-10

• Βιντεοπαρουσίαση του Προγράμματος στο κανάλι 
YouTube του ΕΕΠΕΚ (Μπορείτε είτε να τη δείτε εδώ 
είτε  σκανάροντας τον κωδικό QR)

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ- ΥΛΙΚΟ ΜΕΛΕΤΗΣ 
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• ΑΡΧΕΙΟ 5_2η ΕΒΔ_Βασικό Υλικό Επιμόρφωσης Β’  (Θεωρητικό Πλαίσιο του 
Προγράμματος, προτεινόμενη Διδακτική Μεθοδολογία, Βασικές Αρχές 
Διδασκαλίας, Καινοτομία του Προγράμματος, και  -προαιρετικά- μελέτη της 
προτεινόμενης βιβλιογραφίας).

• Ιστοσελίδα www.dreammakers.gr

Γνωριμία με τις υπόλοιπες ενότητες του Προγράμματος:

• ΑΡΧΕΙΟ 6_2η ΕΒΔ_Ενότητα 3_Αλκοόλ και Καταχρήσεις_Μαθ.11-15

• ΑΡΧΕΙΟ 7_2η ΕΒΔ_Ενότητα 4_Δεξιότητες Ζωής_Μαθ.16-21

• ΑΡΧΕΙΟ 8_2η ΕΒΔ_Επίλογος_Οι Ονειροπλάστες_Μαθ.22

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ- ΥΛΙΚΟ ΜΕΛΕΤΗΣ  

https://www.youtube.com/watch?v=Ju2xNYQ4NX4
http://www.dreammakers.gr/


Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα
DreamMakers-DreamBreakers

 Ονειροπλάστες-Ονειροθραύστες

• Αφού μελετήσετε το προτεινόμενο υλικό, καλείσθε να απαντήσετε σε δέκα 
ερωτήσεις κλειστού τύπου (πολλαπλών επιλογών). 

• Οι απαντήσεις βρίσκονται στο ΑΡΧΕΙΟ 2, στο ΑΡΧΕΙΟ 5, καθώς και στην 
ΒΙΝΤΕΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ του Προγράμματος.

• Προαιρετικά, μπορείτε να υποβάλετε την παρακάτω εργασία:

ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
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ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ

ΟΔΗΓΙΕΣ
• Από τις ενότητες που επισυνάπτονται σε μορφή .pdf στο επιμορφωτικό υλικό 

(ΑΡΧΕΙΑ 3, 4, 6, 7, 8) επιλέξτε το Μάθημα που σας ενδιαφέρει και, με βάση 
τα χαρακτηριστικά της ομάδας στόχου με την οποία θα εργαστείτε, 
δημιουργήστε το δικό σας υποστηρικτικό υλικό. 

• Το υλικό αυτό (φωτογραφίες, κόμικς, βίντεο, μουσική, αποσπάσματα από 
ταινίες, ζωγραφιές, κατασκευές, φύλλα εργασίας, συνεργατικά έγγραφα, σελίδες 
από το διαδίκτυο κτλ.) θα πρέπει να ενσωματωθεί σε ένα αρχείο -κατά 
προτίμηση αρχείο παρουσίασης (power point). 

• Παρακαλούμε, να αναφέρετε στην αρχική σελίδα της παρουσίασής σας το 
μάθημα για το οποίο δημιουργήσατε το συγκεκριμένο υλικό, καθώς και το 
ονοματεπώνυμό σας.

• Η εργασία σας θα πρέπει να αποσταλεί στο epimorfosi@agape.gr. Στο θέμα 
του μηνύματός σας να αναγραφεί η φράση: «Πρόταση Υποστηρικτικού 
Υλικού-Μάθημα…»

 Στόχος της συγκεκριμένης –προαιρετικής- εργασίας είναι η ανατροφοδότηση 
και η ανταλλαγή καλών πρακτικών, καθώς και η μελλοντική δημιουργία 
ψηφιακού αποθετηρίου.

 Οι προτάσεις που θα υποβληθούν, θα κριθούν από τη Συντονιστική Επιτροπή 
του Προγράμματος «Ονειροπλάστες-Ονειροθραύστες».  

 Οι τρεις καλύτερες προτάσεις θα παρουσιαστούν και θα βραβευθούν σε 
Ημερίδα που θα διοργανωθεί από την Agape. (Για τον ακριβή τόπο και χρόνο θα 
ενημερωθείτε έγκαιρα, μέσω email) 

 Καταληκτική ημερομηνία αποστολής των εργασιών είναι η 30η Μαΐου 2024.

mailto:epimorfosi@agape.gr


Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα
DreamMakers-DreamBreakers

 Ονειροπλάστες-Ονειροθραύστες

• Όπως έχετε διαπιστώσει, στο υλικό της επιμόρφωσης περιλαμβάνονται οι 
Ενότητες 1-5 του Προγράμματος, σε ξεχωριστά αρχεία pdf (Αρχεία 3, 4, 6, 7, 8). 

• Σε περίπτωση που θα θέλατε να κατεβάσετε όλο το υλικό 
σε ένα ενιαίο αρχείο, μπορείτε να σκανάρετε τον κωδικό 
QR και να επιλέξετε: Προγράμματα και εφαρμογές 
εργαστηρίων- Θεματικός άξονας: Ζω καλύτερα-Ευ Ζην 
(Γυμνάσιο) -Πρόγραμμα#465, καθώς το υλικό είναι 
εγκεκριμένο από το ΙΕΠ και ενταγμένο στα Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων 21+  και βρίσκεται αναρτημένο στην 
ιστοσελίδα του.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ
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• Εναλλακτικά, μπορείτε να συμπληρώσετε τη σχετική φόρμα στην ιστοσελίδα 
μας www.dreammakers.gr («Εκπαιδευτικό Υλικό»),  για να σας αποστείλουμε 
δωρεάν το βιβλίο  “Ονειροπλάστες-Ονειροθραύστες”, όταν αυτό θα είναι πάλι 
διαθέσιμο.

• Θα πρέπει να μην παραλείψετε να αναφέρετε τα παρακάτω στοιχεία στο 
σώμα του μηνύματος: Ονοματεπώνυμο, Κινητό, Ειδικότητα, και Σχολική 
Μονάδα. (Σε περίπτωση που δεν υπηρετείτε σε κάποια σχολική μονάδα, 
παρακαλούμε να αναφέρετε απλώς τον τόπο κατοικίας σας). 

• Η αποστολή της προαιρετικής αυτής εργασίας στο epimorfosi@agape.gr 
αποτελεί ταυτόχρονα και συγκατάθεση χρήσης των παραπάνω δεδομένων.

• Η Agape θα χρησιμοποιήσει τα δεδομένα αυτά μόνο για να μπορεί να 
επικοινωνεί μαζί σας και δεσμεύεται ότι δεν θα τα κοινοποιήσει πουθενά 
αλλού. 

• Για οποιαδήποτε διευκρίνιση, μπορείτε να επικοινωνείτε στο 
epimorfosi@agape.gr και στα τηλέφωνα :  6977716910 (Τάνια Αβέλλα) και 
6937544463 (Γεωργία Καρασαββίδου)

Σας ευχαριστούμε για τη συμμετοχή σας! 
Η Συντονιστική Επιτροπή του Προγράμματος

http://www.dreammakers.gr/
mailto:epimorfosi@agape.gr
mailto:epimorfosi@agape.gr
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AGAPE-Αγάπη 
Αστική Εταιρεία Μη Κερδοσκοπική

Καραϊσκάκη 22, ΤΚ 546 41 Θεσσαλονίκη
Τηλ. 2310887087
www.agape.gr

www.facebook.com/groups/
dreammakers.dreambreakers

www.dreammakers.gr 
epimorfosi@agape.gr
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