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Στόχος Βελτίωσης:

Ενημέρωση κοινωνικών και εκπαιδευτικών θεμάτων
Εμπλουτισμό γνώσεων και δεξιοτήτων 
Η ενίσχυση της αποτελεσματικότητας του έργου των εκπαιδευτικών

Σχέδιο Δράσης: Επιμορφώσεις σε θέματα σχολικής ζωής και καθημερινότητας
Άξονας: Συμμετοχή των εκπαιδευτικών σε επιμορφωτικές δράσεις
Συντονιστής Δράσης: ΚΟΡΟΛΟΓΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ

 

Α. Σχεδιασμός της Δράσης

Αναγκαιότητα - Στόχοι

 Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου: Οι εκπαιδευτικοί να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους και τις δεξιότητές τους σε
καίρια θέματα ασφαλούς πλοήγησης για τα παιδιά.Το πρόγραμμα παρέχει στους εκπαιδευτικούς τα εργαλεία και
τις μεθόδους που χρειάζονται για να διδάξουν τις βασικές αρχές ψηφιακής ασφάλειας και ψηφιακής ιθαγένειας
στο περιβάλλον της σχολικής τάξης.Να εκπαιδεύσουν οι εκπαιδευτικοί τους μαθητές να αναγνωρίζουν τους
κινδύνους του διαδίκτυού και χωρίς φόβο, να οχυρώνονται απέναντι τους και να τους ξεπερνούν.

Διαδικτυακό Εργαστήριο για ένα συμπεριληπτικό σχολείο: 1) Η προώθηση σχολικών περιβαλλόντων
χωρίς αποκλεισμούς. 2) Η καταπολέμηση της μισαλλοδοξίας που σχετίζεται με τον σεξουαλικό προσανατολισμό,
την ταυτότητα, την έκφραση και τα χαρακτηριστικά του φύλου.

Μαθαίνω για την Διατροφή στη Σχολική Ηλικία: Να ευαισθητοποιηθούν οι συμμετέχοντες εκπαιδευτικοί
και μαθητές σε θέματα που αφορούν τη διατροφή μας σε σχέση με την υγεία και το περιβάλλον στην εποχή του
Covid 19.

Εκπαιδευτικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Βασικών Γνώσεων Πρώτων Βοηθειών: Οι εκπαιδευτικοί να
εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους όσον αφορά την παροχή Πρώτων Βοηθειών σε έκτακτα συμβάντα.

Επιμορφωτικό Σεμινάριο με θέμα Ενδοσχολικός εκφοβισμός. Πρόληψη και αντιμετώπιση.Οι
εκπαιδευτικοί να εμπλουτίσουν τις γνώσεις τους όσον αφορά: 1)Τις σημαντικές διαστάσεις του σχολικού και
διαδικτυακού εκφοβισμού. 2) Τους παράγοντες που συντελούν στην εκδήλωση της εκφοβιστικής
συμπεριφοράς.Τους αποτελεσματικότερους τρόπους για την πρόληψη και αντιμετώπιση του φαινομένου.

Ενέργειες & χρονοδιάγραμμα υλοποίησης

Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου:

1. Επιστολή προς τους γονείς, προκειμένου να ενημερωθούν για το πρόγραμμα
Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου.



2. Εξασφάλιση ενυπόγραφης δήλωσης συναίνεσης αυτών για την συμμετοχή των
μαθητών/τριών στο πρόγραμμα.

3. Απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων και σύμφωνη γνώμη της Διευθύντριας.
4. Το επιμορφωτικό πρόγραμμα εντάσσεται στο πλαίσιο της ενδοσχολικής

επιμόρφωσης συνολικής διάρκειας 15 ωρών ανά σχολικό έτος.
5. Αίτηση συμμετοχής όλων των εκπαιδευτικών.
6. Διαδικτυακό πρόγραμμα για τους εκπαιδευτικούς 120 λεπτών.
7. Διδασκαλία 5 θεματικών ενοτήτων (35 μαθήματα) στους μαθητές/τριες.

Διαδικτυακό Εργαστήριο για ένα συμπεριληπτικό σχολείο:

1. Απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων και σύμφωνη γνώμη της Διευθύντριας.
2. Το διαδικτυακό εργαστήριο για το συμπεριληπτικό σχολείο εντάσσεται στο

πλαίσιο της ενδοσχολικής επιμόρφωσης συνολικής διάρκειας 15 ωρών ανά
σχολικό έτος.

3. Αίτηση συμμετοχής όλων των εκπαιδευτικών.
4. Διαδικτυακό Εκπαιδευτικό Εργαστήριο για τους εκπαιδευτικούς δέκα ωρών.

Μαθαίνω για την Διατροφή στη Σχολική Ηλικία:

1. Επιστολή προς τους κηδεμόνες των μαθητών/τριών, προκειμένου να
ενημερωθούν για διαδικτυακή δράση στην Αειφόρο Εκπαίδευση Μαθαίνω για τη
Διατροφή στη Σχολική Ηλικία.

2. Εξασφάλιση ενυπόγραφης δήλωσης συναίνεσης των κηδεμόνων για την
συμμετοχή των μαθητών/τριών στο πρόγραμμα.

3. Απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων και σύμφωνη γνώμη της Διευθύντριας.
4. Διαδικτυακό Σεμινάριο για τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές δύο

διδακτικών ωρών.

Εκπαιδευτικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Βασικών Γνώσεων Πρώτων Βοηθειών:

1. Απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων και σύμφωνη γνώμη της Διευθύντριας.

2. Το επιμορφωτικό σεμινάριο εντάσσεται στο πλαίσιο της ενδοσχολικής επιμόρφωσης συνολικής διάρκειας 15
ωρών ανά σχολικό έτος.

3. Αίτηση συμμετοχής όλων των εκπαιδευτικών.

4. Επικοινωνία με το Τμήμα Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού της Περιφέρειας Λέσβου.

Ενδοσχολικός εκφοβισμός. Πρόληψη και αντιμετώπιση.



1. Απόφαση του Συλλόγου Διδασκόντων και σύμφωνη γνώμη της Διευθύντριας.
2. Το επιμορφωτικό σεμινάριο εντάσσεται στο πλαίσιο της ενδοσχολικής

επιμόρφωσης συνολικής διάρκειας 15 ωρών ανά σχολικό έτος.
3. Αίτηση συμμετοχής όλων των εκπαιδευτικών.
4. Διάρκεια επιμορφωτικού σεμιναρίου 3 ώρες.

Πόροι – μέσα - ερευνητικά εργαλεία

Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου:1) Το πρόγραμμα είναι δωρεάν και τελεί υπό την αιγίδα του Υπουργείου Παιδείας
και Θρησκευμάτων και πραγματοποιείται σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Πληροφορικής του Ιδρύματος
Τεχνολογίας και Έρευνας. 2) Υλικό για τους εκπαιδευτικούς. 3) Υλικό για οικογένειες.

Διαδικτυακό Εργαστήριο για ένα συμπεριληπτικό σχολείο: 1) Η διαδικτυακή δράση είναι δωρεάν και
διοργανώνεται από το Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας. 2) Θα χρησιμοποιηθεί η πλατφόρμα zoom.

Μαθαίνω για την Διατροφή στη Σχολική Ηλικία: Η διαδικτυακή δράση είναι δωρεάν και διοργανώνεται από το
Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Ιεράπετρας – Νεάπολης Λασιθίου σε συνεργασία με το Ελληνικό
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο - Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας Σητείας.

Εκπαιδευτικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Βασικών Γνώσεων Πρώτων Βοηθειών: 1) Το επιμορφωτικό πρόγραμμα
είναι δωρεάν και πραγματοποιείται από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό. 2) Υλικό για τους εκπαιδευτικούς.

Ενδοσχολικός εκφοβισμός. Πρόληψη και αντιμετώπιση. 1) Το επιμορφωτικό σεμινάριο είναι δωρεάν και
πραγματοποιείται από την Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αττικής. 2)
Υλικό για τους εκπαιδευτικούς.

Κριτήρια επιτυχίας της Δράσης

Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου: 1) Εκπαιδευτικό Παιχνίδι Ιντερλαντ. 2) Παρακολούθηση του προγράμματος. 3)
Βεβαίωση συμμετοχής.

Διαδικτυακό Εργαστήριο για ένα συμπεριληπτικό σχολείο: 1) Η έννοια του φύλου και της σεξουαλικότητας. 2) Η
πρόσληψή τους από το σχολείο. 3) Οι τρόποι υποστήριξης της μαθητικής κοινότητας. 4) Παρακολούθηση 10 ωρών
του διαδικτυακού εκπαιδευτικού εργαστηρίου. 5) Βεβαίωση Συμμετοχής.

Μαθαίνω για την Διατροφή στη Σχολική Ηλικία: 1) Η ικανότητα των μαθητών να επιλέγουν διατροφή με στόχο
την ενίσχυση του ανοσοποιητικού τους. 2) Η αλλαγή διατροφικών συνηθειών. 3) Η υιοθέτηση μιας καινοτόμας
αλλά ταυτόχρονα και βιώσιμης διατροφής για την υγεία και το περιβάλλον. 4) Παρακολούθηση των δύο
διδακτικών ωρών του Διαδικτυακού Σεμιναρίου. 5) Βεβαίωση Συμμετοχής.

Εκπαιδευτικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Βασικών Γνώσεων Πρώτων Βοηθειών: Πρακτική Εξάσκηση.

Ενδοσχολικός εκφοβισμός. Πρόληψη και αντιμετώπιση. Οικοδόμηση σχέσεων επικοινωνίας και συνεργασίας
μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας.

Διαδικασίες αξιολόγησης της Δράσης

Γίνε Ήρωας του Διαδικτύου: Φύλλα εργασίας.

Διαδικτυακό Εργαστήριο για ένα συμπεριληπτικό σχολείο: Συζήτηση.

Μαθαίνω για την Διατροφή στη Σχολική Ηλικία: Συζήτηση



Εκπαιδευτικό Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Βασικών Γνώσεων Πρώτων Βοηθειών: 1) Σενάρια. 2) Αξιολόγηση.

Ενδοσχολικός εκφοβισμός. Πρόληψη και αντιμετώπιση. Συζήτηση

Ανατροφοδότηση - Προτάσεις ΣΕΕ

καλημέρα  σας. Το σχέδιο  είναι  οργανωμένο  με πολλές δράσεις .. Πιατεύω ότι οι εκπαιδευτικοί θα έχουν τη
μέγιστη ωφέλεια.. Παρακλώ  όταν  ολοκληρώσετε να ανεβάσετε  κάποια  στοιχεία στην ιστοσελίδα σας.

Με  εκτίμηση

ο Συντονιστής ΕΑ κ Εντ/κής Εκπ/σης

Β. Υλοποίηση της Δράσης

Περιγραφή

Γ. Αποτίμηση της Δράσης

Αλλαγές σε σχέση με τον αρχικό σχεδιασμό (εφόσον υπήρξαν)

Αποτελέσματα της Δράσης

Βαθμός επίτευξης των στόχων που είχαν τεθεί

Παράμετροι που διευκόλυναν την επίτευξη των στόχων

Δυσκολίες που παρουσιάστηκαν

Υλικό που παρήχθη ή αξιοποιήθηκε

Επιμορφώσεις που τυχόν υλοποιήθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Προτάσεις για αξιοποίηση των πρακτικών που αναπτύχθηκαν στο πλαίσιο της Δράσης

Προτάσεις για αναγκαίες επιμορφώσεις στο πλαίσιο της δράσης

Προτάσεις για συνέχιση της Δράσης/ για νέες Δράσεις το επόμενο έτος


