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ƲƯƧ¨ƩƵ�ƶƴƲĳƬƯ�ư�
�

ƶĴ�Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸĴ�ǁǅĴ�ĸǊǈ�ƼǈǄǋǐ�Ǌ�ǄǋĶ�ĸǅǆƼ�ķǍķĸĴĸǅǆƼ�ĶȽǈĴǅ�ǆĴĸĴǈĶĂǃĂƽǈĴ�Ĵ�Ǔ�ĸǃ�Ĺǔķǃ�
ķĶ�ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƽǌ�ĸǋǊĹƽǌ��ĂĶ�ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƽǌ��ǊķǓĸǃĸĶǌ�ǆĴǅ�ķĶ�ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆǊǔǌ�ķǍǈĵǍĴķĂǊǔǌ��
¨Ķǈ��ĶǋǅƽǎǊǈĸĴǅ�ǓǇĴ�ķĶ�ƽǈĴ�ĸǋǓĹǅĂǊ�ǆĴǅ�ǁǅĴ�ĸǊ�ǇǓǁǊ�ĴǍĸǓ�ĸǊ�ǆĴǄǃĂĶǋǅǈǓ�ĂĴǌ�ĵǅĴǅĸǊǇǓǁǅǊ�
�ǋƽ�Ķǅ� ǈĴ� �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈĶǅ� �ǊǇǇƼ� ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƼ� ĸǋǓĹǅĂĴ�� ƭƼ�ǊǅĶǌ� ǓĂǐǌ� ĸǋǊĹƽǌ� ĶȽǈĴǅ�
Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸĶǌ�ǁǅĴ�ĸǊǈ�ǊǋǁĴǈǅķĂǓ�ĂĴǌ�ķĶ�ĂĶǁĴǇǔĸĶǋǃ��ǊķǓĸǃĸĴ�ǆĴǅ�ķĶ�ǆĴǄǃĂĶǋǅǈƾ�ǀƼķǃ��
ĶǈǕ�ǆƼ�ǊǅĶǌ�ƼǇǇĶǌ�ĵĶǈ�ĸǅǌ�ǎǋĶǅƼǂĶĸĴǅ�ķǍǎǈƼ��Ơĸķǅ�Ǌǅ� Ķ�ǅķĸƾĂǊǈĶǌ�ĂĴǌ�ķǍķĸƾǈǊǍǈ�ǈĴ�
ǆĴĸĴǈĴǇǕǈǊǍĂĶ�ĸǅǌ�ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƽǌ�ĸǋǊĹƽǌ�ķĶ�ķǍǁǆĶǆǋǅĂƽǈĶǌ��ǊķǓĸǃĸĶǌ�ǆĴǅ�ĵǅĴĹǊǋĶĸǅǆƾ�
ķǍǎǈǓĸǃĸĴ��ǁǅĴ�ǈĴ�Ķ�ǅĸǔǎǊǍĂĶ�ĂǅĴ�ǅķǊǋǋǊ�ǃĂƽǈǃ�ĵǅĴĸǋǊĹƾ��

ƫ��ǊǅǆǅǇȽĴ�ķĸǊ�ĶȽĵǊǌ�ĸǃǌ�ĸǋǊĹƾǌ�ǄĶǐǋĶȽĸĴǅ��ǋǊǒ�ǓǄĶķǃ�ǁǅĴ�ĸǃǈ�ǅķǊǋǋǊ�ǃĂƽǈǃ�ǍǁǅĶǅǈƾ�
ĵǅĴĸǋǊĹƾ��

ƣ�ǐǌ� ĴǈĴĹƽǋĶĸĴǅ� ķĸǊ� ǀǅǀǇȽǊ� ĸǃǌ�ƲǅǆǅĴǆƾǌ�ƲǅǆǊǈǊĂȽĴǌ� ĸǃǌ� ƧŅ� ıǍĂǈĴķȽǊǍ�� ǁǅĴ� ǈĴ�
Ķ�ǅĸǔǎǊǍĂĶ� ĸǃǈ� �ǊǅǆǅǇȽĴ�� ĸǃǈ� ǅķǊǋǋǊ�ȽĴ� ĴǇǇƼ� ǆĴǅ� ĸǊ� ĹǍķǅǊǇǊǁǅǆǓ� ǀƼǋǊǌ�� �ǋƽ�Ķǅ� ǈĴ�
Ķ�ǅǇƽǁǊǍĂĶ� ķǍǈĶǅĵǃĸƼ� Ǔ�ĸǅ� ĸǋǕĂĶ� ĴǇǇƼ� ǆĴǅ� ǈĴ� ĂĴǌ� ĴǋƽķĶǅ� ĴǍĸǓ� �ǊǍ� ĵǅĴǇƽǉĴĂĶ�� Ʋǅ�
ĵǅĴĸǋǊĹǊǇǓǁǊǅ�ƽǎǊǍǈ�ǆĴĸĴĸƼǉĶǅ�ĸǅǌ�ĸǋǊĹƽǌ�ķĶ�ĂĶǁƼǇĶǌ�ǊĂƼĵĶǌ��Ķ�Ķǅĵƾ��ĴǋĴĸƾǋǃķĴǈ�Ǔĸǅ�
ĴǋǆĶĸƽǌ�ƽǎǊǍǈ��ĴǋǓĂǊǅĴ�ķǔķĸĴķǃ�ĂĶĸĴǉǔ�ĸǊǍǌ�ǆĴǅ��ĶǋǅƽǎǊǍǈ�ĸĴ�ȽĵǅĴ��ĶǋȽ�ǊǍ�ǄǋĶ�ĸǅǆƼ�
ķǍķĸĴĸǅǆƼ��Ʋ�ǓĸĶ��Ǔ�ǊǅǊ�ĸǋǓĹǅĂǊ�ĸǃǌ�ȽĵǅĴǌ�ǊĂƼĵĴǌ�ǆǅ�Ĵǈ�ǆĴĸĴǈĴǇǕǈǊǍĂĶ��ĂĴǌ��ǋǊķĹƽǋĶǅ�
ĸĴ�ȽĵǅĴ��ĶǋȽ�ǊǍ�ǄǋĶ�ĸǅǆƼ�ķǍķĸĴĸǅǆƼ���

ƶĴ�ĸǋǓĹǅĂĴ�Ă�ǊǋǊǔĂĶ�ǈĴ�ĸĴ�ǎǐǋȽķǊǍĂĶ�ķĸǅǌ�ĴǆǓǇǊǍǄĶǌ�ǊĂƼĵĶǌ��
�

�ǃ�ǊĂƼĵĴ��ƹǐĂȽ��ǋǔǂǅ��ĵǃĂǃĸǋǅĴǆƼ���ĴĸƼĸĶǌ�

ƫ� ǊĂƼĵĴ� ĴǍĸƾ� �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈĶǅ� ĸĴ� ĂĴǆĴǋǓǈǅĴ�� ĸǅǌ� ǎǍǇǊ�ȽĸĶǌ�� ĸǊ� ĴǇĶǔǋǅ�� ĸǊ� ǏǐĂȽ�� ĸĴ�
ĵǃĂǃĸǋǅĴǆƼ��ĸǊ�ǋǔǂǅ��ĸǅǌ��ĴĸƼĸĶǌ��ĸĴ�ĴǋĸǊķǆĶǍƼķĂĴĸĴ�ǆĸǇ��Ʋǅ�ĸǋǊĹƽǌ�ĴǍĸƽǌ�ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ�
ķĸǃ� ǀƼķǃ� ĸǃǌ� ĵǅĴĸǋǊĹǅǆƾǌ� �ǍǋĴĂȽĵĴǌ�� ĶȽǈĴǅ� �ǇǊǔķǅĶǌ� ķĶ� ķǔǈǄĶĸǊǍǌ� ǍĵĴĸƼǈǄǋĴǆĶǌ��
ǀǅĸĴĂȽǈĶǌ�ĸǃǌ�ǊĂƼĵĴǌ�ƨ���ǋǐĸĶƦǈĶǌ��Ƽ�Ķ�ĸĶǌ�ĹǍĸǅǆƽǌ�ȽǈĶǌ��ķȽĵǃǋǊ�ǆĴǅ�ƼǇǇĴ�ĂƽĸĴǇǇĴ��Ʋǅ�
�ĶǋǅķķǓĸĶǋĶǌ�Ĵ�Ǔ�ĴǍĸƽǌ�ĸǅǌ�ĸǋǊĹƽǌ�ĶȽǈĴǅ�Ĵ�Ǔ�ĸǃ�Ĺǔķǃ�ĸǊǍǌ�ǎĴĂǃǇƽǌ�ķĶ�ǇȽ�Ǌǌ���

�

�ǃ�ǊĂƼĵĴ��ĳǋǊǔĸĴ�

ƧǈƾǆǊǍǈ� ĸĴ� Ķķ�ĶǋǅĵǊĶǅĵƾ�� ĸĴ� ĂƾǇĴ�� ĸĴ� ĴǎǇƼĵǅĴ�� Ǌǅ� Ă�ĴǈƼǈĶǌ�� Ǌǅ� ĹǋƼǊǍǇĶǌ�� ĸǊ�
ǆĴǋ�Ǌǔǂǅ�ǆĸǇ���Ǌǅ�ǎǍĂǊȽ�ĹǋǊǔĸǐǈ�ǆĴǄǕǌ�ǆĴǅ�ǉǃǋƼ�ĹǋǊǔĸĴ��ƳĶǋǅƽǎǊǍǈ�ǀǅĸĴĂȽǈĶǌ�Ƨ�ǆĴǅ�
(��ǍĵĴĸƼǈǄǋĴǆĶǌ��Ƽ�Ķ�ĸĶǌ�ĹǍĸǅǆƽǌ�ȽǈĶǌ��ĂƽĸĴǇǇĴ��ǈĶǋǓ��Ʋǅ�ǍĵĴĸƼǈǄǋĴǆĶǌ�ĸǐǈ�ĹǋǊǔĸǐǈ��
ǃ� ǁǇǍǆǓǂǃ�� ǆĴǅ� ǃ� ĹǋǊǍǆĸǓǂǃ� �ǋǊķĹƽǋǊǍǈ� ƼĂĶķǃ� ĶǈƽǋǁĶǅĴ� ķĸǊǈ� ǊǋǁĴǈǅķĂǓ�� ƩȽǈĴǅ�
�ǋǊĸǅĂǓĸĶǋǊ�ǈĴ�ǆĴĸĴǈĴǇǕǈǊǈĸĴǅ�Ǔ�ǐǌ�ĶȽǈĴǅ��ĴǋƼ�ĂĶ�ĸǃ�ĂǊǋĹƾ�ǎǍĂǕǈ��ǁǅĴĸȽ�ǎƼǈǊǍǈ�ĸǅǌ�
ĹǍĸǅǆƽǌ�ȽǈĶǌ�ǆĴǅ�ĂĶǁƼǇǊ��ǊķǊķĸǓ�ǀǅĸĴĂǅǈǕǈ��

�

�ǃ�ǊĂƼĵĴ��ƮĴǎĴǈǅǆƼ�

ƳĶǋǅǇĴĂǀƼǈǊǈĸĴǅ� ĸĴ� ĵǅƼĹǊǋĴ� ǇĴǎĴǈǅǆƼ� Ǔ�ǐǌ� Ă�ǋǓǆǊǇǊ�� ǆǊǍǈǊǍ�Ƚĵǅ�� ǆǋĶĂĂǔĵǅ��
ķ�ĴǈƼǆǅ��ĴǁǁǊǔǋǅ���ǅ�Ķǋǅƽǌ�ǆĴǅ��ǊǇǇƼ�ƼǇǇĴ��ƳĶǋǅƽǎǊǍǈ�ǀǅĸĴĂȽǈĶǌ�Ƨ�ǆĴǅ�(��ĹǍǇǇǅǆǓ�Ǌǉǔ��
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ǍĵĴĸƼǈǄǋĴǆĶǌ�� Ƽ�Ķ�ĸĶǌ� ĹǍĸǅǆƽǌ� ȽǈĶǌ�� ĂƽĸĴǇǇĴ�� ǈĶǋǓ�� ƶĴ� ǇĴǎĴǈǅǆƼ� ĶǆĸǓǌ� Ĵ�Ǔ�
ǍĵĴĸƼǈǄǋĴǆĶǌ�ĶȽǈĴǅ��ǊǇǔ�ǆĴǇƾ��ǃǁƾ�ĹǍĸǅǆǕǈ�ǅǈǕǈ�ǀǅĸĴĂǅǈǕǈ�ǆĴǅ�ĴǇƼĸǐǈ��ƳǋǊĸǅĂƼĂĶ�ĸĴ�
ĹǋƽķǆĴ�ǆĴǅ�Ķ�ǊǎǅĴǆƼ�ǇĴǎĴǈǅǆƼ��

�

�ǃ�ǊĂƼĵĴ��ıĴǇĴǆĸǊǆǊĂǅǆƼ�

ƵĸĴ� ǁĴǇĴǆĸǊǆǊĂǅǆƼ� �ǋǊǑǓǈĸĴ� �ĶǋǅǇĴĂǀƼǈǊǈĸĴǅ� ĸǊ� ǁƼǇĴ� �� ĸǊ� ǁǅĴǊǔǋĸǅ� ǆĴǅ� ĸĴ�
ĸǍǋǊǆǊĂǅǆƼ���ƳĴǋƽǎǊǍǈ�ĴķǀƽķĸǅǊ��ǀǅĸĴĂȽǈǃ�'���ǋǐĸĶƦǈǃ��ķȽĵǃǋǊ�ǆĴǅ�ƼǇǇĴ�ĂƽĸĴǇǇĴ�ǆĸǇ���

�

�ǃ�ǊĂƼĵĴ��ƭǋƽĴǌ��ǏƼǋǅ��ĴǍǁǓ��Ǔķ�ǋǅĴ�ǆĴǅ�ǉǃǋǊȽ�ǆĴǋ�ǊȽ�

Ƶĸǃǈ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĴ�ĴǍĸƾ�ǆĴĸĴĸƼķķǊǈĸĴǅ�ĸĴ�ǆǋĶĴĸǅǆƼ���ĸĴ�ǏƼǋǅĴ��ĸĴ�ǄĴǇĴķķǅǈƼ��ĸĴ�Ǔķ�ǋǅĴ��
Ǌǅ�ǉǃǋǊȽ�ǆĴǋ�ǊȽ�ǆĴǅ�ĸĴ�ĴǍǁƼ��Ʋǅ�ĸǋǊĹƽǌ�ĴǍĸƽǌ�ĶȽǈĴǅ��ǇǊǔķǅĶǌ�ķĶ�ǀǅĸĴĂȽǈĶǌ���ǋǐĸĶƦǈĶǌ��
ķȽĵǃǋǊ��ĂĴǁǈƾķǅǊ�ǆĴǅ�ǏĶǍĵƼǋǁǍǋǊ���

�

�ǃ�ǊĂƼĵĴ��ƮȽ�ǃ��ƽǇĴǅĴ�ǆĴǅ�ıǇǍǆƼ�

ƫ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĴ�ĴǍĸƾ��ĶǋǅǇĴĂǀƼǈĶǅ�ĸĴ�ǁǇǍǆƼ�Ǔ�ǐǌ�ķǊǆǊǇƼĸĶǌ��ķǊǆǊĹǋƽĸĶǌ��ĸǊǔǋĸĶǌ�ǆĸǇ���
ĸǃ�ǂƼǎĴǋǃ��ĸĴ�ǇȽ�ǃ��ĂĴǋǁĴǋȽǈǃ��ǀǊǔĸǍǋǊ��ķƼǇĸķĶǌ���ǆĴǅ�ĸĴ�ƽǇĴǅĴ��ĶǇĴǅǓǇĴĵǊ��ķ�ǊǋƽǇĴǅǊ��
��ƨǋȽķǆĶĸĴǅ� ķĸǃǈ�ǆǊǋǍĹƾ�ĸǃǌ��ǍǋĴĂȽĵĴǌ�ǆĴǅ�ƼǋĴ��ǋƽ�Ķǅ� ǈĴ�ǆĴĸĴǈĴǇǕǈǊǈĸĴǅ� ǇǅǁǓĸĶǋǊ��
ƩȽǈĴǅ�Ĵ�ĴǋĴȽĸǃĸĴ�ǁǅĴ�ĸǊǈ�ĴǈǄǋǕ�ǅǈǊ�ǊǋǁĴǈǅķĂǓ��ĴǇǇƼ�ķĶ�ĂǅǆǋǓĸĶǋĶǌ��ǊķǓĸǃĸĶǌ�ǆĴǄǕǌ�
ķĸǃ� ķǐķĸƾ� �ǊķǓĸǃĸĴ� �ǋǊķǄƽĸǊǍǈ� ǁĶǔķǃ� ǆĴǅ� ĶǍǎĴǋȽķĸǃķǃ� ķĸĴ� ǁĶǔĂĴĸƼ� ĂĴǌ� ĴǇǇƼ� ķĶ�
ĂĶǁƼǇǃ��ǊķǓĸǃĸĴ�Ĵ�ǊĸĶǇǊǔǈ�ĸǃǈ�ǆǔǋǅĴ�ĴǅĸȽĴ�ĸǃǌ��ĴǎǍķĴǋǆȽĴǌ��

�
ƳĴǋĴǆƼĸǐ� ǀǇƽ�ǊǍĂĶ� ĸǅǌ� ǆĴĸǃǁǊǋȽĶǌ� ĴǍĸƽǌ�� ĸǃǈ� �ǍǋĴĂȽĵĴ� ǍǁǅĶǅǈƾǌ� ĵǅĴĸǋǊĹƾǌ� ǆĴǅ�

ĴǆǊǇǊǍǄǊǔǈ� ĂĶǋǅǆƽǌ� ĶǋǁĴķȽĶǌ� ǆĴǅ� ĴķǆƾķĶǅǌ� ǁǅĴ� ĸǃǈ� Ĵ�ǊĸĶǇĶķĂĴĸǅǆǓĸĶǋǃ� ǆĴĸĴǈǓǃķƾ�
ĸǊǍǌ��

�
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ȵȵȵȵȾ�Ɂ

͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃ
ɉ�– ȵɆȳ͘�ɀ

ȰȳȵȻɆȻȾȸɇ 
 

  

 
Ȫȧ

ȜȟȠȭ�ȮȬȪȰ
Ȥȧ
ȳ
Ȩ

 
 

  
  

 

 

ϭ͘�Ɏ
ɏ
ɀ
Ȼ͕ɆɉȷȻ͕�

ȴȸɀ
ȸɈɆȻȰȾȰ͕�ȷɉ-

ɀ
ȰɆȻȾȰ͕�ɅȰɈȰɈȵɇ

Ϯ͘�Ɍ
ɆɃ

ɉɈȰ
ϯ͘�ȿȰɍȰɁ

ȻȾȰ
ϰ͘�ȳȰȿȰȾɈɃ

-
ȾɃ

ɀ
ȻȾȰ

ϱ͘�ȾɆȵȰɇ͕�Ɏ
ȰɆȻ͕�

ȰɉȳɃ
͕��Ƀ

ɇɅɆȻȰ͕�
ɂȸɆɃ

Ȼ�ȾȰɆɅɃ
Ȼ

ϲ͘�ȿȻɅȸ͕�ȵȿȰȻȰ͕�
ȳȿɉȾȰ
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ȵȵȵȵȾ�Ɂ

͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃ
ɉ�– ȵɆȳ͘�ɀ

ȰȳȵȻɆȻȾȸɇ 
 

ȫ
ȯȬȜȧ

ȤȟȜ�ȯȞȤȠȤȨ
Ȣ
ȭ�ȟȤȜȮȬȪȰ

Ȣ
ȭ 
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ȵȵȵȵȾ�Ɂ

͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃ
ɉ�– ȵɆȳ͘�ɀ

ȰȳȵȻɆȻȾȸɇ 
 

  

ȤɐɍɏɏɍɎɄɊɂʆɋɍ�ɀɂɓʆɊȽ 
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ȰȯȦȦȪ�ȠȬȞȜȭȤȜȭ�ͳɍ   

 ƠǈǐķĶ�ķǐķĸƼ�ĸǅǌ�ĸǋǊĹƽǌ�ĂĶ�ĸǅǌ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĶǌ�
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�

 

Ă�ǋǓǆǊǇǊ�

�
�
�
�
�
�

�ƹ�ƯƬ��ƴƷƪƬ��¨ƫƯƫƶƴƬƧƭƧ����������
ƪƷƯƧƴƬƭƧ��ƳƧƶƧƶƩƵ�

�
�ǀǊǔĸǍǋǊ�

�ĴĸƼĸĶǌ� �ĳƴƲƷƶƧ�
������������������������������������

����ķǊǍǀǇƼǆǅĴ�

ƮƧƸƧưƬƭƧ�
�

����ĹĴǆƽǌ�

ĴǈĴǈƼǌ�

ıƧƮƧƭƶƲƭƲƯƬƭƧ�
�

�

��ǆǊĸǓ�ǊǍǇǊ�

ĂĴǆĴǋǓǈǅĴ��ǂǍĂĴǋǅǆƼ��

�

�

��ǁǇǍǆǓ�
� ƭƴƩƧƵ��ƹƧƴƬ��ƧƷıƲ��

ƱƫƴƲƬ�ƭƧƴƳƲƬ��ƲƵƳƴƬƧ�ĹĴǆƽǌ��ĹĴķǓǇǅĴ��
ǋĶǀȽǄǅĴ��

�

��ĸǍǋȽ�

�ǁǅĴǊǔǋĸǅ�

ƮƬƳƫ��ƩƮƧƬƧ��ıƮƷƭƧ�
�

ĴǍǁƼ�
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

ȰȯȦȦȪ�ȠȬȞȜȭȤȜȭ�2ɍ   

ƨƼǇĶ�ĸǅǌ��ĴǋĴǆƼĸǐ�ĸǋǊĹƽǌ�ķĸǃǈ�ĴǈĸȽķĸǊǅǎǃ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĴ��

ƯƾǇǊ��ĴǁǁǊǔǋǅ��ǏǐĂȽ��ǇƼĵǅ��ķǊǆǊǇƼĸĴ��Ă�ǅĹĸƽǆǅĴ��ĹǋƼǊǍǇĶǌ��ǁĴǋǅĵƼǆǅĴ��ǁƼǇĴ��ǁĴǇǊ�ǊǔǇĴ��
ǎĸĴ�Ǔĵǅ��ǆĴǋ�Ǌǔǂǅ��ǋǔǂǅ��ǆǊǍǈǊǍ�Ƚĵǅ��ǋĶǀȽǄǅĴ��ǀǊǔĸǍǋǊ��ĸķǅ�ǊǔǋĴ��ķǊǆǊĹǋƽĸĴ��ǈĸǊĂƼĸĴ��
ĹǅķĸȽǆǅĴ��ĂĴǆĴǋǓǈǅĴ��ǁǅĴǊǔǋĸǅ��ĴǇĶǔǋǅ���ĴĸƼĸĶǌ��ĹĴķǊǇƼǆǅĴ��Ă�ĴǆĴǇǅƼǋǊǌ��ǆǊĸǓ�ǊǍǇǊ��
ĹĴǆƽǌ���

�

ɃɀȰȴȵɇ�ɈɆɃɌȻɀɏɁ 
 
 
 
 
 
�ƹ�ƯƬ��ƴƷƪƬ��
¨ƫƯƫƶƴƬƧƭƧ��
ƪƷƯƧƴƬƭƧ��
ƳƧƶƧƶƩƵ�
 

 

 
ĳƴƲƷƶƧ 

 

 
ƮƧƸƧưƬƭƧ 

 

 
ıƧƮƧƭƶƲƭƲ-�

ƯƬƭƧ 

 

 
ƭƴƩƧƵ��ƹƧƴƬ��
ƧƷıƲ��ƱƫƴƲƬ�
ƭƧƴƳƲƬ��
ƲƵƳƴƬƧ�ĹĴǆƽǌ��
ĹĴķǓǇǅĴ��ǋĶǀȽǄǅĴ��

 

�

ƮƬƳƫ��
ƩƮƧƬƧ��
ıƮƷƭƧ�
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

 ȰȯȦȦȪ�ȠȬȞȜȭȤȜȭ�3ɍ   

ƳĴǋĴǆƼĸǐ�ĵȽǈǊǈĸĴǅ���ǁĶǔĂĴĸĴ�ǃĂƽǋĴǌ��ƳǋǊķ�ƼǄǃķĶ�ǈĴ�ǀƼǇĶǅǌ�ĸǅǌ�ĸǋǊĹƽǌ�ĸǊǍ�ǆƼǄĶ�ǁĶǔĂĴĸǊǌ�
ķĸǃǈ�ĴǈĸȽķĸǊǅǎǃ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĴ��

ƳǋǐǅǈǓ��ƠǈĴ��Ǌĸƾǋǅ�ǁƼǇĴ�ĂĶ�ĂǅĴ�ĹƽĸĴ�ǏǐĂȽ�ĂĶ�ǀǊǔĸǍǋǊ�ǆĴǅ�ĂĴǋĂĶǇƼĵĴ�

¨ĶǆĴĸǅĴǈǓ��ƠǈĴ�ĸǊķĸ�ĂĶ�ĸǍǋȽ��ǁĴǇǊ�ǊǔǇĴ�ǆĴǅ�ǈĸǊĂƼĸĴ�

ƯĶķǃĂĶǋǅĴǈǓ��ƯĴǆĴǋǓǈǅĴ�ĂĶ�ǆǅĂƼ�ǆĴǅ�ĸǍǋȽ�ǆĴǅ�ķĴǇƼĸĴ�ĂĶ�ĂĴǋǊǔǇǅ�

Ƨ�ǊǁĶǍĂĴĸǅǈǓ��ƠǈĴ�ĂƾǇǊ��ĂǅĴ�Ă�ĴǈƼǈĴ�ǆĴǅ�ĂĶǋǅǆƼ�Ă�ǅķǆǓĸĴ�ķǊǆǊǇƼĸĴǌ�

ƨǋĴĵǅǈǓ��ƠǈĴ�ĴǍǁǓ�ĂĶ�ǏǐĂȽ��ǈĸǊĂƼĸĴ��ĴǁǁǊǔǋǅ�ǆĴǅ�ĹƽĸĴ�

 

ɃɀȰȴȵɇ�ɈɆɃɌȻɀɏɁ 
 
 
 
 
 
�ƹ�ƯƬ��ƴƷƪƬ��
¨ƫƯƫƶƴƬƧƭƧ��
ƪƷƯƧƴƬƭƧ��
ƳƧƶƧƶƩƵ�
 

 
 
ĳƴƲƷƶƧ 

 
 
 
 
ƮƧƸƧưƬƭƧ 

 
 
ıƧƮƧƭƶƲƭƲƯƬ

ƭƧ 

 
ƭƴƩƧƵ��ƹƧƴƬ��
ƧƷıƲ��ƱƫƴƲƬ�
ƭƧƴƳƲƬ��
ƲƵƳƴƬƧ�ĹĴǆƽǌ��
ĹĴķǓǇǅĴ��ǋĶǀȽǄǅĴ��

 

ƮƬƳƫ��
ƩƮƧƬƧ��
ıƮƷƭƧ�

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

8



 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

ȰȯȦȦȪ�ȠȬȞȜȭȤȜȭ�4ɍ   
ƶǕǋĴ�ǁǋƼǏĶ�ķĸǅǌ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĶǌ�ĸǅǌ�ĸǋǊĹƽǌ�ĸǊǍ�ĵǅǆǊǔ�ķǊǍ�ǃĂĶǋƾķǅǊǍ�ǁĶǔĂĴĸǊǌ��

�

ɃɀȰȴȵɇ�ɈɆɃɌȻɀɏɁ 
 
 
 
 
 
�ƹ�ƯƬ��ƴƷƪƬ��
¨ƫƯƫƶƴƬƧƭƧ��
ƪƷƯƧƴƬƭƧ��
ƳƧƶƧƶƩƵ�
 

 
 
ĳƴƲƷƶƧ 

 
 
 
 
ƮƧƸƧưƬƭƧ 

 
 
ıƧƮƧƭƶƲƭƲƯƬ

ƭƧ 

 
ƭƴƩƧƵ��ƹƧƴƬ��
ƧƷıƲ��ƱƫƴƲƬ�
ƭƧƴƳƲƬ��
ƲƵƳƴƬƧ�ĹĴǆƽǌ��
ĹĴķǓǇǅĴ��ǋĶǀȽǄǅĴ��

 

ƮƬƳƫ��
ƩƮƧƬƧ��
ıƮƷƭƧ�

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

�

�

�

�

�

�
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ȵȵȵȵȾ�Ɂ

͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃ
ɉ�– ȵɆȳ͘�ɀ

ȰȳȵȻɆȻȾȸɇ 
 

ĳƷƮƮƲ
�ƩƴıƧ

Ƶ
ƬƧ

Ƶ
��

Ǌ��

ƭǓǏĶ�ĵǅƼĹǊǋĴ��ǋǊǑǓǈĸĴ�Ĵ�Ǔ�ĵǅĴĹǃĂǅķĸǅǆƼ�ĹǍǇǇƼĵǅĴ�ĸǊǍ�ķǊǔ�Ķǋ�ĂƼǋǆĶĸ�ǆĴǅ�ǆǓǇǇǃķƽ�ĸĴ�ķĸǃǈ�ĴǈĸȽķĸǊǅǎǃ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĴ��
Ƀ
ɀ
Ȱȴȵɇ�ɈɆɃ

Ɍ
Ȼɀ

ɏ
Ɂ

 

     
ƹ�

Ư
Ƭ��ƴƷƪƬ��¨

ƫ
Ư
ƫ
ƶƴƬƧ

ƭƧ
��

ƪƷƯ
Ƨ
ƴƬƭƧ

��Ƴ
Ƨ
ƶƧ

ƶƩƵ
�

 

 
ĳƴƲ

ƷƶƧ
 

 
 

ƮƧ
Ƹ
Ƨ
ư
ƬƭƧ

 
 

 
ıƧ

ƮƧ
ƭƶƲ

ƭƲ
Ư
ƬƭƧ

 

 
ƭƴƩƧ

Ƶ
��ƹƧ

ƴƬ��Ƨ
ƷıƲ

��Ʊ
ƫ
ƴƲ

Ƭ�
ƭƧ

ƴƳ
Ʋ
Ƭ��Ʋ

Ƶ
Ƴ
ƴƬƧ

�ĹĴǆƽǌ��
ĹĴķǓǇǅĴ��ǋĶǀȽǄǅĴ� 

�
ƮƬƳ

ƫ
��ƩƮƧ

ƬƧ
��

ıƮƷƭƧ
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ȵȵȵȵȾ�Ɂ

͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃ
ɉ�– ȵɆȳ͘�ɀ

ȰȳȵȻɆȻȾȸɇ 
 

Ȱ
ȯȦȦȪ

�ȠȬȞȜȭȤȜȭ�6ɍ  �
ĳĸǅƼǉĶ�ĸǊ�ĵǅǆǓ�ķǊǍ�ĶǀĵǊĂĴĵǅĴȽǊ��ǋǓǁǋĴĂĂĴ�ĵǅĴĸǋǊĹƾǌ��Ư

Ķ�ĸǃ�ǀǊƾǄĶǅĴ�ĸǐ
ǈ�ǁǊǈǅǕ

ǈ�ķǊǍ�ǁǋƼǏĶ�ǆƼǄĶ�ĂƽǋĴ�ĸĴ�ǁĶǔĂĴĸĴ��ǊǍ�ƽǆĴǈĶǌ��Ƨ
ĹǊǔ�ǊǇǊǆǇǃǋǕ

ķĶǅǌ�
ǓǇĶǌ�ĸǅǌ�ĂƽǋĶǌ��ĴǋĴĸƾǋǃķĶ�Ĵǈ�Ǌǅ�ĸǋǊĹƽǌ�ķǊǍ�ķǍĂǀĴĵȽǂǊǍǈ�ĂĶ�ĸǃǈ��ǍǋĴĂȽĵĴ�ĵǅĴĸǋǊĹƾǌ��Ơ

ǎĶǅǌ�ĹƼĶǅ�ĴǋǆĶĸƽǌ�ĸǋǊĹƽǌ�Ĵ�Ǔ�ĸǃǈ�� ǃ�ǆĴĸǃǁǊǋȽĴ��Ơ
ĹĴǁĶǌ�

ĴǋǆĶĸƼ�ĹǋǊǔĸĴ�ǆĴǅ�ǇĴǎĴǈǅǆƼ��Ƴ
ǓķĴ�ǁǇǍǆƼ�ƽĹĴǁĶǌ�ĂƽķĴ�ķĸǃ�ĶǀĵǊĂƼĵĴ��ƶĴ�ǁǇǍǆƼ�ǀǋȽķǆǊǈĸĴǅ�ķĸǃǈ�ǆǊǋǍĹƾ��ǊǍ�ķǃĂĴȽǈĶǅ�Ǔĸǅ��ǋƽ�Ķǅ�ǈĴ�ĶȽǈĴǅ�ĸĴ�ǇǅǁǓĸĶǋĴ��

ư
Ĵ�ķǊǍ�ǄǍĂȽķǐ

�Ǔĸǅ�Ǌ�ǊǋǁĴǈǅķĂǓǌ�ķǊǍ�ƽǎĶǅ�ĴǈƼǁǆǃ�Ĵ�Ǔ�ĴǋǆĶĸǓ�ǈĶǋǓ�ǆĴǅ�ǁǍĂǈĴķĸǅǆƾ��ƨƼǇĶ�ǆĴǅ�ĴǍĸƼ�ķĸǊ��ǋǓǁǋĴĂĂĴ�ǆĴǅ�ǄĴ�ĶȽķĴǅ�Ǎǁǅƾǌ��

Ʃƨ¨
Ʋ
Ư
Ƨ
¨
ƬƧ

ƬƲ
�Ƴ

ƴƲ
ıƴƧ

Ư
Ư
Ƨ
�

¨
ƩƷƶƩƴƧ

�
ƶƴƬƶƫ

�
ƶƩƶƧ

ƴƶƫ
�

Ƴ
ƩƯ

Ƴ
ƶƫ

�
Ƴ
Ƨ
ƴƧ

Ƶ
ƭƩƷƫ

�
Ƶ
Ƨ
ƨƨƧ

ƶƲ
�

ƭƷƴƬƧ
ƭƫ

�
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

ȳʆɏȽ�ɀɇȽ�ɎȽɇɖɋɇʆɁɇǨ 
ƳĴǋĴǆƼĸǐ�ĶĂĹĴǈȽǂǊǈĸĴǅ�ĂĶǋǅǆǊȽ�ķǔǈĵĶķĂǊǅ�ĂĶ��ĴǅǎǈȽĵǅĴ�ĂĴǁĶǅǋǅǆƾǌ�ǁǅĴ�ĴǈĴǁǈǕǋǅķǃ�ǍǇǅǆǕǈ�
ǆĴǅ�ķǍķĸĴĸǅǆǕǈ�ĵǅĴĹǓǋǐǈ�ķǍǈĸĴǁǕǈ�ĴǇǇƼ�ǆĴǅ�ǁǅĴ�ĴǈƼ�ĸǍǉǃ�ǇĶ�ĸƾǌ�ǆǅǈǃĸǅǆǓĸǃĸĴǌ��ĂĶ�ĸǃ�
ķǐķĸƾ�ǎǋƾķǃ�ĸǊǍ��ǊǈĸǅǆǅǊǔ��Ʃ�Ƚķǃǌ�ĴǆǊǇǊǍǄǊǔǈ�ĵǍǊ�ķĸĴǍǋǓǇĶǉĴ���

ƭĴǇƾ�ĵǅĴķǆƽĵĴķǃ��

 

ŚƚƚƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƉĂŝǆŶŝĚŝĂǆů͘ŐƌͬĐŽŽŬŝŶŐ 

ŚƚƚƉƐ͗ͬͬƉŽŬŝ͘Őƌͬй��й��й��й�ϭй��й�ϯй��й�ϱй��й�&й�&йϴϭй��й�ϱй��й��й��й�ϭ 

ŚƚƚƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ŐĂŵĞƐ͘ŐƌͬĐĂƚĞŐŽƌǇͬ�ŽŽŬŝŶŐͬ 

ŚƚƚƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ϭϬϬϬϬƉĂŝǆŶŝĚŝĂ͘ŐƌͬĐĂƚĞŐŽƌǇͬ�ŽŽŬŝŶŐͬ 

�
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Οριζόντια: 
1.  Είναι καλά να την πίνουμε το πρωί και μας προστατεύει από τις 

αρρώστιες. 
5.  Γίνονται από αλεύρι που παίρνουμε συνήθως από το σιτάρι.  
6.  Το παίρνουμε από τα ζώα, το μαγειρεύουμε και είναι απαραίτητο 

στη διατροφή μας. 
7.  Υπάρχουν πάντα στο μεσημεριανό τραπέζι και τις τρώμε μαζί με 

το φαγητό. 
8.  Το παίρνουμε από τα ζώα και τα παιδιά πρέπει να πίνουν πολύ! 
10.  Είναι το σπανάκι, τα φασολάκια, το λάχανο και πολλά άλλα. 
11.  Γίνεται από το γάλα και μας βοηθά να αποκτήσουμε γερά δόντια 

και κόκαλα. 
13.  Τα πλένουμε πρωί και βράδυ μετά το φαγητό για να μη 

χαλάσουν. 
15.  Πρέπει να πίνουμε πολύ από αυτό, ειδικά το καλοκαίρι. 
16.  Ένα _ _ _ _ την ημέρα τον γιατρό τον κάνει πέρα. 
17.  Τα παίρνουμε συνήθως από τα δέντρα και τα τρώμε μετά το 

μεσημεριανό φαγητό, το πρωί ή το απόγευμα. 
 

Κάθετα: 
2.  Είναι τα φασόλια και οι φακές. 
3.  Οι νιφάδες καλαμποκιού που βάζουμε στο γάλα.  
4.  Το παίρνουμε από τη θάλασσα και πρέπει να το τρώμε 

τουλάχιστον μία με δύο φορές την εβδομάδα. 
8.  Δεν πρέπει να τρώμε πολλά από αυτά γιατί παχαίνουν και 

μπορεί να χαλάσουμε τα δόντια μας. 
9.  Το παίρνουμε από την ελιά και μπαίνει σε όλα τα φαγητά. 
12.  Φροντίζουμε γι` αυτήν όταν η διατροφή μας είναι σωστή και 

περιέχει όλα τα είδη τροφών. 
14.  Όπως το αυτοκίνητο χρειάζεται βενζίνη, έτσι και ο άνθρωπος 

χρειάζεται αυτή. 
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

ȧɇȽ�ɂɓʆ ɈɍɉɄ�ɐɓɋɒȽɀɄʆ �ɀɇȽ�ɊɎɇɐɈɍʆ ɒȽ�
Ⱦɍɓɒɓʆ ɏɍɓǨ 
 

 

1. ȉĮ�ȣȜȚțȐ�ȝĮȢ 

ϯϬϬ�ɶʌ͘�ɺɳʖɲʌɻ 
ϱϬϬ�ɶʌ͘�ɲʄɸʑʌɿ 
ϭ�ɴɿʏɳʅ�;ϮϱϬ�ɶʌ͘Ϳ 
ϭ�ɲʐɶʊ 
ϭ�ɴɲʆʀʄɿɲ 
ϮϬ ŵů ɶɳʄɲ 

 

2. ȉĮ�İȡȖĮȜİȓĮ�ȝĮȢ 
Ȃȓȟİȡ 
ǽȣȖĮȡȚȐ 
ȁİțȐȞȘ 
ȀȠȣʌȐĲ 
ȂĮȡȓȗ��ıʌȐĲȠȣȜĮ�ıȚȜȚțȩȞȘȢ� 
ȆȜȐıĲȘ� 

 

3. ȋĲȣʌȐȦ�ĲȠ�ȕȠȪĲȣȡȠ�ıĲȠ�ȝȓȟİȡ 

 

4. ȇȓȤȞȦ�ĲȘ�ȗȐȤĮȡȘ 

 

5. ȈȣȞİȤȓȗȦ�ȖȚĮ�ȜȓȖȠ�ĲȠ�ȤĲȪʌȘȝĮ 
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

 

6. ȆȡȠıșȑĲȦ�ĲȠ�ĮȣȖȩ« 

 

7. ĲȠ�ȖȐȜĮ« 

 

8. țĮȚ�ĲȘ�ȕĮȞȓȜȚĮ 

 

9. ȉȑȜȠȢ�ȡȓȤȞȦ�ıĲĮįȚĮțȐ�ĲȠ�ĮȜİȪȡȚ 
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

 

10. ǹȞĮțĮĲİȪȦ�ȝİ�ĲȘ�ıʌȐĲȠȣȜĮ« 

 

11. țĮȚ�ĳĲȚȐȤȞȦ�ȝȚĮ�ȝĮȜĮțȒ�ȗȪȝȘ� 

 

12. ȉȘȞ�ĲȣȜȓȖȦ�ȝİ�ĲȘ�ȝİȝȕȡȐȞȘ�țĮȚ« 

 

13. ĲȘ�ȕȐȗȦ�ıĲȠ�ȥȣȖİȓȠ�ȖȚĮ�ȝȚıȒ�ȫȡĮ�
ĲȠȣȜȐȤȚıĲȠȞ 
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

 

14. ȆȡȠșİȡȝĮȓȞȦ�ĲȠ�ĳȠȪȡȞȠ ıĲȠȣȢ����ȠC 

 

15. ǺȖȐȗȦ�ȜȓȖȘ�ȜȓȖȘ�ĲȘ�ȗȪȝȘ�Įʌȩ�ĲȠ�ȥȣȖİȓȠ�
țĮȚ�ĲȘ�ȕȐȗȦ�ıĲȘ�ȜĮįȩțȠȜȜĮ 

 

16. ǹȞȠȓȖȦ�ĲȘ�ȗȪȝȘ�ȝİ�ĲȠȞ�ʌȜȐıĲȘ�ıİ�
ʌȐȤȠȢ���İțĮĲȠıĲȩ�ʌİȡȓʌȠȣ« 

 

17. țĮȚ�ĳĲȚȐȤȞȦ�ıȤȑįȚĮ�ȝİ�ĲĮ�țȠȣʌȐĲ 
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 ȵȵȵȵȾ�Ɂ͘�ȸɆȰȾȿȵȻɃɉ�– ȵɆȳ͘�ɀȰȳȵȻɆȻȾȸɇ  

 

18. ǺȐȗȦ�ĲĮ�ȝʌȚıțȩĲĮ�ʌȐȞȦ�ıİ�ȜĮįȩțȠȜȜĮ�
ȝȑıĮ�ıĲȠ�ĲĮȥȓ« 

 

19. țĮȚ�ȝİĲȐ�ıĲȠȞ�ĳȠȪȡȞȠ 

 

20. ȌȒȞȦ�ȖȚĮ����ȝİ����ȜİʌĲȐ 

  

21. ȈĲȠȜȓȗȦ ʌȡȠĮȚȡİĲȚțȐ�ȝİ�ȗĮȤĮȡȩʌĮıĲĮ��
ȝİȡȑȞĲĮ�Ȓ�ȖȜȐıȠ�țĮȚ�ȑĲȠȚȝĮ�ĲĮ�
ȝʌȚıțȩĲĮ�ȝĮȢ� 
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