
ΟΝΟΜΑ: …………………………………………………...….ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: …………………. 
 
Τα τρόφιμα ανάλογα με την προέλευση τους, διακρίνονται σε φυτικής ή ζωικής 

προέλευσης. Από τα παρακάτω τρόφιμα κύκλωσε μόνο τα τρόφιμα φυτικής προέλευσης. 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  


