Ewaymyn

AOY® TV TOADOV KPOLGUAT®V YPIMNG OV EUQOVICTNKOV TIG TPOTNYOVUEVES NUEPES
010 OYoAelo pag, kpivetar omopoitmto vo ANeOovvV Aqueco pétpo mPOANYNG Kot
dwyeipiong, ®ote va tpootatevdel  vyeia TOV HEONTOV, TOV EKTOOEVTIKOV KOl TOV
TPOGOTIKOV.

H ypinn eivor pio dwitepa petadotikny 10yevig Aoiu®En ToL  OVOTVELGTIKOV
GLOTNHOTOG, M Omoie EEAMAMVETAL YPNYOPO GE KAEIGTOVS YDPOVS, OTMS Ol GYOMKEG
aiBovoeg. o Tov AOYo avtd, eivor onuovtikd vo okoAovOncovpe éva copég
TPOTOKOALO dtayeiplomng.

potoxkoiro Awyeiprong kon Ipoinyng e Metddoong ¢ I'pinng o¢
Xyorwkn Movaoa

Y KOTOG

To moapdv mpwtdxorro kabopilel TIC evépyeleg mov mpémel va. akolovbovvtal og
OYOMKEG HOVAOES Yoo TNV TPOANYN Kol TOV TTEPLOPICUO TNG SGTOPAS TNG YPIMNG,
TPOGTATEVOVTOS LOONTES, EKTOUOEVTIKOVS KOl TPOCMTIKO.

Yopntopate g Ipinng

H ypimm eivan 1oyevig Aoluwén mov petadideton péow otayovidiov amd 1o
OVOTTVELOTIKO GUGTNUO KOl EMOPNG UE HOAVLGUEVEC empaveles. Ta cvuntduaTo
wepAapPavouv:

o TTvpetd (=38°C)

o Bijyxa (Enpd N napaywykd)

e Ilovorarpo

e Mvalyigg (TOVOl 6TOVG PHEC)

e Pwikn cvop@dépnon 1 katappon

o Ilovoképalro

e Piym

e AioOnpa kémmong ko advvapiog

e Epétovg 1 dwappora (kuping ota modid)

Awyeipion Yrnoyiog Kpovopartog
A. X1ov X®po 10V Xy0reiov
1. Evromopég Tov mepLoTaTiKoy
e O poBnmg M epyaldpevog mov eUEoVILEl CUUTTMOUOTO OTTOLOKPVVETOL
amo TV TaéN.

e Metagpépetal 6g €10KO YDPO ATOUGVOOTG, OV Bl £xel KOAO aePIGUO
Kot Pacikd pEca VYIEWVNG (YOPTOUAVTIAL, OVTIONTTIKO).



2. Evnuépoon yoviémv Kol amoydpnon

Ot yoveic evnuepdvovtol dpeca yio vo topaAidfouv to mondi.

O aoBevig mopapével 6to omitt TovAdyoTOV 24 OPES METE TNV
VOY AP TOV TVPETOV YMPIS AVTITUPETIKA.

Edv 1o mepiotatikd apopd ekmoidevtikd/epyalopevo, Bo mpémel va
AmOYWPEL AUECA OO TNV GYOMKN LOVAIA.

3. KaBapropoc & Amorvpaven

O yopog 6mov éueve to Kpovopa Kabopiletonr oxolaoTIKA pe dtdAvpa
yAopivng 10% 1M oAko0A0VY 0 OOV LAVTIKO.

[Switepn mpocoyn diveton o€ TOPOAW, Ypapeia, TANKTPOAOYLO, UTTAAEG,
Bpvoec.

O yopog mpémel va. aepiletol EMapKOG.

Hpoinatikd Métpa o T Meioon g Metadoonc

A. Atopkn] Yyietn

1. ITAdowo xeprowv

Me camovvt kat vepd yio TovAdyiotov 20 devtepdAETTAL.

Av dgv vmapyel vepd, YPNOT OVTICHTITIKOD GAKOOAOVYOL SLOAVLOTOG
(>70% oAkoOAN).

M\ Oowo peta oamé Pryo, QTEPVIORO, ETOPY] NE KOLVOYPNOTES
EMLPAVELEG KOL TTPLV ATTO TO GAYNTO.

2. Op01 vyietvn] avoaveELSTIKOD

KdAvym otdpatog kot puTtne Le YopTOUAVTIAO 1 LLE TOV OYKMVA KOTA TO
QTéEPVIC U/ Py

Apeon amdppy”n TOV YOPTOUAVTIA®Y GE KASO LLE GOKOVAO.

ATOQLYT ETOPNC TOV YEPLOV LE TO TPOGMTO.

3. Amo@uyn KON (PRGNS UVTIKEIPNEVAOV

Agv popaldpacte povpia, YOUES, TOTNPLOL, LOYALPOTPOVVAL.
Ta atopkd avtikeipeva LAGGGOVTOL EEYOPIOTA.

B. Kafaprotnra & Amoivpaven LyoMkov X@pmv

1. ToakTikég aEPLONOC

Avorypa mapadopov yia 10-15 rentd kdbe opa.

2. KaOnpeprvoc kabapropoc

[TopoAa, yeiporaPéc, Opavia, kapeékieg Kot TANKTPOAOYHL.

3. Awygipion amoppiupdTov

Ot caxoVAeg amoppipdtov aviikadictoviot Koonpepvd.



I'. Métpa ywo Ektandevtikovg & Ipocomko

e Ot ekmondevtiKoi eAéyyovv kabnpeptvd av ot LobnTég EX0VV GLUTTOUATO.
e Evnuépmon tov yovémv yio Tic 0dnyieg amovsiog Aoy ypimng.

Evquépoon & EvawscOnromoinon

e YmevBouion g onpaciog Tov avriypumikov gufoirocpot otovg svmabdeig
HaONTEG Ko EKTOOEVTIKOVG.

YVOuUTEPAGNATA
To oyoAeio eivan Evag ydpog 6mov N petddoon g ypinng pumopei va givar ypryopn. H
EQOPUOYN aLTOV TOV TPOTOKOAAOL SGPOAILEL TV TPOCTACiO TNG GYOMKNG

KOWOTNTOG KO LEWDVEL TOV Kivouvo e€dmhmong Tov 100.

YrevOopon: Ot yoveig dev mpémet va oTEAVOLY Ta Tod1d 6T0 GYOoAEl0 €dv eppavifovv
CUUTTOUOTO YPImNC.

H ZxoAwkn NoonAeUtpLa O AteuBuvtng

Mnton ItavpolAa

Awapokann Eiprvn MTMoATAg Inupidwv
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