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Υποδειγματικό Υλικό - Δειγματικά Φύλλα εργασίας -  Περιγραφή εργαστηρίων & 

δράσεων  

1ο Εργαστήριο: 

Α. Φύλλο εργασίας 1ου εργαστηρίου.  

 

Ονοματεπώνυμο μαθητή/τριας :……………….…………………………….  

Ημερομηνία:…………………………………………………………. 

 

Προσδιορίζοντας τις αξίες μας 

Ποιες είναι οι αξίες σου; Σε τι δίνεις αξία και δεν μπορείς να φανταστείς τη 

ζωή σου χωρίς αυτό;.  

Γράψε εδώ τις 10 πιο σημαντικές αξίες σου! 

 

1._______________________ 

2._______________________ 

3._______________________ 

4._______________________ 

5._______________________ 

6.__________________________ 

7.__________________________ 

8.__________________________ 

9.__________________________ 

10.__________________________ 

Με το ζευγάρι σου, γράψε εδώ τις 5 πιο σημαντικές αξίες σας! 
 
 

   Κάνε το ίδιο στην ομάδα σου! 

1._______________2.

_______________3._

______________4.__

_____________5.___

_____________ 

1.________________ 

2.________________ 

3.________________ 

4.________________ 

5.________________ 


