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Kavoveg yia tnv opada ko tn ovlitnon

e [Inyaivoupe ypriyopa-nouxa otnv opada poc.

e Mévoupue otnv opada.

e E{paote 0Aol lool, AEpe OAOL-OAEC TN YVWUN HOG.

e Kavoupe 1tnv epyoocia tng opadac Kol TO
KaBrikov yLa To ormolio eipaote YrevBuvol.

e Julntape pe xapunAn wvn.

e AKOUME OTOV HAAEL AANOC, Kplvoupe TNV WOEa —
OXL To ot mou €xeL tnv LOEa.

KaBnkovta twv peAwv (matdiwv) tng opadag

e YrteUOuvog yla Tt HéAN. ZLYOUPEVETAL OTL OAA TAL

LEAN €YOUV KOTOVONOEL TL TIPETEL VA KAVOUV.

Z€PEL OTL OAOL UrmopoUV va Ta KatadpEPOUV.
e YrteUOuvog yia tot ALkd. Molpadel otol LEAN Kl

ETILOTPEDEL OAaL T UALKA-£EOTTIALGLO.

EvnuepwVEL TOV/TNV EKMALOEUTIKO Qv UTIAPXEL
MPOBANUO  HE Ta  UAKA. KaBaplotnta Kol
CUMHAlEUO KAVOUV OAa Tal LEAN TNG opadag.

e YnievBuvo¢ yia BonBeia. Mo dSuokoAieg, fonBaet
T0 éval péNoC TNC opddoc to dAAo. Av XpELOOTEL

aAAn BonBela, o umevBuvoc armevBOuveTal o€

AAAN opada N TOV-TNV EKMOLOEUTLKO.
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