
 

 

 
 

ΦΥΛΛΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΗ 

Ονοματεπώνυμο:  

Α. ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ  

     

Διαβαθμίσεις 1 2 3 4 

   
Λίγο 

 
Αρκετά 

 
Πολύ 

Πάρα 
πολύ 

 Επ
ικ
ο
ιν
ω
νί
α

 

Ακούω τους άλλους με προσοχή 
Παρατηρώ συστηματικά 

    

Κατανοώ τη θέση του άλλου     

Επικοινωνώ με ευκολία 
Ο τρόπος που μιλάω γίνεται κατανοητός 
από τους άλλους 

    

 Συ
νε
ρ
γα
σ
ία

 

Συνεργάζομαι με ευκολία 
Προσαρμόζομαι στις αλλαγές 

    

Συνεργάζομαι αποτελεσματικά     

Είμαι σε θέση να δίνω λύση σε θέματα 
που ανακύπτουν στις σχέσεις μου με τους 
άλλους 
Είμαι σε θέση να βοηθώ τους άλλους να 
κατανοήσουν μια κατάσταση χωρίς να 
χρειάζεται να αντιδικήσουν 

    

 Κ
ρ
ιτ
ικ
ή

 Σ
κέ
ψ
η

 

Είμαι σε θέση να αναλύσω ένα θέμα και 
να διατυπώσω την άποψή μου 

    

Γνωρίζω τον εαυτό μου και είμαι σε θέση 
να κρίνω τις πράξεις μου 

    

Είμαι σε θέση να κατανοώ τον λόγο του 
άλλου και να επικοινωνώ με ευκολία 

    

Γνωρίζω και κατανοώ την πραγματικότητα     

 Δ
η
μ
ιο
υ
ρ
γι
κό
τη
τα

 

Αισθάνομαι ικανός για να 
ανταπεξέρχομαι στην καθημερινότητα 
του σχολείου 
Εμπιστεύομαι τον εαυτό μου για την 
εκτέλεση μιας εργασίας 

    

Δεν με ενοχλεί το γεγονός ότι μία έννοια 
μπορεί να έχει δύο διαφορετικές 
σημασίες 

    

 
Μπορώ να ανταπεξέρχομαι με τις  δικές 
μου δυνάμεις στις απαιτήσεις του 
σχολείου 

    

 

     



 

 

 

Ψηφι ακές 
δεξιότητες 

Είμαι σε θέση να διαχειρίζομαι 
πληροφορίες που βρίσκω στο διαδίκτυο 
και να επεξεργάζομαι δεδομένα 

    

Είμαι σε θέση να επικοινωνώ ψηφιακά     

Είμαι σε θέση να δημιουργήσω ψηφιακό 
περιεχόμενο 

    

Είμαι σε θέση να επιλύσω ζητήματα που 
ανακύπτουν σε ένα ψηφιακό περιβάλλον 

    

 


