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MpoTipoUue va petakivolpaote e ta Méoa Madiknig
Metagopdg!

Ta Méoa Madikrg Metagopdg (MMM) eival Ta p€oa pe Ta omnoia UmopoUlE va PETAKLVN-
Bouue MAnpwvovTag €va UIKPO avTiTIpo, 08 UIKPEG 1 HEYAAEG QMO TACELG.

2TIG peYAAeQ TIOAEIQ UMOPOUE VA OUVAVTHIOOUE TO AewPOPE(0, TO TPEVO, TO PETPO, TO
TPOAEL kal TO TPAW, AAAA OTIG HUIKPOTEPEG TIOAELG KAl TA XWPLA, CUVAVTAUE HOVO TA Aew-
popeia kal ta Tpéval

H xprion Twv MMM, énwg kat To reprndtnua ) To modnAato, kavel KaAd kat oto nepPIBAA-
Aov, ylati 600 neploagdtepol AvBpwrtol xpnotporolouv Ta MMM, Tdoo Atydtepa auToKi-
VNTA KAl UNXAveg KUKAOPOpoUV otouqg dpopoug. ‘Etot ekméunovtal Alydtepa Kauoagpla
kal €xoupe Atydtepn nxopunavon.

Ta MMM mnap€xouv kat peyaAutepn acdaAlela! ‘Ooo Atydtepa oxnpata (r.x. autokivnta,

MNXAVEG, POPTNYQ, KATT) UTIAPXOUV 0TOUG dPOUOUG, TOCO MEPLOTOTEPOG XWPOG YLA EUAG,
dnAadr) Toug rteCoug Kat Toug nodnAdreg!
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Mrmiopeiq LEPIKEG POPEG va XPELaoTEl va UeETAKIVNOOU-
pe Xwpig kdmolov evrjAika. Na tL mpénel va E€poupe!

Ta MMM Ta xpnotuoroloupe ouvribwg e Tn guvodeia KAmolou evrAlka 1] KAMoLlou
peyaAutepou nawdiou. MapdAa autd, unopel kamola popd va XpelaoTel va peta-
KivnOoupe poévol pag yia va ndue karou. Autd yivetat MONO dtav €xoupe mdpet
€YKpLoM and Toug YOVE(G pag Kal TPV EEKIVIOOUE TIPETEL OIWODNTIOTE VA EXOUE
opyavwaoel Tn dladpoun anod to ornitt!

AuTO onuaivel ot

#* [Mpwv EeKvriooue €XOUE TIPOETOLUACEL e KATIOOV eViALKA AKPIBWG TN dla-
dpoun ou Ba akoAoubrjcoupe Kal YVwpICoupe akpLBWG TN ouyKowvwvia 1 Tiq
OUYKOLWVWVIEG TTOU TIPETEL VA TIAPOULIE.

% ‘Exoupe mdvta pall pag kamoto £id0g TautdTnTag KAbwg Kal To dvoua Kal Tov
apLOPOd TNAEPWVOU TOU ATOUOU TIOU TIPOKELTAL VA CUVAVTHOOULIE.

#* Av xpelaotoUpue onoladnimnote Borfela 1} odnyia, pwtdue pévo Toug avlpw-
noug mou douAevouv ota MMM mou xpnotuoroloupe, Onwg yla napddetyua
Tov 0dnYO Tou Aew@opeiou 1) Tov UNEUBUVO TOU OTABUOU TOU PETPO, KATIL.

#  Aev EexvApe va EMIKUPWOOULE TO €101TNPL6 pag! AANWG Ba xpelaoTel va mAn-
pwooupue POCTIUO.

#* MOAG pTAoOUE OTOV MPOOPLIoUS pag nyaivouue kateuBeiav va Bpolpe au-
TOV TOU TIPETIEL VA guvavTriooupe. Agv EexvApe oTyun] 0Tt akoAouBoUpe Tn
dladpopn Tou pag €xouv dwaoel ol yoveig!

H Bdyia oupBouleier:
[OTE dev Eepeuyouue and tn dladpourn mou EXOUUE
npoetoludoel ylati urtdpxet mepintwon va xabouue!
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Mepuévovtag otn otdon!

Tepipévovsas ta MMM

*

To Aew@opeio 1} TO TPOAEI

‘Otav nepipévoupe 10 Aew@opeio 1 To TPOAel otn otdon Toug, elpacte
oAU npooekTiko(! Aev kateBaivoupe ot€ and to eodpduLo. ZtekOuaoTe
niow amnd 1o kpdomedo Tou Te(odPopiou.

‘Otav nepipuévoupe 0Tn 0TAoN dev naifoupe pe Toug piAoug pag yati uttdp-
XEL Kivduvog Kdrmolog arnd eudg va etaxtel 0to dpOo Kal va TPAUPATIOTEL.
Eniong, €tot dev evoxAoUpue kal TOUG UTTOAOLTIOUG avOPWITOUG TIOU TIEPLUE-
VOUV OTN OTAOT).

‘Otav doupe amnd pakpld To Aewpopeio 1) To TPOAEL TTOU TEPIUEVOULE, ONKW-
VOULE TO XEPL Yla va pag et 0 0dnyog Kal va OTAUATACEL, XwPI(G OUwg ToTE
va katéBoupe amnd to relodpodyLo.

Agv mAnoldloupe oto Aewpopeio 1 To TPOAEL, av dev OTAUATI|OOUV TEAE(-
wg. Eival erukivduvo!

Eniong, AEN Bialéuaote. Mepipévoupue mpwta va katéRouv ot eTiBATES TOU
OXNMATOG KAl PETA UMalvouue e TIPOCOXT], XWPIG va OTIPWXVOUE.

‘Otav 10 dxnua etodletal va uyel, dev TPEXOUUE va TO TIPOAABOULE.
To endpevo dev Ba apynoel va €pOel.




To peTpd, TO TPEVO, TO TPAM I} TOV TPOACTIAKO

2tV arnoBdbpa Tou PETPO, TOU TPEVOU Kal TOU TPpap dev TTANCLAJOUPE TIOTE TO
KevO. ZTeKOUAOTE MAVTA Tow and T KOKKLVN YPauur acpaleiag tng anofddpag,
YlQ va Pnv MECOUUE 0TI PAYEG.

‘Otav Bplokopaote O0g KAMOLO OTAOUO TOU PETPO, TOU TPEVOU, TOU TPAWU 1] TOU
MPOACTIAKOU, OTIOU UTIAPXOUV QVAKOIVWOELG, OTITIKEG KAl AKOUTTIKEG, TIPOTEXOU-
ME TIAvVTa UANWG akouoTel KATL TTIOU pag evalaPEPEL.

Agev unaivoupe ota Baydvia Tou PETPO, TOU TPEVOU, TOU TPAU KAl TOU TIPOaaTIa-
KoU &éTav akoUUE TOV XAPAKTNPELOTIKO X0 TOU KAELO(NaTOg Twv Bupwv. YITdpxel
peYAAn mbavdétnTta va pnv meoAdBoupe va Unoupe Kal va TpaupaTtioTouue and
TIG MOPTEG.

‘Otav nepipévoupe atnv anoBdbpa, dev naioupe pe Toug @iloug uag, ylati
uTtdpxEL Kivouvog KAolog amnd eudg va EoEL OTIG PAYEQ KAl VA TPAUMATIOTEL.

Agv mAnowdloupe ota Bayodvia av autd dev €xouv otapatnoel teAeing!

Eniong, AEN Bialopaote. Mepluévoupe mpwTta va Kat€Rouv oL eTRATEG TOU OxXN-
MATOG KAl HETA PIAlVOUUE UE TIPOCOXT], XWPIG VA OTIPWXVOULIE.

H Bdyia oupBouleier:

Ta neptoodtepa atuxniuara ue nadid ouuPaivouv dtav
TPEXOUV va MPoAdBouv 1o Aewpopeio r dtav Ta aprveL To
AEWPOPEID Kal TPEXOUV MPOG TOV IMPO0PLOUO TOUG!
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JUUTEPLPEPOUAOTE [E TIPOCOXN KAl EUYEVELD UECA
ota Méoa Malikrig Metagpopdg!

‘Ovav Bpiokopar péga avo Gxnpd

# ‘Otav pnaivoupe oT1o dxNuUa, eite autd eivat Aewpopeio, Tpévo, HeETPO, TPOAEI,
TPAW, MPOACTIAKOG, KATL. TO TIPOTINOTEPO €ival va kaBiooupe, av uttdpxel B€an
Olabgaiun.

#* Av dev uropoUpe va kaBiooupe Ba Tpénel va kpatiduaoTte and KAMolo otabe-
P06 onueio yia va diatnpoupe TNV LOOPEOTIA Uag.

* Ae 0TeKOMAOTE UMPOOTA OTNV NMOPTA, apd PHovo av BEAoue va KatéBoupe
oTnVv endéuevn OTAON, YA va unv eunodifoupe autouqg rou BENOUV va KATE-
Bouv.

*  Av éxoupe pall pag kanota todvta fj karnolo AAAo avTikeipevo, dev TO aprivou-
ME OTO SLAdPOMO YLa va unv evoxAel Toug UTtOAOLTTOUG.

* Av elpaote pali pe oiloug péoa oto dxnua, dev naifoupe pali Toug Katd
dldpkela tng dladpoung, ylarti:
e umnopel va evoxAoupe Toug urtdlotroug emiBATEG.
e uropel va TpauuaTioToupe, eI0IKA av oTeEKOPAOTE OpBILoL.

#* Onwg ndvta, ogBOUACTE TO XWPO OToV oroio BplokdpacTe. Auté onuaivel otL
dev npokaAoUpe POOPEG HECA OTO OXNUA (OTwg oUTE Kal 0Tn 0TAoN/0TABUO).



«[Mpoooxr oto Kevd UeTa&u Tou cuppou Kal TngG aro-
BaBpag»! 'Hpbe n wpa va amnoBiBactoupe!!

KatzBaivovtas amé ta MMM

* Ano 10 Asw@opeio N To TPOAEI

H Bdyia aupBoudeier:

Mpoooxn! Ztnv ondvia repintwaon nou 10 AewPopelo 1j To TPOAET avaykaotel va otauatroet
Mo pakptd and tn otdon kat 1o nefodpouLo (AGyw oTabueUuEVWY OXNUATWY ToU dEV TOU ETl-
TOEMOUV VA OTAUATHOEL OWOTA), MPEMEL VA KIvNOOUUE MOAU MPOOEKTIKA P0G TO eC0dpO0uLO
Kottwvtag Slapkws aptotepd, de&d kat mdAt aptotepd Kat mpoogxovtas Ta dAAa oxruara.

‘Otav Bplokduacte HETA OTO OXNUA, TIPOTEXOUUE TIAVTA, YLA VA YN XACOUE TN
oTdon pag.

‘Otav Bplokdpaote g OXNUa OTO OTOI0 UTIAPXOUV AVAKOLWVWCOELG, OTITIKEG Kal
OKOUOTIKEG, TIPOOEXOUE TIAVTA UNTMWG AKOUCTEL KATL TTOU Hag EVOLAPEPEL.

‘Otav 10 OXnua eUyel and Tnv npo-
nyoupevn otdon, and autr Tou
BENoupe va KatERoupe, MATANE TO
eOIKO Kouumni otdong, yla va evn-
HEPWOOUUE TOV 0dNnyo OTL BENouuE
va KatéBoupe oTnv enoduevn otd-
an, €101 WOTE va OTauaTAoEL dTav
¢pTdoel og QuTh.

Av mp€mnel va onkwbouue amd TN
B€0omn pag yla va maTtroou e TO KOU-
urtl, onkwvouaoTe TOAU TIPOTEKTL-
KA Kal Kpatidpaote ndvta and TIq
EIOIKEQ XELPOAABEG.

Agv TpEXOoUNE HECA OTO OxNnua yla va poAdpoupe va KateRoupe. YIApxel Kiv-
dUVOG va MECOUE Kal VA TPAUUATIOTOUWE 1} va XTUMOOUE KAmolov arnd Toug
dAAoug emiBdreg.

‘Otav kateBaivoupe de BlaldpacTe, dev TPEXOUME KAl OE OTIPWYVOULE TOUG AA-
Aoug emIBATEQ Yla va TiepAcoupe. ATIOUAKPUVOUAoTE ypr)yopa amnd autd, yia va
MITOPETOUV Kal oL UTIOAOLITOL ETIRATEG VA KATEROUY, XWPIG va TOUG eVOXAOULE.
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‘Otav katéBoupe and 1o AewPopeio 1 To TPOAEL Kal BEAoue va dlaoxiocouue 1o

dpduo, ToTE:

° TIEPIUEVOUE OTIWODNTIOTE va GUYEL TO OXNMA.

* Oev nepvape NOTE pnpootd and 1o oTapaTnpévo OXnua, yiati prnopel va Eekl-
vrioel evw Ogv TO TIEPIUEVOUE Kal va pag xTuttioel. NMOTE duwg dev mepvAue
Kat Tiow and 1o oTapaTNnpEVo OXNUa, ylati og autrv Tnv nepintwon dev eipaote
opartol and Toug dAAoug 0dnyouq Kat urtdpxel HeyAAn mbavotnTa cUuykpouong
Kal TPQUPATIOMOU.

* av utdpxel didpaon Kovtd, diacxiCouue To dPOUO UTIOXPEWTIKA ard ekeivo TO
onuelo, TNPWVTAg TOug Kavoveg ou NN yvwpifoupe (ZTAKA).

e av dev umdpxel didpaon (1 pavdapl) KOvTA o€ eKelvo TO ONUELD, TIEPVAUE ame-
VaVvTL TPOOEKTIKA, epapudlovtag TdAL Tov kavova ZTAKA.

=l i
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Ano 10 HETPO, TO TPEVO, TO TPAM I} TOV TPOACTIAKO

‘Otav BplokdpaoTte peaga oto Baydvi, MPOTEXOUUE TTIAVTA, YA va Un XAOOUME TN
oTdon pag.

‘Otav BplokdOpaoTte 0 CUPPO OTOV OTIOIO UTIAPXOUV AVAKOWVWOELG, OTITIKEG Kal
QKOUOTIKEG, TIPOCEXOULE TIAVTA UNTMWG AKOUOTE! KATL TIOU ag EVOLAPEPEL.

Agv TpEXoulE NECA OTO OUPUO Yyia va TiPoAdBouue va KatéRoupe. YIApxel Kiv-
dUVOG va TIECOUNE KAl VA TPAUUATIOTOUME 1} va XTUTIIOOUME KATIOOV Qo TOug
dAAoug emuBdrteq.

‘Otav kateBaivoupe de BlaldpacTte, dev TPEXOUME Kal d€ OTIPWYXVOUKE TOUG AA-
Aoug emiBATEG YA va TEEPACOUE. ATIOUAKPUVOUAOTE Yyla va PMOPECTOUV Kal Ol
urtéAotrtol eMIBATEG va KATEROUY, XwPIg va Toug eVOXAOULE.

Mpog€xoupe TO KEVO PETAEU TOU OUPHOU Kal Tng aroBdbpag!

‘Otav BplokduacTte evtdg Tou TPAW 1i/ Kal Tou MNpoaoTiakou, TPEMEL va MATAOO0U-
HE TO €I0IKO KOUMTT yla va avoi&el n nmépta, apou €xel OTAUATHOEL O CUPUOG OTN
OTAoN TIoU OEAOULE.

‘Otav BplokduacTe eviOG TOU TPAY, TIPEMEL VA TIATACOUME TO €1OIKO KOUUTT TNG

0TAOoNgG, Yla va eldomolrjgoupe Tov odnyo OTL BéAoupe va kateBoUue OTnyV endple-
vn oTdon.
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Tai{w ka1 Madaivw

Na evromioeig pia i MEPIOOOTEPEG OWOTEG EIKOVES, Balovrag V

Mepiuévovtag 1o oxnua.

| :uoliarpupo Lromz

2 :uolianpupo Laomz
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Méoa ato dxnua.
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