
 
 

ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 
 

 

 

Πρόγραμμα Καλλιζργειασ Δεξιοτήτων 
Πράξη: «Επιμόρφωςη των εκπαιδευτικών ςτισ δεξιότητεσ 

μζςω εργαςτηρίων» (MIS 5092064) 
 

 

 
 

 

 

΢ΣΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΣΟΤ ΕΠΙΧΕΙΡΘ΢ΙΑΚΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ «ΑΝΑΠΣΤΞΘ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ ΔΤΝΑΜΙΚΟΤ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Θ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΤ ΜΑΘΘ΢Θ 2014-2020» που ςυγχρθματοδοτείται από τθν Ελλάδα και 

τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Σαμείο) 
 

 

 



 

 

 

 
  
 

ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 

  

 ΘΕΜΑΣΙΚΘ ΕΝΟΣΘΣΑ:ΗΩ ΚΑΛΤΣΕΡΑ – ΕΤ ΗΘΝ 

1. Ψυχικι και ςυναιςκθματικι υγεία-Πρόλθψθ 

 
  

 
΢χζδιο Α: Θ αςφαλισ «λεωφόροσ» τθσ ορκισ διαδικτυακισ ςυμπεριφοράσ 

 

 
  

 

Απόςτολοσ Παραςκευάσ 

  

 

 

  
  

 

 

 

 



 

 

 

Φιλοςοφία –΢κοπιμότθτα προγράμματοσ 

Το πρόγραμμαθ αςφαλισ «λεωφόροσ» τθσ ορκισ διαδικτυακισ 

ςυμπεριφοράσ απευκφνεται ςε μακθτζσ των Γ κ Δ τάξεων του δθμοτικοφ και βαςικό 

ςτόχονα εμπλζξει τουσ μακθτζσ/τριεσ ςτουσ βαςικοφσ πυλϊνεσ τθσ ορκισ 

διαδικτυακισ ςυμπεριφοράσ ζτςι ϊςτε να μποροφν να  εξερευνοφν τον διαδικτυακό 

κόςμο  με αςφάλεια. Εντάςςεται ςτον κφκλο «Ευ Ηθν» ςτθν κεματικι ενότθτα 

«Ψυχικι υγεία» και ςτθρίηεται ςτθν κακοδθγοφμενθ-ςυνεργατικι και ανακαλυπτικι 

μάκθςθ, μζςω τθσ οποίασ προωκοφνταιοι ψθφιακζσ δεξιότθτεσ αλλά και δεξιότθτεσ 

μάκθςθσ (4Cs). 

Ειδικότερα όςον αφορά τισ δεξιότθτεσ μάκθςθσ (4Cs) μζςω των εργαςτιριων 

προωκοφνται, θ επικοινωνία, θ κριτικι ςκζψθ, θ ςυνεργαςία, θ δθμιουργικότθτα, 

ενϊ όςον αφορά τισ ψθφιακζσ δεξιότθτεσ προωκοφνται  θ προςταςία από 

εξαρτθτικζσ ςυμπεριφορζσ ςτισ τεχνολογίεσ, θ ψθφιακι νοθμοςφνθ, δεξιότθτεσ 

ανάλυςθσ και παραγωγισ περιεχομζνου ςε ζντυπα και θλεκτρονικά μζςα.Πςον 

αφορά τισ διδακτικζσ μεκοδολογίεσ ςτισ δραςτθριότθτεσ των επτά εργαςτθρίων 

υιοκετοφνται θ κακοδθγοφμενθ-ςυνεργατικι και ανακαλυπτικι μάκθςθ, θ μζκοδοσ 

project και θ βιωματικι μάκθςθ μζςω κεατρικισ αγωγισ με ςτόχο τθν 

ενςυναίςκθςθ. 

Τα επτά εργαςτιρια παρζχουν ςτουσ εκπαιδευτικοφσ τα απαραίτθτα εργαλεία 

αλλά και μεκοδολογίεσ που απαιτοφνται για να εμπλζξουν τουσ μακθτζσ/τριεσςτισ 

βαςικζσ αρχζσ τθσ αςφαλοφσ πλοιγθςθσ, τθσ προςταςίασ προςωπικϊν δεδομζνων -

τθ χριςθ πνευματικϊν δικαιωμάτων, τθσ αςφαλοφσ επικοινωνίασ κακϊσ και τουσ 

κινδφνουσ από τθν αλόγιςτθ χριςθ του διαδικτφου που μπορεί να προκαλζςει 

κζματα εξάρτθςθσ και εκιςμοφ. 

Το πρόγραμμα απευκφνεται ςε μακθτζσ των Γϋ και Δ τάξεων, οι οποίοι βάςθ 

του προγράμματοσ ςπουδϊν των ΤΡΕ  ςτο Δθμοτικό ζχουν αποκτιςει τισ βαςικζσ 

δεξιότθτεσ χριςθσ Θ/Υ. 

Τα εργαςτιρια αποςκοποφν ςτθν ςυνεργαςία των μακθτϊν/τριων ςε τριμελισ 

ομάδεσ που επιλζγονται ςτο πρϊτο εργαςτιριο με ςυγκεκριμζνεσ  διαδικαςίεσ 

(τυχαία επιλογι εικόνων, αρικμϊν) και ςε κάκε εργαςτιριο μπορεί να 

επαναλαμβάνεται θ ίδια διαδικαςία προκειμζνου  να αλλάηουν οι τριμελισ ομάδεσ 



 

 

ζτςι ϊςτε όλοι οι μακθτζσ και μακιτριεσ να ςυνεργαςτοφν με όλουσ τουσ 

ςυμμακθτζσ τουσ. 

Δίνεται ζμφαςθ ςτθν παρακολοφκθςθ μζςω κακοδθγοφμενων φφλλων 

εργαςίασ ψθφιακοφ  υλικοφ από φορείσ που δραςτθριοποιοφνται ςτο πεδίο ενϊ 

ιδιαίτερθ βαρφτθτα δίνεται ςτο ςυνεργατικό ςχεδιαςμό και παραγωγι υλικοφ ι 

κανόνων από τισ τριμελισ ομάδεσ των μακθτϊν, το οποίο παρουςιάηεται ςτθν 

ολομζλεια τθσ τάξθσ, ςτθ ςυνζχεια αναρτάται ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου και 

τζλοσ διανζμεται ςε ζντυπθ θ θλεκτρονικι μορφι ςτουσ ςυμμακθτζσ τουσ και τουσ 

γονείσ τουσ για διάχυςθ των γνϊςεων, λειτουργϊντασ ςαν μικροί επιμορφωτζσ. 

Επιπρόςκετα ςε κάκε εργαςτιριο παρζχονται εργαςίεσ από τουσ φορείσ με τισ 

οποίεσ εμπλζκονται οι τριμελισ ομάδεσ προκειμζνου να αποτιμιςουν τισ γνϊςεισ 

που αποκτοφνε από τθ ςυνεργατικι μελζτθ του υλικοφ.  

Οι εκπαιδευτικοί πρζπει να μάκουν ςτουσ μακθτζσ τα ςτάδια τθσ εργαςίασ ςε 

ομάδεσ, όπωσ πρϊτα διατφπωςθ όλων των απόψεων, αποτφπωςθ ςυμφωνιϊν και 

διαφωνιϊν ςε χαρτί ι ψθφιακά, ζρευνα για τισ ορκότερεσ απόψεισ, βιματα 

αποτφπωςθσ του προβλιματοσ, προτεινόμενεσ λφςεισ μετά από ςυηιτθςθ με 

αιτιολόγθςθ απόψεων,υλοποίθςθ και επαλικευςθ προκειμζνου να ζχουν ρόλο 

αλλά και ςυμβολι όλοι οι μακθτζσ/τριεσ ςτθ ςυνεργαςία και να μθν καλφπτονται 

από ςυμμακθτζσ τουσ. 

Βαςιηόμενοι ςτθν εκτεταμζνθ χριςθ των νζων τεχνολογιϊν και του 

διαδικτφου ςτθν εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλία τον καιρό τθσ πανδθμίασ  κρίνεται 

αναγκαία θ υλοποίθςθ παρόμοιων εργαςτθρίων με ςκοπό να αποκτιςουν οι 

μακθτζσ τισ απαραίτθτεσ τεχνολογικζσ γνϊςεισ και δεξιότθτεσ ζτςι ϊςτε να μποροφν 

να πλοθγθκοφν με αςφάλεια ςτο διαδίκτυο αλλά και ςτθν πορεία των ςπουδϊν 

τουσ να αλλάξουν ςτάςεισ όςον αφορά τθ χριςθ τουσ με δθμιουργικό τρόπο και με 

ζνα ςωςτό μζτρο.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Πλθροφορίεσ υλοποίθςθσ:  προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 

Τα προαπαιτοφμενα υλικά για τθν υλοποίθςθ των εργαςτθρίων 

περιλαμβάνουν ζνα κουτί, χαρτάκια πολφχρωμα με  κοινζσ ανά τρεισ εικόνεσ ηϊων, 

μαρκαδόροι, χαρτόνια, μπογιζσ,  χαρτάκια postit, ενϊ θ βαςικι δουλειά κα γίνει ςτο 

εργαςτιριο υπολογιςτϊν με πρόςβαςθ ςτο διαδίκτυο, βιντεοπροβολζα, κρανία για 

τθν εργαςία τριμελϊν ομάδων μακθτϊν/τριων.Πςον αφορά τισ προαπαιτοφμενεσ 

γνϊςεισ οι μακθτζσ πρζπει να γνωρίηουν τισ βαςικζσ λειτουργίεσ ενόσ υπολογιςτι, 

να γνωρίηουν να πλοθγοφνται ςτο διαδίκτυο και να αναηθτοφν πλθροφορίεσ μζςω 

μθχανϊν αναηιτθςθσ, να αποκθκεφουν και επεξεργάηονταιυλικό από το 

διαδίκτυομζςωπρογραμμάτων επεξεργαςίασ κειμζνου (Word), δεδομζνων (Excel) 

και παρουςιάςεων (PowerPoint). Οι προαπαιτοφμενεσ  γνϊςεισ διδάςκονται 

ςφμφωνα με τον εξορκολογιςμό τθσ φλθσ ςτο μάκθμα των ΤΡΕ ςτισ αντίςτοιχεσ 

τάξεισ. 

 

Περιγραφι επτά Εργαςτθρίων: ΢τοχοκεςία των εργαςτθρίων, προτεινόμενεσ 
δράςεισ και υλικό αφόρμθςθσ, επζκταςθσ, γενίκευςθσ. Κάκε εργαςτιριο κα 
αναπτφςςεται ςε ζνα φφλλο Α4 με βάςθ τθ ρουμπρίκα του Παραρτιματοσ (1 

ςελίδα ανά εργαςτιριο = 7 ςελίδεσ) 

ΕΡΓΑ΢ΣΘΡΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ΢ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 

΢ΧΟΛΕΙΟ  ΣΜΘΜΑ 
ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 

2021-2022 

Θεματικι 1. Ηω καλφτερα – Ευ Ηθν Τποκεματικι Ψυχικι Υγεία 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΣΑΞΕΙ΢ 
(που προτείνονται) 

Γ και Δ Δθμοτικοφ 

Σίτλοσ 
Θ αςφαλισ «λεωφόροσ» τθσ ορκισ 
διαδικτυακισ ςυμπεριφοράσ 

 

Δεξιότθτεσςτόχευςθστουεργαςτθρίου 

Δεξιότθτεσ μάκθςθσ (4Cs):  επικοινωνία, 
κριτικι ςκζψθ, ςυνεργαςία, 
δθμιουργικότθτα,  
 
Ψθφιακζσ δεξιότθτεσ:  θ προςταςία από 
εξαρτθτικζσ ςυμπεριφορζσ ςτισ 
τεχνολογίεσ, θ ψθφιακι νοθμοςφνθ, 
δεξιότθτεσ ανάλυςθσ και παραγωγισ 
περιεχομζνου ςε ζντυπα και θλεκτρονικά 



 

 

μζςα. 

΢φνδεςθ με τθ Βαςικι Θεματικι 

(υποκεματικι «Ψυχικι και 
ςυναιςκθματικι υγεία-Πρόλθψθ» 

 

 
 
 
 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Στο πρϊτο εργαςτιριο κζλουμε οι 

μακθτζσ να γνωριςτοφν μεταξφ τουσ 

αλλά υπό το πρίςμα τθσ δθμιουργίασ 

ομάδων, ανεξάρτθτα με τισ φιλίεσ ι 

τισ παρζεσ που ζχουν ιδθ 

δθμιουργιςει. 

Αρχικόσ ςκοπόσ είναι να 

λειτουργιςουν ςαν τριμελισ ομάδεσ 

που κα αλλάηουν μζλθ ανά 

εργαςτιριο μζςα ςτισ οποίεσ κα 

αναπτυχκοφν οι δεξιότθτεσ τθσ 

ςυνεργαςίασ, τθσ διαπραγμάτευςθσ 

μζςω ςυηιτθςθσ, τθσ κριτικισ 

ςκζψθσ, τθσ βοικειασ προσ τον 

ςχετικά «αδφναμο» 

ςυμμακθτι/τριατουσ μιασ και όλοι κα 

ςυνεργαςτοφν με όλουσ. 

Ζνασ δεφτεροσ ςκοπόσ  είναι να 

μάκουν αλλά και να εφαρμόςουν 

ςτθν πράξθ, τθν ςυνεργαςία τθσ 

τριμελοφσ ομάδασςτθ χριςθ ενόσ 

υπολογιςτι και του διαδικτφου, 

αλλάηοντασ ςυνεχϊσ ρόλουσ (π.χ. 

ζνασ μακθτισ χειρίηεται το ποντίκι, 

ζνασ κακοδθγεί και ζνασ καταγράφει 

τισ πλθροφορίεσ) προκειμζνου να 

ολοκλθρϊςουν τθν αναηιτθςθ, 

επεξεργαςία και  το ςχεδιαςμό 

παραγωγισ περιεχομζνου ςε ζντυπθ 

ι θλεκτρονικι μορφι. 

Ζνασ τρίτοσ ςκοπόσ είναι να 

ξεπεράςουν προκαταλιψεισ και 

ςτεγανά όςον αφορά τθ ςυνεργαςία 

με αλλοδαποφσ μακθτζσ/τριεσ, με 

μακθτζσ/τριεσ με μακθςιακζσ 

Ασ γνωριςτοφμε -

ποιοι είμαςτε και 

πωσ μποροφμε να 

ςυνεργαςτοφμε 

ςε ομάδεσ; 

 
 

 

 

Οι μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ κάνουν ζνα 

κφκλο γφρω από ζνα κρανίο ςτο οποίο 

επάνω υπάρχει ζνα κουτί και μζςα 

υπάρχουν ςε χαρτάκια εικόνεσ ηϊων ςε  

τριάδεσ.  

Οι μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να επιλζξουν 

ζνα χαρτάκι με εικόνα ηϊου και αυτοί που 

ζχουν τισ ίδιεσ εικόνεσ ςχθματίηουν 

τριμελισ ομάδεσ. 

Κάκε ομάδα ςυηθτά μεταξφ τουσ και 

αποφαςίηουν από κοινοφ το όνομα τθσ 

ομάδασ τουσ και ςτθ ςυνζχεια το 

ανακοινϊνουν ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ. 

Ο εκπαιδευτικόσ διοργανϊνει και υλοποιεί  

ζνα κεατρικό δρϊμενο με τουσ 

μακθτζσ/τριεσ  και παρουςιάηουν 

διαφορετικοφσ τρόπουσ ςυνεργαςίασ  για 

να υιοκετιςουν αυτόν που τουσ ταιριάηει 

αλλά ξεπζραςμα δυςκολιϊν με ζμφαςθ 

ςτθν ενςυναίςκθςθ. 

Κάκε τριμελισ ομάδα αποφαςίηει τουσ 

κανόνεσ ςυνεργαςίασ αλλά και τουσ 

ρόλουσ που κα ζχει ο κακζνασ όταν 

ξεκινιςουν να δουλζψουν ςτο εργαςτιριο 

υπολογιςτϊν κακϊσ και τθν κυκλικι 

εναλλαγι των ρόλων ςτθν πορεία τθσ 

ςυνεργαςίασ. 

Θα καταγράψουν ςε ζνα κομμάτι χαρτί τισ 

προςδοκίεσ τουσ από τα εργαςτιρια και 

κα γίνει μια πρϊτθ επαφι με το 

αντικείμενο του προγράμματοσ. 

Αναςτοχαςμόσ του πρϊτου εργαςτθρίου 

οι μακθτζσ/τριεσ αφινουν ζνα χαρτάκι 

γράφοντασ πωσ τουσ φάνθκε. (postit). 
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δυςκολίεσ προκειμζνου να κτίςουν 

ομάδεσ που κα μποροφν να 

λειτουργιςουν και να ςυνεργαςτοφν 

προκειμζνου να κατακτιςουν γνϊςεισ 

και δεξιότθτεσ ςτο μζγιςτο βακμό για 

όλουσ. 

Τζλοσ ζνασ ςκοπόσ που κα βοθκιςει 

τουσ μακθτζσ ςτθ ςυνεργαςία είναι θ 

ανάπτυξθ τθσ ενςυναίςκθςθσ 

προκειμζνου να μποροφν να 

κατανοιςουν τθ κζςθ και τισ 

αντιδράςεισ των ςυμμακθτϊν τουσ με 

ςκοπό το ξεπζραςμα εμποδίων και 

τθν ολοκλιρωςθ τθσ ςυνεργαςίασ.  

 

 

 



 

 

Τα προςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα του δεφτερου 

εργαςτθρίου είναι  να εφοδιάςει με 

γνϊςεισ και δεξιότθτεσ τουσ 

μακθτζσ/τριεσ για μια αςφαλι 

πλοιγθςθ ςτο διαδίκτυο με ζμφαςθ 

ςτουσ: 

 

1. Κανόνεσ αλλά και ρυκμίςεισ 

που πρζπει να εφαρμόςουν 

ςτα λογιςμικά πλοιγθςθσ 

(MicrosoftEdge, 

GoogleChrome, 

Firefox)προκειμζνου να μθν 

κινδυνεφουν αρχικά οι 

υπολογιςτζσ τουσ από ιοφσ κ 

spam και ςτθ ςυνζχεια τα 

προςωπικά τουσ δεδομζνα. 

 

2. Στα είδθ και εντολζσ 

αναηιτθςθσ πλθροφοριϊν 

μζςω των μθχανϊν 

αναηιτθςθσ ςτο διαδίκτυο 

 
3. Ροιεσ ρυκμίςεισ κα πρζπει να 

εφαρμόςουν ςτα λογιςμικά 

πλοιγθςθσ προκειμζνου να 

μθν λαμβάνουν διαφθμίςεισ 

που πικανόν να κρφβουν 

ιοφσ. 

 

4. Ροιεσ ιςτοςελίδεσ είναι καλό 

να αποφεφγουμε και ποιεσ 

είναι κατάλλθλεσ και 

αςφαλείσ για μακθτζσ/τριεσ. 

 

5. Ροιεσ επεκτάςεισ πρζπει να 

ζχουν εγκατεςτθμζνεσ οι 

μακθτζσ/τριεσ ςτουσ 

υπολογιςτζσ τουσ 

προκειμζνου να αποφφγουν 

να τουσ καταγράφουν κατά 

τθ διάρκεια τθσ πλοιγθςθσ 

 
6. Να μάκουν να ςυνεργάηονται 

Κανόνεσ και 
μζτρα αςφαλοφσ 
πλοιγθςθσ ςτο 
διαδίκτυο 

 
 

 

 

Ο εκπαιδευτικόσπθγαίνει τουσ μακθτζσ/τριεσ 

ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν και κάκε 

τριμελισ ομάδα κάκεται μπροςτά ςε ζνα  

υπολογιςτι. 

Ραρακολουκοφν το βίντεο του 

Εκπαιδευτικοφ Οργανιςμοφ 

Saferinternet4kids  «Αςφάλεια ςτο 

Internet με λόγια απλά», ςτθν 

Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ 

ςτθδιεφκυνςθhttps://urlzs.com/wP2jU 

Στθ ςυνζχεια ςτισ τριμελισ ομάδεσ 

ςυηθτάνε μεταξφ τουσ και ςυμπλθρϊνουν 

τθν άςκθςθ ςτθ διεφκυνςθ 

https://urlzs.com/hZUJi αποτυπϊνοντασ 

τα κετικά και τα αρνθτικά του διαδικτφου. 

ΟΙ μακθτζσ/τριεσ ςτισ τριμελισ ομάδεσ 

αλλάηουν ρόλουσ ςτθν ομάδα τουσ και 

μελετοφν τθν αφίςα με τα προςωπικά 

δεδομζνα από τον Εκπαιδευτικό 

Οργανιςμό που είναι υπό τθν αιγίδα του 

Υπουργείου Ραιδείασ  Saferinternet4kids  

ςτθ διεφκυνςθ https://urlzs.com/vgoYP 

Οι τριμελισ ομάδεσ ςυνεργάηονται και 

δθμιουργοφν μια παρουςίαςθ ςτο 

Powerpoint ι ςε ζνα κειμενογράφο με το 

δεκάλογο τθσ αςφαλοφσ πλοιγθςθσ και 

αναηιτθςθσ πλθροφοριϊν για να τον 

αναρτιςουν ςτθν ιςτοςελίδα του 

ςχολείου αλλά και να τον διανζμουν ςτουσ 

ςυμμακθτζσ και τουσ γονείσ τουσ. 

Αναςτοχαςμόσ του εργαςτθρίου, οι 

μακθτζσ/τριεσ αφινουν ζνα χαρτάκι 

γράφοντασ πωσ τουσ φάνθκε το 

εργαςτιριο (post it). 
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ςαν τριμελισ ομάδα ςτθν 

κατάρτιςθ ενόσ οδθγοφ 

αςφαλοφσ πλοιγθςθσ για 

τουσ ςυμμακθτζσ τουσ και 

τουσ γονείσ τουσ. 

 



 

 

Αρχικόσ ςτόχοσ του τρίτου 

εργαςτθρίου είναι οι ςυμμετζχοντεσ 

μακθτζσ και μακιτριεσ  να 

διευρφνουν  τισ γνϊςεισ τουσ για τα 

προςωπικά δεδομζνα ςτο διαδίκτυο 

και να ςυνειδθτοποιιςουν πόςο 

ςθμαντικι ενζργεια είναι θ 

προςταςία τουσ. 

 

Στθ ςυνζχεια  κα μάκουν βαςικζσ 

αρχζσ για τα πνευματικά δικαιϊματα 

που διζπουν το ψθφιακό υλικό που 

είναι αναρτθμζνο ςτο διαδίκτυο,  

όπωσ φωτογραφίεσ, βίντεο, μουςικι 

και πλθροφορίεσ. 

 

Συμπλθρωματικά κα δοκεί ιδιαίτερθ 

ζμφαςθ ςτθν ανάπτυξθ κριτικισ 

ςκζψθσ μζςω διαδικτυακϊν 

παιχνιδιϊν με ζμφαςθ ςτθν 

αναγνϊριςθ πνευματικϊν 

δικαιωμάτων και των αντίςτοιχων 

ςυμβόλων που χαρακτθρίηουντο 

ψθφιακό υλικό που υπάρχει ςτο 

διαδίκτυο.  

Προςταςία 

προςωπικϊν 

δεδομζνων ςτο 

διαδίκτυο-

Πνευματικά 

δικαιϊματα 

 
 

 

 

 

 

Ο εκπαιδευτικόσ με τουσ μακθτζσ πθγαίνουν 

ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν του ςχολείου και 

κάκονται κάκε τριμελισ ομάδα ςε ζνα 

υπολογιςτι με ςφνδεςθ ςτο διαδίκτυο. 

Ραρακολουκοφν το βίντεο του 

Εκπαιδευτικοφ Οργανιςμοφ 

Saferinternet4kids  «Ρροςωπικά δεδομζνα 

και γιατί πρζπει να τα προςτατεφουμε ςτο 

διαδίκτυο», ςτθν Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ 

ςτθ διεφκυνςθ https://urlzs.com/1d8st 

Οι τριμελισ ομάδεσ μζςω 

κακοδθγοφμενων φφλλων εργαςίασ 

μελετοφν το υλικό ςτθ ςελίδα τθσ Αρχισ 

Ρροςταςίασ Δεδομζνων ςτθ 

διεφκυνςθhttps://urlzs.com/pynks 

Κακϊσ καιςτθ ςελίδα του  Οργανιςμοφ 

Ρνευματικισ Ιδιοκτθςίασ (ΟΡΙ) ςτθ 

διεφκυνςθ   https://opi.gr/. 

Οι ομάδεσ παίηουν διαδικτυακά 

παιχνίδια  προσ εμπζδωςθ αλλά και 

αποτίμθςθ γνϊςεων ςτθ διεφκυνςθ 

τουΟργανιςμοφ Ρνευματικισ 

Ιδιοκτθςίασhttps://urlzs.com/XVuGy 

αλλά και ςτθ διεφκυνςθ του 

Saferinternet4kidshttps://urlzs.com/hZUJi 

Αναςτοχαςμόσ όπωσ ςτα προθγοφμενα 

εργαςτιρια με τα χαρτάκια(post it). 
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Στόχοι του εργαςτθρίου είναι να 

μάκουν οι μακθτζσ/τριεσ τθν ζννοια 

και τα χαρακτθριςτικά του 

διαδικτυακοφ  φίλου κακϊσ και να 

υιοκετιςουν κανόνεσ αςφαλοφσ και 

ορκισ επικοινωνίασ μζςω 

αντίςτοιχων λογιςμικϊν. 

 

Ειδικότερα κα δοκεί ζμφαςθ μζςω 

κριτικισ ςκζψθσ ςτθν αναγνϊριςθ 

των παραμζτρων ςτον χαρακτθριςμό 

«φίλοσ ςτο διαδίκτυο» με παραπομπι 

ςτουσ φίλουσ που ζχουν ςτθν  

πραγματικι ηωι. 

 

Επιπρόςκετα να μάκουν να 

αναγνωρίηουν τουσ κινδφνουσ που 

μπορεί να προκφψουν από απόπειρεσ 

προςπάκειασ από αγνϊςτουσγια  

επικοινωνία μαηί τουσ χωρίσ τθν 

κελθςι τουσ, οι οποίοι μποροφν να 

εμφανιςτοφν και να τουσ πλθςιάςουν 

με τον «μανδφα του γνωςτοφ». 

 

Τζλοσ κα μάκουν τρόπουσ και 

διαδικαςίεσ βοικειασ ςε περίπτωςθ 

που κάποιοσ άγνωςτοσ προςπακεί να 

επικοινωνιςει μαηί τουσ χωρίσ να το 

επικυμοφν. 

Κανόνεσ 

αςφαλοφσ και 

ορκισ 

επικοινωνίασ 

μζςω διαδικτφου-

Θ ζννοια του 

διαδικτυακοφ 

φίλου 

 
 

 

 

 

Ο εκπαιδευτικόσ με τουσ μακθτζσ πθγαίνουν  

ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν του ςχολείου και 

τουσ δίνει ζνα φφλλο εργαςίασ που τουσ 

παραπζμπει να πλοθγθκοφνε  ςτθ διεφκυνςθ 

του διαδικτυακοφ υλικοφ για μακθτζσ Γ κ Δ 

τάξεων του   

Saferinternet4kidshttps://urlzs.com/hZUJi (ςελ 

20-22) όπου κα ςχολιάςουν μεταξφ των 

ομάδων τουσ κανόνεσ ςωςτισ επικοινωνίασ 

μζςω διαδικτφου και κα καταγράψουν  ποιουσ 

εφαρμόηουν οι ίδιοι ανακοινϊνοντασ τα 

αποτελζςματα ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ. 

 

Στθ ςυνζχεια οι τριμελισ ομάδεσ κα 

ςυηθτιςουν και κα φτιάξουν ζνα δεκάλογο 

ςτον επεξεργαςτι κειμζνου με τα 

χαρακτθριςτικά ενόσ καλοφ φίλου ςτο 

διαδίκτυο.  

 

Οι ομάδεσ αφοφ παρακολουκιςουν το βίντεο 

του  Saferinternet4kids ςτθ διεφκυνςθ 

https://urlzs.com/eZzuo κα ςυνεργαςτοφν ανά 

δυο τριάδεσ μαηί και κα ετοιμάςουν ζνα μικρό  

ψθφιακό οδθγό τι κάνουμε ςε περίπτωςθ που 

κάποιοσ προςπακεί να επικοινωνιςει μαηί 

τουσ χωρίσ να τον γνωρίηουν κακϊσ και φορείσ 

αναφοράσ  των περιςτατικϊν και βοικειασ. 

 

Τζλοσ οι ομάδεσ κα ανακοινϊςουν ςτθν 

ολομζλεια τθσ τάξθσ τουσ οδθγοφσ που κα 

ζχουν φτιάξει και κα τουσ αναρτιςουν ςτθν 

ιςτοςελίδα του ςχολείου αλλά και κα τουσ 

δϊςουν ςτουσ γονείσ τουσ για διάχυςθ. 

 

Αναςτοχαςμόσ όπωσ ςτα ανωτζρω 

εργαςτιρια(post it). 
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Στόχοσ του εργαςτθρίου  είναι να 

ανακαλφψουν οι μακθτζσ μζςω 

κακοδθγοφμενθσ ανακάλυψθσ  και 

οπτικοακουςτικοφ υλικοφ τθ ςθμαςία 

των ορίων όςον αφορά  το χρόνο που 

ςπαταλοφν ςτο διαδίκτυο και τισ 

ςυνζπειεσ τθσ υπερβολικισ 

εναςχόλθςθσ με αυτό. 

 

 Ειδικότερα κα μάκουν να 

αναγνωρίηουν τα πρϊτα ςθμάδια από 

τθν υπερβολικι εναςχόλθςθ ςτθν 

κακθμερινότθτά τουσ, τα προβλιματα 

που εμφανίηονται ςτθ ςχολικι τουσ 

επίδοςθ αλλά και τρόπουσ 

προςταςίασ και αντιμετϊπιςθσ του 

προβλιματοσ που πολλζσ φορζσ 

οδθγεί ςε εκιςμό με ςοβαρζσ 

ςυνζπειεσ για τθν υγεία τουσ. 

 

Ρροτεινόμενοσ προαιρετικόσ ςτόχοσ 

είναι να επιχειριςουν και να 

ςυνεργαςτοφν παράγοντασ ζνα κοινό 

ζργο μζςω διαδικτφου,οι μακθτζσ του 

ςχολείου με άλλουσ μακθτζσ ίδιασ 

τάξθσ με ζνα από τα 700 ςχολεία του 

εκελοντικοφ μθ χρθματοδοτοφμενου 

δικτφου ςχολείων με τθν ονομαςία 

«Διαπεριφερειακό Θεματικό Δίκτυο 

Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο» 

https://isecurenet.sch.gr/portal/ που 

λειτουργεί ςε οκτϊ Ρεριφερειακζσ 

Διευκφνςεισ Α/κμιασ κ Β/κμιασ 

Εκπαίδευςθσ ςτθν Ελλάδα. 

Εκιςμόσ από τθν 

υπερβολικι 

εναςχόλθςθ με το 

διαδίκτυο 

 
 

 

 

Ο εκπαιδευτικόσ με τουσ μακθτζσ πθγαίνουν  

ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν του ςχολείου και 

αρχικά παρακολουκοφν το βίντεοτου 

Εκπαιδευτικοφ Οργανιςμοφ Saferinternet4kids 

https://urlzs.com/VAbAA 

που  αναφζρεται ςτον εκιςμό ςτο διαδίκτυο 

για παιδιά του Δθμοτικοφ. 

 

Στθ ςυνζχεια οι μακθτζσ/τριεσ ανά  τριμελισ 

ομάδεσ ςυηθτοφν και απαντοφν  τισ ερωτιςεισ  

των ςελίδων 23-24-25 από το διαδικτυακό 

βιβλίο για μακθτζσ Γ κ Δ τάξεων Δθμοτικοφ 

του Εκπαιδευτικοφ Οργανιςμοφ 

Saferinternet4kids   ςτθ διεφκυνςθ   

https://urlzs.com/hZUJi 

 

Τζλοσ οι μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ μποροφν να 

ςυνεργαςτοφν με ζνα κοντινό ςχολείο ι 

προαιρετικά με ζνα από τα Δθμοτικά ςχολεία 

που ανικουν ςτο εκελοντικό μθ 

χρθματοδοτοφμενο δίκτυο ςχολείων με τθν 

ονομαςία «Διαπεριφερειακό Θεματικό Δίκτυο 

Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο» 

https://isecurenet.sch.gr/portal/  και μζςω 

skypeι webexνα φτιάξουν ςυνεργατικά με μια 

αντίςτοιχθ τάξθ να ςυηθτιςουν, ςχεδιάςουν 

και υλοποιιςουν μια κοινιδιαμοιραηόμενθ 

παρουςίαςθ μζςω google για τα βιματα 

προςταςίασ από τθν αλόγιςτθ χριςθ του 

διαδικτφου αλλά και τουσ φορείσ που 

μποροφν να τα βοθκιςουν ςε περιπτϊςεισ 

εξάρτθςθσ. 

 

Αναςτοχαςμόσ όπωσ ςτα ανωτζρω 

εργαςτιρια(post it). 
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Αρχικόσ ςτόχοσ του εργαςτθρίου είναι 

να μάκουν οι μακθτζσ/τριεσ να 

αναγνωρίηουν τι είναι ο διαδικτυακόσ 

εκφοβιςμόσ και πωσ ςυνικωσ 

εμφανίηεται. 

 

Δεφτεροσ ςτόχοσ είναι να αναπτφξουν 

δεξιότθτεσ πρόλθψθσ κακϊσ και 

διερεφνθςθ τθσ διαφοροποίθςθσ του 

εκφοβιςμοφ από το πείραγμα. 

 

Τρίτοσ ςτόχοσ είναι θ ανάπτυξθ τθσ 

ενςυναίςκθςθσ ςτουσ μακθτζσ μζςω 

κεατρικοφ παιχνιδιοφ ϊςτε να 

κατανοιςουν τα ςυναιςκιματα ενόσ 

μακθτι που δζχεται διαδικτυακό 

εκφοβιςμό 

 

 

 

Διαδικτυακόσ 

εκφοβιςμόσ-τι 

είναι και τρόποι 

προςταςίασ 

 

Εκπαιδευτικόσ και  τριμελισ ομάδεσ πάνε ςτο 

εργαςτιριο υπολογιςτϊν. 

Αρχικά κα παρακολουκιςουν ζνα βίντεο ςτθν 

εκπαιδευτικι τθλεόραςθ από τον 

Εκπαιδευτικό Οργανιςμό Saferinternet4kids  

ςτθ διεφκυνςθ  

https://urlzs.com/WVRfAπου αναφζρεται ςτο 

διαδικτυακόεκφοβιςμό με τθν Ακθνά και τον 

Ερμι. 

 

Στθ ςυνζχεια ςε τριμελισ ομάδεσ κα 

ςυηθτιςουν και κα καταγράψουν ςε ψθφιακι 

μορφι πωσ καταλαβαίνουμε τθ διαφορά τθσ 

πλάκασ από τον εκφοβιςμό αφοφ πρϊτα 

πλοθγθκοφνε ςτθ ςελίδεσ του Διαδικτυακοφ 

βιβλίου για μακθτζσ Γ κ Δ τάξεων, Αςφάλεια 

ςτο Διαδίκτυο-εγχειρίδιο μακθτι, του 

Saferinternet4kids, ςτισ ςελίδεσ (12-13-14) και 

ςτθ διεφκυνςθhttps://urlzs.com/hZUJi 

 

Αφοφ παρακολουκιςουν το βίντεο από τθν 

εκπαιδευτικι τθλεόραςθ ςτθ διεφκυνςθ 

https://urlzs.com/yoxBB 

κα ετοιμάςουν μια αφίςα ι ζνα κολάηκακϊσ 

και μια ψθφιακι παρουςίαςθ με τρόπουσ 

προςταςίασ από το διαδικτυακό εκφοβιςμό 

και κα το ανεβάςουν ςτθν ιςτοςελίδα του 

ςχολείου τουσ. 

 

Ρροτείνεται θ υλοποίθςθ και θ βιντεοςκόπθςθ 

ενόσ κεατρικοφ δρϊμενου, όπου οι μακθτζσ 

κα αναπαραςτιςουν το φαινόμενο του 

διαδικτυακοφ εκφοβιςμοφ καικα 

περιγράψουν τα ςυναιςκιματα που νιϊκουν 

όταν τουσ εκφοβίηουν μζςω διαδικτφου 

ςτοχεφοντασ ςτθν ενςυναίςκθςθ. 

 

Αναςτοχαςμόσ όπωσ ςτα ανωτζρω 

εργαςτιρια(post it). 
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Αρχικόσ ςτόχοσ του ζβδομου 

εργαςτθρίου είναι να γίνει αρχικά μια 

αποτίμθςθ των γνϊςεων από τουσ 

μακθτζσ/τριεσ που απζκτθςαν από 

κάκε εργαςτιριο. 

 

Δεφτεροσ ςτόχοσ είναι να αξιολογθκεί 

θ ςυνεργαςία των μακθτϊν/τριων 

κατά τθ διαδικαςία των εργαςτθρίων 

και τθν ςυνεργατικι παραγωγι των 

ζργων των μακθτϊν. 

 

Τρίτοσ ςτόχοσ είναι να αξιολογθκοφν 

μζςω ρουμπρίκασ οι δεξιότθτεσ 

μάκθςθσ (4Cs) και οι ψθφιακζσ 

δεξιότθτεσ. 

 

Τελευταίοσ ςτόχοσ είναι να 

καταγραφοφν δράςεισ διάχυςθσ των 

αποτελεςμάτων ςτθν τοπικι και 

ευρφτερθ κοινωνία.  

 

Αποτίμθςθ των 

εργαςτθρίων 

 

Θ αποτίμθςθ των γνϊςεων κα γίνει με φφλλα 

αξιολόγθςθσ και αυτοαξιολόγθςθσ. 

 

Θ ςυνεργαςία των μακθτϊν/τριων μπορεί να 

υλοποιθκεί με γραπτά ερωτθματολόγια μζςω 

googleforms και ομαδικζσ εςτιαςμζνεσ 

ςυνεντεφξεισ. 

 

Θ διάχυςθ των αποτελεςμάτων μπορεί να 

υλοποιθκεί με δια ηϊςθσ ι εξ αποςτάςεωσ 

εκδθλϊςεισ ανοικτζσ ςτο κοινό, ι με τθ 

δθμιουργία ενόσ βίντεο που κα αναρτθκεί ςτο 

Ρανελλινιο Σχολικό Δίκτυο ι ςτθν 

Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ. 

 

Αναςτοχαςμόσ  όπωσ ςτα ανωτζρω 

εργαςτιρια (post it). 
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Εκπαιδευτικό Τλικό/ ΢υνδζςεισ/ 

 

1. Το εκπαιδευτικό υλικό περιλαμβάνει τα βιβλία δθμοτικοφ για τθν 

αςφάλεια ςτο διαδίκτυο από το Ελλθνικό Κζντρο Αςφαλοφσ Διαδικτφου, 

https://saferinternet4kids.gr/) 

2. Βίντεο ςχετικά με τθν αςφάλεια ςτο διαδίκτυο που ζχουν αναρτθκεί ςτθν 

Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ (https://urlzs.com/58DT9) 

3. Υλικό από τθ ςελίδα του HelpSaferinternetlife (https://urlzs.com/TgozP ) 

4. Από τον οργανιςμό Saferinternet.gr (https://www.saferinternet.gr/ ) 

5. Αρχι προςταςίασ δεδομζνων (https://www.dpa.gr/el ) 

6. Safe Line (https://www.safeline.gr/ ) 

7. Ελλθνικι Αςτυνομία (https://urlzs.com/giui5 ) 

8. Ρανελλινιο Σχολικό Δίκτυο Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο 

(https://urlzs.com/zsQvS ) 

9. Ρροαιρετικά οι εκπαιδευτικοί και μακθτζσ/τριεσ μποροφν να αναηθτιςουν 

υλικό, ελεφκερα αναρτθμζνο ςτο διαδίκτυο, ςτθ ςελίδα του 

Διαπεριφερειακοφ Θεματικοφ Δικτφου Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο ςτο μενοφ 

ΥΛΙΚΟ (http://isecurenet.sch.gr/portal/ ) 

10. Ψθφιακι Ακαδθμία Ρολιτϊν (https://urlzs.com/tLynG )   

 

Φορείσ και άλλεσ ςυνεργαςίεσ που κα εμπλουτίςουν το πρόγραμμά μασ 

1. Το Ελλθνικό Κζντρο Αςφαλοφσ Διαδικτφου (https://saferinternet4kids.gr/) 

2. Θ εκπαιδευτικι τθλεόραςθ https://urlzs.com/58DT9 

3. Από τον οργανιςμό Saferinternet.gr (https://www.saferinternet.gr/ ) 

4. Αρχι προςταςίασ δεδομζνων (https://www.dpa.gr/el ) 

5. Υλικό από τθ ςελίδα του HelpSaferinternetlife (https://urlzs.com/TgozP 

6. Safe Line (https://www.safeline.gr/ ) 

7. Ελλθνικι Αςτυνομία (https://urlzs.com/giui5 ) 

8. Ρανελλινιο Σχολικό Δίκτυο Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο 

(https://urlzs.com/zsQvS ) 

9. Σχολεία από το εκελοντικό μθ χρθματοδοφμενο δίκτυο ςχολείων με τθν 

ονομαςία Διαπεριφερειακό Θεματικό Δίκτυο Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο 

(http://isecurenet.sch.gr/portal/ ) 

10. Ψθφιακι Ακαδθμία Ρολιτϊν (https://urlzs.com/tLynG )   

 

https://urlzs.com/TgozP
https://www.saferinternet.gr/
https://www.dpa.gr/el
https://www.safeline.gr/
https://urlzs.com/giui5
https://urlzs.com/zsQvS
https://urlzs.com/tLynG
https://saferinternet4kids.gr/
https://urlzs.com/58DT9
https://www.saferinternet.gr/
https://www.dpa.gr/el
https://urlzs.com/TgozP
https://www.safeline.gr/
https://urlzs.com/giui5
https://urlzs.com/zsQvS
http://isecurenet.sch.gr/portal/
https://urlzs.com/tLynG


 

 

Αξιολόγθςθ Εργαςτθρίου- ΢υνολικι αποτίμθςθ & αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν 

υλοποίθςθ - Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ 

Το πρόγραμμα ςχεδιάςτθκε με ςκοπό να βοθκιςει τουσ μακθτζσ των Γ κ Δ τάξεων 

του Δθμοτικοφ προκειμζνου να αποκτιςουν ςε ςυνδυαςμό και με το μάκθμα των 

ΤΡΕ ςτισ αντίςτοιχεσ τάξεισ όλεσ τισ απαραίτθτεσ γνϊςεισ που κα τουσ βοθκιςουν 

να υιοκετιςουν κανόνεσ και δεξιότθτεσ προκειμζνου να μποροφν να πλοθγθκοφν 

με αςφάλεια ςτο διαδίκτυο, να προςτατεφονται από διάφορουσ κινδφνουσ που 

πρϊτα κα μποροφν να αναγνωρίηουν, να αναφζρουν ςε διάφορουσ φορείσ ι 

εκπαιδευτικοφσ και τζλοσ να χρθςιμοποιοφν το διαδίκτυο με δθμιουργικό τρόπο. 

 

Πςον αφορά τθν αξιολόγθςθ του προγράμματοσ αυτι κα υλοποιείται ςε όλθ τθ 

διάρκειά του και ςαν μζκοδοσ αξιολόγθςθσ προτείνεται θ περιγραφικι 

αξιολόγθςθ θ οποία κα ςτοχεφει ςτισ δεξιότθτεσ ηωισ (4Cs)  και τισ ψθφιακζσ 

δεξιότθτεσ που είναι δυο από τουσ κεντρικοφσ πυρινεσ των Εργαςτθρίων 

Δεξιοτιτων. 

 

Οι εκπαιδευτικοί μποροφν να χρθςιμοποιιςουν το υλικό που περιγράφεται 

παρακάτω και περιλαμβάνει φφλλα προόδου των μακθτϊν, (Ραράρτθμα) 

ρουμπρίκα (Ραράρτθμα) που αξιολογεί το βακμό επιτυχίασ ςτθν απόκτθςθ 

δεξιοτιτων, υλικό των μακθτϊν για τθ δθμιουργία του ατομικοφ τουσ portfolio 

(Ραράρτθμα), παρατθριςεισ και καταγραφζσ. 

 

Πςον αφορά τουσ μακθτζσ/τριεσ μποροφν να χρθςιμοποιιςουν τθν 

αυτοαξιολόγθςθ και τθν ετεροαξιολόγθςθ με φφλλα εργαςίασ (Ραράρτθμα) 

προκειμζνου να ζχουν μια εικόνα τθσ προόδου τουσ ςε ςχζςθ με το πρόγραμμα. 

 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ του προγράμματοσ εκπαιδευτικοί και μακθτζσ ςε 

ςυνεργαςία με τουσ Διευκυντζσ των ςχολείων και τουσ ςυλλόγουσ γονζων και 

κθδεμόνων, μποροφν να διοργανϊςουν δια ηϊςθσ εκδθλϊςεισ, ανοικτζσ για το 

κοινό, (ι διαδικτυακζσ εφόςον υπάρχουν κζματα πανδθμίασ) όπου κα 

παρουςιάςουν όλεσ τισ δράςεισ αλλά και τα παραγόμενα ζργα  για ενθμζρωςθ και 

διάχυςθ. Επιπλζον όςον αφορά το κομμάτι τθσ διάχυςθσ μποροφν  να μοιράςουν 

ςε ζντυπθ ι ψθφιακι μορφι τα παραγόμενα ζργα και να ςταλοφν ςε ψθφιακι 

μορφι ςε άλλα ςχολεία ςτθν Ελλάδα κακϊσ και ςε ιςτοςελίδεσ εκπαιδευτικοφ 

περιεχομζνου (Σελίδα του Ρανελλινιου Σχολικοφ Δικτφου). 

 

 



 

 

 

 

 

 

Τποδειγματικό Τλικό- Δειγματικά Φφλλα εργαςίασ -  Περιγραφι εργαςτθρίων 
&δράςεων (3-5 φφλλα) 

Το υποδειγματικό υλικό, τα φφλλα εργαςίασ περιλαμβάνονται ςτα link κάκε 

εργαςτθρίου ςτο μζροσ των δραςτθριοτιτων. Τα εργαςτιρια ςφμφωνα με τθν 

εφαρμογι των εργαςτθρίων δεξιοτιτων από το Σεπτζμβρθ 2021 για τθν Γ κ Δ τάξθ 

προβλζπονται 2 ϊρεσ ανά εβδομάδα, ςυνεπϊσ κάκε εργαςτιριο κα ζχει διάρκεια 2 

ϊρεσ. 

Ειδικότερα για κάκε εργαςτιριο: 

1ο Εργαςτιριο 

Στο πρϊτο εργαςτιριο οι μακθτζσ/τριεσ ςχθματίηουν ομάδεσ και οργανϊνουν 

το ςυμβόλαιο λειτουργίασ. Ειδικότερα όςον αφορά το ςχθματιςμό ομάδων οι 

μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ κάνουν ζνα κφκλο γφρω από ζνα κρανίο ςτο οποίο επάνω 

υπάρχει ζνα κουτί και μζςα υπάρχουν ςε χαρτάκια εικόνεσ ηϊων ςε  τριάδεσ. Οι 

μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να επιλζξουν ζνα χαρτάκι με εικόνα ηϊου και αυτοί που 

ζχουν τισ ίδιεσ εικόνεσ ςχθματίηουν τριμελισ ομάδεσ.Κάκε ομάδα ςυηθτά μεταξφ 

τουσ και αποφαςίηουν από κοινοφ το όνομα τθσ ομάδασ τουσ και ςτθ ςυνζχεια το 

ανακοινϊνουν ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ.Ο εκπαιδευτικόσ διοργανϊνει και υλοποιεί  

ζνα κεατρικό δρϊμενο με τουσ μακθτζσ/τριεσ  και παρουςιάηουν διαφορετικοφσ 

τρόπουσ ςυνεργαςίασ  για να υιοκετιςουν αυτόν που τουσ ταιριάηει αλλά 

δείχνονται και τρόποι για το ξεπζραςμα δυςκολιϊν με ζμφαςθ ςτθν 

ενςυναίςκθςθ.Κάκε τριμελισ ομάδα αποφαςίηει τουσ κανόνεσ ςυνεργαςίασ αλλά 

και τουσ ρόλουσ που κα ζχει ο κακζνασ όταν ξεκινιςουν να δουλζψουν ςτο 

εργαςτιριο υπολογιςτϊν κακϊσ και τθν κυκλικι εναλλαγι των ρόλων ςτθν πορεία 

Σημειώςεισ:  

Ρροτείνεται πριν τθν ζναρξθ του προγράμματοσ οι εκπαιδευτικοί που κα το 

υλοποιιςουν να ενθμερϊςουν τουσ γονείσ και κθδεμόνεσ για όλο το περιεχόμενο 

του προγράμματοσ κακϊσ και να αναηθτθκοφν τρόποι μερικισ εμπλοκισ των 

γονζων όπου κεωροφν ότι μποροφν να ςυμβάλλουν. 

 



 

 

τθσ ςυνεργαςίασ.Θα καταγράψουν ςε ζνα κομμάτι χαρτί τισ προςδοκίεσ τουσ από τα 

εργαςτιρια και κα γίνει μια πρϊτθ επαφι με το αντικείμενο του προγράμματοσ. Ο 

αναςτοχαςμόσ για κάκε εργαςτιριο περιλαμβάνει οι μακθτζσ/τριεσ να αφινουν 

ζνα χαρτάκι (post it), ατομικό ι ομαδικό (ανά τριμελι ομάδα) γράφοντασ με μια 

λζξθ πωσ τουσ φάνθκε το εργαςτιριο και τι ζμακαν από αυτό. 

2ο Εργαςτιριο 

Ο εκπαιδευτικόσ πθγαίνει τουσ μακθτζσ/τριεσ ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν 

και κάκε τριμελισ ομάδα κάκεται μπροςτά ςε ζνα  υπολογιςτι. 

Ραρακολουκοφν το βίντεο του Εκπαιδευτικοφ Οργανιςμοφ Saferinternet4kids  

«Αςφάλεια ςτο Internet με λόγια απλά», ςτθν Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ ςτθ 

διεφκυνςθ  https://urlzs.com/wP2jU. Στθ ςυνζχεια ςτισ τριμελισ ομάδεσ ςυηθτάνε 

μεταξφ τουσ και ςυμπλθρϊνουν τθν άςκθςθ ςτθ διεφκυνςθ https://urlzs.com/hZUJi 

αποτυπϊνοντασ τα κετικά και τα αρνθτικά του διαδικτφου.Οι μακθτζσ/τριεσ ςτισ 

τριμελισ ομάδεσ αλλάηουν ρόλουσ ςτθν ομάδα τουσ και μελετοφν τθν αφίςα με τα 

προςωπικά δεδομζνα από τον Εκπαιδευτικό Οργανιςμό που είναι υπό τθν αιγίδα 

του Υπουργείου Ραιδείασ  Saferinternet4kids  ςτθ διεφκυνςθ 

https://urlzs.com/vgoYP.  

Οι τριμελισ ομάδεσ ςυνεργάηονται και δθμιουργοφν μια παρουςίαςθ ςτο 

Powerpoint ι ςε ζνα κειμενογράφο με το δεκάλογο τθσ αςφαλοφσ πλοιγθςθσ και 

αναηιτθςθσ πλθροφοριϊν για να τον αναρτιςουν ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου 

αλλά και να τον διανζμουν ςτουσ ςυμμακθτζσ και τουσ γονείσ τουσ.Ο αναςτοχαςμόσ 

για κάκε εργαςτιριο περιλαμβάνει οι μακθτζσ/τριεσ να αφινουν ζνα χαρτάκι (post 

it), ατομικό ι ομαδικό (ανά τριμελι ομάδα) γράφοντασ με μια λζξθ πωσ τουσ 

φάνθκε το εργαςτιριο και τι ζμακαν από αυτό. 

3ο Εργαςτιριο 

Ο εκπαιδευτικόσ με τουσ μακθτζσ πθγαίνουν ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν 

του ςχολείου και κάκονται κάκε τριμελισ ομάδα ςε ζνα υπολογιςτι με ςφνδεςθ ςτο 

διαδίκτυο.Ραρακολουκοφν το βίντεο του Εκπαιδευτικοφ Οργανιςμοφ 

Saferinternet4kids  «Ρροςωπικά δεδομζνα και γιατί πρζπει να τα προςτατεφουμε 

ςτο διαδίκτυο», ςτθν Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ ςτθ διεφκυνςθ 

https://urlzs.com/1d8st. 

https://urlzs.com/wP2jU
https://urlzs.com/hZUJi
https://urlzs.com/vgoYP
https://urlzs.com/1d8st


 

 

Οι τριμελισ ομάδεσ μζςω κακοδθγοφμενων φφλλων εργαςίασ μελετοφν το 

υλικό ςτθ ςελίδα τθσ Αρχισ Ρροςταςίασ Δεδομζνων ςτθ διεφκυνςθ   

https://urlzs.com/pynks κακϊσ και ςτθ ςελίδα του  Οργανιςμοφ Ρνευματικισ 

Ιδιοκτθςίασ (ΟΡΙ) ςτθ διεφκυνςθ   https://opi.gr/. 

Οι ομάδεσ παίηουν διαδικτυακά παιχνίδια  προσ εμπζδωςθ αλλά και 

αποτίμθςθ γνϊςεων ςτθ διεφκυνςθ του Οργανιςμοφ Ρνευματικισ Ιδιοκτθςίασ 

https://urlzs.com/XVuGyαλλά και ςτθ διεφκυνςθ  του    Saferinternet4kids 

https://urlzs.com/hZUJi.  Ο αναςτοχαςμόσ για κάκε εργαςτιριο περιλαμβάνει οι 

μακθτζσ/τριεσ να αφινουν ζνα χαρτάκι (post it), ατομικό ι ομαδικό (ανά τριμελι 

ομάδα) γράφοντασ με μια λζξθ πωσ τουσ φάνθκε το εργαςτιριο και τι ζμακαν από 

αυτό. 

4ο Εργαςτιριο 

Ο εκπαιδευτικόσ με τουσ μακθτζσ πθγαίνουν  ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν 

του ςχολείου και τουσ δίνει ζνα φφλλο εργαςίασ που τουσ παραπζμπει να 

πλοθγθκοφνε  ςτθ διεφκυνςθ του διαδικτυακοφ υλικοφ για μακθτζσ Γ κ Δ τάξεων 

του   Saferinternet4kids  https://urlzs.com/hZUJi  (ςελ 20-22) όπου κα ςχολιάςουν 

μεταξφ των ομάδων τουσ κανόνεσ ςωςτισ επικοινωνίασ μζςω διαδικτφου και κα 

καταγράψουν  ποιουσ εφαρμόηουν οι ίδιοι ανακοινϊνοντασ τα αποτελζςματα ςτθν 

ολομζλεια τθσ τάξθσ.Στθ ςυνζχεια οι τριμελισ ομάδεσ κα ςυηθτιςουν και κα 

φτιάξουν ζνα δεκάλογο ςτον επεξεργαςτι κειμζνου με τα χαρακτθριςτικά ενόσ 

καλοφ φίλου ςτο διαδίκτυο. Οι ομάδεσ αφοφ παρακολουκιςουν το βίντεο του  

Saferinternet4kids ςτθ διεφκυνςθ  https://urlzs.com/eZzuo κα ςυνεργαςτοφν ανά 

δυο τριάδεσ μαηί και κα ετοιμάςουν ζνα μικρό  ψθφιακό οδθγό τι κάνουμε ςε 

περίπτωςθ που κάποιοσ προςπακεί να επικοινωνιςει μαηί τουσ χωρίσ να τον 

γνωρίηουν κακϊσ και φορείσ αναφοράσ  των περιςτατικϊν και βοικειασ.Τζλοσ οι 

ομάδεσ κα ανακοινϊςουν ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ τουσ οδθγοφσ που κα ζχουν 

φτιάξει και κα τουσ αναρτιςουν ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου αλλά και κα τουσ 

δϊςουν ςτουσ γονείσ τουσ για διάχυςθ.Ο αναςτοχαςμόσ για κάκε εργαςτιριο 

περιλαμβάνει οι μακθτζσ/τριεσ να αφινουν ζνα χαρτάκι (post it), ατομικό ι 

ομαδικό (ανά τριμελι ομάδα) γράφοντασ με μια λζξθ πωσ τουσ φάνθκε το 

εργαςτιριο και τι ζμακαν από αυτό.  

https://urlzs.com/pynks
https://opi.gr/
https://urlzs.com/XVuGy
https://urlzs.com/hZUJi
https://urlzs.com/hZUJi
https://urlzs.com/eZzuo


 

 

5ο Εργαςτιριο 

Ο εκπαιδευτικόσ με τουσ μακθτζσ πθγαίνουν  ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν 

του ςχολείου καιαρχικά παρακολουκοφν το βίντεο του Εκπαιδευτικοφ Οργανιςμοφ 

Saferinternet4kids  https://urlzs.com/VAbAAπου  αναφζρεται ςτον εκιςμό ςτο 

διαδίκτυο για παιδιά του Δθμοτικοφ.Στθ ςυνζχεια οι μακθτζσ/τριεσ ανά  τριμελισ 

ομάδεσ ςυηθτοφν και απαντοφν  τισ ερωτιςεισ  των ςελίδων 23-24-25 από το 

διαδικτυακό βιβλίο για μακθτζσ Γ κ Δ τάξεων Δθμοτικοφ του Εκπαιδευτικοφ 

Οργανιςμοφ Saferinternet4kids   ςτθ διεφκυνςθ   https://urlzs.com/hZUJi. 

Τζλοσ οι μακθτζσ/τριεσ τθσ τάξθσ μποροφν να ςυνεργαςτοφν με ζνα κοντινό ςχολείο 

ι προαιρετικά με ζνα από τα Δθμοτικά ςχολεία που ανικουν ςτο εκελοντικό μθ 

χρθματοδοτοφμενο δίκτυο ςχολείων με τθν ονομαςία «Διαπεριφερειακό Θεματικό 

Δίκτυο Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο» https://isecurenet.sch.gr/portal/  και μζςω skype 

ι webex να φτιάξουν ςυνεργατικά με μια αντίςτοιχθ τάξθ να ςυηθτιςουν, 

ςχεδιάςουν και υλοποιιςουν μια κοινι διαμοιραηόμενθ παρουςίαςθ μζςω google 

για τα βιματα προςταςίασ από τθν αλόγιςτθ χριςθ του διαδικτφου αλλά και τουσ 

φορείσ που μποροφν να τα βοθκιςουν ςε περιπτϊςεισ εξάρτθςθσ.Ο αναςτοχαςμόσ 

για κάκε εργαςτιριο περιλαμβάνει οι μακθτζσ/τριεσ να αφινουν ζνα χαρτάκι (post 

it), ατομικό ι ομαδικό (ανά τριμελι ομάδα) γράφοντασ με μια λζξθ πωσ τουσ 

φάνθκε το εργαςτιριο και τι ζμακαν από αυτό.  

 

6ο Εργαςτιριο 

Εκπαιδευτικόσ και  τριμελισ ομάδεσ πάνε ςτο εργαςτιριο υπολογιςτϊν.Αρχικά κα 

παρακολουκιςουν ζνα βίντεο ςτθν εκπαιδευτικι τθλεόραςθ από τον Εκπαιδευτικό 

Οργανιςμό Saferinternet4kidsςτθ διεφκυνςθ https://urlzs.com/WVRfAπου 

αναφζρεται ςτο διαδικτυακό  εκφοβιςμό με τθν Ακθνά και τον Ερμι.Στθ ςυνζχεια 

ςε τριμελισ ομάδεσ κα ςυηθτιςουν και κα καταγράψουν ςε ψθφιακι μορφι πωσ 

καταλαβαίνουμε τθ διαφορά τθσ πλάκασ από τον εκφοβιςμό αφοφ πρϊτα 

πλοθγθκοφνε ςτθ ςελίδεσ του Διαδικτυακοφ βιβλίου για μακθτζσ Γ κ Δ τάξεων, 

Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο-εγχειρίδιο μακθτι, του Saferinternet4kids, ςτισ ςελίδεσ 

(12-13-14) και ςτθ διεφκυνςθ  https://urlzs.com/hZUJi.Αφοφ παρακολουκιςουν το 

βίντεο από τθν εκπαιδευτικι τθλεόραςθ ςτθ διεφκυνςθ https://urlzs.com/yoxBBκα 

ετοιμάςουν μια αφίςα ι ζνα κολάη κακϊσ και μια ψθφιακι παρουςίαςθ με τρόπουσ 

https://urlzs.com/VAbAA
https://urlzs.com/hZUJi
https://isecurenet.sch.gr/portal/
https://urlzs.com/WVRfA
https://urlzs.com/hZUJi
https://urlzs.com/yoxBB


 

 

προςταςίασ από το διαδικτυακό εκφοβιςμό και κα το ανεβάςουν ςτθν ιςτοςελίδα 

του ςχολείου τουσ.Ρροτείνεται θ υλοποίθςθ και θ βιντεοςκόπθςθ ενόσ κεατρικοφ 

δρϊμενου, όπου οι μακθτζσ κα αναπαραςτιςουν το φαινόμενο του διαδικτυακοφ 

εκφοβιςμοφ και κα περιγράψουν τα ςυναιςκιματα που νιϊκουν όταν τουσ 

εκφοβίηουν μζςω διαδικτφου ςτοχεφοντασ ςτθν ενςυναίςκθςθ.Ο αναςτοχαςμόσ για 

κάκε εργαςτιριο περιλαμβάνει οι μακθτζσ/τριεσ να αφινουν ζνα χαρτάκι (post it), 

ατομικό ι ομαδικό (ανά τριμελι ομάδα) γράφοντασ με μια λζξθ πωσ τουσ φάνθκε το 

εργαςτιριο και τι ζμακαν από αυτό.  

7ο Εργαςτιριο 

Θ αποτίμθςθ των γνϊςεων κα γίνει με φφλλα αξιολόγθςθσ και 

αυτοαξιολόγθςθσ.Θ ςυνεργαςία των μακθτϊν/τριων μπορεί να υλοποιθκεί με 

γραπτά ερωτθματολόγια μζςω googleforms και ομαδικζσ εςτιαςμζνεσ ςυνεντεφξεισ. 

Θ διάχυςθ των αποτελεςμάτων μπορεί να υλοποιθκεί με δια ηϊςθσ ι εξ 

αποςτάςεωσ εκδθλϊςεισ ανοικτζσ ςτο κοινό, ι με τθ δθμιουργία ενόσ βίντεο που κα 

αναρτθκεί ςτο Ρανελλινιο Σχολικό Δίκτυο ι ςτθν Εκπαιδευτικι Τθλεόραςθ.Ο 

αναςτοχαςμόσ για κάκε εργαςτιριο περιλαμβάνει οι μακθτζσ/τριεσ να αφινουν 

ζνα χαρτάκι (post it), ατομικό ι ομαδικό (ανά τριμελι ομάδα) γράφοντασ με μια 

λζξθ πωσ τουσ φάνθκε το εργαςτιριο και τι ζμακαν από αυτό. 

 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ για τθν περιγραφικι αξιολόγθςθ 

Φφλλο προόδου Μακθτι/τριασ (Ραράρτθμα) 

΢ουμπρίκα αποτίμθςθσ δεξιοτιτων (Ραράρτθμα) 

Ρίνακασ ανακοινϊςεων όπου μετά τθ δραςτθριότθτα του αναςτοχαςμοφ ςε 

κάκε εργαςτιριο κάκε μακθτισ/τρια κακϊσ και κάκε τριμελισ ομάδα, κα αφινουν  

ζνα ατομικό και ζνα χαρτάκι ςαν ομάδα, γράφοντασ  το τι ζμακαν αλλά και πωσ 

κινικθκε θ ςυνεργαςία μεταξφ τουσ (ευκολίεσ, δυςκολίεσ, κετικά ι αρνθτικά) κακϊσ 

και τι άλλο κα πρότειναν για περαιτζρω εργαςία ςτο μζλλον. 

Τα ςθμειϊματα κα μποροφςαν να κολλθκοφν ςε ζνα μεγάλο χαρτόνι ι ςε ζνα 

λογιςμικό padletκάτω από ςτιλεσ που αναφζρονταν ςτισ δεξιότθτεσ που ςτόχευε 

κάκε ζνα από τα εργαςτιρια που υλοποίθςαν. Τζλοσ προτείνεται τα ατομικά 

χαρτάκια με τισ απόψεισ των μακθτϊν/τριων να ςυμπεριλθφκοφν ςτο portfolioκάκε 



 

 

μακθτι/τριασ ενϊ προαιρετικά κα μποροφςε να γίνει και ζνα ςυνεργατικό 

portfolioμε τα χαρτάκια των τριμελϊν ομάδων. 

 

 

 

Φφλλα περιγραφικισ αυτο-αξιολόγθςθσ (ζωσ 2 ςελίδεσ) 

ΦΤΛΛΟ ΑΤΣΟΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ΢ 

 

Μπορϊ να 

ςυνεργαςτϊ με όλουσ 

τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ 

μου; 

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ 

 

Μπορϊ να κάνω τισ 

απαραίτθτεσ ρυκμίςεισ 

για να αςφαλίςω το 

πρόγραμμα πλοιγθςθσ 

ςτο διαδίκτυο; 

    

Μπορϊ να 

αναγνωρίςω ποιεσ 

ιςτοςελίδεσ πρζπει να 

αποφεφγω και γιατί; 

    

Ξζρω να 

αναγνωρίηω τα 

πνευματικά δικαιϊματα 

που διζπουν το ψθφιακό 

υλικό ςτο διαδίκτυο και 

πωσ μπορϊ να το 

χρθςιμοποιιςω ανάλογα;  

    

Γνωρίηω τα 

χαρακτθριςτικά του 

διαδικτυακοφ φίλου και 

    



 

 

μπορϊ να προςτατευτϊ 

από αγνϊςτουσ που 

προςπακοφν να 

επικοινωνιςουν μαηί μου; 

Ξζρω τουσ φορείσ 

που μπορϊ να αναφζρω 

προςπάκειεσ που ζκαναν 

άγνωςτοι να 

επικοινωνιςουν μαηί μου 

για να με βοθκιςουν; 

    

Μπορϊ να 

αναγνωρίςω τα ςωςτά 

χρονικά όρια ςτθ χριςθ 

του διαδικτφου;  

    

Εάν ζχω ξεπεράςει 

τα όρια χριςθσ του 

διαδικτφου γνωρίηω από 

ποιουσ φορείσ κα ηθτιςω 

βοικεια; 

    

Γνωρίηω ςε ποιουσ 

κα μιλιςω όταν κάποιοσ 

με εκφοβίηει μζςω 

διαδικτφου; 

    

Καταλαβαίνω τα 

ςυναιςκιματα των 

ςυμμακθτϊν μου όταν 

τουσ εκφοβίηουν μζςω 

διαδικτφου; 

    

Ριςτεφω ότι ςε κάκε 

τριμελι ομάδα βοικθςα 

    



 

 

και δοφλεψα όςο 

καλφτερα μποροφςα; 

ΦΤΛΛΟ ΕΣΕΡΟΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ΢ 

Μπορεί ο/θ να 

ςυνεργαςτεί με όλουσ 

τουσ ςυμμακθτζσ/τριεσ 

μου; 

Κακόλου Λίγο Αρκετά Πολφ 

 

Μπορεί ο/θ να  

κάνει τισ απαραίτθτεσ 

ρυκμίςεισ για να 

αςφαλίςει το πρόγραμμα 

πλοιγθςθσ ςτο διαδίκτυο; 

    

Μπορεί ο/θ να 

αναγνωρίςει ποιεσ 

ιςτοςελίδεσ πρζπει να 

αποφεφγει και γιατί; 

    

Ξζρει ο/θ να 

αναγνωρίηει τα 

πνευματικά δικαιϊματα 

που διζπουν το ψθφιακό 

υλικό ςτο διαδίκτυο και 

πωσ μπορεί να το 

χρθςιμοποιιςω ανάλογα;  

    

Γνωρίηει ο/θ τα 

χαρακτθριςτικά του 

διαδικτυακοφ φίλου και 

μπορεί να προςτατευτεί 

από αγνϊςτουσ που 

προςπακοφν να 

επικοινωνιςουν μαηί του; 

    



 

 

Ξζρει ο/θ τουσ 

φορείσ που μπορεί να 

αναφζρει προςπάκειεσ 

που ζκαναν άγνωςτοι να 

επικοινωνιςουν μαηί του 

για να τον βοθκιςουν; 

    

Μπορεί ο/θ να 

αναγνωρίςει τα ςωςτά 

χρονικά όρια ςτθ χριςθ 

του διαδικτφου;  

    

Εάν ο/θ ζχει 

ξεπεράςει τα όρια χριςθσ 

του διαδικτφου γνωρίηει 

από ποιουσ φορείσ κα 

ηθτιςει βοικεια; 

    

Γνωρίηει ο/θ ςε 

ποιουσ κα μιλιςει όταν 

κάποιοσ/οι τον 

εκφοβίηουν μζςω 

διαδικτφου; 

    

Καταλαβαίνει ο/θ τα 

ςυναιςκιματα των 

ςυμμακθτϊν του όταν 

τουσ εκφοβίηουν μζςω 

διαδικτφου; 

    

Ριςτεφει ο/θ ότι ςε 

κάκε τριμελι ομάδα 

βοικθςε και δοφλεψε όςο 

καλφτερα μποροφςε; 

    

 



 

 

 

Περιγραφι ενδεικτικϊν δραςτθριοτθ́των για το portfolio μακθτι/-τριασ 

Οι μακθτζσ/τριεσ κα ςυγκεντρϊςουν και κα περάςουν ςτο ατομικό ι 

ςυνεργατικό portfolio τουσ όλα τα φφλλα εργαςίασ που περιζχονται ςτισ δράςεισ 

που περιγράφονται ςτα εργαςτιρια, κακϊσ και ατομικά και ςυνεργατικά postitπου 

ζγραφαν ςτον τζλοσ κάκε εργαςτθρίου ςτο ςτάδιο του αναςτοχαςμοφ. 

Για τθν ευκολότερθ ανάγνωςθ προτείνεται κάκε ατομικό ι ςυνεργατικό 

portfolioνα ζχει περιεχόμενα, δομι και να αναφζρονται ςε κάκε ζνα εργαςτιριο. 

 

Βίντεο (ζνα πρωτότυπο βίντεο  επίδειξθσ υποδειγματικισ διδαςκαλίασ ι  
επιμορφωτικισ παρουςίαςθσ του εργαςτθρίου) 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ 
 

ΕΞΩΦΥΛΛΟ PORTFOLIO ΜΑΘΘΤΘ 



 

 

 

ΡΕ΢ΙΕΧΟΜΕΝΑ  
ΥΛΙΚΟ 1

ου
 Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟΥ (post-it) 

ΥΛΙΚΟ 2
ου

 Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟΥ (φφλλα εργαςίασ, (post-it)) 
ΥΛΙΚΟ 3

ου
 Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟΥ (φφλλα εργαςίασ)(post-it) 

ΥΛΙΚΟ 4
ου

 Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟΥ φφλλα εργαςίασ)(post-it) 
ΥΛΙΚΟ 5

ου
 Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟΥ φφλλα εργαςίασ)(post-it) 

ΥΛΙΚΟ 6
ου

 Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟΥ (φφλλα εργαςίασ)(post-it) 
ΥΛΙΚΟ 7

ου
 Ε΢ΓΑΣΤΘ΢ΙΟΥ( φφλλα εργαςίασ)(post-it) 

 

 

 

 

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΘ ΑΞΙΟΛΟΓΘ΢Θ 
 



 

 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων - Φύλλο Προόδου Μαθητή/Μαθήτριας: 

΢χολικό Ζτοσ:  ΢χολείο: Σάξθ:  Σμιμα:  

          

                                  

  

Θεματικόσ 
κφκλοσ Αϋ 

Θεματικόσ κφκλοσ Βϋ 
Θεματικόσ 
κφκλοσ   Γϋ 

Θεματικόσ 
κφκλοσ Δϋ 

Χρονικό διάςτημα:          

Εκπαιδευτικόσ:         

                                  

Διαβακμίςεισ 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ 

΢υ
νε

ρ
-

γα
ς

ία
 Δεξιότθτεσ Συνεργαςίασ                                 

Δεξιότθτεσ Επίλυςθσ 
ςυγκροφςεων                                 

Επ
ικ

ο
ι-

νω
νί

α
 

Γλωςςικζσ, επικοινωνιακζσ 
&πολυγλωςςικζσ δεξιότθτεσ                                 

Δεξιότθτεσ ακρόαςθσ και 
παρατιρθςθσ                                 

Δ
θ

μ
ιο

υ
ρ

γι
-

κό
τθ

τα
 Αυτεπάρκεια                                 

Ανεκτικότθτα                                  

Δεξιότθτεσ Αυτόνομθσ 
Μάκθςθσ                                 

Κ
ρ

ιτ
ικ

ι
 ΢

κζ
ψ

θ
 Γνϊςθ & κριτικι κατανόθςθ 

του εαυτοφ                                 

Γνϊςθ & κριτικι κατανόθςθ 
του γλϊςςασ & επικοινωνίασ                                 

Γνϊςθ και κριτικι κατανόθςθ 
του κόςμου                                 

Δεξιότθτεσ Ηωισ 

  

Σεβαςμόσ & Υπευκυνότθτα 
                                

  

Ρολιτειότθτα                                 

  

Δεξιότθτεσ Ενςυναίςκθςθσ και 
ευαιςκθςίασ                                 

  

Δεξιότθτεσ Ευελιξίασ και 
Ρροςαρμοςτικότθτασ                                 

  

  
  

1ο επίπεδο 
εκδήλωςησ τησ 

δεξιότητασ 

2ο επίπεδο εκδήλωςησ 
τησ δεξιότητασ 

3ο επίπεδο 
εκδήλωςησ 

τησ δεξιότητασ 

4ο επίπεδο 
εκδήλωςησ τησ 

δεξιότητασ 

  Διαβακμίςεισ Αρχόμενθ Αναπτυςςόμενθ Ικανοποιθτικι Εξαιρετικι 

  

Παρατθροφμενεσ ενδείξεισ ωσ 
προσ τθ δεξιότθτα (ο 
μακθτισ/θ μακιτρια) 

εκτελεί απλζσ 
εργαςίεσ, με 

βοικεια, 
ανταποκρίνεται 

ωσ προσ τθν 
δεξιότθτα ςε 

επιδείξεισ, 
υποδείξεισ, ςε 
δραςτθριότθτα 
κακοδιγθςθσ 

καταβάλλει προςπάκεια, 
ςυμμετζχει ενεργά, 

δοκιμάηει/πειραματίηεται, 
δεν εγκαταλείπει, ηθτά 
υποςτιριξθ κατά τθν 
εμπλοκι του/τθσ ςτθ  

δραςτθριότθτα 

αναλαμβάνει 
πρωτοβουλίεσ 
και προωκεί 
ςυνεργατικζσ 
ςτρατθγικζσ  

κατά τθν 
εμπλοκι του 

ςτθ 
δραςτθριότθτα  

Εκδθλώνει 
αυκεντικι 

διάκεςθ για 
γενίκευςθ, 

μεταφζρει τθν 
εκδθλοφμενθ 
δεξιότθτα ςε 

άλλεσ 
δραςτθριότθτεσ, 

ςυμμετζχει 
ολόπλευρα ςτθ 
δραςτθριότθτα, 

βοθκά και 
άλλουσ ςε 
εργαςίεσ 

 

 

ΔΕΙΚΤΕΣ 4CS 
ΣΧΟΛΕΙΟ 

                                                                                                                                       
Σχολικό Ζτοσ:  

    



 

 

 

Χρονικό 
διάςτημα:    

    

 

Εκπαιδευτικόσ:   
    

 

ΤΑΞΗ/ΤΜΗΜΑ   
    

 

ΟΝ ΜΑΘΘΤΘ   
    ΙΚΑΝΟΣΘΣΕ΢ ΔΕΙΚΣΕ΢ Αρχόμενθ Αναπτυςςόμενθ Ικανοποιθτικι Εξαιρετικι 

Ικανότθτα 8  
(4Cs 

δθμιουργικότθτα)  

Αυτεπάρκεια 

Εκφράηει πίςτθ ςτθν 
ικανότθτά του/τθσ να 
κατανοεί διάφορα 
κζματα         

  

Εκφράηει τθν 
πεποίκθςθ ότι μπορεί 
να υλοποιεί τισ 
δραςτθριότθτεσ που 
ζχει ςχεδιάςει         

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να επιλφει 
τα περιςςότερα 
προβλιματα εφόςον 
καταβάλλει τθν 
αναγκαία προςπάκεια         

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να 
επιτυγχάνει καλά 
αποτελζςματα όταν 
αναλαμβάνει να 
επιτελζςει ζνα κακικον         

  

Εκφράηει τθν 
πεποίκθςθ ότι οι 
δφςκολεσ καταςτάςεισ 
ξεπερνιοφνται         

  

Εκφράηει πίςτθ ότι 
μπορεί να αναλαμβάνει 
τισ ενζργειεσ που 
απαιτοφνται για τθν 
επίτευξθ κάποιου 
ςτόχου         

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να εργάηεται 
με 
αποτελεςματικότθτα         

  

Εκφράηει πίςτθ ςτθν 
ικανότθτά του/τθσ να 
ξεπερνά τα εμπόδια 
κατά τθν επιδίωξθ ενόσ 
ςτόχου         

  

Εκφράηει τθ 
βεβαιότθτα ότι είναι ςε 
κζςθ να αλλάξει, 
εφόςον το επικυμεί         

  
Δείχνει ςιγουριά για τθ 
λιψθ αποφάςεων         

  
Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
για τθν αντιμετϊπιςθ 
νζων προκλιςεων         

  

Εκφράηει τθν 
πεποίκθςθ ότι 
αντεπεξζρχεται καλά 
ςτισ μεταβαλλόμενεσ 
ςυνκικεσ         

  

Εκφράηει πίςτθ ςτθν 
ικανότθτά του/τθσ να 
επιλζγει τισ κατάλλθλεσ 
μεκόδουσ για τθν 
εκπλιρωςθ διαφόρων 
κακθκόντων          

  
Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ςτθν ικανότθτά του/τθσ         



 

 

για επιτυχία 

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι ζχει τθν ικανότθτα 
να επιτυγχάνει ςτα 
περιςςότερα 
κακικοντα που 
αναλαμβάνει         

  
Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να εκτελεί 
ποιοτικι εργαςία          

  

Ραραμζνει ςίγουροσ/θ 
για τισ ικανότθτζσ 
του/τθσ όταν τον/τθν 
αμφιςβθτοφν         

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να βαςίηεται 
ςτισ ικανότθτζσ του/τθσ 
να αντεπεξζρχεται με 
θρεμία ςτισ δυςκολίεσ         

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να παίρνει 
αποφάςεισ για τον 
καλφτερο τρόπο 
διαχείριςθσ ενόσ 
προβλιματοσ         

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να 
επιτυγχάνει τουσ 
ςτόχουσ του/τθσ ςτθ 
ηωι         

  

Εκφράηει τθν 
πεποίκθςθ ότι 
ςυνολικά, ςτθ ηωι 
του/τθσ, είναι ζνα πολφ 
αποτελεςματικό άτομο         

  

Δείχνει να αιςκάνεται 
αςφαλισ ωσ προσ τισ 
ικανότθτζσ του/τθσ να 
αντιμετωπίηει τισ 
προκλιςεισ τθσ ηωισ         

  

Εκφράηει τθν 
πεποίκθςθ ότι ξζρει να 
χειρίηεται απρόβλεπτεσ 
καταςτάςεισ χάρθ ςτθν 
επινοθτικότθτά του/τθσ         

  

Δείχνει αυτοπεποίκθςθ 
ότι μπορεί να 
διαχειρίηεται 
αποτελεςματικά 
απρόςμενα γεγονότα         

Ικανότθτα 9  
(4cs 

Δθμιουργικότθτα)  

Ανεκτικότθτα ςτθν 
αμφιςθμία 

Συνεργάηεται καλά με 
άλλουσ ανκρϊπουσ 
που ζχουν πολλζσ 
διαφορετικζσ απόψεισ         

  

Δείχνει ότι μπορεί να 
είναι επιφυλακτικόσ/ι 
ςτθν κρίςθ του/τθσ για 
άλλουσ ανκρϊπουσ         

  

Αλλθλεπιδρά κετικά 
χωρίσ να γνωρίηει με 
βεβαιότθτα τισ ςκζψεισ 
και τα ςυναιςκιματα 
του άλλου         

  
Αιςκάνεται άνετα με 
διαφορετικϊν ειδϊν 
ανκρϊπουσ         

  
Εκφράηει προκυμία να 
επανεξετάηει 
αντιφατικζσ ι ελλιπείσ         



 

 

πλθροφορίεσ χωρίσ να 
τισ απορρίπτει 
αυτομάτωσ ι να 
ςυνάγει βεβιαςμζνα 
ςυμπεράςματα 

  
Αντιλαμβάνεται 
αμφίςθμεσ 
καταςτάςεισ         

  

Δζχεται να 
αναλαμβάνει 
κακικοντα που 
απαιτοφν τθν 
αντιμετϊπιςθ 
άγνωςτων ι 
αςυνικιςτων 
καταςτάςεων         

  

Επιδιϊκει ςυηθτιςεισ 
με ανκρϊπουσ των 
οποίων οι ιδζεσ και οι 
αξίεσ διαφζρουν από 
τισ δικζσ του/τθσ         

  
Νιϊκει άνετα ςε μθ 
οικείεσ καταςτάςεισ         

  

Αντιμετωπίηει τθν 
αβεβαιότθτα με κετικό 
και εποικοδομθτικό 
τρόπο         

  
Αντεπεξζρχεται καλά 
ςε απρόβλεπτεσ 
καταςτάςεισ         

  
Τα βγάηει πζρα με 
διφοροφμενεσ 
καταςτάςεισ         

  

Πταν καλείται να 
επιλζξει τον τρόπο 
αντιμετϊπιςθσ μιασ 
ςυγκεκριμζνθσ 
κατάςταςθσ, είναι 
ικανόσ/ι να 
χρθςιμοποιεί 
εναλλακτικά δφο ι 
περιςςότερεσ 
πολιτιςμικζσ οπτικζσ         

  

Δζχεται να 
αντιμετωπίηει 
καταςτάςεισ ι 
ηθτιματα αμφίςθμα          

  
Αποδζχεται τθν 
ζλλειψθ ςαφινειασ         

  
Εκφράηει προκυμία για 
ανοχι τθσ 
αβεβαιότθτασ         

  

Νιϊκει άνετα όταν 
του/τθσ ςυμβαίνουν 
πράγματα με τα οποία 
δεν είναι 
εξοικειωμζνοσ/θ          

  

Καλωςορίηει το 
ενδεχόμενο 
αμφιςβιτθςθσ των 
ιδεϊν και αξιϊν 
του/τθσ         

  
Απολαμβάνει τθν 
πρόκλθςθ να επιλφει 
διφοροφμενα ηθτιματα          

  

Χαίρεται να 
αντιμετωπίηει 
περίπλοκεσ 
καταςτάςεισ         



 

 

  

Αιςκάνεται άνετα όταν 
διαχειρίηεται 
διφοροφμενεσ 
καταςτάςεισ         

Ικανότθτα 10 (4cs 
Δθμιουργικότθτα) 

Δεξιότθτεσ Αυτόνομθσ 
Μάκθςθσ 

Δείχνει ότι μπορεί να 
εντοπίηει πθγζσ 
μάκθςθσ (π.χ. 
ανκρϊπουσ, βιβλία, 
διαδίκτυο) 

  

      

Ηθτά διευκρινίςεισ από 
τρίτουσ ςχετικά με 
καινοφργιεσ 
πλθροφορίεσ, όποτε 
χρειάηεται  

  

      

Ολοκλθρϊνει μόνοσ/θ 
τα κακικοντα μάκθςθσ  

  
      

Εντοπίηει αυτά που ιδθ 
γνωρίηει και όςα δεν 
γνωρίηει 

  
      

Μπορεί να εντοπίηει 
μόνοσ/θ τα κενά ςτισ 
γνϊςεισ του/τθσ 

  
      

Μπορεί να εντοπίηει 
ςχετικζσ πθγζσ 
πλθροφοριϊν για να 
εκπλθρϊςει ζνα 
κακικον μάκθςθσ 

  

      

Μπορεί να ςυλλζγει 
αποτελεςματικά 
πλθροφορίεσ 
χρθςιμοποιϊντασ 
διάφορεσ τεχνικζσ και 
πθγζσ 

  

      

Χρθςιμοποιεί 
κατάλλθλα εργαλεία 
και τεχνολογίεσ 
πλθροφόρθςθσ για να 
ανακαλφπτει νζεσ 
πλθροφορίεσ 

  

      

Επιδεικνφει τθν 
ικανότθτά του/τθσ να 
αναηθτά πλθροφορίεσ 
μόνοσ/θ 

  

      

Αναηθτά πλθροφορίεσ 
από διάφορεσ πθγζσ 

  
      

Εκφράηει προκυμία να 
μακαίνει καινοφργια 
πράγματα μόνοσ/θ 

  
      

Αναπτφςςει τισ ιδζεσ 
του/τθσ ςυλλζγοντασ 
πλθροφορίεσ 

  
      

Μπορεί να αποκτά 
γνϊςεισ ςχετικά με 
καινοφργια κζματα με 
ελάχιςτθ επιτιρθςθ 

  

      

Μπορεί να αξιολογεί 
τθν ποιότθτα τθσ δικισ 
του/τθσ δουλειάσ 

  
      

Μπορεί να εντοπίηει 
πλθροφορίεσ ςυναφείσ 
με τισ προςωπικζσ και 
ακαδθμαϊκζσ ανάγκεσ 
και τα ενδιαφζροντά 
του/τθσ 

  

      

Μπορεί να 
χρθςιμοποιεί 
αποτελεςματικά τισ 
τεχνολογίεσ 
πλθροφοριϊν ϊςτε να 

  

      



 

 

βρίςκει, να ερευνά, να 
οργανϊνει και να 
ενςωματϊνει 
πλθροφορίεσ 

Μπορεί να αξιοποιεί 
γνϊςεισ από διάφορα 
αντικείμενα/τομείσ 
μάκθςθσ 

  

      

Μπορεί να επιλζγει 
μόνοσ/θ υλικό, πόρουσ 
και δραςτθριότθτεσ 
εκμάκθςθσ 

  

      

Μπορεί να 
παρακολουκεί τθν 
πρόοδό του/τθσ για τθν 
επίτευξθ των 
μακθςιακϊν ςτόχων 
του/τθσ 

  

      

Αναηθτά νζεσ ευκαιρίεσ 
για μάκθςθ 

  
      

Ξαναδιαβάηει ζνα 
καινοφργιο υλικό μετά 
από μια πρϊτθ 
ανάγνωςθ για να 
βεβαιωκεί ότι το ζχει 
κατανοιςει ςωςτά 

  

      

Μπορεί να επιλζγει τισ 
πιο αξιόπιςτεσ από τισ 
διακζςιμεσ πθγζσ 
πλθροφόρθςθσ ι 
ςυμβουλϊν          

Δείχνει ικανόσ/ι να 
παρακολουκεί, να 
κακορίηει, να ιεραρχεί 
και να ολοκλθρϊνει τα 
κακικοντά του/τθσ 
χωρίσ άμεςθ εποπτεία         

Διαχειρίηεται 
αποτελεςματικά τον 
χρόνο του/τθσ για να 
επιτυγχάνει τουσ 
μακθςιακοφσ ςτόχουσ 
του/τθσ         

Μπορεί να αξιολογεί 
μόνοσ/θ τθν αξιοπιςτία 
των πθγϊν 
πλθροφόρθςθσ ι 
ςυμβουλϊν         

Ραρακολουκεί τθν 
πρόοδό του/τθσ ςτθν 
εκμάκθςθ νζων 
πλθροφοριϊν         

Ικανότθτα 12(4Cs 
επικοινωνία) 

Δεξιότθτεσ ακρόαςθσ 
και παρατιρθςθσ 

Ακοφει προςεκτικά 
τουσ άλλουσ         

Ραρακολουκεί τισ 
χειρονομίεσ των 
ομιλθτϊν και ςυνολικά 
τθ γλϊςςα του 
ςϊματοσ για να μπορεί 
να διαπιςτϊνει το 
νόθμα των λόγων τουσ         

Μπορεί να ακοφει 
αποτελεςματικά ϊςτε 
να αποκρυπτογραφεί 
τα νοιματα και τισ 
προκζςεισ του άλλου         

Δίνει προςοχι ςε όςα 
οι άλλοι υπονοοφν 
αλλά δεν λζνε          



 

 

Ικανότθτα 13(4Cs 
επικοινωνία) 

Ενςυναίςκθςθ 

Μπορεί να 
αναγνωρίηει πότε ζνασ 
ςφντροφοσ χρειάηεται 
τθ βοικειά του/τθσ          

Εκφράηει τθ 
ςυμπαράςταςι 
του/τθσ για τα δεινά 
που βλζπει να 
ςυμβαίνουν ςε άλλουσ          

Λαμβάνει υπόψθ 
του/τθσ τα 
ςυναιςκιματα των 
άλλων όταν παίρνει 
αποφάςεισ         

Διατυπϊνει τθν άποψθ 
ότι όταν ςυλλογίηεται 
ανκρϊπουσ ςε άλλεσ 
χϊρεσ, ςυμμερίηεται 
τισ χαρζσ και τισ λφπεσ 
τουσ         

Ικανότθτα 14 (4Cs 
ςυνεργαςία) 

Ευελιξία και 
προςαρμοςτικότθτα 

Αναγνωρίηει 
επακριβϊσ τα 
αιςκιματα των άλλων, 
ακόμθ κι όταν αυτοί 
δεν κζλουν να τα 
φανερϊςουν         

Αλλάηει τισ απόψεισ 
του/τθσ, εφόςον 
του/τθσ αποδείξουν με 
λογικά επιχειριματα 
ότι κάτι τζτοιο είναι 
απαραίτθτο         

Ρροςαρμόηεται ςε νζεσ 
καταςτάςεισ 
επιςτρατεφοντασ μια 
καινοφργια δεξιότθτα         

Μπορεί να αλλάηει 
αποφάςεισ που ζχει 
λάβει εφόςον αυτό 
κακίςταται αναγκαίο 
λόγω των ςυνεπειϊν 
τουσ          

Ρροςαρμόηεται ςε νζεσ 
καταςτάςεισ 
εφαρμόηοντασ τισ 
γνϊςεισ του/τθσ με 
διαφορετικό τρόπο         

Ικανότθτα 15(4Cs 
επικοινωνία) 

Γλωςςικζσ, 
επικοινωνιακζσ και 

πολυγλωςςικζσ 
δεξιότθτεσ 

Μπορεί να τροποποιεί 
τθ ςυμπεριφορά 
του/τθσ ϊςτε αυτι να 
εναρμονίηεται με 
άλλουσ πολιτιςμοφσ          

Μπορεί να εκφράηει τισ 
ςκζψεισ του/τθσ για 
ζνα πρόβλθμα         

Ηθτά από τουσ ομιλθτζσ 
να επαναλάβουν κάτι 
που δεν του/τθσ είναι 
ξεκάκαρο         

Κάνει ερωτιςεισ που 
δείχνουν ότι ζχει 
κατανοιςει τισ κζςεισ 
των άλλων         

Μπορεί να μεςολαβεί 
γλωςςικά ςε 
διαπολιτιςμικζσ 
ανταλλαγζσ κάνοντασ 
μετάφραςθ, 
διερμθνεία ι 
παρζχοντασ         



 

 

διευκρινίςεισ 

Μπορεί να αποφεφγει 
με επιτυχία τισ 
διαπολιτιςμικζσ 
παρανοιςεισ         

Ικανότθτα 16(4Cs 
ςυνεργαςία) 

Δεξιότθτεσ 
ςυνεργαςίασ 

Οικοδομεί κετικζσ 
ςχζςεισ με άλλουσ 
ανκρϊπουσ ςε μια 
ομάδα         

Πταν εργάηεται ωσ 
μζλοσ μιασ ομάδασ, 
ςυμβάλλει ςτθν 
ομαδικι εργαςία ςτον 
βακμό που του/τθσ 
αναλογεί         

Ρροςπακεί να 
επιτυγχάνει ςυναίνεςθ 
ϊςτε να εκπλθρϊνει 
τουσ ςτόχουσ τθσ 
ομάδασ         

Πταν εργάηεται ωσ 
μζλοσ μιασ ομάδασ, 
ενθμερϊνει τουσ 
άλλουσ για τυχόν 
ςυναφείσ ι χριςιμεσ 
πλθροφορίεσ         

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ικανότθτα 17 (4Cs 
ςυνεργαςία) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δεξιότθτεσ επίλυςθσ 
ςυγκροφςεων 

Εμπνζει ενκουςιαςμό 
ςτα μζλθ τθσ ομάδασ 
ϊςτε να 
επιτυγχάνονται οι 
κοινοί ςτόχοι         

Μπορεί να επικοινωνεί 
με ςεβαςμό με τα 
εμπλεκόμενα ςτθ 
ςφγκρουςθ μζρθ         

Μπορεί να βρίςκει 
εναλλακτικζσ λφςεισ 
για τθν επίλυςθ των 
ςυγκροφςεων         

Μπορεί να ςτθρίηει 
άλλουσ ςτθν επίλυςθ 
ςυγκροφςεων 
βοθκϊντασ τουσ να 
κατανοοφν τισ 
διακζςιμεσ επιλογζσ         

Μπορεί να ενκαρρφνει 
τισ αντιμαχόμενεσ 
πλευρζσ να ακοφνε 
προςεκτικά θ μία τθν 
άλλθ και να 
μοιράηονται τισ ζγνοιεσ 
και τισ ανθςυχίεσ τουσ         

Ικανότθτα 18 (4Cs 
κριτικι ςκζψθ) 

Γνϊςθ και κριτικι 
κατανόθςθ του εαυτοφ 

Καταφεφγει τακτικά 
ςτθν επικοινωνία για 
να ςυνειςφζρει ςτθν 
επίλυςθ 
διαπροςωπικϊν 
ςυγκροφςεων         

Μπορεί να περιγράφει 
τα κίνθτρά του/τθσ         

Μπορεί να περιγράφει 
τουσ τρόπουσ με τουσ 
οποίουσ οι ςκζψεισ και 
τα ςυναιςκιματά 
του/τθσ επθρεάηουν τθ 
ςυμπεριφορά του/τθσ         

Μπορεί να 
αναςτοχάηεται κριτικά 
τισ αξίεσ και τισ         



 

 

πεποικιςεισ του/τθσ 

Μπορεί να 
αναςτοχάηεται κριτικά 
τον εαυτό του/τθσ από 
πολλζσ διαφορετικζσ 
ςκοπιζσ         

Ικανότθτα 19 (4Cs 
κριτικι ςκζψθ) 

Γνϊςθ και κριτικι 
κατανόθςθ γλϊςςασ 

και επικοινωνίασ 

Μπορεί να 
αναςτοχάηεται κριτικά 
τα ςυναιςκιματα και 
τα αιςκιματά του/τθσ 
ςε πολλζσ 
διαφορετικζσ 
καταςτάςεισ         

Ικανότθτα 20 (4Cs 
κριτικι ςκζψθ) 

Γνϊςθ και κριτικι 
κατανόθςθ του 

κόςμου: πολιτικι, 
δίκαιο, ανκρϊπινα 

δικαιϊματα, 
κουλτοφρα, πολιτιςμοί, 

κρθςκείεσ, ιςτορία, 
μζςα ενθμζρωςθσ, 

οικονομίεσ, 
περιβάλλον, 
βιωςιμότθτα 

Μπορεί να 
αναςτοχάηεται κριτικά 
τθν εξελιςςόμενθ φφςθ 
του πλαιςίου των 
ανκρωπίνων 
δικαιωμάτων και τθ 
διαρκι ανάπτυξθ των 
ανκρωπίνων 
δικαιωμάτων ςε 
διαφορετικζσ περιοχζσ 
του κόςμου 

        

Ψθφιακζσ 
Δεξιότθτεσ 

1.       Πλθροφορίεσ και 
επεξεργαςία 
δεδομζνων 

Ψάχνω για απλά 
δεδομζνα ςε 
απευκείασ ςφνδεςθ 
(εικόνα, δεδομζνα). 
Μπορϊ να βοθκιςω 
τον εαυτό μου με μια 
ποικιλία πθγϊν.         

Ξζρω κάποιεσ μθχανζσ 
αναηιτθςθσ και μπορϊ 
να χρθςιμοποιιςω 
διαφορετικζσ λζξεισ-
κλειδιά για να βρω τισ 
πλθροφορίεσ που 
κζλω.         

Μπορϊ να 
αποκθκεφςω το αρχείο 
ςτον επιλεγμζνο 
φάκελο ςτθ ςυςκευι 
μου και να το βρω.         

Μπορϊ να βρω ςτο 
Διαδίκτυο  αυτό που 
ηθτϊ , κάκε φορά που 
ψάχνω και αναγνωρίηω 
τι είναι αξιόπιςτο και τι 
όχι         

2. Ψθφιακι 
Επικοινωνία 

Σε μια θλεκτρονικι 
τάξθ, ξζρω πϊσ να 
ςτζλνω μθνφματα ςε 
επιλεγμζνουσ 
ςυμμακθτζσ και να 
χρθςιμοποιϊ ζνα 
κανάλι ςυνομιλίασ.         

Επικοινωνϊ 
χρθςιμοποιϊντασ   
διάφορα εργαλεία (e-
mail, Skype, κοινωνικά 
δίκτυα...)         

Μπορϊ να ςτείλω 
διάφορα αρχεία   
(κείμενο, εικόνεσ) ωσ 
ςυνθμμζνα ςε ζνα e-
mail.         

Επιλζγω τισ 
πλθροφορίεσ που κζλω         



 

 

να  κοινοποιιςω 
ςφμφωνα με τουσ 
ςτόχουσ μου. 

 
 
 

 
 
Χρθςιμοποιϊ  εργαλεία 
για τθ δθμιουργία, 
επεξεργαςία και 
ςυνδυαςμό ψθφιακοφ 
περιεχομζνου. 

  
 
 
 
       

 Μπορϊ να καταγράψω 
τισ ςκζψεισ μου και τα 
ςυναιςκιματά μου 
χρθςιμοποιϊντασ 
διαφορετικά μζςα 
(κείμενο, εικόνεσ, ιχο, 
βίντεο).         

Γνωρίηω ότι το υλικό 
και το περιεχόμενο ςτο 
διαδίκτυο ζχει 
δθμιουργθκεί από 
άλλουσ ανκρϊπουσ 
(ςυγγραφείσ) και ζχει 
πνευματικά 
δικαιϊματα που πρζπει 
να ςεβόμαςτε.         

Μπορϊ να 
χρθςιμοποιϊ γλϊςςεσ 
προγραμματιςμοφ και 
εκπαιδευτικι 
ρομποτικι με τθ χριςθ 
πλακιδίων (π.χ. Scratch, 
Scratchjunior, Scratch 
for Arduino, κ.λ.π.)         

4. Αςφάλεια 

Γνωρίηω ότι όταν 
χρθςιμοποιοφνται 
τεχνολογίεσ, υπάρχει 
κίνδυνοσ που μπορεί 
να επθρεάςει τθν 
απόδοςθ τθσ ψθφιακισ 
ςυςκευισ μου.         

Ρροςτατεφω τον 
κωδικό πρόςβαςισ μου 
και δεν τον μοιράηομαι 
με άλλουσ ανκρϊπουσ. 
Ξζρω ςε ποιον να 
ςτραφϊ εάν υπάρχει 
πρόβλθμα.         

Ξζρω πωσ να 
δθμιουργιςω ζναν 
αςφαλι κωδικό 
πρόςβαςθσ 
ακολουκϊντασ τισ 
οδθγίεσ.         

Είμαι προςεκτικόσ/ι 
όταν μου ηθτάνε 
προςωπικά ςτοιχεία 
όπωσ π.χ. κωδικό 
πρόςβαςθσ, 
προςωπικά αρχεία 
κ.λ.π.         

Πταν καταλάβω 
περίπτωςθ απειλισ 
(διαδικτυακι βία) 
ενθμερϊνω άμεςα 
τουσ ενιλικεσ.         

5.       Επίλυςθ 
προβλιματοσ με 
ψθφιακά μζςα 

Πταν λφνω ζνα 
πρόβλθμα τότε:         

Χρθςιμοποιϊ 
αλγορίκμουσ, δθλαδι         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μια ςειρά από βιματα 
για να το λφςω..... 

Πταν λφνω ζνα 
πρόβλθμα τότε:         

Ρροςπακϊ να 
καταλάβω ποια 
ςτοιχεία από τα 
μακθματικά 
χρειάηομαι.....         

Πταν λφνω ζνα 
πρόβλθμα τότε:         

Ρροςπακϊ να το 
απλοποιιςω και 
ςυγκεντρϊνω μόνο ςτα 
ςτοιχεία που 
χρειάηομαι...         

Πταν λφνω ζνα 
πρόβλθμα ςτον 
υπολογιςτι 
ςυνεργάηομαι  μαηί με 
άλλουσ για να λφςουμε 
διαφορετικά μζρθ του 
προβλιματοσ τθν ίδια 
ςτιγμι         

Πταν λφνω ζνα 
πρόβλθμα ψάχνω να 
βρω πϊσ μπορϊ να 
ςυγκεντρϊςω 
δεδομζνα και 
πλθροφορίεσ και να τισ 
αναλφςω  για να με  
βοθκιςουν ςτθν 
επίλυςθ του 
προβλιματοσ         

Τρζχω ςυχνά το 
πρόγραμμά μου για να 
βεβαιωκϊ ότι κάνει 
αυτά που κζλω και 
επιδιορκϊνω όποια 
προβλιματα εντοπίςω         



 

 

 

 

Ζκκεςθ Προόδου Μακθτι/τριασ 

΢χολικι Μονάδα Εκπαιδευτικόσ Σάξθ/Σμιμα 
Χρονικι 

περίοδοσ 
΢χολικό 

ζτοσ   

          
 

  Ονοματεπϊνυμο μακθτι/τριασ:     

  

  

Διαβακμίςεισ: Ραρατθροφμενεσ ενδείξεισ ωσ προσ τθ δεξιότθτα 

*1+ Αρχόμενθ: 
ανταποκρίνεται 
ωσ προσ τθν 
δεξιότθτα ςε 
επιδείξεισ, 
υποδείξεισ ςε 
δραςτθριότθτα 
κακοδιγθςθσ  

*2+ Αναπτυςςόμενθ: 
καταβάλει προςπάκεια, 
ςυμμετζχει ενεργά, 
δοκιμάηει/πειραματίηεται, 
δεν εγκαταλείπει, ηθτά 
υποςτιριξθ κατά τθν 
εμπλοκι του/τθσ ςτθ 
δραςτθριότθτα 

[3] 
Ικανοποιθτικι: 
αναλαμβάνει 
πρωτοβουλίεσ 
και προωκεί 
ςυνεργατικζσ 
ςτρατθγικζσ 
κατά τθν 
εμπλοκι του 
ςτθ 
δραςτθριότθτα 

*4+ Εξαιρετικι: 
εκδθλϊνει 
αυκεντικι 
διάκεςθ για 
γενίκευςθ, 
μεταφζρει τθν 
εκδθλοφμενθ 
δεξιότθτα ςε 
άλλεσ 
δραςτθριότθτεσ, 
ςυμμετζχει 
ολόπλευρα ςτθ 
δραςτθριότθτα 

ΔΕΞΙΟΣΘΣΕ΢   

Α1. Δεξιότθτεσ μάκθςθσ 
21ου αιϊνα   

Κριτικι ςκζψθ 

Δεξιότθτεσ  κριτικισ και 
αναλυτικισ ςκζψθσ 

        

Γνϊςθ και κριτικι κατανόθςθ 
του ευατοφ 

        

Γνϊςθ και 
κριτικι 
κατανόθςθ 
του κόςμου   

        

Γνϊςθ & κριτικι κατανόθςθ 
γλϊςςασ & επικοινωνίασ 

        

Επικοινωνία 

Δεξιότθτεσ ακρόαςθσ και 
ενθμζρωςθσ 

        

Δεξιότθτεσ ενςυναίςκθςθσ         

Γλωςςικζσ,επικοινωνιακζσ και 
πολυγλωςςικζσ δεξιότθτεσ         

΢υνεργαςία 

Δεξιότθτεσ ευελιξίασ και 
προςαρμοςτικότθτασ 

        

Δεξιότθτεσ ςυνεργαςίασ         

Δεξιότθτεσ επίλυςθσ 
ςυγκροφςεων 

        

Δθμιουργικότθτα 

Αυταπζρκεια         

Ανεκτικότθτα ςτθν αμφιςθμία         

Δεξιότθτεσ αυτόνομθσ 
μάκθςθσ 

        



 

 

 

 

Ζκκεςθ Προόδου Μακθτι/τριασ 

΢χολικι Μονάδα:  ΢χολικό ζτοσ: 

Ονοματεπϊνυμο μακθτι/τριασ:    

Ονοματεπϊνυμο εκπαιδευτικοφ:    

Σάξθ/Σμιμα:   

  

Α+ Αποτφπωςθ τθσ αξιολόγθςθσ του/τθσ μακθτι/τριασ ςτθν τάξθ/ςτο τμιμα 

  

Κριτιρια Παρατθριςεισ 

Δθμιουργικότθτα, κριτικι ςκζψθ, διαχείριςθ 
πλθροφορίασ, λιψθ αποφάςεων, επίλυςθ προβλιματοσ   

΢υμμετοχι, ςυνεργαςία, ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν, 
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Ερωτιςεισ για τθν αυτοαξιολόγθςθ του προγράμματοσ 

 
1. Οι μακθτζσ/τριεσ ςυγκροτοφν τριμελισ  ομάδεσ ςτο Εργαςτιριο Ν1  με 

τουσ παρακάτω τρόπουσ: 

Α. Επιλζγοντασ ζνα χαρτάκι με αρικμοφσ 
Β. Επιλζγοντασ ζνα χαρτάκι με εικόνα ηϊου που υπάρχει ςε τριάδα (ΣΩΣΤΘ) 
Γ. Επιλζγοντασ ζνα χαρτάκι με το όνομα ενόσ ςυμμακθτι/τριασ του 
 
2. ΢το Εργαςτιριο Ν2 οι μακθτζσ/τριεσ μακαίνουν: 

Α. Σχετικά με το διαδικτυακό εκφοβιςμό 
Β. Σχετικά με αςφαλι χριςθ τθσ διαδικτυακισ επικοινωνίασ 
Γ.  Κανόνεσ και μζτρα αςφαλοφσ πλοιγθςθσ ςτο Διαδίκτυο (ΣΩΣΤΘ) 
 
3. ΢το Εργαςτιριο Ν2 οι τριμελισ ομάδεσ των μακθτϊν/τριων ςτο τζλοσ 

δθμιουργοφν μια παρουςίαςθ ςε powerpoint ι ζνα κείμενο  ςε 

κειμενογράφο  ςχετικά με: 

Α. Με το δεκάλογο τθσ αςφαλοφσ πλοιγθςθσ (ΣΩΣΤΘ) 
Β. Με το δεκάλογο των μζτρων προςταςίασ από το διαδικτυακό εκφοβιςμό 
Γ. Με το δεκάλογο προςταςίασ των προςωπικϊν δεδομζνων 
 
4. ΢το εργαςτιριο Ν3 οι τριμελισ ομάδεσ μακθτϊν/τριων για εμπζδωςθ 

παίηουν διαδικτυακά παιχνίδια από τθν ιςτοςελίδα: 

Α. Τθσ Δίωξθσ Θλεκτρονικοφ Εγκλιματοσ 
Β.  Τθσ διεφκυνςθσ του Οργανιςμοφ Ρνευματικισ Ιδιοκτθςίασ (ΣΩΣΤΘ) 
Γ. Τθσ Ακαδθμίασ Ρολιτϊν 
 
 
5. ΢το Εργαςτιριο Ν4 οι μακθτζσ/τριεσ δθμιουργοφν ζνα δεκάλογο ςτον 

επεξεργαςτι κειμζνου ςχετικά με: 

Α. Με τα χαρακτθριςτικά ενόσ καλοφ φίλου ςτο διαδίκτυο. (ΣΩΣΤΘ) 
Β. Με τα χαρακτθριςτικά ενόσ κακοφ φίλου ςτο Διαδίκτυο 
Γ. Με τα χαρακτθριςτικά αγνϊςτων που εμφανίηονται ωσ «φίλοι» ςτο διαδίκτυο 
 
6. ΢το Εργαςτιριο Ν4 όταν  οι ομάδεσ μακθτϊν/τριων ολοκλθρϊςουν τουσ 

οδθγοφσ τουσ: 

Α. Ανακοινϊςουν ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ  
Β. Τουσ αναρτοφν ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου  
Γ. Τουσ ανακοινϊνουν ςτθν ολομζλεια, τουσ αναρτοφν ςτθν ιςτοςελίδα και τουσ 
δίνουν ςτουσ γονείσ τουσ για διάχυςθ. (ΣΩΣΤΘ) 
 
 



 

 

7. ΢το Εργαςτιριο Ν5 θ ςυνεργαςία με ςχολεία του Διαπεριφερειακοφ 

Θεματικοφ Δικτφου Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο είναι: 

Α. Ρροαιρετικι (ΣΩΣΤΘ) 
Β. Υποχρεωτικι 
Γ. Αδιάφορθ 
 
8. Αρχικόσ ςτόχοσ του Εργαςτθρίου Ν5 είναι οι μακθτζσ/τριεσ να μάκουν 

ςχετικά με: 

Α. Τα μζτρα προςταςίασ των προςωπικϊν δεδομζνων 
Β. Τα μζτρα προςταςίασ των λογιςμικϊν πλοιγθςθσ ςτο Διαδίκτυο 
Γ. Το χρόνο που ςπαταλοφν ςτο διαδίκτυο και τισ ςυνζπειεσ τθσ υπερβολικισ 
εναςχόλθςθσ με αυτό. (ΣΩΣΤΟ) 
 
 
9. ΢το Εργαςτιριο Ν6 προτείνεται ςαν τελευταία άςκθςθ θ υλοποίθςθ ενόσ 

κεατρικοφ δρϊμενου με ςτόχο: 

Α. Τθν αναπαράςταςθ του Θφτθ ςτο διαδικτυακό εκφοβιςμό 
Β.  Τθν αναπαράςταςθ κφτθ και του κφματοσ ςτο διαδικτυακό εκφοβιςμό 
Γ.  Τθν περιγραφι του φαινομζνου κακϊσ και των ςυναιςκθμάτων  που νιϊκουν 
ςτοχεφοντασ ςτθν ενςυναίςκθςθ. (ΣΩΣΤΘ) 
 
10. Θ ςυνεργαςία των μακθτϊν/τριων ςτο Εργαςτιριο Ν7 μπορεί να γίνει με 

τουσ παρακάτω τρόπουσ: 

Α. Γραπτά ερωτθματολόγια ςε χαρτί 
Β.  Με γραπτά ερωτθματολόγια μζςω Google forms 
Γ. Με γραπτά ερωτθματολόγια μζςω Google forms και ομαδικζσ εςτιαςμζνεσ 
ςυνεντεφξεισ (ΣΩΣΤΘ) 
 
 

 


