
 

Φύλλο Αυτοξιολόγησης – «Το ψηφιακό σου 

αποτύπωμα!» 

Όνομα: ________________________ Ημερομηνία: ___________  

Δραστηριότητα 1: Τι θυμάμαι; 

Κύκλωσε ποιες από τις παρακάτω πράξεις αφήνουν ψηφιακό αποτύπωμα. 

 (Μπορείς να βάλεις ✔ στα σωστά) 

____ Γράφω σχόλιο σε ένα βίντεο. 

____ Τρώω το μεσημεριανό μου. 

____ Πατάω like σε μια φωτογραφία. 

____ Ζωγραφίζω στο τετράδιο μου. 

Δραστηριότητα 2: Θετικό ή αρνητικό; 

Διάβασε τα παραδείγματα και βάλε ✔ στη σωστή στήλη. 

Παράδειγμα              Θετικό  

             αποτύπωμα 

Αρνητικό 

αποτύπωμα 

 

Έγραψα «Μπράβο!» σε μια εργασία συμμαθητή 

μου 
 ☐      ☐ 

 

Έγραψα σχόλιο: «Χαζό αυτό που έγραψες».                 ☐      ☐ 
 

Έφτιαξα μια παρουσίαση και την ανέβασα στο e-class.  ☐      ☐ 
 

Έγραψα τη διεύθυνση του σπιτιού μου σε chat.  ☐      ☐ 
 

 

  



 

 

Δραστηριότητα 3: Σκέφτομαι 

Απάντησε με λίγες λέξεις. 

1. Πες ένα πράγμα που αφήνει θετικό αποτύπωμα: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2. Πες ένα πράγμα που αφήνει αρνητικό αποτύπωμα: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

3. Τι θα προσέχεις 

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Δραστηριότητα 4: Δημιούργησε το ψηφιακό σου αποτύπωμα! Ζωγράφισέ το! 

 


