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00nyo6g Exkntardcvtikov ®uoikig Ayoyng oty llpotofddpe Exnaiocvon -Yrootnpiktiko
Yo

A" Mépog (BeopnTikd pépog)
Ta mévte Paoccd Bépata mov cuvontikd mapovsidlovtol oto [IX avardovrar Kot e£€101KEVOVTAL GE QVTO
10 uépog Tov OdMyovd Exmaidevtikon. Ewdikdtepa, To KEPAAOLO TOL OVATTOCCOVTOL GTN CLUVEXELD EVat

ta e&N¢;

Al. dvcloyvopio kot AOAKTIKE TOV YVOGTIKOD ovTikeévoy g PA oty I1E
A2. Xxomoli kot Xtoy0t ddackoriog g PA oty I1E.

A3. Tlepiexopevo YvmoTIKOD OVTIKEIEVOD — Oepatid medio/Bepaticéc evotnreg
A4. Aokt [Mdasioon - Xyedroopoég Madnong

AS. A&oidynon

A. @vooyvopio Kol AtdOKTIKN TOV YVOOTIKOU avTIKELpévoy g @A oty IIE
AvoyKooTnNTo/ZNpaviikoTnTo

O IMoaykdéoutog Opyoviouds Yyeiog éxel emonudvel ) onuocio g @A dw fiov pe okomd
Beltioon kon Bopdxion g vyeiag (WHO/Europe, 2018). ‘Epevvec (Alvarez-Bueno, et al., 2017; Maher,
Pincus, Ram, & Conroy, 2015) vrootnpifovv 61t pabntég/tpieg mov sumiékovon evepyd otn @A éyxovv
KOADTEPOVG OeikTeEC OVOQOPIKA Ue TNV vyeion TOVG, OAAG Kol KOADTEPEC OKAOMUOIKEG EMIOOCELS.
Emumpdcbeta, 10 pdbnua meg @A, mpoceépel pia povadikn gvkapio ot Toudld vo BEATIdGovY Kot vo
dtnpnioovy TV vyeio Tovg (COUATIKY, TVELUATIKY, cuvalsOnpatiky) evioybovtog Ty mototnto (NG,
070 TPV Kot 610 péEAROV. H @A amotelel T0 180vikd TEPIBAAAOV EVTOMIGUOD TOV AVOYKAOV TOV £X0VV TO,
moudld mov €yovv yaunin @A, evd mapéyetor 1 dvvarotnTa vo TopakwvnBodv mote va yivovv
TEPLOCOTEPO PVOIKA dPACTNPLN EVTOG KOl EKTOC GYoAEiov. Toppwvo pe tov WHO (2019) moudid kot
épnPot cvviotdror va €yovv TovAdyotov e&fvta Aemtd (607) kabnuepwig @A, kTt Tov pmopel va
vroopyOel pe EMOTNUOVIKO TPOTTO UOVO HECH 0md TO YVMOTIKO avtikeipevo g PA.

H Betucn emidpacn g A otV appovikn avartuén tov modol sival emione amodederyuévn
(Guthold, Stevens, Riley & Bull, 2020; Twisk, 2001). Enpoavtiké eivor 01t oto pddnua mg ®A
GUUUETEYOVY OAOL o1 pobnTég/tpiec e DA kot €161 £0VV pio wovadixy svkaipio. EKTOIOEVONS, HECH
OPYOVOUEV®V/GTOYEVUEVAOV TTPOYPOULATOV, OOTE VO, BEATIOVOVTOL OAOTAELPAL.

Alrayn Prroco@iog/ZTéycvong

H avantoén mg @uoikng, WuyoAoylkng kol KOwmvikng gvebiog Kabmg kol tov emakorovbmv
deClottov péow g @A, oto pabnua g A, cvvictdton va vrootpiletor and OAeg TIG SOUES TNG
onuoéowag ekmaidevong, ooupove pe 1o Gpbpo 1.2 g UNESCO (2015). H Swpopewon twv
LOONTOV/TPIOV ©G GTOHO. OVTOVOHO, OAAG KOl LE GUVEPYOTIKY KOLATOVPQ, oL dtoyelpiloviatl Tig
avaykeg Toug 6€ OAol T, emineda, (KIVNTIKO, YVOGTIKO, N01Kd, cuvalcOnuaTiko, KOvmvikd), amotelel Tov
YEVIKO 6KOTO Tov pabnpatog g DA.

Ewwdtepa, péoa and 1o oyoieio, tn Guoikny Aywyn Kot T Guumepiinym, kdbe modi exmatdevetan
0T0 v avayvepilel Tig avaykeg Tov, vo oYeOALEL £V TPOCHOTIKO TPOYPOLLO EKYOUVOCTC TOV VO, TOL
Tapldlel, vo pmopel va a&loAoyel TIg EMOOCELS TOV, OAAG KOL VO OVATTPOGOPLOLEL TOVG GTOYOVS TOV OTOTE
to 1010 Kkpiver 6T eivar amapaitnro. H kaAhiépyeia kivnTik®v OeE10THT®OV KOl SNUIOLPYIKOTNTOC, 1
VTOGTNPIEN TG TOPAYDYNG VENS KO OTOTEAEGLOTIKNG YVAGCNC, 1) EVIOYVON cuvalsOnpoTiK@V de&loth TV



péca amd TNV auToEKPpaoT kal 1 fepeiimon Tov Kovovikov de€lotitmv, ot Ao TG TPOCMTIKNG Kot
KOW®VIKNG vevbuovotntog, amoteAobv TV TAGi®on g euoloyvauiog Tov padnuatoc e PA yia to
Anpotikd oyoieio. H mowdtnta tov mpoypdupotoc g CA mailel onpovtikd poAo ot Stpdpewon evog
yevikdTtepoL TepIaiioviog dmov kavéva dtopo dev Ba votepel oe gvkaipieg MoTE va ovamTOEEL OAES
eKelveg TIG 0e&LOTNTEC KAl TIC YVMGELS, Y10, VO, EVIGYVOEL TNV TOOTNTH {(ONG TOV KOl VO, ETTOYEL VYNAL
emineda vyeiog Kot eveliag.

Yvvoyilovtag, n aAloyn ¢ PrAocoeiog Tov padnpatog g GA TPokLRTEL Amd TO YEYOVOS OTL M
Kivnon dev givar uoévo o Avtooromog aAld Kot 10 Méoo mov Bo SLoUOoPPDGEL AVPLOVODS PLGTKA/CMILOTIK
EYYPAPIOTOVG EVIAMKES. ZTOYXEVEL OE, OTNV OAAOYY] GTACNC Kol GUUTEPLPOPAS TOV LAONTOV/TPLOV OOTE
Vo GUUUETEYOVV O1a flov kol cvoTnuatikd oe OA gvog Kol EKTOC GYOAEIOV.

Ovowkidc/Zmpotikég Eyypappoatiopds - Ao Biov Aoknon ko Yyeio
Quaika/Zwopotice Eyypduuato glvorl to, dTopo OV EYOVV YVAGELS, deE10TNTEG KOl EUMIGTOCHV
OTOV E0VTO TOVG MOTE VO UTOPOVV va amoAdpuPdvovv éva tpdmo (ong puoikd dpactipro. Ewdwotepa,
elval Ta dropa mov:
e cvuuetéyovy cvotnuatikd o @A tovAdyiotov Yo 60 Kabnuepva,
o ocvppetéyovv ot OA yio v vyeio Kot TN SGKEIACT| TOVG, TNV TPOKAN G, TNV AVTO-EKOPOCT
KOLL TNV KOW®VIKT TOVG 0AANAETIOpao,
®  £YOLV YVOGELS TOGO Yot TO oYeOoUO EVOG GTOYXEVUEVOD TTPOYPAULATOS oK oNG OGO KOt Yl TNV
eMdpaoN TNG AGKNGNG GTO GO KoL TV WYuyn,
o gMAEKVOOVY VTELOVVY ATOUIKY Kol KOW®VIKT] CUUTEPIPOPE. Kol GEPOVTAL TOV EUVTO TOVG KOl

TOVG GAAOLC.

Ta Ovowd/Zopatikd Eyypappato dtopo dtatnpodv 1o kKivntpo kot tnv ovtonemoifnon yo v
vioBéton g PA ®¢g avandoTacTO KOUUATL TG KOONUEPIVOTNTAG TOVG, EKTILOVV TNV £yyevn o&la g
DA xobmdg kot T cvpPforn g otnv vyeio kot TV TowOTNTO (ONC. AVATTOcooVY OETIKEG KOWVWOVIKEC
OYE0EIC UE TOVG OGAAOLG, EMOEIKVOOLV OVETTLYUEVN AEKTIKN Kol Un AEKTIKN EMKOW@Vio Kot
evovvaicOnon. Kabe dtopo pmopel va Kotaotel QUGIKA/coUaTIKG eyypaupato péowm tg DA, dniadn va
exmandevtel (Kot Oy amid va e€aoknel) omd 6 Emg 18 etV oe dheg ekeiveg TIg 0e€10TNTEG DOTE VU Eival
ovveldntd ko ot fiov kvnrikd evepyd (Whitehead, 2010).

INo vo xatootel kdmolo dropo Puokd/Zouatikd Eyypdupoato, amaiteitor oyedocopoc Kot
eQappoY Sopnpévou mpoypappatog PA. Avtd ETTUYYAVETOL TO EDKOAN OV O1 LOONTEG «GLVAVTIIGOLVY
L0 GEPA EVKAPLOV KOTAAANA®V Y10, TNV NAIKIO TOVE KoL TO EMITESO TOVG Y1 VO, EKTIUNGOLY TNV a&ia Tng
DA, aALd KoL €AV 01 EKTOOEVTIKOT EIVOL KOTAAANAQ EKTUOEVLUEVOL Y10 VO, TOPEYOVV OVTEC TIG EVKULPIEC.

Awpépemon evog moroTiKoy tpoypappatog DA

"Eva molotikd npoypappa @A givor mpocavatoMoUEVO oty mpocwmiky felticwon TV LobNTOV.
Ot Ipocwmikoil 6TdYoL PEATIOONG TOV LAONTOV/TPIDV, 1] ECMOTEPIKT] TOLG TOPAKIVIOT KOl Ol GTUCELS KoL
o1 amoyelg Tovg ennpealovy Betikd ™ ovupetoyn tovg ot PA gvtog ki ektog oyoreiov. To mpdypappa
g A Paociletor ot yeviK) apyn TOL PN OTOKAEIGHOD KOl TNG ECMTEPIKNG EVOTOINGTG (GLVILAGHOG
OKOTOV Kol EMUEPOVE HOONCLOKADY OTOTEAECUATOV/EWOIKOV GTOY®OV) DGTE OAOL Ol pabnTéc/Tpleg va
avamtuyfodv  oAdmievpa  (KvnTikd, Yyvootikd, ¢ mpog T OK-Yyeia wor ™ OA  won
N0Kd/cVUVOIGON LATIKA/ KOWV®VIKG) DOTE VO GULUETEYOVY LE ELYOPIOTNON KOl OTOTEAECUATIKA ot DA
070 POV kot o uEALov. To véo mpoypappa e DA exmoudevel Kot evBappiverl Tovg pabntég/tpieg va



oxeOAlovv, Vo GTOXELOLV KOl €V TEAEL VO EMTVYYXAVOLV TNV TPOCOTIKN TOVG avamTuEn. Ot deldtnteg
OV OMOKTMOVTOL GE OAN Ta emimeda, Pfonbodv Tovg pobnTéc/Tpieg va avtameEEpyovTal e EMTLYIO OTIG
TPOKANGELS TNG KabnpepvdTTag GAAG KOl Vo EVOLVOUADVOVTOL Yo VO TO, KOTOQPEPOVY GE TOAAATAN
emineda otV eviilkn {on Tovg, o€ £va cuveyEs PeTafaAAdpeEVO TEPIPAALOV.

[Mpotevovia poéro mailel m avantuén Pacikwv kwvntikwv kol o0intikdv 0eClotitwy, OTMG
petaxivinong, xepiopol, 16oppomiag, aAAG KOt TNG KIVHTIKHS OHULOVPYIKOTHTOGS, GE GXEGT LE TO YMPO, TNV
mpoonabelo, To ovTikeipeve kol tovg GAlovg. H koAAiépyeln tov ovykekpiyuévov deSlotitov Oa
KOTOGTNOEL TO ATOUO 1KavO Vo, avTomeEEADEL KvTikG o€ TTotkiAa mtepiPdAlovTa evtog Kot EKTOC GYOAEIOV
oAld kor S Biov. Emiong, eivarl onuoviikd vo Kotavorcovv ta maidld 4Tt £vag QUOIKA dpacTPLOg
Tpomog {ong mov apyilel va kaAlepyeitol aAld Kot vo, agloloyeital and Tig TpOTEG TAEELS TOV dNUOTIKOD
ooAgilov, gival 1 TALOV aoQOANG 000G Yo T Pektiowon Kot ) dwatipnon otoyeiov e PK-Yyeia dw
Biov.

HopddAnio Opmg 1 6TOYELON TOL HUONUOTOG GLUTEPIAAUPAVEL £V TAOVPOAIGTIKO, GTOYXEVIEVO,
nepPdilov KoAAEpyelog Kot Pertioong 0eglotntov oe GAOVG TOVG TOUElG TG avamTLENG TOL TS0V,
UEG® NG KIVNomg, oL €ival EULEULTN, OYOmNTY] KOl OTULOVTIKY Yl T HLAnon kat T UETAQOPE TNG OTNnV
kanuepvotnra. Téroteg etvon o1 covaraOyuatixés deciotnteg, OTMG M AVTO-AVTIANYT, N EvouvaicOnon, N
OVTOEKTIUNGON, 1 OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTO AL KOl 1) EUMIGTOGVVN GTtov €0wtd. Ot pabntéc/tpieg Oa
glvar wavol vo, eAéyyovv, va ekppalovtal Kol vo. EKTIHOVV TO GLUVOLGHNUOTO Kol TIG KOTOUGTAGELS
(eavtov/dAA®V). Emmiéov, Bo pdbovv va cképrovtal BeTiKd yio Tov €0VTO TOVG, VO TPOGTAHOVY Kot Vo
EMUEVOVV, VO, avoyvpilovy TIC 10101TEPOTNTES OAAG Kot TN UOVOSIKOTNTA TN 01K TOVG KOl TOV GAA®V.
Ba avorTuEouV TNV CVTO-EKEPACT] Kol TH ONUoVPYKOTNTA TOVS, evd 1| DA Ba amoteléoet To PéGO Yia va
emtevyfodv OAo TO TOPAMAVEO WEGO ONO TNV OTOAOLON KOl Tr OoKEDNON TOVG. XTOYELUEVA
avamTOOoO0VTOL KOWWOVIKEC 0eE10TNTEC OMMOC 1 GVTIUETOTION TNG MNTTOG Kol TNG VIKNG, M 7Topoyn Kot
amodoyny Ponbewdg, 1M AVIIUETOMION TOL  AYYOVG, TNG WEONG TOV GCUVOLIANK®OV KOl  T®V
avTIOANTIKOV/ OKATOAANA®Y GOUTEPLPOPOV TV GAA®V. Avarticcovtal aieg Onmg 1 vrevbuvotnta, o
oefoaopdg oTov €0VTO Kat TOVg dALovg, o€ 6,11 TpeaPevet To «Ev aywvilesBawy aAld Kot 610 TEpPiilov,
o evon kot ta {da. Kpiown givarl n avamtuén yvootikov evwoimy kot TS orewns Y10, TV EKTELECT] TOV
Kivntikov de€lomrov (t.y. évvoleg emde&lotrtag, dpactnpotntov), ™ PK-Yyeia kot tn GA (évvoreg
OK-Yyeiog) ordd kol TG ovvouoOnuotikég kot Kowwmvikég oeSotnteg (M. évvoleg/omueio
KAEWO16/coumepLpopég). Bonbd Tig KivnTikég Kol cLVOIGOMUATIKEG/ KOWVMVIKEG GUUTEPIPOPEC OAAG KoL
EVIOYVETAL OO OVTEC,

Me v xoAMépyewr TV ovykekpluévov delotntov ot padntég/tpleg Bo elvar kovol va
CUUTEPIPEPOVTOL [LE KOWCG OTOOEKTOVG TPOTOLG. Akoun, agevoc Oo eivar oe 0éom vo Aappdvovv
OTOQACEL;, TPWTOPOVAIEG KOl APETEPOV VO EMKOWVMOVOVV, Vo OAANAETIOPobY, Vo GEPOVIOL Kol vo
ouvepyalovtal LE TOVG AALOVG, KOl GUVETMG VO TPOETOLALOVTOL MG aVPLavVol evepyol TOAlTEG, HEGH OO
avfevTiég KoTaoTdoelc Tov frdvouvy oto pnabnua g PA.

H owarxtikyy s DA Pooiletor oty vroompién Tng OLTOVOMIOG KOU TNG OVUGLUGTIKNG
oAANAETIOpAONC TOV LOONTOV/TPIOV HETOED TOVE OAAG KOl LE TOVG EKTUOEVTIKOVE. ZNUAVTIKO Eival o/
EKTOOEVTIKOG VOl YPNOUOTOLEL TOALUTAODS TPOTOVG EMKOWVOVIAG (AEKTIKOVG, PAEUUATIKNG ETOPNG K.AT.)
pe toug pabntég/tpleg dote va dnpovpyndel éva cuvastnuoatikd aceaiég mtepipdiiov. H vrootipién
™G ovtovouiog tov podntov péco amnd T SdackoAio onpaivel OTL 0/ EKTAOEVTIKOG OeV TAPEYEL
ETOIEC YVAOOELS OTOVG MHOONTEC, 0AAG mepliocdTepo OTL dnpiovpyel €va kAipo ocvv-Ouddeéng kot
OAANAETIOPACEDY £TCL MOTE Ol HOONTEC/TPIEC VO KOTOPEPOLY VO TOPUKIVIIGOLY LOVOL TOVE TOV 1010
Tovgtov €antd Yoo va pdbovv (Reeve, 2016). Me otoyevuévn Oetikn avotpo@oddtnon ot EDA



KaBooN YoV TOVG/TIg LaONTEG/TPLEG APYIKA VO OVAYVOPIGOVV, GTN] GUVEXELD VO KAAAEPYTICOVY KOt TEAKA
Vo avarToEOLV, VoL EVOLVOUMGOLY Kol Vo avENGOLV TIG TNYES TN E0MTEPIKNG TOVG TAPOUKIVIGNG YEYOVOG
mov Ba odnynMoel oty avénon e PA evtog kot ektog oyoreiov, dia fiov.

O exmoudevTIkds givan amapaitnTo o) VoL EKTIUG KO VO OTOSEYETAL TIG OLOIOTNTES KoL TIG OL0(pOPESG
TOV padNTOV/ TPV (TOMTICHIKEG, €0VIKOTNTAC, POAOVL, KIVNTIKOL €mmédon K.AM.), B) va ytilel woyvpég
oyéoels e OAovg Toug/Tig pabnTés/Tpleg Tposapuoloviag avaroya To HabnLa, ¥) Vo ETIKEVIPMVETOL GTOV
TPOTO L€ TOV 0moio To wadld poabaivovy, 8) va SOACKEL 6TOVC/OTIC HaONTEG/TPIEG Vo gival ELEMKTOL
avaAoyo UE TIC TMEPIOTAGELS, €) Vo Tpoetoludlel T SwackaAic Tov/tng Kot ot) vo ofloloyel tnv
OTOTEAECUATIKOTNTA TOL pHobpoTog Kot va 1o avorpocapudlel avdioyo. Epotiuate onmg: «Oa
Bewpnoovv evoloQEPOV To Labnua ot padntég/tpleg» «®a pmopovce To UAbNuo vo givol To EAKLGTIKO,
1N TO KOVTA GTO EVOLPEPOVTA TV TALOLDV;» Kot «Av vat, Tdg» (Reeve, 2016), umopodv va anotehécovv
T0 évavoua yo va mapatnpei o/n EQA otoyeio g ddaokariog Tov pobnuatog kot vo tpofaivel 6Tig
amopaitnteg aAlayég kot feltinoeic. Kot ™ didackario epoapurolel T0 TPOYPOUUUN GTTOVIMY EVIGYVOVTOS
NV TopoKivion Tov padnTov/Tpiov kol bTosTnpilel TNV avAayKn TOLG Yo CLTOVOLID Kol OUAOIKOTNTA,
UEGO OO TO KIVNTIKO, TOpud0G1okd 1 aOANTIKO TTatyvidl, To xopd, 0AAG Kol GALEG OLOOIKEG KO OLTOULKES
dpaotnproTTEG ddacKarag Kot a&oAOYNONG.

AT Ko poévo 1 GuUUETOY) OTO PAOnua dev gyyvdrtotl TV avAmTuEn JeSlOTNTOV IKOVAV Vol
cuvtnpnoovy v 6peén kol tov evbovclaoud o pddnon. Xpedlovral KaTIAANAES TPOTOTONGELS,
oxedlaopEVeES va fonBodv Tovug/Tig pobnTéc/Tpieg va Pudcouv, Vo VONUOTOS0THGOVY Kol Vol KOTAVOT GOV
TIC OPOACTNPLOTNTEG OTIC OMOIEC GLUUUETEXOVV KOl HECH OVTMOV VO, YIVOUV Tlo aTOVOUOL, €MOEEI0L Kot
onpovpykoi (Metzler, 2005).

H emioyn tov podnoloxkdv epmeipiodv ond v nievpd tov/tng EQA PBacileton ota e&ng kprrmpa
(Aéppm ko ovv., 2014):

o AouPdvetar vEOYN TO KWNTIKO, TO YVOOTIKO, TO CLUVOICONUATIKO Kol TO KOW®OVIKO EMinEdO
TOV TOOLOV,

® UTOPOVLY VO, TETVYOLV OAOVES Ot pabnTég/Tpieg,

® LEYIGTOTOLEITOL O ¥POVOG TNG EVEPYNTIKNG EEAGKNONE OA®V TV LoONTOV/TPLOV,

® VIAPYEL CLOYETION E TIG TPONYOVUEVES EUTEIPIEG KOl TPOOSEVLTIKOTNTA 6T UAOnon, 6ov awTd
glvon eQ1KTo,

e cuvdvalovtat ot 101Kol oTdYol (KivntiKoi, yvwotikol, cuvarsOnuatikoi kowvavikoi, PK-Yyelag),

o gumepiEyetal mowkAo epediocudtov, OmMC MNYNTIKE, OTTIKG, TPOPOPIK(H, KalcOnTIKA Kot
GLVOLOCUOL QVTAOV,

®  YPNGIUOTOLEITOL TOIKIATN SIOUKTIKDV TPOGEYYIGEWY,

® VIAPYEL TOWKIAMO 6TO ABANTIKO VAKO Kot TOoV EE0TAIGUO,

o mapéyeton e€atopkevpévn fondeta,

o 7poPiémetar ypovog Yo moryvidr oe  kdbe pabnuo ®ote ot pobnTég va epappolfovv Tig
de&10tTEG IOV d1dAcKOVTOL KOTd TN didpkeld Tov. H e£doknon kot o cuvayoviouds pmopei va
yivel ka1 o€ TURpO ToVIStoD (.. Kivnon 6g avorytd xdpo Yo viwodoyn UTAANS, G€ OUAdIKO
oy vior 1 abAnpa, cvvepyacio 2-3 pabntaov oty enibeon),

o gmtuyybvetal | UeTAPOPE TG HAnone, dpa ot SeEIOTNTEG VO VAOTOOVVTOL GE TPUYUOTIKES
ouvOnkeg (my. covt 010 KoAGOL amd SlPOPETIKEG OEGELS, HE OLUPOPETIKOVS TPOTOLS KoL
avtimado/ovg, ovumoiktn/eg, exTéAeon pe OHOO0 1 OOPOPETIKO TPOTO UG POLTIVOG
YUUVOGTIKNG),



o mopéyetoar  xpOvVog  otovg/oTlg  poBnTég/tpleg  MotE  va  EmMTOYOLV  TOVG  KIVNTIKOUG
GLVAGONUATIKOVG, KOW®VIKOVS OAAL KOl YVOGTIKOUS GTOYOVG.

[No va emrtevyBel m oAomAevpn oavémtvén, otr padntéc/tpleg kabodnyodviar vo yvopicovv, va
OVOKOAECOVVY, VO KOTOVONGOUVY, VO EPAPUOGOLV, VO, avOADCooVY, Vo aEI0A0YACOUY Kol Vo cuVBEGOLV
évvoleg Ko 6e&1otnteg, axorovbmvtag v taétvopio Bloom (Bloom, Englehart, Furst, Hill & Krathwohl,
1956). ITpoteivetar pia TaEVOUNON-KATATOEY TOV EKTALOEVTIKOV GTOYWOV GE LOPON EPAPYIKT EeymploTd
YO TOVG TPELS TOMElS avamTuéne (YvooTikdg, cuvalsOnuatikog, yoyokvntikoc). Ta avotepo eminedo
OTOLTOVV TNV KATAKTNON TOV YOUNAOTEP®V. XVyKeKpIEVa To EEL emimeda 610 YVOOTIKO Topéa glval ta
axkolovBa: Ovuduor — Katavow — Epopuolew — Avaldbw — Aliodoyw - Anuovpyw. Ta eminedo tov
cuvaeOnuatikov topéa etvat: Ipooinyn/AvtiAnyn-Aviaroxpion-Arotiunon-Opydvwon-Yiobéthon pag
Aiog 1 méyuotoc Aéiwv. Zrov Kivntikd (yoyokvntikd topéa) topéa 1 Harrow (1972) dnuovpynoe 6
Katnyopieg: Avrtavoxiaotikes wivioels, Boowkés Osuclioxes xivioels, Avuinmurés deliotnreg, Dvoikég
ikovotnteg, Kivioeis emdetiotyras, Kivyuixy exikorvavio.

Topmepidnyn ot ook Ayoyn

Ymv EALGOa to TAaiclo g cuvekmaidevong UadNTOV/TPIOV HE EIOIKES EKTOIOEVTIKEG OVAYKES
é0nKe Yoo TpdT Popd pe Tov vopo 1566/1985 kot v avagopd omv Ewdwn Aywyr. Eriong, otovg
vopovg 2817/2000 kot 3699/2008 amocagnviCovtol moALd onueia TOL AQOPOVY TNV GUUTEPIANYT OA®V
TOV ponTav/Tprav otic Tumikég téec. H Gvown Ayoyn (PA) o UEPOG TOV YVOGTIKOY OVTIKEILEVOV
nov anmaptifovv ta Avoivtikd [Ipoypdupota Xmwovdmv, Katéyel dnwg mpoavapépdnke Wiaitepn Béom ot
ocoumepiAnyn 6AV TV HodNTOV/TPIOY, UEGO omd TV emdIOEN TG OAOTAELPNG AVATTVENG TOVG. XTO
puabnuo g @A dev vrdpyel TapdAAnAn otipien Tov Towdwv pe Ewdwég Exmadevtikég Avaykeg (EEA)
a6 eEedikevpévo/n ekmodevtikd duoikng Ayoyng (E®A). O/m EDA xoleitoan va vrootnpi&el dAovg
ToVg padntég/tpleg, aveEdpmra and Tig OTOEC SLPOPES TOVE, TPOGAPUOLOVTAS aVALOYO, TO GYESIOUO
TOV HoBNUOTOg aALd Kot TOV TPOTO d10a0KaAi0G (OTVA, TEXVIKES Kol LeBOd0VC).

Apycd givar oAb Paotkd o/m EQA va Bonbncet 6Aovg toug pabntég/tpieg va yvopicovv tig EEA
Kot TG SUOKOMEG TTOV VILAPYOVV GTO EKMALOEVTIKO TEPPAALOV, KOl VO GTOYEVGEL GTNV KATAVONON, TNV
amodoyn Kot TNV opoAn cuvomapén 6Awv. H kaAliépyela kot evioyvon tng eveuvaicOnong omd Tic TpmTteg
TAEEIC TOVL OMUOTIKOV GYOAEIOL, dlapécon Tov HOwov-ZuvaicOnuatikov-Kowvovikod konov, umopsei vo
evioyvoetl (Kol vo Kaflepdoet) TV 100TIUN CLUUETOXN OA®V TV padntdv/tpidv oto pddnua g ®A. H
ovumepiinymn ot QA oyetileton pe Ta SiKaldUATE OA®VY, TNV KATAVONOT TOV avOpOTIVOV S1opopmdv, TV
TPocapuoyn Tov mePPdAlovtog dote va eEaceaAileTol 1) 106TIUN cvppetoyn (oTNV KaONUEPIVOTNTA GTO
oYOAel0 KOt EKTOC OTOV), KOl TNV OTOd0YN NG S0POPETIKOTNTAG SEGOUEVOD OTL OAQ T TOOLE EYOVV
afio ¢ dropo Kol TPEMEL VoL TOXOLV TG TPOCOYNG Kot Tov evilapépovtog dAwv (King-Sears, 2008;
Mavayidtov, Evayygdivov, Aovikepidov, Koidov, & Movpatidov, 2009; Qi & Ha, 2012). H cuvepyaocia
UE TOVC EKMOIOELTIKOVC GAA®V EWOIKOTATOV, YOVEIG, €101kovg Ogpomevtés, oAAG Kol WYouyoAdyo,
KOW®VIKO/T] AEITOVPYD, GYOAIKO VoonAevTth/tplo. (OTTOL €ival duvaTOV) €lval TOAD GNUAVTIKY Yo TN
GULVEKTOIOELOT) KOl TNV EMTEVEN TOV GTOYOL TNG dto Plov doknong Kot TodTnTag (NG,

Teyvoroyio ko Pvowki Ayoyn)

H ®A g molvenminedo yvVOOTIKO OVTIKEILEVO EYEL EVOMUATOOEL TIG VEES TEXVOAOYiEC ™G
VTOGTNPIKTIKO ekTTodeVTIKO gpyaieio. O/H EDA exmondeveton Héco omd TIG EMIONUEG EMYUOPPAOCELS TOL
Ymovpyeiov yia v ypfon twv TIIE, adrd kot Stapécov g dtadikasiog avtd-popeoonc, feAtidvovtog



ouveyxdg TN OacKoAlo Kol TG Yynelakég tov/tng de€ldtnres. Xe apKeTA amoBeTPLOl EKTALOEVTIKOV
YNOWKOV cevapiov kol kKuplong 6tov eBvikd cuccmpevt] Pwtddevipo vIdpyovy dtabécipa Yneakd
ocevapla podnuatog @A yua 6Aeg g tééeig pe ) ypnon TIIE yu dwa {dong, cbyypovn Kot achyypovn
dwackario. O/H EDA éyel m duvatdtnrta vo epopurocet Ta Gevapla xopig aAlayég 1 va emépPet oe avtd
L€ TPOTOTOGELS Y10 VO KOADWEL TIC EKTOIOEVTIKEG OVAYKEC TV LobnTdv/Tpiov Toug. H otoxsupévn kot
koAb oxedwopévn évtoén tov TIE oto pabnua g ®A pmopel va oepeinoet moAlamAd Tovg/TIg
nabnTég/Tpieg, apkel va unmv vepkepacel Tov Pacikd 6komd Kot HEGo Tov UabnUaToc, Tov givol 1 kivion
Kot Vo, vrooTnpi&et, Oyl va avVTIKOTOOTHOEL, TN dladtkacio TG didaoKaAag.

H ypnion tov TIIE ot @A cvvdéetan dueca pe v vrootpién 6Amv tov Otpatikodv [ediov,
oALG Wwitepa pe v gbuanpétnon tov ['vootikod okomov tov padnpoatog, kabdg péco amd TIC
ynowkég epapuoyés o/m EQA pmopel va vrootnpitet ) yvootikr/vontiky otoyotasvopio (Bloom et
al., 1956) ce 6Aa NG T emineda.

H moAvdidotarn popen g PA amotvndbnke kot otnv mepiodo g mavonuiog Covid-19 kabmg
Ntav omopaitnto va viomombel 1o pddnuo €& omooTdcemS, He Tr (PO OMOKAEICTIKG YNELUKOV
mAateopudv. H minbopa tov Oepdtov mov kaidmtovral ond 1 PA £dwoe mOAAEG MPOTAGELS OTN
ddackolic TOV YVOOTIKOD ovTiKepEvoy oty €& anootdoemg Aoyw Covid-19 didaokaria. Xe kabe
nepintwon ot TIIE avtipetonilovior og emkarporompévo epyoreio otn OdakTikn eapétpa twv EDA.
SUYKEKPUEVA, O YNPLUKEG EQPOPUOYEG KATA TN GOYYPOVI Kol aGVYYPOVN O1000KaAid TOL LoBNUOTOG TG
DA pmopotv va fonbncovv:

> omv vrooTpiEn g Yvodong péoa omd eikovee, fivteo, maryviola K.o.
> omv a&loAdyNon ToV YVOcenv Tov podntov/ipuov and tov/mv EQA aAld kot og eminedo
VTOOEIOAGYNOMG KO ETEPOAEIOAGYNOTG OO GLUUAONTES
> 070 oYedloUo, 0EOAGYNON Kol DAOTOINGTN OTOUIK®Y TPOYPOUUdTeV Yoo T Peitioon g OK-
Yyelag kot v vrootpién g dwa Piov doknong wg droyn/ctaon {ong
> OTIg eVKapieg ocuvepyasiag Kot aAANAETIOpacn S TV padnToOv/TpLdv netald touvg, pe toug EDA,
oALG Ko pETOED oyoAeinv o eBvikd Kol vpOTaikd eminedo péoa amd Tpoypdappato Erasmus+t,
e-twinning K.Am.
OTN CLUTEPIANYT] OA®V TOV HLOONTOV Kol 1010iTEPA EKEIVOV UE EIOTKEC EKTALOEVTIKES OVAYKEC

v Vv

01N S14YVOT TOV KOADY TPAKTIKGOV TOL HoBNUOTOG 68 AAAOVG EKTOOEVTIKOVS, GTOVG YOVEIS TMV
o1V, OAAG Kol 6TV KOWVOTNTO.
> o dnuiovpyio dabepotikdv projects e kevipiko agova 0épato/evomreg tng @A.

B. XkomoOsoio

Kabe yvootikd aviikeipevo £yel tqv amodoyn Tov Lobntov aAld Kot g Kowvoviag, 660 sivol
EMIKOLPO KOl KOAVTTEL TIG OVAYKEG TOV HEADV TNG. ZNUEPO TEPIGGOTEPO TP TOTE avayvopileTor amd
olovg, OtL T0 peyaivtepo ayabo sivar n Yyela, n omoio og Wavikég cuvONKeC cvumopebeTOL UE TNV
Eve&ia, cuvOnin 1 ool kabiotd to padnpa g Guoikng Ayoyng (PA) mto enikapo omd moTe.

Ewucotepa, yo o pabnpa e @A ol ta Ocuotixa Iedio/2romol, GUVEIGPEPOLYV GTOV ATADTEPO
oTOY0 TG Ol Plov AoKNONG, EVIGYVOVIONG TNV OLTOVOUIC Kol TNV OpadikoOTnTe, TOV Uadntdv, tov
UEALOVTIK®V EVNAIK®V. L€ OUTE ATOTVTIMOVETOL 1| TPOOSEVTIKOTNTO OO TIG MIKPOTEPES TAEELS TTPOG TIC
pueyoAvtepeg, Uéco omd ol OMEWPOEWN  OToln TV E0IKE  TPOGOOKMUEVOV  LoONCLaK®Y



OTOTELECUATOV/EOIKDY oTOY®V, Olc@oMigTOL 1 €EEMKTIKY) TOpeia, aKOAOVOMVTOSG TN COUOTIKY,
CLUVOIGONUOTIKY] KoL YVOGCTIKY 0VATTUEN TOV TOIOIDV.

Tao padnpota @A koro eival va:

£€XOVV EKTALOEVTIKO YOPOUKTIPA, KOBOINYDVTOS T TOUdLA VO, KATOVONGOLV «Y10Ti»,

glval TpocavatoMopéva oty avamtuén kat fedtimon g vyeiog,

£€xovv 6TdY0 TNV TPOCHOTIKY PerTimon,

AN NI NN

glval peoMoTIKd, GTOYEDOVTOG Ot EUmEIPIEG OVOEVIIKOV KOTOOTAGEWOV Y. &vag aOANTIKOS
ayavag,
v mapéyovv euyopioTnon Kot SluoKESACT).

Téooeprg (4) eivar or okomoi Tov podqpatog g ®A wov 0o 001Y1G0VV GTOV PLOIKO/GOUATIKO
EYYPOULATIONO:
e O KivnTikég civol o Kvplopyog Kot 0 TLPHVAG TOL UAOAUATOS, O OMOI0g OVAPEPETAL GTNV

KovOTNTA TTOL EMOEKVHOLV Ol poBNtég oe €va €0pog abANTIKOV Kol KWNTIKOV 0eE10THTOV,
YPNOW®V Y10, TNV enitevén g d1a Piov doknong yuo vyeia Kot TotdtnTo {ong.

e O YvOOoTIKOG avoQEPETAL OTIG EVVOIEG EMCTNUMV KOl TIG YVAGCELS amd OAOLG TOVS GAAOLG
GKOTIOVG oV €lval amapaitnteg dcTte o1 podntéc va odnynbovv ot dwa Piov doknon yio vyesio
Kol oot T {Ong.

o O ovumeprpopikdg cvvovaletar pe OAOLG TOVG GAAOVG GKOTOVG KOL OVOQEPETOL GTNV
eKTaidevoT TOV HodNTOV Yo T cLGTNUHOTIKY cuppeToy DA Kot v avamtvén g PK-Yyeiag
o Biov.

o 0 1n0wog/oVVHIEONUATIKOS/ KOIVOVIKOG TTOV apopd OAOVG TOVE TPOAVAPEPOUEVOVG GKOTOVS Kol
avapépetal oy emidelln vmebbvvng GLUTEPIPOPAC KOl GEPAGUOD TNG JPOPETIKOTNTAG.
AvopépeTal ETIONG 0TI KOWMVIKEG Kot cuvaloOnuatikég de&lotnteg Kot a&ieg tov pabntdv mov
cupupdriovv ot da Biov doknon yuo vyeia Kot TordTTO (ONG.

Ykomo6g 1: Emocikviel tkavotnTta o€ éva £0pog aOANTIKAOV Kol KIVIITIKOV JEEL0TITOV PCLULOV Y10,
Vv enitevén g oo Piov doknong Yo vyeio kot TordTnTe LONg

Ymv A" ko B” 14€n 1o mondd pabaivouv Pacikég de&otnreg 1coppomioag (Y. KAUYT, oTpoen,
KOMGHO 6®dpatog, Padiopua ot 60KO 16oppoTiag, KAOeTES Kol avacTpopec atnpilelg), petaxivnong (m.y.
avamnonoT, KOATOGUOC, TAGYlR HETOTOMION, Ovomidnomn He &VOAAMYN TOOIDV, VTEPTNONCT) Kol
YEPLOUOV (T.y. piym HE Kivnom Tov ¥eplov amd TAve M KAT®, AGKTICUO, VIPIUTAQ HE TO AVe Kol KAT®
GKpo, KOMOUO UTOAOC), EVOMUUTOVOVTOG TIC KWWNTIKEC £VVOoleC TOv ympov (emimeda, katevbivoelg,
TPOYLES, TPOSMTIKOG N YEVIKOG YDPOG), TNG TPOSTADELRg (O0VaLN, Toy\TNTA, POT) Kol TOV GYECEDV (L
GAlovg, pe otabepd 1 Kvoduevo avtikeipeva), 0e&l0tntec puOuod viog Kol ekTo¢ oyoAeiov kabmg Kot
0e&10tTeg 0TO VvePD, OTOL OVTO Elval €PIKTO, GE dPACTNPLOTNTEG TOL OleEdyovial og dldpopa
nepParrovta (avin ayoleion, Tapka, youvaotipia, cOALOYoL K.4.).

Avdloya pe 1o eminedo TV modidv, avédvetal 1 Suokolio Kot 1 cLVOETOTNTO EKTEAEGNC DGOV
om I té4€n pmopodv va SMUIOLPYOLV KO VO EKTEAOVV OMGTA O1.QPOPOVG GLUVOLOCUOVS POCIKMV
KIVNTIKOV 0eE10TNTOV ATOKE, 6€ dVAdES 1] OUAOES GALG KoL VO TIG EMOEIKVIOVY UEGH GTO EKTOIOEVTIKG
oy vidla, To Yopo, TNV EKTOOEVTIKY] YOUVACTIKN K.6. Amd v A’ t4én apyiler n padnon Poacikdv
afAnticov 0egloTNTOV Kol YEVIKA o oOvOeTomv OegloTNT®mV Xopov, avoyuyng K.0., Ol OTOiEg
BeAtiwvovtar oty E” ko oty XT 148N Ko e@appolovtal 6€ TpOTOTOINIEVES Kol KOVOVIKEG GUVOTKEG
afAntucod moryvidlov, yopod K.AT. AveEdptnta amd v TAEN Kol to €100¢ TV 0e&loTNT®V 7OV



dwdokovtal, apywd éueacn dlvetal otnv TowTIKY (6mOTOHS TPOTOG EKTEAESNG TOV OE0TNTOV) Kot
EMELTO. GTNV TOGOTIKT (OTOCTOGCT, TAXVTNTA, akpifela) extédeon (Aéppm, 2007).

XTI TPELS TEAEVTOIESG TAEELS, ELPAoT diveTal otnV avantuén eEe10KELIEVNG KO TOLOTIKNG Kivnong.
210%06 glvat vo cuvdvacToVY OAa OGO KATEKTNCOY KIVNTIKE T Todld GTIG TPELS TPOTYOVUEVES TAEELS KO
VO EQUPUOCTOVV GE OJOPOPETIKEG, To oLVOeTeg dpaotnpotnteg kot mepifdriovia. To moudd
exmadevovtal Kuplog oe abBANTIKES 0eE10TNTEG ALA KO YeVIKOTEPH GE MO GVUVOETEG dPaGTNPLOTNTES
(atopukd kot opadikd) 6mov mpoomafodV Vo, GLVOVACOVV KOl VO EKTEAEGOVLV GMOTH OeEIOTNTEG
UETOKIVIONG, 100PPOTIOG KOl YEIPIGUOD LE KIVITIKOVG EMOETIKODS KOl QUVVTIKOVG GUVOLOGUOVG (0pYIKA
oT1adw) Kot mowkiMa eEomhopol. Ot pobntéc otig peyaAvtepeg 1aEelg d1ddoKovTaL ddpopovs Yopovg,
Y., ONUIOVPYIKO, TAPASOGIHKO, GE GELPA, akolovbia PnudTmy, HovTEPVO, KATA LOVOG Kot e GAAOVG KOt
TOC Vo EKTEAOVV akoAovBieg yopod Tov €yovv TPOoNyoLHEVES oavamthEEL pOvVoL Kol LE GAAOVG GE
OTOKPLOT] TOIKIAING HOVGIK®OV, AEKTIKOV Kol ONTIKOV gpebicpdtov. Exnadevovioar  mapdAinia, ot
KOTOKTOOV TNV QPN €KTEAESN €VOG oLVOVLAGHOD pLOKOVY 6e&loTTOV Kol 0e&lOTHTOV GTUTIKAOV,
petaxivnong Kot xepiopov. Mobaivovv emiong vo ekTeEA00V TOWKIAMA OTUTNTIKOV KIVITIKOV 0KOAOLOLDV
UEHOVOUEVQ, LLE GUUUAONTA 1| € OGO, T.)Y. EKTOLOEVTIKY, PLOUIKT] YOUVOCTIKY] KOl GE 7O OTOLTITIKES
aTopKéG OpactnplotnTe. TEAOG, o1 LabnTég S10GoKOVTOL VO EKTEAOVV TTPOTOTVTEG KIVIGELS, 1GOPPOTIOG,
petakivinong Kot XEPLoHoD, ToL £XOVV GYEOIAGEL GE GLVOVAGUO e KIVNTIKEG EVVOLES.

Ykomog 2: Katavoei ko givan o 0€61 va e@appolel £vvoleg eMOTIOV KO YVAOGELS TOV ovufaiiovy
otn oo Piov doknon Yo vysio kKo woroTNTA LG

O TI'vootikdc oKomodg oToYeLEl otV OvATTLEN OAV T®V EMMEd®V OKEYNG, ONAodN otnv
expdOnom, Kotavonemn, pappoyn, avaivor, abloAdynon, ocbvbeon (Kol TPOKTIKY EQAPUOYN EVVOLDV
/apydv/dedopévav, Om®g mpoovaPépOnke oTOV KIVNTIKO OKOTO). XUYKEKPWEVO Ol HobnTéc/Tpieg
Kka00dNyohvTol MGTE VO OTOKTOVY YVMGELS Y10 TN GMGTH EKTEAECT] TOV KIVNTIKAOV OpacTNPLOTNTOV KOl
Yo TOV VYLEWO - dpaoctipo Tpomo (NG, Kabmg kol yvmdoels mate va givanl o Béon va KaAAlepyncouvv
Kowovikég afieg kot 6e€l0TNTEG GTOXELOVTOC GTNV OTOMIKY KOl Kowmvikny vrevbvvotnta (Edwards,
Bryant, Keegan, Morgan, & Jones, 2017).

‘Evag Paocwkdg moapdyovtog ywoo va emtevyBovv tor mpoavopepoueva, eivar va gvioyvbel 1o
EVOLIPEPOV TOV UaONTOV Yo T yvdon, kabdg n EAlewyn evdlapépovtog yapaxtnpiletal g KOPLOGg
napdyovtag peimong g mapakiviong yio udbnon (Jones, Howe, & Rua, 2000; Zhang, Chen, Yli-Piipari,
Loflin, Wells, et al., 2016). Ene1d1] | amhi] cuoodpevor yvaoemv dev omoTeAEl KpLTHPLo TPOPAEYNG TNG
V10OETNONG LOG GLUTEPLPOPAS €Vl GNUAVTIKT 1 OTOKTNOT YVOGE®V omtd TV 0OANTIKN EMGTAUN, OL
omoieg €yovv vonua Yo tov KaBe pobnti/tplo, €vioydouv TNV ovTOVOUid KOl KOAAEPYOLV TOV
npocovatoMoud otn da Biov doknon ywa vysia (Ajzen, 1988).

Méoa amd TIc yvdoelg ot podntég/tpieg Ba kaTovoncovv:
1. 10 0010 TPOTO EKTELEDT|G TV SEEIOTITOV,
2. TIG SLUPOPETIKEC SVVATOTITEG TTOL EXOVV Y10, TNV EKTEAEST CLYKEKPIUEVOV deEl0TNTOV,
3. 1 AOYIKN Kot TNV ovaykoldtnTe ovOamTuéng OTPATNYIK®V Kol TOKTIKNG Yo TNV OTOTEAEGLOTIKY
GUULETOYY| G EKTOOEVTIKA Kol aBANTIKG oy vidia,
4. T1G BVVOTOTNTEG TOV EYOLV GTNV AVATTLEN TNE KIVNTIKNG ONULIOVPYIKOTNTAG,
5. dwdikacio exiluong «KvNTIKGOV TPOPANUATOV/TPOKANCEDVY
Ol yvooTikég £VVoleg Tov pmopovv va d1doyBov kot va katavondobv ot @A sivar ot e€nc:



Kivpuixég évvoieg: o pobnmgc/tpla pobaivel tdg pmopel va Kiveitan to ocdpo tov/tng (évvoleg tov
YDPOV, TNG TPOCTAOELNG KOl TOV GYEGEMV) KOl TMG VO, ONOVPYEL. ZVYKEKPLUEVE YVmpilel TOG Kveital
TO GOUN GE GYEON UE TNV TPOSTADEL TOL Umopel va KaTaAALEL, Le TO YOPO GTOV OTolo Kiveital Kot Tig
OYEGEIC TTOV OVOTTUGGOVTOL KATO TNV EKTEAEGT] LE OPYAVA KOl TOVS BAAOVS GTO YDPO. ZTIG TPMTESG TPELG
TGEe1C TOV AMUOTIKOV GYoAEloVL, Ol évvoleg owTég mpooeyyilovtal pésa amd evarlayég KatevbBuveemy,
TPOYLDV, EMMEOMV, TOYLTNTOG, OVVOUNG Kol pong o€ ouvvinkeg wuplog otobepéc aAld kot
petafordopeves, Kobmg kol pe Pacikd onuein Tov puOUOY. ENUOVTIKA TOPAPETPOG OMOTEAEL KOl 1
KoAMEPYELWD TNG PLOUIKNG wavdTnTag, Kabmg ol pikpol pobntég oe avtiv v NAkio. KOTavVooLV yio
Tp®TN Popd péca and T DA, 6t 0 puBudg etvar 1 EKPpacm ™G Kivnong amd TiG To AmAES KIVIGELS OTmG
TO TMEPTMATNIA, TO TPEEWO UEYPL KOL TIG TO GVVOETEG OTT®G O YOPOS 1 Ol AVOTNONGELS LE TO GYOVAKL.
Ewwodtepa, oty I tdén ot évvoleg avtég cuvdvdlovtal moKoTpoén®S 060 otV 01 060 Kol o€
OLOPOPETIKEG KaTNYOpiEg OTNV EKTEAEGT] GLVOVAGUMOV POCIKOV KIVNTIKOV 0e&l0TTOV 68 aubeVTIKEG
OUVONKEG EKTAOEVTIKOD TOLYVIOOD, YOUVOOTIKNG KA. Xtnv A, E” ko Xt° 14én ot kivntikég €vvoleg
EVTOOOOVTOL PEGO GE OeEIOTNTEG OTOUIKMY Kol OHOOIKOV ofAnpdtov Kabodg kol oe dAieg obvBeteg
dpaotnpotnTeg pe av&avouevn cuvietdTnTa, OTMG T.Y. 1 AVAAVOT TOV PLOWKOY HoTIRoV oTa facikd
TOVG oTolKEld. X& OAEG TIg TAEES pe TV KATOAANAN SaPdBuion mepthapPdvovion évvoieg Iotopiag tng
Dduokng Aywyng kot Tov ABANTIGHOD TPOCAPUOGUEVEG GE KIVITIKEG EVVOlES, TILoVTag TOV TAOVTO TNG
TOPASOONG HOG KAl TN SayPOVIKOTNTO ToyVIdldV, afAnudtov, ocAld Kol aéldv Tov EQEaPUOGTNKAY YL
TPMTN Popd otV apyaios EALGS, oAAE onpepa ival maykOGUES T.Y. ekexEpia, E0EAOVTIGUOG K.0.

Evvoieg emdediotnrag: 0 ponTng/Iplo. amokTd YVOGELS Yo T0, ONUeio-KAEWOW0 1 OAADG TOV GOGTO
TPOTO eKTEAEONG PaCIK@V KIvnTIK®V Kot afAntikdv de&lotntmv ot omoieg epapudlovral oe mokidia
QLOIK®V OPOCTNPOTATOV Kot afANudTeV. Xuykekpiuéva, oty A’ ko B” 14&n o1 pabntég/tpieg apyilovv
va yvopilovv Pacikd onueio-kAgWdLd 6e£10TNTOV HETAKIVIONG, 160PPOTTiOG (GTATIKNG KOl SUVOMIKNG) KoL
YEWPOHOV Kot eTavovtag ot [ kot A” T1aén ot évvoleg emdeidtnrag Exovv pabevtel Kot epoppolovat
GLVOLOCTIKA TNV EKTELEST] TOV OeEI0TNTOV GE OAEG TIC AVAAOYEG Yol TNV MAIKIO TOVG OPUCTNPLOTNTES.
A ) A’ T6EN o1 Evvoleg apopovv afANTIKES eELOTNTES OTOUKAOV Kol OUASIK®OV afAnudtev kabdg kot
o oLVOETEG SPUCTNPLOTNTES YOPOV, VO LYNG K.AT.

Evvoieg dpaotnprotitwv: o podnmc/tplo yvopilel npotumo (oxnUOTIcUoVS), KAVOVIGUOUS Kol
OPLVTIKEG Kot EMOETIKEG oTpatnyikéS. Xtnv A’ kau B” 14€n ot évvoieg avtég apyilovv va avartbccovtol
UE OmAD TPOTO KVPIMG O UTOUIKES Kol dLadkéEG dpaotnpotntes. T [ kot A” téén o1 pabntég/tpeg
Yvopilovy KOTavoouV, ETIAEYOVV Kol EQUPUOLOVY KOVOVIGUOVE KOl GTPATNYIKEG OE OAEC TIG OVAAOYEC YO
NV nAkio Toug dpactnplotreg, evd oty E” kot XT” tdén katavoodv, emkéyovv Kot epapuolovv amiég
EMOETIKEG KL OUVVTIKEC GTPOTNYIKEC KLplg o€ Tpomomomuéveg cuvonkeg abinudtov kol e dAheg
ovvbeteg SpaoTNPLOTNTEG.

Evvoieg Pvoiknc Kotdotaons - Yyeiog: mepilapfavovtal YVOGCEIS GYETIKG e TN O0Un Kol ™
Aertovpyic. TOV COUATOG, OTMG KL TOV PLUGLOAOYIK®V UETABOAMY OV GLUPAIVOLY GTO COUN AOY® TNG
doxnong. I'vooeg oyxetikd pe 1ig ®A mov mpodyovv ™ PK-Yyela 1060 €vidg 060 Kot €KTOG TOL
OYOAEIOV, Ol omoieg pmopolV va evioyvbovv kot va a&loAoynBoldv Kot ue Tn ¥pnomn Tng TEXVOLOYiag.
I'vooelg oyetikd pe tov kabopiopd otoymv otn OA, Kol GYETIKE e TN onpacia TNG SOTPOPNS, YVAGCELG
OYETIKA UE VYIEWES Kot avBvylevég ooumepupopés (T.y. Kanvicpa). Ewdikotepa ommv A’ kot B tdén
apyilel n expabnon avtdv TV evvoldv. Elwedyovtal Evvoleg dnmg duvaurn, vAvYioia, avtoyr, ol 0moieg
avoiyovv Kovovpylovg opilovies yio TV emidpacn mov €YEL 1| PLCIKY dPASTNPLOTNTO OTO AVOPOTIVO
oopo. Tty I kot A” téa€n apyiler n kabodnynon yia tov oyedooud /Kot TNy EXA0YT SpacTNPLOTHTOV
v TV avantuén tov emmédov g PK-Yyeiag evrog kan ektog oxoreiov. Xnv E” ko XT téén o1 évvoreg



DOK-Yyeiog mpoceyyifoviot pe meplocdtepeg TANPOPOPIES GYETIKA LLE TI PLGIKT OPACTNPLOTNTA GE GYEOT
Kot P TNV e£EMKTIKN @dom ov Ppickovtal, Oniadn v tpoepnPeia.

20voucOnUOTIKES Kol KOLVWVIKES EVVOLES: QPOPOLV TIG GUUTEPLPOPES, TO cLVOlcHNpaTH KaODS Kot
115 aieg ogfacpov oTov govtd Kot Tovg dAiovg. O/m pabntig/tpia kabodnyeital va yvopicel kot vo
KOTOVONGEL £VVOLEG OV GUVOEOVTOL WE TNV OUTOOVTIANYM, TIV OLTONMOTEAECUOTIKOTNTO KOU THV
eumoToovvn 6Tov £avTd Tov. Eival og Béom va epoppolel Evvoleg kat a&ieg mov mepAapPAvEL 1] ATOMIKY|
0AAG KOl 1 KOWOVIKT vIenfuovotnto HEGO amd TNV avoyvAOPLoN KoL TNV 0Iodoy| TG JPOPETIKOTNTAS.
Avoyvopilel KOTOUGTAGELG TOL XOPaKTNPILovTal KOWVOVIKA KATAAANAES 1 OVAPUOGTES/ OVETIOOUNTEG AALG
Kot TPOTOVG OVTIUETOMIONG TOvG. XTig tdéeic A” ot B™ o/m pobntig/tpia pabaiver v €vvola g
emtuyiog pésa amd TNV TPOcSTAOELN, Yo TV EVIGYVOT TNG AVTOEKTIUNGNG KOl OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTTAG
tov. Emiong koAAiepyel og apyikd otdda v evovvaicOnon amévavtt ota cuvactuota tov dAlov,
Kkatavoel 0Tt M akolovbio kavovev givol Tpog 0peA0g Tov cuvorov. XTig tééeic I kot A” apyilel kot
Katavoel v avaykoldtta AEYyov TV cuvalstnudtov tov, uabaivel tpémovg vo  exepdleTal
oNpovpykd péca amd v Kivnon, va B&tel opaducons Kol atopkovg 6tdyovg enttuyioc. Katavoet tig
a&ieg tov «Ev ayovilesOom, pabaivel 1pOmToVe GUUTEPIANYNG, ATOPLYNC GUYKPOVGE®Y, KOAMEPYELOG TNG
ocuvepyaciog. Xtig t6Eeic E” ko T cuvovalet teyvikég evioyuong TG QVTOEKTIHNOoNG Tov pe T Porfsia
DA evtdg kot ekTdG oY0AEiOV, AVOAVEL TN ONUHOCIN TOV KAVOVOV Y10 aoPoAn dte&aymyr Tov padnpoatog
OAAG KOl TOV SOTPOCOTIKMDY OYECEMV HECH OO TNV OTOd0YN Kol T GuvePYasio PE OAOVG, KOTOVOEL
TOVG KOVOVES TOV «TIHOL TTotyvidoh», dAAL Kot TG0 onpavtiko glvar va {ntd fonbeia og kaTOoTAGELG
GYOAIKOD KOl GAA®V LOPPOV EKPOPIGLOD.

AraBepotirés évvoieg: o pabng/tpua yvopilel évvoleg ol omoieg gival kowég yio ) @A kot dAAa
YVOOTIKA ovTIKEipeva Kot Tig Tpooeyyilel 1| Tig evioyvel otadtakd and Taén oe taén. 'Evvoleg 0mmg n PA
UEGO 6 PLOIKO TEPIPAALOV KOl N KOAAEPYELX TOV GERAGUOD TPOg awTo, 1 Aoknon ue tn Pondeio tov
{owv oe Oegpamevtikd ko pun miaicwo, Bépata agipopiog, kobmg 1 PA AopPdver ydpo o OAd T
nepPailovta, aAAd Kot Bépata Tov apopovV TpavUATIGHOVS, A" Bonbeieg, aAld kot evnuépmaon yio TG
BAaPepéc cvvnbetec/eEaptnoeic dnToviol TV S00EHOTIKAOV EVVOLOY TOV UTOPoLV va ddayBobv ce dheg
T1G TAEELG TOV OMUOTIKOD GYOAEIOV pE TOV KATUAANAO OYEOOGUO.

YKOmOg 3: Loppetéyel GUOTNNOTIKA 6E QUOIKEG dPOCTNPLOTNTEG KOl UVOTTUGGEL/OLATIPEL PUOIKN
KOTAOoTAGT Y10, VYEIQ

O ovumepupoptkdg oKOTOG GTOYEVEL GTN ONUIOLPYIN PUOIKE/CMOUOTIKA EYYPAUUATOV ATOULOV TOV
EMOEIKVVEL TIC YVOGOELC Kal TIC 0eEIOTNTEG TOV ALOLTOVVTOL Y10, VO, ETLITUYEL KOl VO S10LTPNOEL £vaL EMiInEdO
@K mov Peitidvel v vyeia. Tkomdg givor vo, coppetéyet o/n pabnig/tpro ot ®A kot tn A evtog kot
€KTOG oYoAeiov, va avamtucoetl Kot va Tpodyet o ototyeia g OK-Yyeiog evioc kot extdg oyoreiov, va
EMTVYYAVEL TPOCOMIKOVS 6TOYOVG KaAng OK-Yyelog kol cupmepipopdv mov mpodyovy v vyeio, Le
N/xot yopig v tEYVOLOYiD KOl Vo VI0OETEL KATAAANAES OLUTPOPIKES GUUTEPIPOPES Y10 VOV VYU KOl
dpacthplo tpomo Lonc.

O pafntég/tpleg eXTadevOVIOL GTOV TPOTO WE TOV OTOI0 UTOPOVV va avartvéovv vymAdtepa
eMinedo QUOIKNG KOTACTAONG MECOH OO (PUOIKEG OPACTNPIOTNTEG, EVIOC KOl €KTOG GYOAEioL oTOV
eAeblepo YpOVO TOVC Yo TNV TPoc®MKY Tovg vyeio. H avamtuén tov otoreiov e PK-Yyeiog
(Kopdlayyelokn ovToyr, HLIKN SOVOUN KOl OvVTOYH, EVAVYIGIO KOl GUOTOCT GMUONTOS) KO 1 EVEPYOG
ovoTnHaTIK) cvpuetoxn o€ DA Bempeitorl amapaitntn o€ OAES TIC TAEEIC TG TPOTOPAOULIOG EKTAidEVLOTC.
To npoypoppo OA mpoteivetar vo TEPIAAUPAVEL QPEVOG TOIKIAD PLCIK®OV dPOCTNPLOTNTOV GE TOKTIKY|



Baon yw ™V avamtuén Toug Kot APETEPOL dPAUCTNPOTNTEG cLVOEONG TNG UAONOoNG €vTOG Kol €KTOC
o O0AKOV TTEPPAALOVTOG.

Agdopévov 01t cuvnBmg o0 xpovoc mov aElepdveTal oto pabnue g PA dev emapkel yuoo v
avanTuéEn TV oTolEl®V NG PLGIKNG KATACTUONG OV GYETICeTOL Le TNV VYElR, TOGO 1| TAPOY YVAOCEDV
(BA. Zxomd 2 — évvoleg PK-Yyeiag) 060 Kol 1 TOPOTPLVGT] TOV TOOIDV Y10 EVOGYOANCT UE AVTIOTO(ES
OpaocTNPOTTEG EKTOC GYoAeiov kpivovtorl amapaitntes. Ta modd Tov peyoivtepov tdEemv pabaivovy
va coppetéyovy o OA mov avanticocovy ta ototyeio g OK-Yyelag, Aappdavovioag vwoyn v éviaon,
TN SLAPKELN KOl TN GLYVOTNTO, TOV TPOTO AELTOVPYIOG TOV GOUOTOC, TNV EMIOPACT TNG O10TPOPNG K.T.A.
KOl GE GLVEPYACIO UE TOV/TNV EKMALOEVTIKO VO EAEYYOLV TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTA TOVG. ATMMTEPOS
oTOY0G €ivol M CLVEYION TNG CLUUETOYNG OE QLOIKEC OpaoTNPOTNTES Kol 1 Peltimon/dathpnon Tng
vyeioag katd v gpnPeia Ko v evnikioon. H coppetoyn tov yovémv mailel emiong onuoviikd poro yua
mv emitevén avtod Tov okomov. Télog, onuoviikd poro mailel kol 1 dwyeiplon Tov ¥POVOL TOV
MOOMLOTOC Y10 TO OTOTEAEGOTO TTOV UTTOPEL va emeEPEL TO Tpoypappa e PA ot OK-Yyeia (Aéppn,
2007).

Avoivtikdtepa:

® 1o modld pmAékovtan evepyd og OAeg Tig dpactnplotnteg g PA,

®  cKTOOEHOVTOL VO, GCUUUETEXOVV GE TOIKIAMO PLGTIKMY dPUGTNPLOTHTOV GE TAKTIKN Pdor evtdg Kot
eKTOG TOV GYoAEloL, TIg oToieg Eyovv emAEEEL, Yia va BeATidcoVY TV VYEia,

e Jdwdokovtal TNV opdn ektéheon dpactnprotntov OK kot Tpodyovv TV Kapdlayyelokn avtoyn,
TN PUikn Svvapun/avToyn Kot TV vAvYLsio, ETTUYYAVOVTHG TOOTIKOVG KOl TOGOTIKOVS GTOYOVG
Tov £yovv pabet va BETovy povVoL Tovg,

®  cKIOIOEHOVIOL VO KOTUYPAPOLV TIG ATOUIKEC EMOOGELS TOVG Kal TV cvupadntov tovg otn OK-
Yyela pe/m yopic ™ Ponbeia g texvoloyiog, kot YPNOLOTOOVV TO OTOTEAECUOTO TNG
a&10AdYNoNG Y10 VoL GYESIAGOVV TI CLUUUETOYN TOVG GE dpacTNPLOTNTEG PEATiOONC TV GTOLYEI®Y
me,

e pobaivouv va 0moKToOV TPOTOLG £E100PPOTNGNG TNG TPOSANYNG Kot Tng damdvng Bepuidwv Kot
V100ETOVV GUUTEPLPOPES GMGTNG SLATPOPNC Y10, TV TPOAYMYT Kot T PeAtiowon g vyeiag.

H avantoén tov otoyyeiov g ®K mov oyetiletor pe v vyesio (Kopdioyyslokn avtoyn, Hoiky
duvaun/ovtoyn, ELALYIGIN Kol cOGTACT COMOTOC) Evol GNUAVTIKN 6€ OAES TIC TAEEIS TOV dNUOTIKOD. XTO
uabnuo e @A mpoteiveton vou:

o)) TePLopPavovTol SpacTNPLOTNTES Y1 T GTOYELVHEVT] avamTtuén g PK-Yyeiog

B) mopéyovtar to amapaitnTo KiviTpo oT0 oo dote va e£0okobVTOL KOl EKTOG TOV GYOALKOD
nep1Paiiovtog, d10TL 0 XPOVOS ToL HaBUOTOC dev emapkel Yo TV avamtvén Tov ototyeiov g OK-
Yyeiog.

To modd tov tpotev tadéswv apyilovv va mapovoidlovv cvumepipopéc mov oxetiCovror pe ™ OK-
Yyela kot tn @A, evd tov Tpidv televtaiov TaEemV avapuévetal vo givatl tKova vo epoapuolovy amio
TPOYPOUUL OPUCTNPLOTHTOV/doKnong Yo, v avamtuén e PK-Yyeiog kol oe cuvepyacio pe tov/mmy
EKTAOEVTIKO, Vo EAEYYOLV KOl VO KOTOYPAPOLV TNV OTOUIKY PEATiOon 6TOV aTopkd Tovg QAKELO
(portfolio). Amwtepog ©10)X0¢ eivor péca amd TN JSapkn atopkn Pektioon va avomtdéovv TV
avtonemoifnon kot tn OETIK GTAGT TOV OTALTELTOL DOTE VO GLVEYIGOVY TNV TPooTadelo, PeAtioong g
DOK-Yyeiog otn devtepoPdba exmaidevon.



Ykomog 4: Emosikvoer vmedBuvy copreproopd, oefacpd 61 S10.QOPETIKOTNTE, KOL OVOTTVCCEL
KOWVOVIKEG Ko ovvaleOnpatikég 6e€10tnTeg mov cvpfairovy otn o Piov Goknon yia vysio kKo
mo16TNTO. LONG

O 1OKo-cVVAIGHNUATIKO-KOIV®OVIKOG OKOTOG GTOXEVEL OTNV  OVATTLEN KOl TNV EUEAvion
GUUTEPLPOP®Y TOL GYETICOVTOL HE TNV OTOUIKY KOl KOW®VIKY vrevfuvotnto, Tov GePacud Kot tnv
amodoyny 1TNG OWPOPETIKOTNTAG AOY® T.Y. @OAOVL, Kotaymyns, Opnokeiog, emmESOL QULGIKNG
dpaotnpotnrog, Kwvntikng emdefiomrag. H atopukn kot M opadikn  emttuyion OTIS  KvnTukég
dpaotnprotteg mpobimobétel, petalh AAA®Y, TN GTOYELUEVT EKTAIOELGT YOl TNV EPOPLOYY TOV KAVOVOV
aoPUAElaG, TV aKoAovBio TV KavOVeVY Kal TV d10d1KACIOV, TI GUVEPYNGIO KOl TV OMadIKT OOVAELM,
v N0 cvumeppopd otig abAntiKés kot 6e Kabe TomoL dpactnprotntes. [apdiinia, n PA mapéyet
TNV EVKOIPIN Y10, AVTOEKPPOOT KOl KOWMVIKT OAANAETIOpAoT Kol Umopel va ival EuyapLoTr, TPOKANTIKN
Kot 0100KESAOTIKN. AVTA Ta TAEoVEKTAUATA 0B0VV Tovg avOpdmovg vo cuveyilovv v doknon kad’ oAn
) Suwapkela g {ong tove. H avamtuén eyyevov a&idv kabde Kol GUVOICONUATIKOV Kol KOWOVIKOV
de€lottv amod T cvppetoyn otn GA kot yevikotepa ot A omoKTH TPOCOTIKO VO

Avalvnixotepa,

Y10 téhog TG A” Taénc ol pabntég/tpieg €xovv apyiocel vo epeavilovv amodekTohS TPOTOLS
éxppaong cvvorcOnudtev, eppaviovv gvaiotnoia ce kdmolo Pabud yo To cuvosONpaTe TOV GAAGV,
eEakoA0V00VY VO GUUUETEYOVY OKOUN KoL OTOV OEV TO, KOTOPEPVOLY amd TNV 0pyN Kol TpooTabovy vo
TETOYOVV OTOYOVG TOL &xel Béoel o/m ekmaudevtikds. AkolovBodv povutiveg kol Kavoveg Kot
ocuvepyalovtor pe o {evydpt Toug N 6€ PIKPEG OpAdEG. Xto TéAOG TG B Tééng o1 pabntéc/tpieg apyilovv
va owyepilovtar o cuvalsbuoTd Tovg pe KatdAAnio tpdmo, apyilovv vo cvppepilovtor Ta
cuvaonuato TV AoV, propodv Kot cuvepydlovtol amoTeAesHOTIKA Pe TO (EVYAPL TOVG 1| OE UIKPES
ouadec e eddyiotn Pondewa and tov/mmv EDPA, doxiudlovv véeg DA kot yaipovtal pe ovTég, ETUEVOVY
Yo TNV €miteLEN EVOG ATOUIKOD 1) OULASTKOD GTOYOL OKOUA KL OTAV SUCKOAELOVTOL.

Y10 1€hog g I tééng or pabntég/tpieg apyilovv va giéyyovv ta cvvoicHnuatd Tovg, va
oLVOLALOLV OTOLYEID YUYOAOYIKMDY TEYVIKAOV Y10, VO EKTEAEGOVV OTOTEAECUATIKA KO YPNCIUOTOL00Y TNV
DA yio 5100KEGOOTN KOl CVTOEKPPACT] EVTIOS KO EKTOG OYOAEIOV. BETOVV GTOYOVS AVENCNS CLUUETOXTS
o DA &ekt0¢ GYOAEIOL, TPOTOTOOVY TIS JPUGTNPLOTNTEG YO VO EIVOL TPOKANTIKEG, OVATTOGGOLY
KOVOVEG QGQAAEING KOl povTives, apyilovv vo oamodéyoviol TO OMOTEAEGIO TOV GUVAYMVIGHOD e
a&lonpéncia. Emdeikviovy cuvepyatikég GUUTEPLPOPEG XMPIG OTOKAEIGHOVS, TAPATNPOVY TNV EKTEAECT
TOV GLUVOOKODUEVOV KOl TopEXovV ue mpobupio Oetikn avatpo@odotnorn. 1o téhog g A’ tdéng ot
LOONTEG/TPIEG GUUUETEYOVY GULOTNUOTIKG ©€ cUVOETEG OpaoTNPLOTNTEG EVIOG KOl E€KTOC GYOAEIOV,
eléyyouv kot powpdlovior To GUVOIGHNUOTA TOVE, GUUTEPLPEPOVIOL E OTOJEKTO TPOTO GTOLG
oLppeONTEC TOovg Kol cvvepydlovtol ywo. TNV €miteLEN OUASIKOD GTOXOV, TNPOVV GUGTNUNTIKE TOLG
KOVOVEG AGQAAEING KOl ETIAEYOVV VO, GUUUETEYOVY GE KIVNTIKEG dPAGTNPLOTNTES Yol d1OOKEDOOT).

Y10 tého¢ ¢ E 1aéng ot pobntéc/tpleg pumopovv vo, gpyalovial o€ opadeg Kot vo. popuolovy
TOVG KOVOVEG KOl TIC Ol0d1KAGIES OTIG SPACTNPIOTNTEG TOV GLUUETEYOLY. EAéyyouv Ta cuvaisOnuotd
TOVG, EKPPALOVTOL UE ATOOEKTOVG TPOTOVS Kol LTOSTNPILOVV TOVG GAAOVG GE UYYMTIKEG KOTACTAGELC.
SOUUETEXOVY GE dPAGTNPLOTNTESG Y10, TNV EMITELEN OUASIKDY GTOYOV KOl YPNCULOTO00V Ue oefacud Kot
veLBuVOTNTA TIC EYKATOCTACELS Kot Tov eEomAiopd. BonBovv kot oéfovton ) dwtneio, vrootnpilovv,
BonBovv v éviaén tov uatntdv AV TOV KIVNTIKOV ETIESMV Kol TPOTOTOLOVV TIC OPUCTNPLOTNTES
®OTE vo TOLVG ovumePAdPovy Olovg. Ymoomnpilovv TOV €0LTO TOLG KOL TOLG GAAOVLG Yoo TNV



TpoNyn/amoguyn Tov eKk@ofiopov. Xto Téhog g XT 7 ThENng ot pobntéc/tpleg ypMOLLOTOLOVV
YOYOAOYIKEG TEYVIKES Y10 TNV EKTEAECT] GUVOETOV KIVITIK®VY 0€E10TNTMV KO YiaL TN S1oYEIPION Oy XOTIKOV
kataotdoemv. Exppdlovv evovvaicnon kot coppetéyovv pe dAlovg oe PA oe dha ta mepifdirova.
B£tovV TPOSOMIKOVG 6TOYXOVG i T DA Ko v Yyeio Kot opadikods otdyous yuo dpactnplotnTeg eViog
Kol €KTOC oyoielov kol empévovv vy v emitevén tovs. Eeapudlovv tovg kavoveg tov «Ev
ayovilecBow, Tovg KavoviopoLs Tov afAnpdtov Kot dloyelpilovtal TIG GUYKPOVGELS LE AITOOEKTO Kot
OTOTELECUATIKO TPOTO.

I'. Ilepreyopevo - Ogpatikd Media

210 véo 11X g PA oto Anuotikd, pe Bdon Ta TpoavaeepoOUEVa, 1 ELOOCT] LETOKIVEITOL OO TO
YVOGTIKO OVTIKEILEVO, TOVG/TIG EKTUIOEVTIKOVE KOt TN SO0KTIKY S1adIK0Gio TPOg ToVg/TIc uadntég/tpleg
KOl TO TPOGOOKMUEVO, omoTeAéopato pabnong. Emdidketon oty ovoia po aviictpoen mopeio
oxedlaopol, omov mn Pdon oxedacpol eivor to podnolakd amoteAESHOTO KOl OAEG Ol LTOAOUMES
napapetpol €aptdviol omd tov Kabopiopd avtdv. To véo TIX g PA ovopévetor vo KOTOGTAGEL
TOVG/TIG LaONTEG/TPIEG PLUOIKA/COUOTIKA yypaupate drtopa, T0co oto puadnuo g @A 660 Kol 610
oYOAEl0 AL KoL TNV KaBnpepvoTNTE TOVG, d1a flov.

Eidikotepa, 1o mepieyouevo, avouéveror va fonbnoovy tovg nodntég vo:

®  KAAMEPYGOVY KIVYTIKES OECIOTNTES KOl KIVHTIKY OfUIOvpYIKOTHTA LE TIC omoieg Oa epapupolovv
YVOGELC Kot KOWmVIKEG 0e€10tnTeC Ko aleg oty Tpdln,

®  ATOKTHGOVY YVOOTIKEG EVvoles Kal OESIOTNTES DWHANG IEPapyios GKEWNS TOL APOPOVYV o) TO
KivnTikd Oepotikd medio/okond (évvoleg emde&10TNTaG, EVVOIEG OPACTNPLOTNTMVY, KIVNTIKEG EVVOLEG),
B) to ocvumepipopikd Oepoticd medio/okond g OK-Yyeiag ko PA (Quoioloyikéc Asttovpyiec,
Opovg avatopiog, SlaTpPoQIKeég TANPoPopieg K.4.) Kot ¥) 1o NOwd, cuvalcHNUATIKO Kol KOWV®VIKO
Oepatikd medio/okomd (Kowvmvikég Evvoleg kat aieg), mote va pabaivovy g vo pabaivovy, Tog va
€PELVOLV, TMG VA TapdEouv Ve YVMON Kot TMG Vo EIVOL OTOTEAECLATIKOL,
avartvlovy to erinedo tns PK-Yyeios kat va axolovOicovy Ty dra fiov doknoy,
OTOKTIGOVY QUTOEKTIUNGY, AVTOTETOIONGH, AVTOEKPPAGH, OETIKES GTAGEIS MG TPOG TNV ACKNON
KOLL VO, 0GKOVVTOL GVTOVOLLO 0AAG KOt Ue GAAOVG, AUUPBAVOVTOG VTTOWYT ETLGTIOVIKG dEOOUEVA,

® avarntiéovv evovvaicOnon, avlextikotyTa, vrevBovortnta, ceflacud kar diles aicg, aiid Kai
KOWVIKEG OeC10THTES DOTE VO, EIVOL TKOVOT aPeVOS VoL AAUPBAVOUY OTOQACEL Kol TPOTOPOVALES Kol
OQETEPOL VO EMKOWVOVOLV, VO cvvoéovtal, v cLvepydloviol HE TOVG GAAOLC Kol v
TPOETOUALOVTOL MG EVEPYOL TOAITEG, LEGO GE TPAYUATIKEG CLUVOKEG TOV TPOGPEPEL TO HABN U TNG
DA

®  GUUUETEYOVY GE OPOUEVA KAl TPAKTIKES IO TV OVTIUETOTICH TWV UEYIAOV TPOKAHGEDY THS
emoys (KOATAGTATUANGT QUGIKAOV TOP®V, LOADVGT), TPOGPLYIKY KPIioT, EXONUIES K.G).

&

Eriong, abupwvo. ue ™ fiflioypagio (4éppn kai ovv ., 2014, Aclovidov & Aéppn, 2013, Aéppn, 2007,
Ocodooiov & Iaraimdvvon, 20006) ta TepIEYOUEVA TPOTEIVETOL VOL.

®  TPoWBovy THY EVEPYO GOUUETOYN, THV AVTOVOUIO KOl TN GUVEPYAGIA 0LV TV HAONTOV/TPIOV, |IE
Bdon Tig eumelpieg, TIC SVVATOTNTEG KO TIS OVAYKEG TOLG, HEC® TNG Oonpovpyiag Betikon
nepifailovtog Kabodnyovuevng uaBnong, oavtevépyslog, ocuvvepyaciog, OlEPELVNTIKAG UAOnoNg,



Blopoatikng mpooyylons, CLVEPYUTIKNG EMIALONG TPOPANUATOV, OTOTEAEGUOTIKNG EMIKOWVMVING,
LLETACYTLOTIOTIKNG AOYIKNG,

oVUPBGIL0VY TOAVTAEVPO. 6THY avdrTOEN TOY HAONTOV/TPIOVY, EYovTas THY Kivijen s AVTOGKOTTO
(Yo v expddnon kivntikov de€lottav) arlhd kKor g Méso Yo T YVOOTIKT, TN CUUTEPIPOPIKT|
(ovppetoyn ot PA ko PA yio v  avartuén g DOK-Yysiog) kot v mOuco/
cuVaGONUOTIKY/ KOWvoVIKY ndbnon,

evhappvvovy 600G TOVG HAONTES/TPIES va avacToydlovTal el TV ATOUIKOV 0ALd KAl OHAIIKOY
HOONGIOKADY TOVS OladIKOGIOY Kal TPOkTIKGY (). oYxedlov, maLyvIOOV/dpacTnploTTOV,
OTPATNYIK®V, EVVOIDY, GUVEPYUCIOV, OPACEMV/EPAPUOYDV), Lobaivovtag Tmg va pabaivovv,

EIVAL GOUTEPIANTTIKG, QVESAPTHTA GO TIS OMOIES (T0AAEG) Olapopés vmdpyovy o6& uia tdln
(towtdTNTEG, YAOOOH N YAMGGES, €10IKEG EKTALOEVTIKEG OVAYKES, KAVOTNTES, OEEIOTNTEG, GTAGELS
pontodv/ipiov k.6.). MdAiota, ot dapopég ypetdleTor vo aE0molobvTal e ToV KAAVTEPO duvatd
TPOTO KOTA TN podnookn dtdikacia, Tpog OPELOS TG TPOSMTMIKNG KOl GLAAOYIKNG TPOOOL TV
poabntav/tpiov. Na mepiéyovy onAad” moikirio Kadnkoviov Kot exmédmv Suvokoriog, avaioyo Ue ™)
SwpopeTikdTTa pETald TV padntdv/ipidv g dwg tdénc. Emumiéov, véeg kol mpoxkANTIKES
dpaCTNPIOTNTEG VO, EVTAGGOVTOL OTAV Ol LoONTEC/TPLES £YOVV TO KOTAAANAO EMIMESO ETOLUOTNTAG 1|
otav amotteitol va dlatnproovy aueinto 1o evilapépov toug. Na evBapphvouv kat va vrootnpilovv
OAoVG TOoVG pobnTéc/Tpieg va oxedialovy TV Tpocomik Tovg Peitivotn. Olovdres o pobntéc/tpieg
&yovv dikaimpa vo avortHEOVY OAOTAELPA TIG YVMDGELG TOVS, VO, GLUUETEYOLY ot DA S1a flov kot
va GLUPAAAOVY 0VOIAGTIKA 0T PedTioTn Kot dtathpnon TS vyeiag Tovg, pécw g PA, 610 TAPOV
Kot 70 PHEALOV,

moIKiAovy, ue fdon TIS AVAYKES KOl TA EVOLAPEPOVTA TV HaAONTOV/TPIDY KOl TIS 1O10UTEPOTHTES
s kabe meproyrs. O/H EDA mpoteivetal va kaAlepyel cuveyde Tig YvOoeLg kot Tig de&10TTég
TOV/TNG MoTE Vo evtdocel oto [Ipoypappa Zmovdmdv véeg Kot TPokANTIKEG dpaotnptotnteg. Adyov
xopwv, N Pertioon tov Pacikdv KvnTIKOV deE10TATOV Kot 1 avTiAnyn g Kivnong eivol kaipleg yio
TOVG pabntég/tpieg tov apdtev taéswv (m.y. omv A’, B 14&n). Tavtoypova, Bo pmopovoav va
GUVLTLAPYOLV TOAAOTAGL PBLONOTO TOV EUTEPLEYOLY ONUIOVLPYIKT Kivnion/yopd o€ OAeg TiG TAEELS
(A"~ XT"), mapadoclokd yopd (ewcaywyn otig A'- I'" ko éupaorn otigc A'- £T7) ko puOukég
dpaotnpromteg (swooywyn otic A'- I ko éugaon otig A'- XT7). [opdhAnia, GYeTikd pe Ta
exmadeuTikd moyvidwa, ovvnBiletoar vo ypnowwomowovvionr Kotd Pdaon otg A'- I kol o1
UeyoATEPEC TAEEIG OTTOPASIKE, EVGD OpOdIKE oy vidla (TOdOGPALPO, UTAGKET, XAVTUTOA, BOAET K.4.)
Kupiog otig A'- XT'. Zyetikd [e TIG ATOMKES OPACTNPLOTNTES, EIVOL CULOVTIKO VO TEPIAAUPAVEL T.Y.
YouvaoTikny o 0Aeg TG Taéelg (A'- £T7), Khaowd afintiopd otig tééeig A'- T, oAAd kol ©g
gpevvntikég epyaoieg (projects), melomopia, kolvumt, wnocia, tofoPforia K.4., og oyfon mhvta pe
TOVG €101KOVC TPOG EMTEVLEN GTOYOVG,.

eival avartvélaxd kotdiinla (m.y. o1 TPOTEG TALES piyn e agpOUTOAQ KOl OYl UE UmdAo
UTACKET, EKTOLOEVTIKT] YOUVOGTIKT), EKTALOEVTIKG Kol Ol aOANTIKE oy vidlo K.AT.),

Eyovv exmovnlci ue palnyolaky aiinlovyio. Eni mapadeiypott, ot 0elotnteg petokivnong ot A’
T4EN pmopovv va avartuyovv e o) ddackaiio pepovopuévey deflotntov (.. opiloviio daua), B)
ovvovacpd KivnTikedv deflottov (opldvtio GApo Kot piyn), y) swoaymyn 1/Kolt GuvoLOCoUO
KWV TIKOV eVvoldV (T.). emineda, Katevbuveelg KAL) Kot &) o€ Tpayuatikés cuvOnKeg (.. opodkd
oy vidla 1 pOVTIVES YOUVOGTIKNG),

eupovidovv owfabuicuévy ovekxolia, amé taln oe taln (o pobnolokn Swdikacio, oty
avamTuén TV 0e£l0TNTOV, TNV KOWVOVIKY S140paioT] Kol T YVOGCTIKT EUTA0KY),



®  cmiléyovrar ue Pdon TH OVVATOTHTA TOVS VA EMITUYOVY GUVOVAGTIKD T0/L00S XKOMOUS TOD
IHpoypauuaros Zrovddv. I'o Tapddetypa, 1 TETOCEOIPION O GUVEIGPEPEL TOGO GTNV EMITEVEN TOV
YxomoV 3 (OK yw avdmtuén g vyelag). XoppdAirel, dpwc, oe dAlovg Komovg pe v eEdoknon
de&lottav yepiopov (Xkomdg 1), tnv gvpevon otpotyikov enifeong kol auovag (Xkomog 2), v
avantuén g ovvepyaoiog (HOwog/Zuvarsnuotikég/Kowvmvikog, Xkomdg 4) K.AT.

®  GUVEIGPEPOVY Olabsuatind pue dlla yveetikd ovrtikeiueva (uobquata) omov a) Bépota GAA®V
YVOOTIKOV OVTIIKEIHUEVOV EVOOUOTOVOVTOL oTo Tpoypappo g PA pe okomd TNy KoAdTEpM
katavonon tov Bgpdtov g N B) N PA pali pe dAla yvootkd avrikeipeva cupufaiiovy amd Kool
oV avantuén kot puddnon Bepdtov mov oyetiCoviat pe ™ {on TOV HobNTOV/TPIOV Kol TOV KOGUO
yvevikdtepa. [ mapddetypa otig tpelg mpdteg 1a&elg mpoeEéyovta Bépata mov Ba prmopovcav va
GUGYETIGTOVV UE AAAD OVTIKEIPEVO EIVOL 1] OTOUIKT] AGQAAELD, 1) OTOULIKT DYIEWT, T KATAVONGT TOV
OMUOTOC, M KOTAVONGCT TPOCOTIKMOY CLUVOICONUATOV Kol TV cuvalsOnudtov tov dAlov, 0épata
epPaAlovtog Kol owoAoyiog KA. XTiG TPelg TeElevtaieg TAEEl mpoeLéyovta Béuata glvar m
TOVTOTNTO KOL 1] TOATIGTIKT SLOQOPETIKOTNTO, O VYIEWVOG TPOTOG (NG, 1| CUUUETOYN OTNV KOWHTNTO
Kot 0 eBedovTiopoc, N Tpoctacia Tov mePPdAlovtog, n teyvoroyia kot too MME, n dnuovpywotnra,
1N KPUTIKN GKEYN, 1] KOW®VIKT OpaoT K.AT.

®  sumAEKOVY TOVG HAONTES/TPIES, PECH TOV LOONCIOKOV OTOTEAECUATOV, TOV KIVNTIKOV/AOANTIKOY
OpPOCTNPIOTHTOV Kol TOV SOUKTIKMY TPOCEYYIGE®Y 0T dlepedvnon Bspdtmv, Tov oyetilovion ue Tig
VEES TEYVOLOYIES AlAA KAl TIS GUVEXEIS KOWWVIKES METOB0AES (T, OEPOPIN, TOATELOTNTA), EVD
wopdAinia vo vioBetodv Tic droypovikég aieg TG Tapdooons, TG AGONTIKNAG AmOANLGNG KOl TOL
EAMANVIKOV TOALTIGUOD,

®  GUVOLOVY TA HaONGIOKA ATOTEAECUATA UE THY EVPUTEPY SO TOV UOONTOV/TPIOY, THY TOTIKY Kol
THY EVPUTEPY KOWVOTHTA, EVOOUUTOVOVTOS GTOLEID NG ovyypovng kabnuepwvng Long, odote va
KOAMEPYODV TNV am0d0YN TNG SPOPETIKOTNTAG KOL TNV KATOVONGT, LECH amd TN GLAAOYIKOTITA.

A. Avdaxtua IMioosioon — Zyedwaopog Madnong
A. AWOokTIKI TAOLGIMON

2m ddaktik mhoucioon Ba avaeepBovv ot kuplapyeg Bewpieg pdnong mov pmopel va Exovv eQapLOYN
kot otn DA, ot KOpleg dSakTIKEG Tpoceyyicelg mov o/n EPA umopei vo akolovdcel 610 601060 TOV
pabfuotoc kot 1o Pdopa tov pedddwv (otud) dbackariog tng DA.

1. Ocwpics pabnons kou Pooixy Aywyn
H ®A &ivor ovomdomooto KOUUdtt g oyoyng mov AouPdvouv ot pobntéc/tplec péco amd To
EKTAOEVTIKO GUGTNHO, £VO GUGTNUO OV EVICYVEL TNV EKMAIOEVOTN HECH OTO OPOPETIKES Bewpieg
nabnong, ex TV omoiwv o1 KuPLOTEPES Eival: Ol aVOPOTICTIKESG, Ol GUUTEPLPOPICTIKES, OL YVMOTIKEG KOl OL
KOWOVIKEG.

Mo g avlpwmiotikés Oewpies VIAPYEL 1EPAPYNOT TOV AVOYKOV TOL OTOUOV KaTd Tov MAchoov,
Kot £T61 T0 GTopo pabaivel yloo vo IKOVOTOIGEL TNV aVAYKT TNG avtonpaypdtoons. Emmiéov 1o dropo
oLALOUPAVEL TOV KOOUO OTtmG eKeivo vopilet kat Oyt OTtmg avTikelevika gival. 'Etol o/m E®A mpoomabel
va Ponbnoel tovg podntéc/tplec vo avayvopicovy Ty avaykn yuw udlnomn, evolapépeTal yuo. TOLG
O0TOYOVG IOV 0 KAOe pobNMC €xEl, EVEPYOTOLEL TO, EVOLAPEPOVTO KOL TIG OLVOTOTNTEC TOVS, (Pl O 1610¢ 0
naBnTig eival 0To EniKeEVTPO KoL TPocTadEel Vo EVEPYOTOMGEL KOl Vo EEKIVIIGEL TN dlepyacio pabnong.



INoa ¢ ovumeprpopionikés Oewpies | GOUTEPLPOPA UETOPAALETOL OGO QLEAVOVTAL O YVMGELS KOL OL
TANPOPOPIES TOL AQUPAVEL TO GTOUO, KOl OVOTTUGGETOL LS amd TN O1ddpaom pe to mepidriov. To
neptBdilov emmpedalet to puBud Kot To mEPLEYOUEVO TG LdOnong, aAid n pabnon mavia cyetiletal pe
TOV TPOTO LLE TOV OTOI0 TO ATOLO OVTOTOKPIVETOL. ZTNV EKTTOIOEVOT EVIGYVETAL Pe «OUOPESH M emBount)
ouumePpopd Kot omobappvveton 1 un emBounty (Anuntpradng, 2015). O/H pobnmc/tpla amokpivetol
evepyd oto epébiopo, kabaog Kabodnysitar ko evBappliveTol vo eKQPACEL [0 GUUTEPLPOPE, EVD
Kupiapyn eival n «avbevtion Tov eKTUdELTIKOD.

OV yvwotnikes Bswpicc 0oyOMOOLVTAL HE TOV TPOTO dOUNGCNGC, AEITOLPYIOG KOl OVTIANMYNG TOL
EYKEPALOV Kot TS avTdHg emelepyaletan TIG YVAGELS LE TNV ETIOPUGCT] TV TPOVTAPYOVCHOV EUTEIPLOV KO
kataotdoewv. O/H EDA evnuepdvel Toug/Tic pobNTéC/Tpleg Yo TOLG EMSIOKOUEVOVG GTOYOVG,
vrevBopifovrog kot a&lomowdvtag 6co yvopilovy 10N, KOl EVEPYOTOIMVTIOS TOVS VO OLEPEVVIIGOLV TIG
TTOYEC Kol To EMPUEPOVS oTolkelo Tov TpoPfAiuotog. O emotkodountionds (] KoveTpoukTPiondc)
Baciletar omnv KevIpikn 10€a OTL 1 Kavovpla Yvdcn dopeital amd Tovg id1ovg Tovg HodNTéC/TPLeg, dTav
éxovv véeg eumelpieg kot Tpoomafohv v TIG EVOOUITOCOVY 6Ty Tpoindpyovca. Mepikd onpHovTiKd
onueio Tov ETOKOSOUNTICUOV €ival OTL TO TEPIEYOUEVO TNG LAbnong dev givarl mpokaBopiouévo aAld
«KOTOOKELALETO, 1] GUUUETOYN TOV HadnTOV givor moAvaicOnnplokn, o/m EDA eivor Ponbog ot
pnéaonon ko n a&ordynon eivor pépog g dradikaciog pabnonge.

Mo 1¢ xowvovikés Gewpicc M coumeplpopd TV HOONTOV TPoKoAeitow omd To eE®TEPIKO
nepPaAlov, OMAAON TN CULUTEPLPOPH TOV GAAOV otOu®V, 1 omoio Aettovpyel ®g mpodTvmo. Ot
pobntég/tpleg emiéyovv ta emtepikd  epebiouata, Too  gpunvedouvv, mavia PacilOpevol  oTIg
TPONYOVLEVEG EUTEIPIEG TOVG, TOL OPYAVAOVOLYV KOL OTI GUVEXELD dpovv, (PO OAANAOETIOPOLV UE TO
nepPaAlov.

2. ZTpatnyikés pabnong

Ytpatnyikn opiletar 1 Sadikacio 1 T0 GHVOAO TOV SUSIKAGIDOV TOV TPAYLOTOTOLOVVTIAL Y1t TV
emitevén evog otdyov 1| evoc €pyov (Lemaire & Reder, 1999). 'Etot, g arpatyyixés uadnons opiovron ot
TEYVIKEG, Ol aPYEC N Ol KOVOVEG, TTOL OLEVKOADVOLV TNV OTOKTNOT|, TO YEPIoUD, TNV EVOOUATOCT], TNV
amoffkevon Kot TNy avaktnon tinpoeopidv (Alley & Deshler, 1979). Iapadelypoto gtvor 1 vepyntik
EMOVAAN YT, 1 GOVOYN, 1 TAPAPPAGCT], 1 0TOS0CT| UE EIKOVEG, 1 enelepyacia kot 1 mepiinyn (Kootapion-
Evkieidon, 1997). 'Evoag Pacikdg Soyoplopog TV GTPUTNYIK®OV panong mov  akoiovbovv ot
pobntég/Tpieg eivor:

® 0Ol YVWOoTIKES: TEPIAUUPAVOVY GTPATNYIKEG TOV ¥PNCUOTOLEL 0/ LabNTAG/TPLO Y10 VO EVVONGEL TNV
EKTELEST] OLAOIKOCIOV UAONONC, VO, SLOYEPLOTEL KL VO, LETOGYNUATIOEL TO TPOG Habnom vAKO,

® 0l uetoyvwotikés: mePAAUPavouy v ovdivomn, v wapoakoilovbnon, v afloddynom, To
OYEOLOG O KO TV OpYAvV®GCT TNG Lafnolakng d1ad1Kociag,

® 0l KOWWVIKES: TEPIMOUPAVOLY TN OlOTPOCHOTIKY CGLUTEPIPOPH UE GTOXO TN HAbnon Kot v
eEdoxknon,

® 01 ovvaioOnuotiés: TEPIMAUPAVOUY TOV EAEYYO TOV GLVOICONUATIKOV GUVONKOV Kol EUTEPLOV
OV UITOPOVV Vo SIOUOPODOSOLY TN pdbnon.



3. 20yypoves O10aKTIKEG TPOGEYYIGELS

H pébodoc pe v omoia wpaypot@vovior 6A0L o1 S180KTIKOL 6TOYOL, MGTE o1 padnTéC va 0dnyndovv
0€ EMMESO UETAYVOOTG, ovopdleton oddoktixy mpooeyyion. Ol SIO0KTIKEG TPOGEYYIGES Yo Vo gival
OTOTELECLOTIKES, OKOAOLOOVV éva GUVOAO apy®dV Tov gival cuvemeig mpog pa Bewpia pddnong. Ot
TOMOTEPEG OOOKTIKEG TPOCEYYIOEIS, PUCIGUEVEG KVPLO OTIG GULUTEPLPOPIOTIKEG Oewpiec, giyav o710
EMIKEVTPO TOV EKMALOEVTIKO, KaBloTAVTOG TN NABNon mobnTIKN Kol avomTopay®yikn, e aviifeon e Tig
mo cvyypoves. O/H EQA avéloya pe T0 6KOTO Kot TOLG 6TOY0VG oL BEAEL var emtTHyEL, TOVG LabnTEG Ko
TIG MOONTPIEC TOV, OAAA KOL TNV TPOCOTIKOTNTA TOV MG EKTOUOELTIKOC, UTOPEL VO YPNGLOTOMGEL
TOWKIALY O1daKTIKDV TPooEeYyioe®Y. EVOSIKTIKA:

e Entcéepyaoiag evvolmv/mAnpoeopiov
e Buopatiky

® Yvvepyatikn (1] OLUSOCLVEPYUTIKT)
® Project (cOvBeom €pyov)

e AwoBepatikn

o [Tayvidokevtpikn

® AveoTpappévn Téén

Enelepyacioc evvoiov/minpopopicwv: divel Eupacn otV mopeio mov v OVOAVLTIKO TPOYPOLLLLOL
avanTOooETAL, KOOGS HEGH A0 QVTO KOl LLE CUYKEKPIUEVT] GEPA EMTVYYAVOVTOL TPOKABOPIGLEVOL GTOYOL
(KaroBpéktng, kot ovv., 2020). O padnmg/tpro avalntd kot aloloyei OAeG TIC TANPOPOPIEC TOV TOV/TNG
apéyovial, detyvovtog evolapépov og kabe péco mapoyns. Ta o1dadia mov akolovbei ) pébodog eivar:

=> [Ipoetolpacio NG SIOUKTIKNG TAUIGIOONG-TPOPANUATIOUOS

=> Enoon Tov pobntov pe dedopéva kot eneEepyacio Tovg

=> AvaTpopodoTnoT|, CUUTEPAGLLOTO KO EPOPHOYT|

= A&ioldynon

=> Avakepohaioon

Biwuaotiky: divel Eppoomn oto onpoavtikd poio mov mailel 1 eumeipia (AgdovAn, 2001). H amhn coppetoym
o€ £V0, GUYKEKPLUEVO 6UVOAO pabnoilokdv epnelpidv AEN amotedel avtdpata kot flopotikn eKnaidevon.
H mpayudtwon tov 6tdyov péco amnd m pébodo avtn mepvd omd to 4 otddio Tov KuKAov udnong tov
Kolb. Ot apyég g Propatikng padnong sopeava pe m Aedovin (2001) sivar ot axdAovbeg:
d  A&omotel ta vdpyovto Pudpota Tov pobntov N Tpokarel véa
4 EvOappldver v evepyntikny ocvuupetoyn ot oladikacic ¢ pdadnong, evBoppovel Tto/tn
pobnth/Tpia vo okelomoindei 1o Bépa, emevodovtag TPOSMTIKO EVOAPEPOV GE OVTO
A TIpotpémel o/t pabNTH/TPIOL VO EPELVA, VO AVOKOADTITEL, VO EVEPYOTOLEL TN QPOVTAGIO KOL TN
ONUIOVPYIKOTNTA TOL
0 Avti Yo amopvnuoveno | TANPOQPOPLOY, TPOTEIVEL TV avalNTNoT TPOSOTIKOD VONUUTOS I TN
dnuovpyio vonuatog
d 'Exet og 61630 TNV OAOKANP®GT TNG VONTIKNG KOl GLUYKIVIGLOKTG S1001KAGI0G, KIVITOTOUMVTOG
oAOTmAeLpa To/TN pabnTH/ TP, péca amd TV Tapadoyn Otl 1 nabnon Pociletoan ot oyfon Kot
OAANAETIOPOCT] YVOONG KOl GUVALGOHNLOTIKGV SlEPYUTIDOV
d  TIpowbeil v avtoyvescio tov/tg pabnth/tplog.



2vvepyotikn (1 OUOdOTVVEPYATIKY): TPOYUOTOTOEITAL OTOV TO, ATOU, LoBOiVOUY EVTIOGGOUEVO GE LIKPES
onadec ol omoieg dpovv aveEdptnta and Tov EKTAUOEVTIKO, Ue oTdyo TNV amdktnomn oe&lotnTmV, TNV
VROoTNPEN NG KOWMVIKNG OAANAEmidpacnc kot tnv evBdppuven g yvootiking dwdikaciag. Ot
LOONTEG/TPLEG OPYOVDVOVTOL GE OUAOES LLE CLYKEKPLUEVO, KPLTHPLO, DOTE VO VITAPYEL OYETIKT OLOL0YEVELD.
O 616)0¢ TV HEADV TNG ORAdOS efval KOWOG Kat To HEAT EVIACCOVTOL «KOVPOADVTOC) TIG HLOPOPETIKES
TOVG OVTIMYELG, TPOYEVESTEPEG YVAOELS, KOVOTNTEG, OeLlOTNTEC, OLOPOPETIKY] TOAITIKOKOIVMVIKN
kovAtovpa. Ot pabntég/tpieg eréyyovv tn Onuovpyio g SIKAG TOLg Yvdong péca amd apoiaio
aAnienidopaon pe Ta dAda péin. Etol, o/m EQA eivat o pesolafntig kot o epyuyogc, vrootnpiloviag
TN GLVOYN Kol TIG KOWEG eVEPYElEG TV HeA@V Tng opadoag (Matsayyovpag, 1999). H pébodog
mpobmofétel TOGO TV ATOUIKT] OGO KOl TNV KOWOVIKT VTOVOLM, ALY TOVTOXPOVA KOL TNV OTOMIKY| KO
KOW®VIKT €000V TOV HEADV.
O empépovg pacelg g uebddov eivat:

1. Tpoetopacia g SdackaAing, SYNUATICUOS OUAS®Y KOl AVAAYT EPYOV
Ouadocuvepyatikn eneéepyocio
[Hopovcioon epyacidv
A&oroynon
Avokepoaraioon.

ok~ w

Project (oovheon épyov).: epmhékel Toug pobntég oe wia pobntokevipikn dwadikacio. AoUKo GTotyeio g

OWOKTIKNAG Tpooéyyong eivar 1 Bewpia tov [paypoticpod. H pdbnon mpoypatomoteiton péoa omd

TPOKTIKEG €PapUoyéG Tov Ponbovv 1o pabnt) va €pbel avTIPHETOTOG e TNV TPAYLOTIKOTITO KOl TIG

arortoelg ¢ (Tapotopn-Toakkatidov, 2002), sivar cuvepyatikn], PLOUATIK Kol TOALOIGONTNPLOKT

(Xpvoagiong, 2006). v opadikn ovtn OSOUCKOAON GUUUETEYOVV OTOPUCIOTIKA OAO. TOL UEAN TG

ouadog, apa givarl por Suvopikn peBodog katl 1 O10ACKOAMO SUOPPOVETOL Kol TPOYUNTOTOLEITOL ATd

OAOVG OGOV CULUUETEXOVV, aVAAOYO HE T evolapépovtd Tovg. ‘Etotl, ot pabntég/tpieg avtevepyouv,

avolopBavouy TpwtoBovAies, kaAliepyovv v opadkdtTnta pésa and Tt cvppetoyn. O poiog Tov/ng

E®A &ivor o) cuopfovrientikde, B) kabodnyntikde, v) ELYLY®TIKOG.

H dibpkela tov project mowkilel kou dtokpivovral o€ uikpa (didpkelag 2 €mg 6 mpeg), puecoio (S1GpKELNG

amo o pépa. mg o fdonada) Kot ueyaio (dtdpkelog amod o efdoudda péxpt Eva 1 TEPIocoOTEPA. £IN).

H doun ¢ pebodov givar n axodiovdn (Frey, 2010):

% Ilpotofoviic tov cvuppetexdviov v 1o 0épuo. O/H EDA mpooeyyiler ko mopokivel tovg
panTég yio v evacyOAnon ue to 0éua.

% Avtoddoyn andyewmv OYETIKG e TNV TPOTOPOVAIM.

% Amo kowob Slupopemon tov mAaciov dpdone. Ot pabntég ympilovtar oe ouddeg kot divovtat
porot og kGO opada. O pdrog Tov kabe pélovg opiletar amod Tig id1eg TIC opddeC.

R
4

Ylomoinon dcwv &yovv mpoypappatiotel. Kabe ouddo viomolel d6ca €xel GLUE®VNAGEL 1 TNG
&xovv ovartedel.
[lepdtmon. H kabe opdda mapovoialet kot diayéel otny vorourn 1aén 6ca £xel vAomomoet. Ot

R
4

onadec aAANAemidpovv peTaEh TOVG, OVIOAAGGGOLV ONOWELG WE EMOKOdOUNTIKO TpoOmo. H
opybvmon tng mapovcioong Oempeitor KprMplo avtoasloldynong yio TNy oudoa.



Ta priparta tov project opadomolovvrol o€ 4 GTaAdAL:

e 1° 61410 (TpoPAnuaticnds) evidocoviatl 0 Kabopiopog Tov OEUTOC, 1| ETAOYT TOL GLVTOVIGTN
Kol M SlTVTMOGN TOL GTOYOV,

e 2° 616810 (TPOYPAUUOTIGHOS TOV SIBAKTIKOV dPAcTNPLOTAT®V), TEPIAOUPAVOVTOL 1] KOTOVOUN
TV pontdv oe opddes, N dSpdpemon Tov TAuciov dpdacng KAbs opddas Kot TO SLAAELLO
EVNULEPMOTG KOL OVOTPOPOOITN GG,

e 3° 014810 (SieEaymyn TV dpactnPlotNTOV) TEPLaUBavovTol 1 cVYKEVTPOOT Kot 1 Tagvounon
TOL LAIKOV, 1] TAPOLGIOCT TOV TPOIGVTMV TOV GYEdiIOV Epyaciac-project,

o 4° otddo (a&ordynon) n e€aymyn coumepacudtoy pe Ty a&loAdynon.

[ToAv onpovtikd pépog g 1Heboddov givar To StHAEIHOTO (EVILEPOONG-OVATPOPOSOTNONG). XT0
Stodeipplota eVUEP®ONG, TA. LEAT] TMV OLAS®Y SLOKOTTOVV TNV EKTEALECT] TV JPUGTNPLOTHTOV TOVG, Y10,
piKpd M LeYOAo XpOovIKO SIUCTNUA. ZVYKEVIPMVOVTOL, OAANAOEVIIEPOVOVTOL KOl OVTOAALGGOUV OTOWELG
KOl YVOUES YO TNV TOPEi. T®V OpacTNPIOTATOV. XTO OOAEIUUOTO OVOTPOPOSOTNONG Ol OUAOEG
napovctdlovv v mopeio. TV peTagd Tovg oxéceV (TOL TPOMOL TOL T WEAN TNG KABe opddag
AELTOVPYOVV Yo TNV opYavmon kol exitevén TV dpactnplothtev). [ivetar kotavontd 4tL  cuvepyacia,
N EMKOWOVIO KOl 0 OUAOIKOG TPOTOC EpYaciag ival GNUAVTIKA, Kol TuyOV TpofAiuota cvlnrovvial o
oavtd to OowAsippato. H mapovoicon tov €pyov pmopel va yiver péco omd moAAOTAOVG TPOTOLG,
gvioyvovtag £Tol TN dadtkocio Ekppacng kat T dnuovpykotnta. Katd tov Frey (2010) ) emituyio evidg
project dev GUVOEETAL OMOAVTO UE TO TEMKO OMOTEAECUN KOL TO OV QUTO Eivol EMTLYNUEVO, YLOTL 1
Todaymyikn a&io Tov EAGEDY VAOTOINGTG EIVaL VTEPAV® TNG EXITLYING TOV TEAIKOD OTOTEAEGIATOC,

AwoBepoting: vomolel TNV EKTOOEVTIKN YVAGT OMOTIKA, 1] OTO TANIGIO TOV OOKPITOV HaONUATOV TOL
GYOAIKOD TPOYPEUUNTOC T OTO TANIGLO EVOG AVOAVTIKOD TPOYpappotoc 6movddv (Matcayyovpac, 2002).
Yrootpilel v apyf TG COUTANPOUATIKOTNTOG GTNV EKTAIOEVOT], CUUPOVO, LE TNV OO0 Ol OTMTIKEG
yovieg mov to Kabe ddaxTikd avtikeipevo PAEmel v dw Evvola, dgv glvar oAdKANpN M ekdva, ovTE
aVTEG o1 Yovieg etvan ave&aptnteg N cvuPatég petaly toug (Xattnuyona, 2010). Ztdyog ivor 1 cdvdeon
OLPOPETIKAOV  aVTIKEWWEVOV UeTald Tovg, mpooeyyiloviag 1o Oépo mOAAOMAG, amOdOUMVTOG TN
LOVOUEPELD, KOL TOPAAANAC €EQCKAOVTOG TNV KPLTIKA Kol ONUIOVPYIKN okEYN TV podntedv yo. v
katdxtnon Pabotepng yvoong (Aéppm, kot cuv., 2014). H didoktéa OAN opyovdvetol pe TE€T010 TPOTO
mov vo eEacpariletoan 1 emelepyacio Tov OspdTov amd TOAAEG SLOQOPETIKEG TAELPEG, GAAL KOl Vo
avadeIkvOeTOL 1| 6Y€or Tovg pe TV (o tov pabntav. Iivetoal aviiAnmtd ot dev Tpoceépovtal Ao T
Bépata 1 OAeg o1 évvoles Yo dwobepatikny mpooeyyion. O/H EDA emAéyer éva avtikeipevo puelétng mov
KOADTTEL SLOPOPETIKOVG TOUELS, VTOSEIKVVEL TNYEG GvTANONG YVdoe®mY, Kabodnyel kot evOappovel o€ OAN
TN SLIPKELD TOV TPOYPAULOTOC EVD 0 POAOG TV HobNT®V gival vo, coupetéyovv evepyd. Ewdikdtepa, to
dwbepatikd Tpoypdppata A propodv va otnpiloviol oe:

o FEowtepixn evomoinon 1 opilovtia droocvvoeon (eviaio Moviého ®A): péoca oto id10 T0 YVOoTIKd
avtikeipevo, dNradn me Gvokng Aymyng, cuvoéovial OEuaTo SOPOPETIKOV GKOTMVY (KIVITIKOV,
YVOOTIKOVD, CUUTEPLPOPIKOD, GLUVOICHNLATIKOV-KOIV®VIKOD).

o Elwrtepikn evomoinon i kaletn draodvoeon. o) umopolv va evoouatmdovy ot ®A 0éuata AoV
YVOOTIK®V OVIIKEWWEVOVY, HE GKOTO TNV KaAVTEPT Katavonon tov Oepdtov me, i B) 1 PA poll
HE GAAQ YVOOTIKA OVTIKEILEVO VO TPOGEYYIGOUV Omd Kool TV avamtuén kot padnorn Bepdrov
TPOGPEPOVTOG OAOTAELPT TPOGEYYLIGT| TOVC.



Ta povtéla dabepatikig mpocéyyions, Omwe mpoteivovtar and tovg Cone kot Cone (1999), eivan ta
egng:

o 20VieTiKO (ovVOEdEUEVO): EMTPENEL TOV AVEEAPTNTO GYESIAGHO, TNV ETIAOYN KOL Tr] GUVOEST] TOV
TEPLEXOLEVOL SLOPOPETIKAY YVOOTIKDOV OVTIKELEV®V OO Vv EKTOLOEVTIKO.

o  Kowo (ovuuetoyixo): o€ avtd 000 1 TEPICCOTEPO YVOOTIKG OVTIKEIUEVO EVOTOLOVVTOL KO
13ACKOVTOL (G UEPOG LLOG CLUVEPYOTIKNG OladIKOGiaG, 1 omoio Aapfavel ydpa v 1010 YPOVIKT
nepiodo amd 000 M MEPIGGOTEPOVS EKMALOEVTIKOVG. LVYKPITIKA LE TO TPONYOVLEVO amalteitol
oLvePYOoio. TOV EKTAUOEVLTIKOV Tov gumAékovtal Yo Pacikd Cnmmuota, Ommg to 0épa Kot o
xPOVog ddaokariag. Ot pobntéc aviiiappdvovtal eviaia tn yvmon HEGH 0md TNV TPOGEYYIoT| TNG
010G £vvolag omd JLaPOPETIKES OTTIKEG.

o vvepyatiko. ol deEI0TNTEG, Ol £VVOIEG ) TO BEUATO SVO 1) TEPIGGOTEPMV YVMOTIKMDY OVTIKELUEVMV
GULVOEOVTUL KOl UE {01 QVTITPOCOTEVCT), Ol AVTIGTOL(Ol EKTOIOEVTIKOL, S1OACKOVY TAVTOYPOVA,
otV 1o Téén Yo ico ypovikd ddotnua. Etot, n didackaiio glvar opadiky Kot GuvepyoTiK.

210 K€VTpOo NG OANG drdikaciog lvar ot 1010t o1 pabntéc. O porog Tov/tng EDA (ko 6g avtiv Vv
TPOcEYYIoT) Olapopormoleital, eivar Kol €06 kaBodnynTikdg, cLUPOLVAEVTIKOG KOl VTOCTNPIKTIKOG. Ot
pontég/Tpleg £xovv TN SLVATOTNTA ETAOY®V, ANYNG ATOPACE®Y (ATOMK®OV Kol OHOIIKAOV), EUTAOKNG
OTOV TPOYPOUULOTICUO TOL TPOYPAUUATOS Kol 6TIG dtadikacieg avtoalloldynong (amoTeléouatog Kot
dwdkaciag). ‘Etot, ot pantég avtevepyolv Le Toug TPOSHOTIKOVG TOLG puBpovg pdbnong Kot avamtuéng.
H enitevén tov kowvdv otdymv Bondd Toug padntég va avayvepicovv kot va oefactodv Tig peta&d tovg
drapopéc kot Wwtepotntec. Emeepydlovtal kot availvovy TANpoQopieg TOv TOLg mopEYEl KOHPLOL 0/
EDA. TloAMég @opég m dwbepatikotnto mpaypatomoteiton péca amd oyxéda epyacioc. Ta Prpota
TPOYPOUUATICUOD KOl VAOTOINGNE £vOG S100UaTIKOD TPOYPAUUATOG EivaL:

o  Emloyn tov 0épatog

e  Emonuavon empépovg Bepdrwov

o YyMUOTICUOG OUAO®V KOl KOTOVOLL TOV £pYOV o€ Opddeg

o YvAloyn kot emeEePyacion VAIKOD

o Ddoeic oAANAOEVUEPMOTS- GUVOEST DAIKOD

e Tlapovciaon

o A&iohdynon

Howyvidokevipikn: givonr moAd Kovid 1060 otn @von s PA 6co kot tov idov Tov Toudov. H
EKTALOEVTIKY|] KOWOTNTO GTPAPNKE TPOGPATA GE QLTI TNV TPOCEYYIoN o€ OAa. Ta. avtikeipeva (m.y. TIIE)
KkaOd¢ katopbmvel vo TETOYEL EVIOYLOT TOV KIVITPOV OKOUN Kol GE YVOCTIKG avTikeipeva EEva Tpog TV
ktvnon (Gunter, Kenny, & Vick, 2006). H npocéyyion Teaching Games For Understanding (Bunker &
Thorpe, 1982; Werner & Almond, 1990) diddoxkel Topadootaxd abinuato pe Eueaor o€ Pacikég Evvoleg
TOV TOYVIOIDV Kol Oyl OTNV omdKTNoN KIVNTIKOV Jel0TATOV oL 0Td eumeptéyovy. Apa, givarl puo
TEPIOCOTEPO  EMOIKOOOUNTIKY] TPOGEYYION, HOONTOKEVIPIKN Kol Toyvidokevipik. Opodomolel to
oy Vidlo o€ TE0oEPIC KaTnyopieg, pe Pdon toug kavoves, Tic 0e&lotnteg Kot Ti¢ Taxtikés. H petagpopd
TOV YVOGEMV TOKTIKNG KOl GTPOATIYIKNG EMTVYYAVETOL GTO, 0O LULATO TTOV OVIKOVY GTNV 1010, Katnyopia:

o [layvioiwa otdyov (m.y. T0EoPoAia, YKOAP)

o [layvidia @A - Toiyov (1.y. POAET, TEVIC)

o [layvidwa digicdvong (.. WIAGoKET, TOSOGPALPO)

o TTouyvida yTomnuotog - avamtuéng (m.y. e Umol. GOPTUITON).



O/H E®A epapudlel tpomomompévo moyvidl kot ot pobntég/tpieg e&aokovv Tig 0e&lotnteg Héoa
oe at0. Evd Aowmdv, o mopadociokn mpocéyylon diver Paphtnta otig BepeMdoelg texviKEG TOL
ToLVIdoV, 1N TALYVIOOKEVTPIKY| TPocEyylon eufabiverl otig Paocikéc otpatnywés. 'Etot, or padntéc/tpieg
KOTOVOOUV TPMTO TO «YLOTD KO TN GLUVEXELN TO «TTAC». Katavoov tn Aoyikn mov emBAALeTaLl ad TOVG
KOVOVIGLLOVG TOL TTatyvidloU, £vol moyvidl IPOosapUOGHEVO GTNV NALKIO KOl TO €ninedo TV pobnTdV, T0
omolo TO TOPAKIVEL VO GCUUUETEXOVV EVEPYH, VO KOTAVOOLV, VO GLYKPivouv Kot vo okégtovtal. H
@rAocopio Tng Tpocyyiong £xet 6 Puata (Oslin & Mitchell, 2006; Thorpe & Bunker, 1989).

1. Metaoynuotiopog (tporonoine) Tov afANUaTog e TPOTO KATAAANAO Y10l TO YVOGTIKO EMITESO TOV
LaONT@OV (7). TPOTOTOIOVTOC TO UEYEDOG, TO GYNIO TOV 0PYOVOV, TOV aplOUd TUIKTMV).

2. Extipnon tov Kavovov (Bacik®@v Kot dEuTEPELOVIMV) Kol Gpa KOl TOL 10100 TOL TALYVISIon oo
Toug pabntég. Ot Pacikol Kovovicpol evog mayvidlod givol avtol Tov divovy T PBacikn Lopen GE
éva moyviol, v ot devutepebovieg givarl avtol mov 6tav TpomomomBoby, VITaPYEL UEYOADTEPN
avaykn Yo EQApLOYN TNG CTPATNYIKNG.

3. Exrtiunon v 1o moteg taktikég Oo ypnoiwomomnbovy, kabmg ot uadntég siodyovial 6e LTEG,
Bacilopevol og amAég 10€€G YDPOL Kot YpOVOL, aVEAVOVTOS TNV CUTONTOTEAEGLATIKOTITA TOVG.

4. AMMym KatdAAnAlov aropdcewv. Ot pantég/tpleg KOAOVVTAL VO OTTOVTNGOLY T/ KAVOLY KOl TS EVD
o/m EQA pe katdAAnieg epotoeilg katevdivel Tovg padntéc.

5. Tpoémog extéheons OAmV GG®V £YOVV AMOPAGIGTEI-CUUPMOVNOEL VO EPAPLOGTOVV, OVALOY UE TIC
ouvOnkeg Tov Toyvdwy. Ot padntég/tpleg OTaV  KATAVONOOLY TNV  OVOYKOWOTNTO TOV
CLYKEKPIUEVAOV deEl0TNTOV Kol gival £TOHOVES va TIG evTdEouy 610 oty vidl, Tote diveTor ypovog
v €EACKNON TOVG e TEXVIKEG 0OMNYiES.

6. Méoa amod moyviol (tpomomomuévo M kavovikd) o/m EQA a&toloyel tn nabnon mov enttevyonke.
Méca amd TV TPOGEYYIo OUTH IKOVOTOLEITOL 1 EUEVTN OVAYKN TOV OOV Yo Totyvidl, evd

TAVTOYPOVA HEGH O avTd avtidauPavovtal Tig KvnTikég de&otnteg mov avarntuocoovy. O porog TV
pontdv eivol TPpOTAY®VIOTIKOS, VA EVIGYDETOL 1 KAVOTNTO ANYNG OTOQACE®DY, OVOTTUGGETOL 1|
opadikotnta kot 1 ovvepyooio. O/H EPA oxedialel pe mpocoyn Tt epwmoels mov Oéter katd
dudpkela Tov padnpatoc. Iapdia owtd dev GLGTAVETOL Yo TIC NAKIEG TV HoNTOV otV TpoToPdduia
exmaidevon yoti eivor 1 Tepiodog TOL OMOKTMVTOL 01 Pacikég KvnTikég 6e510tnteg (Aéppn Kol Guv.,
2014).

Avearpouuévy taln: o€ auTi TNV TPOGEYYION 1) S1OAKTIKY dladikacio HETaEEpETaL Kot £Em amd Ta TAaiot
™G TaENG, Ue OpAcTNPLOTNTEC MAEKTPOVIKNG Habnong kot mopoadoctakng dwwackariog. H ovouacio
opeidetar 0To YeYOVOG OTL 01 HOBNTEG/TPIEG TPDTA EIGAYOVTOL GTO TEPLEYOLEVO TOV HOONUATOG PHEGO OO
Néeg Teyvoloyieg oto omitt TOVG Kol 6TV cLVEYELo OTav petafaivouy oy Taén culntodv, eEackovvial
ovvepyalovtar kai extlvovy amopiec. O/H EPA dpa 610K0AvVTIKG Kol ¢ LECOAAPNTAG, EVED 01 HabnTég
kot ot pobntpleg poboaivovv péoa and evepyntikég teyvikég (Flipped Learning Network, 2014).
SNUOVTIKOG TOPAYOVTOG EIVOL 1) TPOETOLUGIO TOV VAKOV amd tov/tnv EDA, aAld kol i opydvoon g
exTadevTIKng mpocéyyone. H moapddoon tov pabnqpotog yivetoan €@ amd v aibovca ddaokoriag, pe
Toug pantég vo Kohovvtol vo enefepyacTodV TO VAIKO TOoL pafipatog péco amd Pivieo 1 koAl
OYEOLOGEVO TTOAVUEGIKO VAIKO, EMAEYOVTOC TO X(DPO (7.}, 6TO o7itl), TavTo OUMG e Pdon kabopiouévo
YPOVOSIAYPOALLLN. TN GUVEXELD, GTNV TAEN TPOYUATOTOOVVTAL S100PACTIKEG SPAGTNPLOTNTES KATAVONOTG
Katé Tn OlGpKeEWw TOV Onoimv ol pobnTtéc eumAékovial evepyd ue TO SO0KTIKO mepieyduevo. Ot
VTOGTNPIKTEG TG LeBddov ot @A Bewpovv Oti pe ) ypnon g (Dsterlie, 2016):



e Evioyletol n yvdon kot 1 tkovoTnTo ToV HodnTov/ipiov

o Aviavetor M Topakivnon TOV HOONTOV/IPIOV Yo vo glval €vePYE EUMAEKOUEVOL WUE TO
OVTIKEILEVO

o Bonb0d oty enitevén tv 6TOX®V TOL TO, TPOYPAUUATO GTOVOMY BETOVY

o [lapéyeton tanTdYpOVA TOKIAIO GTO TEPLEYOUEVO KOl TOVS TPOTOVS SOUCKAAL0G

e Bektiover 1 oyéoelg peta&h tov/tng EQA kol tov pobntov/ipiov kebog kot tov
ponTOVv/Tptidv peta&d Toug

o Aivel o obyypovn didotacn otn Gvoikn Aywoyn.

4. A1idaxtikd péoa (teyvikég)

Y7rapyet po mokiAo SIOUKTIKOV HECOV (TEYVIKDOV) TOV Ol EKTAOEVLTIKOT UTOpovV Vo ¥PNGIULOTOGOVY
0€ OLOPOPETIKEC OIOAKTIKEG TPOGEYYIoELS OTC: M S1dAeEn, N cu{NTNoN aTopKG/Opddeg, o1 emdeifels Kt
TO. TEPAUOTO, 1) OVOKAALYN Kot KaBoOyoOUEVT avakdAvyn, TO TaLyvidl pOA®V, Ol HETAYVOOTIKEG
oTPATNYIKEG O00oKOAOG, O Kotoyloudg wemv (brainstorming), m emilvon mpoPAnudrov, ot
TEPIMTOGIOAOYIKES UEAETEG, M AVTUTAPAOEST EMLYEPNUATOV, Ol EMOKENTEG- OUANTES, OL EQNUEPIdES KOl
o GpBpo mEPLOdIK®Y, o1 cviNTNoel G€ oTPOYYLAN Tpdmelo, M OWOCoKOAM amd dTopo HE KOwd
YOPOUKTNPLOTIKG (TT.). HEYaADTEPOL LOONTEG, HabNTEG GALOVL oYOAEIOD), 1] ¥PNOT TOINUATOV, TPOYOVIIDV 7
1GTOPLDV.

5. Mé6odor (6Tvl) didackalias oty DA

H dwdwkacio didackorio-pabnon etvar o dtopkig CAANAETIOpaon HETOED TNG CLUTEPIPOPAS TOV
EKTTALOEVTIKOV KO TNG GUUTEPLPOPES TOV HadnTi e HOVadIKT EVOTOLO SlodKaGia, Tr ANYT AToOPAcE®V
(Mosston & Ashworth, 1998, 2008). 'Etcl kd0e cromun S1d0KTIKN gVEPYELR EIVaL TO ATOTEAEGUO LLOGC
amoeacng mov £xel Anedet mponyovpévoc. H oyéon EQA ko pabntm mowcirel avéroya pe to ITIOIOX kon
o€ [TOIO Babuod Aappavel tig amopdoelg. Ot 0moQAGELS AVTEC UTOPEL VO APOPOVY GTNV TPOETOLUAGIO TOL
pobfuotoc, Tpv To pabnua (dpa oto oyedcud Tov), 6T S1APKELN TOV LoBNUATOG Kot HeTd To pdbnpo:

Ipw to pédnua o/m EQA oyxedialet to padnua, Aapfdvovtag vroyrn tovg pabntég Tov, To oKono
KOl TO TEPLEYOUEVO TOV pnadnpatog, 0éuato opydvmong (OTmg xpovoc, YHPOS, VAIKA), Tnv a&loAdynomn Kot
1 YEVIKT] GTOGT KOl GUUTEPLPOPA TOV.

Kara ™ dudpkela g dwackariog o/n EPA epapudler oy mpdén 6co oyxeddotnkay Kot
EIOIKOTEPOL TNV EQOPUOYT TOV OTOPAGEWDY, TNV opydvmorn tng eEAGKNONG, TNV AVOTPOPOdOTNGT TMV
LoONTOV Kot TNV TPOGOPLOYN 1] TNV TPOTOTOINGT 00V GYEOAGTNKAY.

Meta ™ dvackorio o/m EPA a&loloyel, cuAhéyel TANPOPOPIEC GYETIKA LE TNV EQPAPUOYN TOV
oyxedlov pobnuatog, v omddoon TV pabntdv, TV a&loAdYNon TOV TANPOPOPIDV, TOV TPOTOL
S1d0oKaALNG KoL TOV TPOTOL PABNoNG, TNV OVaTPOPOdOTNOT Kal amopacilel mbavég TpocapuoyEc.

To otodh dwdackariog ympiloviar oto SUCKOAOKEVIPIKG (OVATOPAY®YIKA 7 GUECH) KOl OTO
pobnrokevpikd (Tapaymykd 1 EUUeEca).

To 6TOA ™G avamopaywYIKHG OUGOAS €XOVV TOV EKMUIOEVTIKO OTO KEVTPO TNG pabnong, ivai
KatdAAnAa yio T SdackaAio 0e&loTNT®V, KABOPICUEVOV TPOTOV CLUTEPIPOPAG KOl TN UETASOCT] UG
GULYKEKPIUEVNG BOANTIKNG KOVATOVpaG. OdMnyovv Toug pabntég katevbeioy 610 6TdY0 (.. Vo nabouvv
OWMOTN TEYVIKY), TEPLEYOVTAS GUYKEKPLUEVOVS GTOYOVS Y10, TO TEPLEYOUEVO TPOG SOUCKUAIN, UELDVOLV
OLMG TNV EVEPYN EUTAOKN T®V UAONTOV GTN A YN OTOPACE®Y Kol £TGL TV OVTOVOUiO TOVG. Xe avTd



OVIKOLV TO. GTUA TOL TOPAYYEAUATOS, TNG TMPOKTIKNG eEdoknomng, ¢ apofaiog SdackaAing, TOL
QLTOEAEYYOV KOl TOV 1] ATOKAEIGLOD.

Ao TV dAAN, TA GTLA TNG TOPAYWYIKHS OUGOAS EXOVV GTO KEVIPO TOLG TO HabNTY], EUTAEKOVTAG
oV TEPLocOTEPO TN ddkacio g padnong, Ponbodv v avakdioyn Oe&lo0TTOV, YVOCE®V Kol
TPOTI®V eMiAvong Seopmv TpofAnudtov mov mopovcstalovtal. Ot pabntég/tpleg peTéyovv otnv
avakgAvyn VE@V KWNoE®V, €TADOLV TPoPANpata, cvuykpivouv, KaTnyoplomolohv, SlopopomolovyV,
a&10A0Y00Y, OMUIOLPYOVV KOl OOTYOUVTOL GE TMPAYUOTIKY HaOnomn. X& ovtd, ovAKOLV TO GTUA NG
Ka00oMyoOUEVNG AVAKAALYNG, TG GVYKAIVOLGOG EPEVPETIKOTNTAG, TNG ATOKAIVOLGOG TOPOY®YIKOTNTAG,
TOV TPOYPAUUATOS ToL oyedtbler o 100G o pabnthg, g mpwtoPfoviiog Tov pabnT Ko NG
0VTOOO0CKOATNG.

Yrdpyet ®61000 Kot SLVATOTNTO GUVOVOGUOD SLUPOPETIKMV GTLA GE Eva LaBnua 1 S10POPETIKMV
OTUA akOun kot o€ pio dpactnploTnTe, AoUBavovtog vIdYN TAPUUETPOVS, OTTMOG Y10 TOPASELYUO TOVG
€101K0DC GTOYOVE TOL UOONUOTOC, TN QOO TOV JPUCTNPIOTHTOV 1)/KUL TOVG SLUPOPETIKOVG TPOTOLS
puébnong tov pabntav (Aéppn, kot cuv., 2014).

To ®doua tov uebddwv (oTud) ddackariog sival To akdAovbo:

o A - Tov Hopayyéluarog: otdX0G €ival 1 acPAAELD, 1) OKPIPG OVATOPAY®YT Kol GUEST) EKTEAEON
delottov. O/H EQA maipvel 6Aeg TIG amo@dcels mov apopolV T0 avTIKEINEVO SOACKAAINS, TOV
TOMO EKTELEGNG, TN OEPA TOV aoKNoewv, mote apyilevolokinpovetol n kdbe doknomn, v
TayVTNTA, TO PLOUO, TO SLAAEUA, TNV TOPoYN avatpopoddtnons. O/H pabntig/tpa akorovei
00myiec Kot EKTEAEL

e B - To Ilpoktiko: OAeg TIG AMOPACELS GTO OTASO TNG TPOETOWOCING KOl GTO GTAS0 TNg
agloroynong t¢ maipver o/m EQA. O pobnrrg ektelel Tig acknoelg, mov opiler o/m EDA, aird
ot O1apkela TG ddackaAiag amoeacilel yio T 0éon tov couatog (m.y. apykn 0éon edpaia,
o6pOia, K.AT.) TOV TOTO EKTEAEONG, TN GEPA TOV AGKNGEMV, TO YPOVO Evapéng, TNV TOYLTNTO KoL
70 pOUO, TO YPOVO SLOKOTNG, TO OAAELLLE, TNV VTOPOAN EPOTNCEMVY Y10, dlEVKPIVIRCELS. AlveTal
xPOVOG 6TO pobnT va SovAéyel atopukd, eved o/n EQA mapéyet atopkn avatpopodotnon.

o C - To Auoifaio: o1 pabnrég epydlovran katd (ebhyn i axoun kol oe Lehyn-opddmv Kot d€xovtot
avaTpo@odoTnomn and to cuvackovuevo-tapotenti. O/H EDA 0étet ta kpiripia yio kabs poro
(aoxovpevo/mapatnpnTn) Kot ot podntéc/tpieg evalidocoviar otovg porovs. Ilpoetopdalet to
avTIKEIPEVO O10a0KOAIG, 00MYieC KOl KPUIMPLO Yo TNV EKTEAECT], TNV TOPATHPNON KOl TN
CUUTEPIPOPA TOV HOONTOV Kol GTOVE dV0 POAOVG, KOl GUVOMIAEL pOvVo pe Tovg MabNTéEG-
napatnpntés. Or podntég amoktovv 9e£0TNTeS OvaTpoPOdOTNOoNG, €V PeATIdVOVTOL Kot Ol
de&10tnTEg EMIKOVOVING.

o D - Tov Avroeiéyyov.: o/m padntic/tplo extelel kat eEléyyet (a&oroyel) T de&dotnta LGvog Tov
pue m Ponbewa kaptéhag kprmpiov. Emmiéov, maipvel OAeC TIC amOQPAGES OV EMOIPVE GTO
TPokTIKO otV (B) kou extelel pepovopéva kot atopkd. [Hoavel vo eaptdtor and eEmtepicéc
TNYEC AVOTPOPOOOTNONG Kol EUTIoTEVETOL TOV €00TO Tov. O/H EDA mpogtopndlet o avrikeipevo
S1000KOAING KOL TO KPITNPLOL TOV KOPTEADY, ETIKOWVOVEL AEKTIKG Kol Un Ue Tovg uadntéc,
OTOVIOVTOG OTIG EPOTNOELS TOVG Kot Bondmvtag Toug va Guveldntomolohy /Katavoohv To AGOT
TOVG.

o [ - Tov My Amoxieiouov: o/m E®A mpoetodlel 10 oviikeipevo odaokoriog opilovtag Tig
TOPOUETPOVS OLOPOPOTOINCTG OO TIG OTOIEG UTOPOVV Vo, EMAEEOVY Ol podnTéc/Tprec. Atvetan n
duvatdtta og kdbe pobnti/tpla vo amogacicsl omd moo eminedo dvokorag Oa apyicet, divel
aVATPOPOJOTICY GTOV E0VTO TOV/TNG, OVOTTUGGOVTOS KOl TNV évvola g avtoalloddynone. H



dwpopd avt), ce oyxéon pe T0 4 TPONYOVUEVO GTULA, EVIGYVEL TNV TAPOKIVIOT TOV
pLonTOV/ TPV, Kobmg umopoby vo, opicouy TIG TOPAUETPOVG EKTEAECT|G GTO TPOCMOTIKO TOVGC
TPOKANTIKO emimedo. Méca amd autd 10 6TVA 0 HaBNTNG amodEyeTal T SLUPOPETIKOTITO KoL TNV
avtetonilel evepyd. Zuvovaletor pe dAA0 GTUA OTOG TPAKTIKO, apolBaio, CVTOEAEYXOV.

o F - Tyc xaBodnyovuevns avoxdivyne: o/m EQA Béter 1o mpofinua kot oyedidlel pio ogpd
epOTNOE®V MOV 0dNyolVv oTNV €VPEcN NG UIOG KOl KATOAANAOTEPNG «ATAVINGNG» HECH
TEPOUATIOUOD, TOPEYEL OTASIOKG AVATPOPOSOTNON OAAG TEPYEVEL TNV ATAVINGT TOV TOOIDV
KoL eV TNV amokaAvmTEL TOTE 0 1010¢. O pabntég/tpleg anmopacilovv g Ba evepynoovv yio vo
avaKOADYOLV TN AVoT, aAAd 1 VoY TNG OmAVINGNS Tapdyel OLOleg KIVAGELS Yia OAN TV TAEN.
AVOTTOGGEL TNV VTTOUOVH TOGO TOV/TNG EKTAUIOEVTIKOD OGO Kol Tov/Tng pabnth/tplag. AvEdvel to
EVOLLPEPOV TOV HOONTOV/TPLOV KOBDG eVioyDETOL 1] OVTIAAUPAVOLEVT] EUTAOKT] TOVG, OGO KOL 1
KOW®VIKOTNTA TOug (.. 0KOLV TIg TOAVEG AmOVINGCES TOV ALV pobntov 1 Tov ALV
opadmv). Idwaitepa onpovtikd eivar 0Tt o/ pabNTHG/ PO EUTAEKETAL YVOOTIKG pe T 0e&lotnTo,
OVOTOCOOVTAG TV KPLTIKT KAVOTNTO KOl TNV aVAAVOT-GUVOEST] TMV KEKTNHUEVAOV YVAOCEMV.

o G - Tyc ovykrivovoag epevpetikotyrog: o/n EOA mapovoidlel Eva mpofinuo kol ympic va 0étet
neplocoTEPES LIOOEIEELG oTO/OoTN pOBNTH/Tple aVTOG KoAeitol va avokoAOyel T pio Kot
LOVOSIKT] Y10l TOV €0VTO TOL AVoT 6to TPOPANua. Apa, o/n EQA emiéyel 1o epdtnpo-tpofinua,
opYavVOVEL TO YM®PO kol divel avatpopoddmon. O/H pedntic/tplio moaipvel meplocoTepeg
OTOQAGCELS OV APOPOVV T SdIKAGIO TNG OVAKAALYNG, TNV EVEPYONOINOT TOV YVOOCTIK®OV
AELTOVPYIDV OV YpeldlovTat, T HovadiKh 6maT Avor Kot TV emPefaionon tng opfdtrTag Tng
Abdong.

® H - Tyg Amoxiivovoag moapaywyikotnas: o/n EOA mopovstdlel Eva «tpOoPAnuay», To omoio Opmg
&xel mePLocOTEPEG A0 U0 EVOAAAKTIKEG ADoelg. Ot pobntég Tapovoldlovy ToKIAL amavINcEDY
(xdmoleg omd TG omoieg eivol Un OVOUEVOUEVES), TPOTOTLNEG KOl GUVOVUCTIKEG UE KIVITIKEG
évvoleg. AvomtbOGGOoLV TNV  KOVOTNTO emilvong mpoPfAnudtov, dpo  ovamtOocovy T
ONUIOVPYIKOTNTA TOVG, EPTAOVTICOVTAG TAPAAANAL KOL TO KIVNTIKO PETEPTOPLO TOVG.

o | - To Ilpdypouuo mov cyedialer o/n polntng/tpia: o/m EQA emdéyst ) yeviki mePLOyn TOL
0éuatog, evd 0 padNmM¢ avokaAdmTel, oyxedlalel, avarTOOoEL KOl EKTEAEL Lo GELPE EVEPYEIDV-
EPOTNCE®V, TOL OLVOETOUV TEAIKA, £va TPOoCOTIKO TPOYpoupd. Aeopd 0Oépata  mov
nepropuPavovy meplocdtepeg amd o OeElOTNTEG, £XEL O OVOTNPY TPOGYESIAGUEVT dOouN,
TOPOAANAQ OUMC EMITPETEL TNV EKPPOCT] OOPUNTOV OEDV Kol TUYAIOV AVUKIADWYE®DY, Yio VO
KEVTPIOEL TO EVOIPEPOV TOV HOONTOV 0ALA Kot v avamTiEet T dnpovpytkdtTnTd Tovs. Amottel
gvomoinom 0£10TNTOV, YVOOTIKOV Kol GAA®V, TTOL avamtdyOnKay Ue To TponyodUEVO GTUA.

o J - Ty¢ mpwrofoviiog tov/tng ualnti/tpiog: 10 6TUA avTd HOlALEL UE TO TPOTNYOVLEVO OAAG YioL
TPMOTN Qopa o/1 pobnTg/Tpia ival dpiuoc/m vo AaPet to péyioto tov anopacewyv. Kabopilel to
0éua kot givor veevbuvog Yo TV opydveon, TV mpoayuatomoinon kot T aloldynon g
owaktikng aAiniovyioc. O/H EDA omodéyetor TIC omO@ACES TOV HOONTH GYETIKA UE TNV
eKONA®oT TP®TOROLAM®Y, SLcPOALEL TIG amOopaiTnTEG GLVONKEC YO TV LAOTOINGT| TOV GYXEdimV
TOV pobnt Kot Tpogdomotel To pabnt.

o K - Ty¢ avrodidackoliog: T0 GTUA ALTO dev VPICTOTOL TNV TLTIKY ekmaidevon. Opwg Odeg ot
amoQdoels Aapfdavovtal omd Tov pobne.

Ta dpopeTikd GTLUA OV AVOADONKOV TUPOUTAVE® GUVEIGOEPOLY LE JOPOPETIKO TPOTO GTNV
KIVNTIKY, YVOOTIKT Kot MOwh/cuvaicOnuatikn/kowvevikr ovartuén tov toudiov. ‘Etel kdmowe oTtoA



EMOPOVV KHPLAL GTOV KIVNTIKO TOUEN {TT.}. TO GTLUA TapayYEALOTOS (A) 1 To TpakTikd oTuA (B)}, kbmow
EMOPOVY KOPLOL GTO YVOOTIKO TOUEN, AVEAVOVTOG TNV KPLTIKT| KOVOTNTO {7T.). TO GTUA TOV OLTOEAEYYOV
(A) M g kaBodnyodpevng epevpeTikdTNTaS (XT)}, VA GALA ETOPOHV KUPLKL GTOV KOWVMOVIKO TOUEN {T.).
10 apoifaio oo (IN)}. Hapd v opiloviia Sidtaln tov PAcHATOC, dev GLVERAYETAL OTL 1 dldTalr etvat
dwdoywn/avantoélokn. To eacpo avtavokid oleg Tig mOavEG Slodpopéc yio ddackoiio kol pddnon
(Aryyehidng, 2007).

B. Xyedraopéc Madnong oty @A

210 oyedacud pnabnong o avapepbovv otoryeia Yo TV opydvoon kal dwayeipton g TéEng, 10 pOAO
tov/mng EDA, toug tpdmovg yio v evioyvon Tng avutovouiog Kot aAANAETIOpacng TOV uadnTtdv Kot
Téhog Oa. avoeepbovv pepucd otoeio. Tor omoio. AouPAvovTol VITOYN Yo TOV TPOYPOUUATIOUO TOL
pobnuotoc (pakponpobecua, pecompdbecua kot fpayvmpdbecyia).

1. Opyavoon km Aweygipion g taéne. O poélog Tov/tig EQ@A
H t4&n amotekel po pukpokowvmvia mov eVIACOETAL GE £va EVPVTEPO TTEPPAALOV, ALTO TOV GYOAgiov,
OAAG KOl NG eKTadEVTIKNG Kowotntog. 'Eva onuoviikd uépog TG VLAOTOINGONG OTOL0VONTOTE
EKTTOOEVTIKOY TPOYPAUUOTOS GUVOEETOL He TOV TpOmo mov o/ EDA opyavodvelr 10 GOVOAO T®V
LoONTOV/TPIOV Kal ToV TpOTOo Tov dtaxelpileTal To avOpOTIVO SVVOLIKO, TO «DAKO» TPog Habnomn Kot Ta
péoa mov €xet yu T dwaokoria. O/H EDA Sevbetel pia oepd amd {ntipata yio Ty opydveon Kot T
dwxeipion tng TaENG £tol dote va evioyvBel n pabnon kou n e&EMEN Tov podntov/tpuov. H pddnon sivan
OMUOVTIKO Vo glval molvdidaroty, npayuatixy, mlovoia ko rpoowmixy, «4 Iy (Aéppn, kol cvv., 2014).
O/H EDPA yw va mapéyelt otovg podntég tov éva fetikd Kot vmootnpiktikd mepiaiiov pabnong
e€aoparilel peta&y aAdwv 61t To TEPIPAAAOV:

o Eival copatikd kot cuvoicOnpotikd acQaies

o Ilpodyer v mapaxivion (ue dnpovpykdtnTa Ko 6toxobecia), tnv avtovouio kot T etk
oAAniemiopaon
[Ipodyetl TV TPOSHOTIKT Kol KOW®VIKY LITEVHLVOTNTA
Aivel Eueaom oty Tpocwmikn PeAtioon
[Mopéyel katdAAnAn avaTpo@oddTHoN

o O O O

Eivor xohd opyovopévo wxor eleyyOuevo, HE o) TPAOTOKOAAD GULUTEPLPOPES  (KOvOveg
CLUTEPIPOPAC, KOVOVEC oUVEPYOOoinG, KavOveG oo@oAgiog, ovvémeleg mapafioong/tpnong
Kavovav), B) Tpotokolia opydvmaong (povtiveg évapéng AMéng padnpatog, Evapéng-tavong-Anéng
dpaotnproTnTag, ¥PHong VAKoD, dnuovpyiag ouddmv k.Ax.). Iepiocodtepa oto OE Néo Tyoleio
oeh. 40-56.

To acparég mepiPdAilov, copotikd kol cvvaicOnuatikd eivor tpotepatdtnta. O EQA mapatnpel
CLOTNUOTIKG TNV TAEN, opyavdvovtag To. otouyeio ekeiva, mov Ponbodv tovg podntég/tpleg va
ooumeplpépovtal KoTtaiinia. [apdyovteg mov umopodv va mpodyovv 10 acparég meptpdiiov pabnong,
umopel va givail: 1 ¥pMoN Kovovev Kol TPMOTOKOAA®V, 1 EUEACT] 0 KAVOVEG GCPUAENG, 1N TPOANYN
aVETOOUNTOV GUUTEPIPOPOV, 1| ELEUCT] GTNV 1GOTNTA Kal TNV 160vouio (UEGO amd TN JlpOopOToinen-
eartopikevon).


http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1892

2. Evioyvon g avtovopiog Kol TG aAANAETiOpaoS TOV padntodv

Kabe dropo otn didpketa g mopeiag e {ong Tov emilntd va, KOAOTTEVIKAVOTOIEL TI PUCTKES
avdykeg Tov. Tpeig givarl ot Pacikés avdykeg mov 6tav wavomooHvtol GVUPIAAOVY TNV gunuepio Kot
mv vyelo: M wavoryro (avaykn vo awcBdvovior Ot givar tkava/ott pumopodyv, Kot va fidvovv nv
emitevén), n oyetikotyTo (VYK Vo, GAANAETIOPOVY Kl va voldBouv 0Tt volalovTat yio TNV Opddo) Kot 1
avtovouio (va volidBovv 61t o1 mpdéelg Tov kabopilovral kot emALyovTot aTopKd, ard Tovg 1010V6).

[ToAAG 0md T YOPAKTNPIOTIKA TOV TPOAVOPEPOHNKAY GTO TAPATAV® KEPAANLO, £XOVV O GTOYO VA,
EVIGYDOVV TNV TOVOUIN TOV LaONTOV, TOVTOYPOVE. LLE TNV CAANAETIOPACT TOVG LLE TOVS GAAOLG pabNTES,
TOV EKTTALOEVTIKO KOt TO EVPVTEPO KOWmVIKO mepBdAlov. H aiinienidpaon npodyetar amd tov/tnv EGA
HE TN ¥PNON EKEWVOV TOV JOUKTIKOV Tpooeyyicewv kot uefddmwv didackaiing, mov divovv evkoupieg
GTOVG LaONTEG/TPIEG VO GUVEPYAGTOVV, VO GLVATOPAGIGOVV, VO AELITOVPYNGOVY (O OTOTEAEGLOTIKG LEAT
WKPpOV 1 peydrimv opddwv. H evioyvon g avtovouiog tov padntov oto padnua meg GA de onuaivet
x&og kot atoéio. H didackario mov mpodyel tnv avtovouio £xel Eexdbapoug kavoveg (dpo doun) péca
omv omoio. ot podntég mpoodevtikd pabaivovv va yivovtor oAoéve koi mo vrevduvol Yo TIg
dpaotnprotnteg kot ta pobniuota. Emtvuyydvetol otav o/ EQ@A ot didackoio: o) Aappavel vmoyn Tig
amoOyeLg Tovg, B) e&nyel, v) ypnowonotel yAwooa (Ae&ihdylo) mov dev delyvel Eleyyo, 8) avayvopilel ta
apVNTIKG cuvalcOnIaTa, €) SElXVEL VTOUOVY|, OT) TPOCPEPEL EMAOYEG.

H 6w Biov doxmon amd tovg pabntég kot tig padnTpieg ival o andtepog okomdg e Duotkng
Ayoyne. Ot apyésg tov dwamloiciaxod Moviélov twv Kivitpwv mov evioydovv 1t dw fiov doknon
(Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse, & Biddle, 2003) givot ot akdlovbeg:

o H vroompi&n g avtovopiog tov pobntodv amd tov/imv EPA, ovamtdcoer v ovtdvoun
napokivnon tov padntov ot GA.

o H avtdévoun mopakivnon otn @A cuvdéetan pe v avtdvoun mopakivnon yio coupetoyn o€ DA,
eKTOC TOV GYoAEiOL.

o H avtovoun mapokivnon ot ®A dSopecorafel oty emidpacn ¢ avTLouBavouevne Topoyng
avtovopiog and Tov/inv EOA oty avtdvoun mapaxivion yio PA otov elevbepo ypodvo.

o H avtévoun napaxivnon yw PA otov ghedBepo ypdvo cuvdéetar pe tnv Tpdbeom Yo CLLUETOXT
og OA 610 péALOV.

o Téhoc, o1 6TA0ELS, TO KOWVOVIKO TPOTLTO KOt 0 avTIAapPavouevog Eleyyog yio DA npofiémovy tnv
npoleon yio cvppetoyn o PA oto péAdov.

3. Hpoypappoticpég Tov padipartog ®A

"‘Eva emttoynpévo exmandentikd tpdypappo Pacifetor 0yt otV Toyxaio. aAAd TNV TPOYPOUUOTICHEVT] Kot
oTOYXEVUEV TTpooThfELn Y10 TNV eXiTEVEN TOV LOONGIIKDOV GTOY®V, LEG® TOV TPOYPUUUATIGLOD Y10, KOOE
Ta&n. INa kGO oKOTd VILAPYOVY GLYKEKPIUEVO. YEVIKA TPOGOOKMUEVO, LOONGLOKA OmOTEAEGLOTO/YEVIKOT
OTOYOL Kol E01KH TPOSOKADUEVO LOONGIOKA OTOTEAEGUATO/EOIKOT GTOYOL Ol OTTOI0L EIVaL 1EPUPYTLEVOL LE
OTELPOELDT TPOTO.
Ta pApata tov Tpoypappaticpo givol (Aéppn kai cuv., 2014):
1. MaxporpobOeauos mpoypouuotiouocs: anotvmdvetor oto Ilpdypappa Emovdamv, dpa amid o EOA
Tov yvopilel kot tov akolovdel. Ao o onpeio avtd Eexva 1 owtovouia tov EDA oto oyediocud.
2. Etjoiog mpoypouuotionds: o/m EQA a&oroyel to apywkd emimedo tov pabntov, Aappdvovtag
VIOYN TO KPITNplo avamtuéng mov oyetiovol pe v nAKio Tov uadntdv oAAd kol 1o eninedo



ToVG Kot eptaapfavel apBud pabnudtov oto omoio Ba 000l Eupaon oe kibe oomd ot dLdpKELL
NG XPOVIAC. XTO TEAOG TOL SIOUKTIKOV £TOVG 0&IOA0YEL ETIOTG TO TEAKO EMMEDO TOV HLOONTOV.

3. Tpiunvog lpoypouuotionos: €ivar 0 GLVSLOCUOGC EVOTHTAOV, GE YPOVIKT OLAPKELL TPLOV UIVDV.

4. Ipoypouuotiouos Evorirwv: axorovBel tov tpiunvicio TpoypopploTicid Kol TPOKVTTEL Amd TOV
ETNOL0 TPOYPOUUUATIOUO, TEPILOUPAVEL TOVG OTOYOVG MG (EV SVVALEL) TITAOLE TV EVOTHTOV KOl TO
avTioTO o E101KA TPOGOOKMUEVO LoBNGLOKA amoTEAEGUATO/E101KOVG 6TOYO0VS Tov Ba emttevyBovv
oo Toug podnTEC.

5. Qpiaiog Tpoypouuatiouog: ivol 1010iTEPA GNUAVTIKOG Y100 TNV ETTUYIO TOV TPOYPAPUATOS KOODC
oyetileTon QeSO PE OGO £(OVV TPOYPAUUATIOTEL GTIC EVOTNTEG Kol €EEWOIKEVOVTIAL TEPALTEP® GE
KG0e padNUa/SS0KTIKN Dpa.

Kpitiplo. 0moteAeopuaTiKon oYESUCUOD EVOG MPLOIOV HOONUOTOC 0TOTEAOVY Ol DETIKEG AMOVINGELS OTO
napakdto epotipoto (Aéppn kot cuv., 2014):
1. ExetiCovtal o okomdc/Bepotikd medio, 0 6TOX0C/YEVIKOG GTOYOG Kot Ol MOIDEELS/EdUKOl GTOYOL
(e101Ké TPOGOOKMUEVE, LOONGLOKE ATOTEAEGLLOTA) TOL LB LOTOC;
2. Zvvovalovtor ot Owpopetikés emdumEels (edkol otdYOVEWdKd TPosdoKk®dueve pabdnolakd
aroteléopara) o kébe padnua;
3. Zyetiovion ot emdiméeig/edikol 6TdyoL (E101KA TPOGIOKMUEVE, LOONCIOKY OTOTEAECUATO) KOl Ol
npocdokieg Tov EQA ya ta emitedypato tov padntodv 61o t€Aog Tov pLobnuatoc;
4. O pabnolokég eumepieg oyetilovrar pe Tig eMOIMEELS (E101KOVE GTOYOVG) KoL TO TEPLEYOLEVO TOV
pabnparog;
5. To mepieyopevo tov pabnuorog etvor avamtu&iokd KaTIAANAO Yo OAo ToL oS4
6. Xyetilovtal ol 100KTIKEG TTPOGEYYIGEIC LE TIG AVAYKEG TOV UAONTOV;
7. Yrdpyet dtodoyucodtnTo pe To pobnpoto mov tponynnkay 1 8o akoiovdncovv;
8. Eivau 10 mepifdArov nabnong copotikd kot cuvolsOnuotikd ac@oiic;
9. Zvvdéetal To mePLEXOUEVO TOV PafnpaTog He GALL YVOOTIKA avtikeipeva 1)/Kat Tnv kadnuepwn {on
MoTe va £yel vonpa yio tov Kabe pabntn Eexwplotd;
10. A&woroyeiton 1 emitevén T@v padnTOV Kotd ™ O1dpKELD, Kol 6TO TEA0G TOV Hobnuatog, o€ oyéon
LE TNV KVPLO, TIG EMUEPOVS EMIIDEELS Kol EIOIKOTEPA UE TIS TPOGdokieg Tov EDA and Ttovg pobntég
070 T€A0G TOV HoONUOTOC;

E. A&woroynon

1. A&woiéynon MaOnti

Onwg avaeépdnke oto TIpdypappo Zmovddv, 1 a&loAdynon sivol amapaitnt yio T domwictmon
™G TPoOOOL KOl TOV OTOTEAECUATOV TV Uadntdv, o€ Olovg Tovg Toueig avdamtuéng. Eivar o
CLOTNUOTIKY S10dKaGi0 Kol avamdomaoto PEPOS TG Odackaiiog HEC® Tng OmMOlag OMOVIATOL TO
gpomua: «Tt axpiag padaivovy ot padntéey otn dvoikn Aywyn, edv emttuyydvovtal ot pobnotaxol
€101K01 GTOYO1 KOl YEVIKA 01 EKTOOELTIKOT 6TOYOL (TOdoy®YIKOL KOl KOWV®VIKOL) TOV £(0VV GTO EMIKEVTPO
Tovg ToVv 1d10 tov pabnty. ‘Etol, Stamot@vovial ot duvatdtTeg oAAG Kot 01 «0duvapies» Tov Lontav,
TopoKvovvTal ol pobntéc yw Pektioon (0tov 1 oVYKplon yivetal pe mpomyolduevn emidoom), 1
Babuoloynon yivetorl ovTIKEYUEVIKOTEPT, avayvoPilovTol T0 «TAAEVTOY, TAPEXOVTUL TATPOPOPIEG GTOVG
EKTOLOEVTIKOVG Y10 OVOGTOXAGUO Kol Tpomoroinon/fertioon uebddwv Kot GTpatnylkdy, EVUEPOVOVTOL
yoveig/kndepuoveg, dtoiknon, Ka.



INa va emrevyB00v o1 6Téy01 TG agordynong yperdletar va givor:

A&ommeTn: va divel To. 10100 6YEd6V amoTeAéopato o€ UIKPO ypovikd dtdotnua. [1.y. n a&oldynon oto
010 avtikeipevo oe o opddo pabntav/ipidv pe dpopd pog efdopddag va diver mepimov ta idw
OTOTEAECLLATOL.

Avtikeyueviny: vo divel mopopole omotehécpoto Otav dlevepyeital omd dagopetikd dropa. Ily. M
cuoppovia Tov arnotehecpudtov petad 600 aTopv mov Kévouy v ida a&loAdynorn ce Kown opdda
atopmv va givar >80%.

‘Eyxvpn: va a&loloyel ovtod Y10 To 01010 £XEl oYESOOTEL.

Egixrtij: va glvar dypnotn Kol amin 6Ty VAOToiNon g, vo unv amaitel mold ypovo 1 edwd/akppod
eEOMAMOUO KoL VoL EYEL KATUVONTEG 0dNYiEC.

Xprown: vo, divel otoryeio Tov pumopovv vo a&lomonBolv yio 1o oxed10GHO TOL HoBNUATOS, JAMIGTOOT)
emitevéng Tov nadnclIKOV GTOY®V K.AT.

Topeic ASroroynong Tov podnTov
> Kwntikég Topéag: mOl0TIKY] Kol TOCOTIKN EKTEAECT] PACIKOV KIVITIKOV 0&10TTOV, POCIK®V
afAntikedv de€lomtov, de€loTTV Y0pod, QUGIKNAG dPACTNPIOTNTOC KOOMG KOl KWNTIKNAG
onpovpyKdTITAS.
> I'vootikdg topéag: évvoies emdeCiomprag (onpeion KAWL Kotd TNV €KTEAEON KWVNTIKOV
de€lottaV), Kivytikés évvoies [ydpov (m.y. Kotevdiveelg, enineda, Tpoylég), Tpocmdeiag (m.y.
TayOTNTA, OVVOUT, POT) Kot oxécewv (.. HE avTikeipeva 1 dtoua)], évvoleg dpactyplotitwy
(oTpoTNYIKEG KO KOVOVIOUOT TToyvidldv), éwoies @ooikns katdotaons (apyés eEdoknong,
TANPOQOPIEG SATPOPNG, AEITOVPYING TOV GOUOTOS, OPUCTNPLOTHTAOV PLGIKNG KATAGTUCNG, KOl
yvooels cvppetoyng otn ®A evtdg Kot eKTOg oxoAeion), ovvaraByuatikés évvoies (). ELeYYOGC
KoLl EKQPOGT CLVOICONUATOV Kol KATUOTACE®V), Kotvwvikés évvoles (oefacuog, vrevbovomra,
elukpivela, oilkoo maryvidl, ocvvepyooic, OVIIHETOMION VIKNG Kot NTToG, K.6.) Onbepotikég
évvoleg (mpmteg Pondeteg, ypnon oveldV K.4.).
> Yopmeprpopikog topéag: ODK-Yyeio, ovppetoyn otn QA eviog Kot eKTOC GYOAELOV.
> HOwog/oovarsOnpatikéc/kovavikog topéog: Eheyyoc wor dwyeipion ocvvaicOnudrtov Kot
eupavion/enidelén kowavikmv de&lotntav (Aéppn, Kot cov., 2014).

Mopoég a&loroynong

> IMopadooroxn
Arorn/daactntikn: m mopathpnon tov wedntov ard tov/mv EQA katd v e&doxnon toug tnv
®Opa TOV HoBNUATOG AALA KOt 01 GLLNTNOELS KAl OTOVTIGELS GE EPOTNHOTO TOL TifevTaL.
Tomikn: HE0® GTAOUGUEVOV KIVITIK®V TEGT 1) KOL TECT PVOIKNG KOTAGTUONC KAODC Kol YpOrThv
TE0T S10POPOV HOPPOV. MelovEKTNUa eivar OTL Ta oTaOGHEVE KIVITIKA Te0T €lvanl cuviBmg
TOAD ypovoPopa, dev a&loloyovv Ti¢ 0e€l0TNTEC, YVDGELS K.AT. GE TPAYUATIKEG cLVONKES Kot OgV
ATOTELODV UEPOG TNG EKTOOEVTIKNG S10d1KAGIOGC,

> AvOevtiki): 1 0&oAdynon Se&loTNTOV, YVOCEMV KOl CUUTEPIPOPDY GE TPAYHOTIKEG GLUVONKEG,
dMradn otic cuvinkeg Tov Ba ypnotponombei n de&idtra Tov S1ddyONKe.

> Evoiloxtikn: a&loAdynon mov katd TNV €QOpHoyn TG omortel omd To podnti/tpue va
epappoletl de&10TNTEG KPLTIKNG OKEYNG OTWG eMiAvoT TpofANUdTeOV Kot Afyn anopdcoswv. Eival
TOAVILACTATY), ONAAON ATOLTEL TV TOLTOYPOVT XPTON OEEI0THTMV, YVAOCEMY KOl GUUTEPIPOPDOV.



Y& aVTIOWIGTOAN LE TNV TOPUSOGLOKY TPOGEYYIOT| TNG ASOAOYNONG, LE TNV EPOPLOYN EVOAAUKTIKOV Kol
avBevTik@v TeYVIK®V, 1 a&loAdynon tov podntm/tplog avtiuetonileTor ¢ padnclokn eumepio, dniadn
®C TUNUA TNS SOUKTIKNG S1adkaciog.
> Ileprypo@ikn: GTO EKTOOELTIKO GUOGTNUA TNG XDOPOS Hag o€ 0Tl apopd T Pabuoidynon tov
pontodv oto Anupotikd oyoieio, omv A’ kou B’ 14én mopéyetal amd TOvg EKMTOOELTIKOVS
TPOPOPIKY| EVIUEPWOOT] GTOVGS YOVelg, otnv I ko A” 1aEn ypnopomoteiton 1 KAlpoka ypopupudtov
(A, B, T, A, E) xau oty E” a1 Zt° té€n n apOuntikn kiipokxa (10, 9, 8..). Ta tedevtaio ypovia
O0M0 ka1l mePLocoTEPN cvlntnon yivetor yio v lepiypopixn A&ioAdoynon m omoio, mopEyel
SuVaATOTNTA AVOAVLTIKNG TEPLYPUPNS TOV EMOOGEDV TOV UadNTOV pe cOaQENVELR Kot TAnpOTNTa,
MOTE VO KATAVOOUVTIOL OO TOLC/TIC 10100¢/-8C KOl TOVG YOVEIG/KNOEUOVES TOVG Ol CNUOVTIKEG
TTUYEC TNG CLUUETOYXNG KOl TNG OpacTnpOTNTAS TOLS, 0AAd Kot To onuelo ota omoio Oa
EGTIGCOVV TNV TPOcoyN Tovg kat Ba mpoomadncovy va Pertidcovy. O/H ekmaidentikdg mov Oo
apéyel TEPLYPOQIKN a&loAdynon (TpoPopikn 1N Kol Ypomty) o€ yoveic/kndepoveg 1 uonté,
oAV TV TaEEMVY, Bo NTaV TPOTIUNTED VO AKOAOVONGCEL TO TOPAKATO PHATO: ) VO ETIGTUAVEL
To. OETIKA YOPOKTNPLOTIKG TOL HoONTH/TPloG OMMG Ta €YEL AMOTVAMGCEL UEC® OEIOAOYNONG UE
TopOTNPNON, 10T, KAlpokes Safabuicpévov ehéyyov K.AT., ) vo EWIOMNUAVEL EVOEYOUEVES
eMetyelg mov ypnlovv mpocoyng N Pertioong Kat y) va TopEYEL GUYKEKPLUEVEG 00MYies Yo TN
Bedtioon Tov pobnT/Tplog ota onueic mov ypelaletal. Idwitepn mpoooyn yperdleTon oM
STOHTTOGN AWMV TOV TAPAUTAVE® Ue BeTKO Kot VTOSTNPIKTIKO AeEINOY10.

H A&widynon propei va giva

‘Eva. ohoxkAnpopévo poviédo a&loddynong tov padntdv mpodmobétel apycd tov kabopiopd edkdv
TPOCGOOKMUEVOV HOONCOKOV OTOTEAECUATOV/EWDIKOV OTOY®V, avad TAEN, OTOV KWNTIKO, YVOOTIKO,
CLUUTEPIPOPIKO Kol MOKO-cuVaIcONUATIKO-KOV®VIKO Topés (Tepthapupdvoviar oto véo TIX), ot
TEPILAUPAVEL apyLKT, SIOHOPPOTIKY| Kot TeEMKT a&loAdynon tov fabpod emitevéng tovg. Ewdwotepa:
> Apyikny § Awayvwotikyy A&oloynen: ne ™y Evapln G GYOAMKNG YPOVIAG, MG evOTNTOG
ponuatov 1 okoun kKot tov opwiov padipatog. H apywkr agoldoynomn ¢@ovepdver Tig
duvatotnteg aAAd Kot Tig advvapieg (og eminedo de&loTTav, YVOOE®V) TOV pontdv kot fondd
oV avaTTLEN KATAAANAOL Kol EVOLUPEPOVTOG TPOYPAUUATOS Y10 OAOVE.

o dwpoppwtiky 17 Adoidynon Awadikecios: xotrd tn dbpkew g padnolokng dadkaciog
TANPOQOPEL TOV/TNV EKTOUOEVTIKO Y1 TIG TPOGOPLOYEC N KOl TPOTOTOIGEIC TOV Ypelaletal va
Kdvel, avdioyo pe v mpdodo TV HadNT®V 6ToVG £101KOVG 6TOYX0VS. TTAnpogopel Tovg pabntéc
OYETIKA LE TO TL £Y0oVV PABEL Kot Tt amopével vo, LEBovV Kal avaTTOGGEL TV LIELHVVOTNTA TOVG Yid
mv uabnon (neprocdtepa oto OF Néo Tyoleio oeh. 71-78).

> Teliky 5 AOpoictiky 1§ Al10ioynon Amotreléouaros. ot0 TEAOG TNG GYOAKNG YXPOVIAS, €VOG
TPWAVOL, UG &voTNTog Madnudtov 1 Kot oto Téhog g Owaktikng mpoc. I[lapéyet
aVATPOPOSOTNOT GTOV/GTIV EKTOIOEVTIKO KOl GTOVG MaONTEC OYeTIKA pe To Pabud enitevéng tov
LoONCLOKOV GTOY®V.

A&oroynon o6 EKTALOEVTIKG, 0VTOOE0AOYN O, ETEPOASIOLOYTIO

Onwg éyet yiver avtiinmtd kot and o 6TUA O1000KAAING TOL avaPEPONKAY GE TPOTYOUUEVA KEQAAOLO, 1|
avdéBeon evBuvav otovg HaONTEG EYEL TOALOTTAO KEPOOG GE YVMOTIKO, GUVAIGHNUOTIKO Kol KOW®VIKO
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eminedo. Yno avtn v évvola, otn dwdkacio g agloldynong Umopovdv vo. GUUUETAGYOVV OOl Ot
EUMAEKOUEVOL OTO LLAON L.

> Erxmraidevtinog: nmopei vo alonouoet v mopatipnon (Sounpévn 1 Un Sounuévn), Kataypaon
Kot cLAAOYN otoyeiwv (aTopikd, ouddeg padnT®dV, OAOKANPN v TAEN) pe Aloteg eAéyyov,
KAMpokeg dtafadoncg 1 povumpikeg Katd tn didpkeln eEAGKNONG TOV HLOONTOV, YPOTTO TECT
(Khewotéc KoL OVOLTEG EPMOTNGELS, TOAAOMANG emAoyng, owpbwong 1M cvuminpoong,
OVTIGTOI(IOMG, TOTOL «OMOTO 1 AAO0G), ATOMIKEG N OUAOIKES EPYACIEC, YOPTOPLAGKIO padnTH.
Kanoleg popéc opmg 1 a&loAdynon omd Tov/Inv eKTAOEVTIKO OV VAL EQPIKTI Y10 TPUKTIKOVG
Adyovug (opyavmvel To ymdpo, divel 0dnyieg, avaTpopodotnomn K.4.).

> Avtooaéioloynen: 1M o0TOOEOAOYNOT  EMTPENEL GTOLG MoONTEG KOu TIG pobnTpleg va
mapakolovBodv v eEEMEN Tovg, aAAG Kol va oToyaloviol GYETIKA UE TOVG TPOTOVS TOL
pabaivouv. Mmopobv emiong va avoayvopilovy otadakd To duvaTd Tovg onueio oAAd Kol To
onueio ota omoio ypeldleTol Vo ETKEVIPOCOVY TNV TPOGOYN TOLE, MOTE Vo, PeAtiwbovv. H
avTooEoAdYNoN KOAAlEpYel Oe&l0TNTEG OlEPEDVNONG, OTOYXUCUOV, EMAVONG TPOPANUATOV,
GULYKPITIKNG AVAALGNC Kol TNV KAVOTNTO Vo potpdlovtol okEYelS PE ToIKilovg Tpomovs. Méow
oG To Todtd pabaivouv vo avarapfdvovv tny gubdvn e pabnomng Tovg kat va avayvopilouv
T fjHoTa Tov BEPOLVTAL OTAPOLTNTO Y10 TNV OTOUIKTY TOvG PeAtioon. Mropel va a&lomombel
oo pobnTég Kot padNTpleg OA®V TV NAMKIGV, LE KATAAANAES Yio KaOe NAKio TpOooapUOYES KOl
oe OAOVG TOVG paBNoloKoOg Topels, KaBmdg Kol 6TV avanTuEn TOV KOWOVIKGOV de&lotTnTov,
npoceyyilovtag €Tl OMOTIKG TNV TPOCOTIKOTNTO TOL Todo0. Mmopodv vo a&lomombolv
napatnpnon (Moteg eAéyyov, KAipaxeg OwPabuiong, @OAAM  TOGOTIKNG  AmOO0GNC,
EPOTNUATOAIYCL, UEPOAOYIX K.CL.).

> Etepoaioloynon: n o&lohdynon g epyaciog padnt) ond copupadnty. Texvikn a&loldynong n
omoio  Ogpeldveton  oTlg Oewpiec TG EvepynTIKNG  HABNONG KOl TOL  KOW®VIKO
EMOIKOOOUNTIGHOD, vmootpilovioc T MGONoN 7oL AVOTTUGGETOL G £V OMUOKPATIKO
nepPailov, péca Omd TNV €VEPYO GULUUETOYN KOl TNV OAANAETIOPOOT TWV GUUUETEXOVIMOV.
Aloteg eléyyov M KAlpokeg OowPabuiong mov €xovv GYedNOTEL OO TOV/TNV EKTUOELTIKO
umopohv vo, ypnoipomombodv ¢ epyoreio. Ot pabntég tov uikpodv taéewv umopodv va
a&10h0yo0V €va oTOLEID aPYLKA KOl GTOSIOKA T GTOLYELN LTOPOLV VO auEAVOVTAL 0G0 QLEAVETOL
KoL M KavOTNTa TOoug Vo, Ttopoatnpovv. H mapatipnon kot a&loAdynon pmopel va yivel oTig uikpég
TGEEIC TPOPOPIKA KOl GTIG LEYAADTEPEG KO LUE KOTAYPAPT.

Epyaieio cvrihoyng 6gdopivav aStoloynong Tov podntav (aieafntiky topadsomn)

> Atouikég epyaciec: T.Y. OPYAVMGN OGS OpaoTNPOTNTAC M| €VOG Tpoypdupotog e€doknong M
STPOPNG, ONpovPYic evog ELAAASIOL oyeTIKG pe o de&dotnTe, N o €vvola. ATattovviol
TEPLOCOTEPEG ATO Uit SIOUKTIKEG DPES 1 EPYACIO EKTOG GYOAEIOL Kol cuVIO®G aEloA0YODVTOL [IE
pOVUTPIKEG.

> Exfeson: m.y. Vo KATOYPAWYOLV TO GLVOLGHNUOTO TOV EVIOCAV KOTA T1 CUUUETOYN TOVG OE €va
afAnTuUco Spdpevo.

> Epwtnuatoloyia: yio v 0El0A0yNon YVOOTIKOV EVVOIDV, GTAGE®Y, AmOYE®V, cuvalcinudtoy,
YVOGE®V (TOAALOTANG EMAOYNG, OWOTO/AGB0C, HOPPN EKOV®V, OVTIGTOLIoNG EKOVOV Kol
AéEewv, (oypaglic, K.AT.).



Huepoloyia pobnraov/piov: ot pobntéc/tpleg Kataypdeovy amdyels, cuvolcOnate Kol 6Tce
ue Baon eumelpieg Tovg omd to pabnuo g PA og cuyKeKPIUEVT] YPOVIKT TEPI0SO.
Kiipoxes drofcbuions: ypnopomotodviot amd Tov/Tny eKTodevTiko, Tov 1010 Tov pabnti/tpla 1
an6 ocoppoadnt, yio va dwmotwbel o Pobuog vVmapEng piog GLYKEKPIUEVIG GUUTEPLPOPAS 1|
xopoktNPLotikoD. Ta wondid pe avtd Tov TpOTO avaADOLY TEPIGGHTEPO TNV UTAVINGT TOLE KOl
dev oyvpilovtatl amAd 0Tl «UTOPOVY VA TO KAVOLVYY Om¢ Ue TS AMoteg ehéyyov. Kataypdoetan
TOGO KaAG 1 TOG0 GVYva epeavifovtal To Kprtipla tng EmBLUNTAG ekTédeong piog de&ldtrag M
CLUTEPLPOPAS (TT.X., TAVTO, LEPIKEG POPEG, TOTE).
Aloteg eAéyyon. o1 Moteg ELEyyov glval £vag KATAAOY0G CUUTEPIPOPDV, SEELOTNTMOV, YVHOGEDY TOL
HoONTH/TPlog 68 EVOV GUYKEKPUYEVO TOUED (KIVNTIKO, YVOGTIKO, GUVOIGHNUOTIKO, KOW®VIKO
K.AT), KoToypagetor ov vmhpyel 1 oxl 1 embounty extédeon 1N ovunepipopd. H kataypaen
yivetat pe va/oyt 1 v .
Ouooixés epyooies: ol pobNTEG/TPLeg ouvepyaloviol 6€ HIKPEG OUAOES Yo TNV OVATTLEN oG
IMUIOVPYIKAG epyaciag mov tovug £xel avotedel (my. éva apbpo ot GYoAkn epnuepida, o
Képta kprenpiov N po KApoka pe oxomd v mTolotikn aSloAdynon copupadntav, avantuén evog
O VIO0L K.G). ATOUTOVVTOL TEPIGGOTEPES Od Ui, SIOUKTIKT MPa 1 EPYCia EKTOC GYOAEIOL KO
ocuvnbmg a&loloyovvral pe povuTpikeg.
Opydvawaon dpaothplotitwy: OpacINPOTNTEG OTIG ONoieg ePapuodlovtal oToryeln mov £yovv
d1dayOel Ko oAokAnpadvovtal péca og pio SaKTIKN dpa (T.Y. oelpd de€lomTeV ueTaKiviong,
POLTIVEG YUUVAOTIKNG, TPoBEppavong Kot yopov, matyvidia poAwv, afAntikd moyvidio K.Am.).
Yrdpyovv mOAAOTAEG KIvNTIKEG ADGEIS KOTA TNV EQOPUOYNH TOLG. XPNGLOTOOVVTAL Y10 TNV
a&lohdynon and tov/tnv EOQA, and cvupadntéc/tpieg 1 yia avtoalloldoynon, {oviavd 1 pécwo
Bwrteookomnong. A&oloyobvtar cuyvd e povumpikeg oAAG Kot pe KAipokes dwfabuong 1
Moteg eléyyov.
Povunpixes (Rubrics): evBappivouv  pédnon tov padntov/ipiov evd tavtdypovae Bonbodv
TOVG EKTOIOEVTIKOVG VO, 0EIOAO0YTICOVY TO OMOTEAECUATIKA TNV TPOodo Tev padntov tovg. H
povumpika, yopoktnpiletal g mowoTikd epyaieio kot Poaciletar oe cvykekpyéva padnolokd
kpunple. Emupénel 61oug EKMAOEVTIKOVG TNV TOPOYN AETTOUEPDV KOl KOTAUTOMIGTIKOV
a&lohoynoemv tov padnciakov Epyov Tv pabntov. Bondd va 600si pio andvinon oto epdThnua
«yuoTi pov d60nKe avtn 1 Paduoroyia, Tt Ekava;». ATotedet Eva €idog meptypapikig a&loldynong
KoL TOPEYEL EvAV TPOTO ATOTIUNOTG TG ENIOO0NG TV HoONTOV e PAon cuyKeKpLUEva KpLTHpLo
kot droPaduiceig mowdtntog Yo o kaféva (Koviovumapiton & Matcayyovpag, 2004).
Mo povumpika a&loAdynong amotedeitan Kupimg amd ta eE1g SoKE GTot el
o Kpunfpo a&ordynong g enidoomng, To omoiot 6TV 0LGI0 ATOTEAOVV TIG TPOSLUYPUPES
ov Oo €xel M epyacio/uadnolaxd épyo mpokewévov va kKpibel cwotd, KAUTAAANAO Kot
TANPES,
o  Emineda enidoong 1 dtoPdduiong g motdtnrag tov padnotakov épyov (standards), oniadn
N 7otk dPfaduion, 1 onoio mePypdeel, pe tn Pondela yopaknpiopot (m.y. dpioto,
TOAD KOAO, HETPLO, K.AT.), TO €Minedo TOWOTNTOG TOVL Tapayouevov £pyov. Evdeikvuton n
yphon TPV (3) N mévie (5) enmédwv enidoong, Omwme o Tapddstypa: eEupetikn exidoon,
pétplo midoon, younin emidoon (3 emineda) M e&opetikn emidoon, moAD KoAN emidoon,
KOoAN emidoom, HETpLa emidoom, younAn eridcoon (5 enineda).
o Aemtopepng KOl OOKPITH TEPLYPOPN TOV EMTEOMV Tng EMOOONG COUPOVE HE TO.
avtiotorya kpurnplo aflodldynone. Xe kabe povumpika a&loAdynomg mePypapovIaL To



YOPOUKTNPLOTIKA OV Ba £(0VV Ol amavINGCES TV LaNTOV, GOUPOVE LE TO EMINESO GTO
omoio ovikovv. Oco 7o KOAOSTUIOUEVEG KOl COQElG €lval Ol TEPLYpaPEG TMV
TPOGOOKMUEVAOV EMOOGEMV, 1| THavOTNTA 600 Srapopetikol fabporoyntéc va opicovy v
O (1 oxeddv v 1010) Pabporoyia o€ (o AmavInGT, CLEAVETOL.

AplOuntikn KApoko: ypNoIUOTOLEITaL COUPOVE LE TO EMIMESN EMIOOCONC, Ol VYNAEC
Babuoloyieg avtiotoryolv, ot Kohvtepeg emddoels. Ilopakdte amodidovror To
TPOAVAPEPOLEVO KPLTIPLOL GYNLOTUCA.

Enineda Enidoong ko KAipaka
BaOpoAoyiag
E§oupetiky | Métpia | XapnAn
Kpuipwa | enidoon | emidoon | enidoon | AnoteAéopata
3 2 1

EriSoonc¢

AnoteAéoparta

Kpuipla A§LloAdynong
Enidoong

Nepypadic twv Emnédwv
Enidoong

> Yovévreoén: n Sounpévn cuvEvTeEvEn Tov HadnTn 0o TOV EKTOIOEVTIKO e 6KOTO TNV 0S10AGYNoM

TOV YVOCEMV, TOV 6TAGEMV Kol T®V Guvalsnudtmv tov.

> @blla KaTaypapns TOGOTIKNG OTO00THS: T.Y. XPOVOC, ATOGTUOT), OKPIPELN, EXAVOANYELS.
> Xapropvldkio 11 Zvlloyy oroiyeiwv i @axelog (Portfolio): o ®dakehog tov padnti/prog umopel

vo amoteAéceEl O10d1Kacio a&l0AOYNONG 0G0 GUYKPOTEITAL, OTOV GUVOEETUL LE AVATPOPOJOTNON|

(a&odoynon yw ™ pabnom) Kol AIOTVTMVEL TNV TOPEID TOL HaNTH/TPLog GTN JdPKELD UG
kaBopiopévne meptddov. Amoterel évo PEGO Y10 VO, EUTAAKODV o1 pLodNTéG/TPleg otn draditkacio

™G aVToa&loAOYNoNG Kot Yo v KaBoploTovv GuyKeKpIévol 6tdyot pdnong. Xtn @A n ypnon
Tov DokEAOL €YEL TPOKVWEL (OC K10 OTMUOVTIKA KOl TOAVOIACTATY TEYVIKY] EVOAAOKTIKNG

a&lohdynong tov podnTN/Iplag oIV 0moio. UTOoPOvY VoL GUUUETEXOLV OAOL Ol EVOLAPEPOUEVOL

(EQA, padntég/tpieg, yoveig kat d1oiknon oyoieiov).
> FEion Qoxelwv: avAAoyo |LE TOVG EKAGTOTE GTOYOVE 1 TO avTikeievo ¢ aglorAdynong (Valencia
& Place, 1994):

o O O O

daxelog EntideiEng, ne tic kaAbtepeg epyacieg

Ddaxerog A&lohdynong, e OAeg Tig akloloynuéveg epyacieg

Ddakehog Texunpiowong, Tov Tepriapfavel OAeg TG epyocieg, aSlOAOYNUEVES 1| UN

ddakeloc Avantuéng, pe delypota Tov pyaciov Tov dsiyvouv v EEMEN Kal TV Topeio
Tov/Ng padnTh/podnTpiog.

> Yxomog tov Paxédov: M TapakoAovONoT TS TPoOdoL ToL padnT/TpLac, o Pabuog eritevéng Tov
puonolakod otdYov, 1 TAPOYN EVKOIPLOY 0VTOAEIOAOYNONG TOV, 1 Ponbeia Tpog Tovg yoveic va
Katoldfovv v mpoomdfeia kot Ty enitevén Tov Tadldv tovg. [daitepa otn DA, ckomdg TOV
dakélov eivar n damiotwon g €£AOKNGNC TOL €vTOg Kol €KTOG TAENG, M viobétnom evog

VYlEWVOD Tpomov (wng, M Samict®on Tov Pabpod TPOCHOTIKNAG KOl KOWOVIKNAG OVATTUENG TOL
oo péca amd ™ A kot 1 KatavonoT TV SVVOTOTHTOV Kol TOV OOVVOUIMY TOV 68 £vav 1|



neplocotepovg Topeic g PA. Tlpokettor yio T GLAAOYN OVIUTPOCHOTEVTIKNG «OOVAEASG) TOL
HoOnTH/TPIaG, G GUYKEKPUYEVO YPOVIKO SdoTnuo (UEPIKA ¥poOvia, Hiol ¥povid, Uio €vOTNTO
ponuatov N évoa uddnua), pe v omoia amewoviletar n avamtvElaky mopeio Tov/Ing HEXPL
ekeltvn ™ otyun]. Xpnowomoteitor o€ évromn popen ywo padntég/tpleg amd v A’ 1d&n Ko
v, eved Yoo podntéc/tpleg Lt TaENg dvvatal Vo £YEL Kol €V PEPEL MAEKTPOVIKY Lopon (o€
cuvepyacio pe Tov ekmodevtiko g [IAnpopopikng).

> H ovuflorn tov/tng EDA ot dnpovpyia tov Gakérov givar n kabodnynon, 1 d1evkdAvve, Kot 1|
POy EVKAPLOV EEAGKTONG Kot uaBnong oe cuvepyasio e To LabNTH/TPLo Kot TOVG YOVELG TOV.
O/H E®A opiler 1o pobnoiaxo oxomo tov Pokélov kot o pabnmc/tpia omogocifer 1t Oa
ooumepthaPer oe avtd. Emumiéov, o/m EDA umopel vo 0écel mepiopiouévo apiuo evoeilewv
emitevdng tov oxomod Tov Pokélov. g ek ToVTOL 0 padnTG/TpLo pmopel va emAéletl Ta oToyeia
(evdei&elg) mov Bewpel OTL TOV AVIITPOCHOTELOVY KAADTEPO, GTNV EMITEVEN TOV GUYKEKPIUEVOL
okomov. Ev koataxdeidl, o/m EDQA aropooiler 1o axpifn xpitipio pe to, omoio. o Gdkerog Oa
a&loroynBel. Xvvnbog kabopilel povumpikae (GOUPOVA e TIG TOPATAVE 0dNYieg) Tov divel 6To
pobnti/tpla apketh evediéia oty e€artopikevon Tmv evdeiewv mov Ba mephdpet Kot evioybovv
TN ONUOVPYIKT TOV TPOCTAOEL.

> Evoeileic mov obvoror vo mepiloufover o Paxelog glvol OmMOCTAGHOTO OO MUEPOAGYO 1)
pnantikd apyeio, avapopég amd OHOdIKES EPYACIEC, CNUEIMGEIS amd GLVVEVTEVEELS 1 GpOpa 6To
GYOAIKO TEPLOSIKO, PMTOYPAPIES KOl OKiToo TOV/TNG Hobnti/Tprag, aviiypaga and PpaPeia kot
ovpupetoyég o eEmoyohkég DA, Aiotec eréyyov ovuminpouéves amd tov/imv EDA, omtiko-
OKOVOTIKEG 1] NJAEKTPOVIKEG EPYAGIES TOV/TNG LatdNnTi/TPLag, GUVTOUN KOVIL Kot YparTd TEGT, GKOP
OO TECT (QUOIKNG KATAGTAONG, EPMTNUATOAGYIN apyIKNG AEOAOYNONG YVAOCEDY KOl GTACEMV,
TOPUTNPNOE KOl GYOA0 yovémv. Aev vmdpyovv avotnpoi kavdveg mov va opilovv 10
TEPIEYOUEVO TOV PaKELOVL. ATapaitntn ®wotdco mpobmdeon €lval 0 PAKEAOG VO OOTLTAOVEL
OUVOMKG TO mPoeik Tov/tng podnTi/Tprog, ot evoeilelg mov mepthapuPdvovior vo Exouvv
KOTOYEYPOUUEVT] TUEPOUNVIKL KOL VO TPOEPYOVTIOL OO OAOKANPT TN YPOVIKY TEPIODO
OTOTEAMVTOG OVIUTPOCMOTELTIKO OELYO TNG TPOOTAOENG, TOV HOONCIOK®OV EMTEVYUATOV, TNG
pabnoilakng avarntuéng kot topeiog Tov/tng. Ommg avaeépnie 1101 o/n pobntg/tpia gival avtog
mov Ba amopacicel moleg and TG epyacieg Tov Ou emAélel va Phrer oto Paxero. O/H EDA
TOPOKIVEL TO nabnTH/TpLa vo emAEEEL EpYOGieg L KPLTHPLO, OTOC: «KATL TOV YPEIGGTNKE KOO Y1o,
VO TO TETLY®Y, KKATL TOL e KAveL Vo aloBAvopol TOAD KOG [LE TOV €0DTO LOLY», KKATL UE TO
0T010 LoV OPECEL VO AGYOAOVLOL ETOVEIUUEVOY, «1] KAADTEPT] 1] N TO OVTITPOCMIEVTIKY LOL
de&lotToy, «yYpOmTOC TPOYPOUUTICHOC &vog Oéuotoc my. Peitioon oTtoleiov QULGIKNG
KOTAGTOOTO).

> T1 aiodoyovue ovviiBwg oe éva Darelo nodnti/tpiag: avaioyo Le TOVS GTOXOLE TOL Kol TO €100¢
TOV PaKEALOV, pmopel vo avtAnbobv TAnpogopieg ypnoiueg o€ TOALOVS TOUEIS, Yo
O TNV oKy pobnoilokn mopeio Tov/mng pobnt/Tplog péca amd T cOYKPIoT TNG TAPOVCOS LE

TPOTYOVUEVES EMIOOGELG TOV/TNG,
o 1N pebodikdtnTa 6T GLAALOYN Kol OPYAVMOCT] TOV TANPOPOPLDV,
O TNV 0PYAV®GCT] TOL QPOKEAOVL,
O TNV IKOVOTNTO KOTOVONONG, avAALGNC, KPITIKNG enelepynciog Kol cOVOEoC TV TANPOPOPLOV
o€ [ gpyacia,

o 1 Bektioon g epyaciog Tov/g,
O TNV OTOTEAEGLOTIKOTITO, GTIV EMTEVEN TOV GTOYMV,



O TNV OAOKANPMOOT TOV EPYACLOV,
o VvV owtooSloAoyK Tov/Tng d0egdTnTo (MY, €mMAEYEL va PAAel otov @dxeAo O,TL Eyxel
oupeovnoel),
o Vv moldTNTa NG EPYAciog TOv/Tng,
o TN pabnon.
> O1 ©akelor alroloyobdvror ooviBwg e povumpixes: nmopel va meplthapfdvoviot 4-5 emineda oto
omoia TEPLYPAPOVTUL Pe aKpifela Ta KprTipla o€ KAOE £va amd ovTdL.

2. A&wroynon Exrardsvtikng MaOnoroxiic Atodikaciog (Adackariog) tng A

Q¢ a&oroynon g owackoiiog (otoyxobecia - TPOYPOUHOTIGHOG/CYEOIAGHOS - VAOmOinon -
a&loldynon) opileton M Sadikoacio. amoTiUnong g mToOTNTAG TN TUPEXOUEVNS EKTAIOEVLONG KO TOV
Babuod vAiomoinong T®V oKOTOV Kol ToV 6TdXwV TG Eivar n cvAdoyn otoyeiov kol mANpoeopLdv,
Bacel kpitnpiov, pe okomd va PondNceEl TPOTIOTA TOV/TV EKTOIOELTIKO VO KPIVEL KOl VO, BEATIOCEL TN
dwadtkacio Kot ta amoteléouato e ddackaAiag Tov/tng. [Ipoxettal yio pio ToADTAOKN Kot TOADTAELPT
dwdkacio 1 omoia exnpedletar amd mOALOVS TaPAYOVTEG OTMS TOVG LaBNTES, TI GLVONKES d1dacKaAiNg,
TIC EKTTOIOEVTIKEG OYEOELS, TO OVOAVTIKA KOl TO MPOAOYLN TPOYPAUUOTO, TO GYOAKAE gyyelpido, TV
VAIKOTEYVIKY] VITOSOUN KOl TO EKAGTOTE KOWMVIKO, TOALTIKO, OIKOVOLIKO KOl EKTTOOEVLTIKO GUGTI L.

H a&ohdynon ot ovyypovn ekmaidevon omotedel avomdomacTo GTOYKEl0 TNG SdIKAGIOG TNG
owaoKaAlag-padnong Kot etvar  amoAVTOC omopaitntn yww T Peitioon kol TV OAOKANP®OM
OTOLOVONTTOTE TPOYPAUUATOS 1 SPAGTNPLOTNTOC TOV TAPAYEL £VO, ATOTEAEGO. MEom avTg TNV ovacia
0/1] EKTALOEVTIKOG TEKUNPUDVEL TNV TOLOTNTA KOl TV OMOTEAECUATIKOTNTA TG S1000KAAING TOV/TNG KO TO
ponolokd oeéAN TOv HadNTOV/TPIOV Kol TOUTOYPOVE, avVUTPOPOdOTEL Kol OvaTPOPOdOTELTAL ad TNV
épeuva yloo ™ PeAtioon TG amoTeEAECUATIKOTNTOC TG dwaokarag. Emopévag, n a&oddynon eival
aVaTOGTOOTO HEPOG LLOG EVPVTEPNC JAOIKAGING, TOV TEPILOUPAVEL TOV EVIOTIGUO TOV TPOPANUATOV,
™V 1Epapynon Tov otdyev, TNV ovadelln tov ovvototTnteov, TV oflomoinon ToV EPELVNTIKOV
TPOCTOOEIDV TNG EMOTNUOVIKNG KOWOTNTAG, TNV OEWOAGYNOT TOV EKTUOELTIKOD OYedlOGHOD, TNV
OTOTIUN O™ KOl TOV EMUVAGYESUOUO TOV EKTALIEVTIKOD £PYOV.

H ypnon moAlomAcdv mnydv afloldoynong e SdackaAing Kot 1 GLAAOYN NG EOIKNG, 0md KAbe
myn, TANPoeopiag TOpEYEL €va MO OAOKANPOUEVO KOl PEOMOTIKO TOPTPUITO TG EMIOPAOTG TOV
EKTOLOEVTIKAOV GTOVG LoNTEG Kot TS GVUPOANC TOVG GLUVOAIKE ot oAk (on. Ta oyéda pabnudtov,
N owtoa&loAdynon, ot aloloyNoelg e PACT YUPTOPVANKEC-VTOGIE EKTAUOEVLTIKMV, Ol AOYELS TOVG Y1l
v OdackoAios Kot Ol Topatnpioelg otnv Teén (cuumephapPBovopévng Kol TNG GUGTNUOTIKNAG
TapaTHPNoNG), avayvopilovial mg ¥proiua kol kpiowa epyaieio aloddynong.

H ¢épeuva kot o1 gdwol oto Ydhpo vrootnpilovy 6Tl To pHobnookd opéAn mov amokopifovv ot
paNTéG/TPleg amd TOV/INV EKTALOEVTIKO, AauPdvovtag vdyn Kol T cvvONKee pabnong, amoteAovv
TOADTIUEG TANPOPOPIES YO TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO TNG ddackaAiag. Otav o mpotapyucodg deiktng,
onAadn M emrvyic TV podntov/ipiov, dev eivor SabBéoylog, tOTE UmOpohV va ypnoyomoinfovv
devtepedovteg OgikTeg OMMG Ol O10d1KOcieg Kol T VAIKE S1d0oKaAinG, Ol OvaQOPES IKAVOTOINGNG
LOONTOV Kot YOVEWDV KO 1] TPOETOHOGI TNG O100GKOANG.

H épevva otov EAAadIKO ympo avédele tn onuovTikdtnto g emuopemong ot Pertioon tov
OTOYEI®V NG O1000KOANG GTO TAMIGIO TOV TPimTLYOL a&loAdYNoN-EMUOpP®on-a&loldynon tov EGA
(m.y. Derri, Vasiliadou, & Kioumourtzoglou, 2014; Aéppn, TCétlng, & Tlamopixov, 2018;
Emmanouilidou, Derri, Antoniou, Kyrgiridis, 2012; Papamichou & Derri, 2018).



210 gVPVTEPO EKTAOEVLTIKO TANIGLO LG YDPAS, 1 a&oAdYNon TS O10aCKAAING Kol TV ETOPACEDY
g omotelel UEPOG €vOC a&IOMIOTOV, OVTIKEWWEVIKOD Kol Ol0pKoLG OCLOTHHOTOC  a&loAdynong-
EMUOPOMONG-0EOAOYNONG. X& €va TETO0 GUCTNUA O/1 EKTOOELTIKOS Ppioketor oto emikevipo, €xel
ONAadn evepyod Kot ovolacTikd pOAO GtV 0EWAGYNOT TG SOUCKAAING TOV/TNG KOl TOV ATOTELEGUATOV
™G, KoOMG £xel AmOKTHOEL YVOGELG Kol SEI0TNTEG OLTOOEIOAOYNOTG, He EyKupa Kot a&lOTIoTo EpYaAEia,
avtd-tapakoAovdnong g eEEMENG g OaoKOAlOG Kol TNg TOPElNg KOl TV OTOTEAECUATOV TMOV
pobntav, Kot vrootnpiletor 6mov ¥peldleTal, HECH TG EMUOPPMONG, OTO TANIGIO TNG EMOYYEAULATIKNG
TOV/TNG avamTLENG.

1.1 Epyoleio ko swadikacisg yio v a&lohéynon g d1d0okaiiog

[a m devkdivvorn g a&loAdynong g dwdackaAiiog, pe okomd Tn Peitioon tng, Umopovv va
a&10momBohV PEPOVOUEVA 1) GUVIVAGTIKG TO, TUPUKATO:

0) TOAOTAEC TNYEG dedOUEVOV (LaBNTES, YOoVEIC, CUVAdEAPOL, K.4.)

B) petafAntég myég dedopévav (duvatdtnta eTAOYNG Omd TOV/TNV EKTOOEVTIKO TOV TO KATAAANAOL
Kot 61Ka10V GVVOILAGUOD GUAAOYNG SESOUEVAOV)

Y) emioyn Kot vAomoinon mopapuéTpov G ddackaAiiog amd Tovg id1ovg Toug EDQA (avtoa&iordynon,
a&tordoynon and podntég, aloldoynon pabntav K.d.)

d) vtooié kot yoptopvAakeg (portfolios) 6mov o1 ekTadeVTIKOL GUALEYOVV OTOOEIEEIS TG OLOUCKOALNG
TOVG

€) dtopopomompéveg uEBodot a&lordynong (dev givar amapaitnto va dieEdyetor To 1010 €idog a&loAdynong
amd OAOLG TOVG eKTOLOEVTIKOVG. Mmopovv va AneBodv vmoyn n eumepio Kot 11 awdd06T TOVG OF
TPOYEVEGTEPO YPOVO)

oT) éykupa kot 0&omioto epyareio a&loloynong

{) exmaidevon ota epyoreio afloloynong g owdackoriog (awtoovaeopés, omd pabntég, amod
GUVOIELPOVG KAT.).

M) EVNUEP®ON EVIIPEPOUEVOV - HOONTOV, YOVE®DV, KAT., OVOYVAOPLON VTOOELYUOTIKOV OO0KTIKOV
TPOKTIKOV £TCL MDOTE VO OMOTEAEGOVV OVTIKEINEVO Uiumong, e£ac@AAion TPOTLITOV VAIKOD Y10, TOVG
EKTTOOEVTEG EKTIOOEVTIKAMV, TOVG EUTAEKOUEVOVG OTY onpovpyia Tov Hpoypoppdtov Erovdmv Kot
TOVG EPEVVNTEG - SLOUOPP®TIKN 0.E10AdYNoN Ko Berticoom.

0) dpdoeig v tn Pertimon TG onOTEAESHOTIKOTNTAG TNG OOUCKOAING, OVOAOYX HE TIC OVOYKEG TMOV
EKTAOEVTIKAOV, OTMG TPOKVTTOVV GO TNV £PELVAL.

Avtoailoroynon - Mé0odor a&loroynong

H avtoa&loldynon, n omoia evtdoceton oto mAaicto ¢ agloldoynong g ddackariog fondd tov/tnv
EKTTAOEVTIKO GTOV EVIOMICUO TOV «OVVOTOVY Kol «AOOVOU®V» oTNUeimV Tng ddaokaAiog, e okomd
Bedtioon. Ta opéAn amd v avtoaélordynon cuvoyiloviol ota e€ng 8 onueio:

o) eotialel otn Pertioon Tov emmEdov g TUENG

B) Tpocdidel kKivnTpo Yo tpocwmikn eEEMEN

v) TopéyEl TANPOEOPIES Y10, TO TL Ypetaletar vo Pertimbel

0) umopel va AaPet xdpa 6moTe Kot OTov entBupel 0/M EKTAOEVTIKOG

€) umopei va omodetybei n o axpiPng uébodog

oT) dev aoKel Tieom



1) EMTPEMEL GTOV/GTNV EKTAOEVTIKO VAL GTOYAGTEL, VoL OMULLOVPYTGEL KOt VoL EpAPUOGEL TAGVO BeATiong
0) evBappovel T cuveyn Pertioon.

Ot avtoavapopés (epotnuaTordylo/epyoleias aLTOOEIOAGYNONG, CLUVEVTELEEIS, MUEPOADYLD) TMV
EKTTALOEVTIKAOV Y10l TIG TPUKTIKEG TOVG GTNV TAEN amoteAovv o puéhodo alloldynong n omoia mepLEyet
TOPAPETPOVG  GUYYPOVNG, OmoTeEAEcHOTIKNG OwdookaAiag (m.y., Cheung, 2009; Kyrgiridis, Derri,
Emmanouilidou, Chlapoutaki, & Kioumoutzoglou, 2014; National Association for Sport and Physical
Education, 2007). Mmopovv emiong vo mepiéyovv kAipoakes afloldynong ot omoieg emyepodv vo
a&lohoynoovv tov Babpod, v €KTacn 1 TNV CLYVOTNTO XPNONG CLYKEKPIUEVOV TPUKTIKOV 1| GE TOL0
Babuo avtéc evBuypappilovrarl pe cvykekpyéva kprmpia. ‘Etot, n emioyn kot 1 xprion Hog HETpnong
avtoovaeopds eEaptdtar o€ pueydrio Pabud amd 1o oxomd Ko TN ypnon g AAAN uébodoc sivar m
nyoypaenomn 1 Kot frvreockdmnon tov £0vtov (61ov aVTo emTpénetat). Avtég ot pébodol kabioTodv Tov
EKTTAOEVTIKO EVEPYE EUTAEKOUEVO Kot Gpa LTEVBLVO Yo TN ddikacio padnong kabag sival o dueca
GUUETEXWOV, O TOPATNPNTNG KOl EKEIVOC TOV BETEL TOLG GTOYOVS TG d1dACKUANC.

Etepoadroroynon - MéBodor a&rordynong

H mo dwdedopévn pébodog a&oddynong g O10ackaAing Tov/Tng EKTOELTIKOD &ivar 1
napoatnpnon. Ot mopatnpnoelg AauPavooy moAAEG LOPQPES, OMOTLUOVY OLUPOPETIKES TOPAUETPOVG -
TTUYES NG OONCKAAING Kot TOIKIAOLY TOAD GTNV EQapLOYT Tovs. Mmopel va vAomom 8oy peptkég popég
KOTO TN OLAPKELN TOL GYOAIKOV £TOVG KO VO TPOYPOUUOTIGTOVV GE NUEPO/EG TOV Bo cupevnOel amod
TOV/TNV EKTAdEVTIKO Kot ToV apotnpnty| (T.y. cuvadeApog oto 1o GyoAeio, dAlog appodiog). Otav n
OTTOTEAECUATIKOTNTO NG OWUCKOAING EKTWATOL WHE TNV TOpaThpnon g Ta&ng omorteiton va
YPNOWOTO0VVTOL a&IOTIGTO Kol EyKupa gpyoireia amd exmadevpévong mapatnpntéc/aéloroyntée (m.y.
oLvadeLpog). I'vwotd epyakeio cvotnpoatikig mapatnpnong ivan o) 1o CAFIAS tov Cheffers, Mancini
kot Martinek (1980), B) to ALT-PE (Parker, 1989), v) to QMTPS (Rink & Werner, 1989), kot 8) 10
QDITC (Byra, 1992) t0. omoia ¥pNOLOTOIOVVTOL Y10 T GLAAOYT TOLOTIKMV TANPOPOPLDV CYETIKO UE TIG
OOUKTIKEG GUUTEPLPOPES TOV EKTAUOEVTIKMV.

Aleg uébodol etepoaloldynong &ivol To TECT YVACE®MY OTO OVTIKEIpEVO, o€ Oéuata
Modarywykng kot ASaKTIKAG K.0., TPV Kol LETA TNV TOPATPNoN 1 Kot aveEdptnTa ®oTe va mapacyedel
avaTpoeodoTnon Yo T PeAtioon TV TPIKTIKOV/SIBOKTIKOV GUUTEPLPOPDOV TOV EKTALOEVTIKAOV.
Mmropovv emiong vo ypnoyorombodv n avdAven tov nNuovpyidv e Taéng (exmoudevtikod Kot
pontdv) 6mwg Yo mopdadelypo o, oxEd/TAdve wplaiov ponudtmv, ot epyacieg Tov pantdv, ot
avabéoelc dpaocnplomtev, ot pébodol alloldynone v podntdv, Ta omoic, avTovakAoDy gukaipieg
uabnong oe kabnuepvn Paon.

Emiong, onuavtikn elvar kot 1 avantoén yopto@uAokiov 1 oTOUIKOD (OKEAOV EMITELYHATOV
(portfolio) 6oV GUYKEVTPOVETUL GE £VTLTN 1| Kol NAEKTPOVIKY LOPPT} OAO TO DAIKO TTOVL AVTITPOCMIEVEL
TV ToAVCUVOETN €pyacio. TOV/TNG EKMOIOELTIKOD KOl EUTEPLEYEL ONOOEIEES YO TIG TPOKTIKEG
S1O0OKAAING, Y10 TIC OYOMKEG SPAGTNPLOTNTEC KOl LEYAAES GLAAOYEC e OelynoTo od T1 SOVAELN KoL TIC
emdooelg Tov podntov. H a&loddynon tov yoptopurakiov umopei va mpaypotoroindel Kot and tov idto
TOV EKTOOEVTIKO UETE 0md exkmaidgvon.

Ot a&oroynoelg and tovg uadnTég aPopody GLYKEKPLUEVO oTotyeia TG ddaoKaiiag, Om®S TNV
nopokivnon, TG svkoipieg puddnong, ™ Pondeld omv ektéleon TOV ACKNCE®V, TNV €KUAOnom
KOTOAMNA®V GUUTEPLPOPDVY, TIG OYECELS EKTOLOEVTIKOV-UOONTOV K.0., KOl OTOTEAOVV GUGTNUOTIKN
GUALOYN TANPOPOPLOY KOBME APOPOVV TIG AMOYELS KOl TIG TPOGOOKIEC TOVG Y10 TOVG EKTALOEVLTIKOVG.



Qotdéco, Omwg kar KABe mnyn o&oAdynong g owackaAiiog €tol kot ot pafntég pmopovv va
0£10MOYHGOVY HOVO CUYKEKPIUEVE GTOtYELD UinG S1O0oKOAMOAG.

Epyaieio a&rohéynong g ow0ackoriog

Ye O1ebvéc emimedo €yovv avomruybel ddpopa epyodeia a&loddynong g dwackaiiog, Pacet
oToeimv mov oyetilovtal pe TV anoteiespaTikdTTd e Evdeikticd avapépovat:

a) 1o gpyorelo avtoaloddynong kot grepoatlordynong tov EDA 10 omoio avayvopiler Tic
0e€10TNTEG KOL GLUUTEPLPOPES TTOV ATOITOVVTOL Y10, TV TTapoy] Odackariag tng Puoikng Aymyng otnv
npotofada eknaidevon (NASPE, 2007).

B) To Assessing Quality Teaching Rubric (AQTR) mov mepihappdvel téooepig Oepaticég evotnTec:
0,) GYESGUOC O1000KAAING-OpUSTNPLOTHTOV ) S1BaKTIKEG 0dNYiEg V) opydvaon Kal dlaygipion ¢ TaENS
Ko ) avatpopoddtnon-omavrioelg (Chen, Hendricks & Archibald, 2011).

v) 0 Framework for Teaching Evaluation Instrument (FFT, Danielson Group, 2013) amote)el éva
EPYOAELD TOPATPTONG TOL GYESAGTNKE Y10 VO EKTIUNGEL TNV OTOS00T| GE apyEPlovs EKTAOEVTIKOVS O
Té00ep1g DEUaTIKEG EVOTNTEG KO DTOKATNYOPIEG OTTMG O GYEOIOGOG KOl 1] TPOETOUAGI TG ddaoKaAiag,
To mep1PaAlov pabnong, n ddackaiio Kot 1 ExayyEAUATIKN €000V (7). 0 6TOYOOoUOG TG ddOCKAALNG, N
EMKOWMVIOL LE TOVG YOVElG) He TOAD efgldikevpéveg meptypapés Ko mapadeiypato yio kébe po amod
OTEC.

d) 10 gpyareio maparipnong Classroom Assessment Scoring System (CLASS) twv Pianta, La Paro
kot Hamre (2006) mov wpoonabei Bempntikd Kot mpoktikd vo. cAAAPEL TIg aAANAETIOPAGELS TV TAEN,
ol omoieg umopohv vo opyavmbBovv g Tpelg KVpleg Kotnyopies: o) cvvarsOnuoatiky vroompién PB)
opydvwon tng TaEng Kot y) vToosTHPLEN TNG O100CKAAING.

Ye ebvikd eminedo Exovv avamtuyOel avtiotoya epyoleia e To omoia aEIOAOYOVVTIOL GUYKEKPIUEVO
oToreia TG amotelecpatikng ddackariog g DA:

a) 0 gpyareio awtoagloldynong g ddakTIkng anotelecpotikotnTog tov E@A Self-Evaluation of
Teacher Effectiveness in Physical Education (SETEQ-PE) (Kyrgiridis, et al., 2014).

B) 1o yeviko gpyareio dopoppotiking agordynong (I1.A.152/2013) pe amocoenvion tTov kpitnpiov
TOL Ko Tpocapuocuévo oty OA (Arampatzi, Derri, Emmanouilidou & Kyrgyridis, 2019).

v) To mpwtoxkorro A&wordynong Awoaktikng Amoteiecpotikotrog PA (AAA-DPA) (Derri,
Kyrgyridis, Emmanouilidou, & Arampatzi, 2019) mov avoantoydnke 610 TAGIGIO TOV EPELYNTIKOD EPYOV
«AVATTUEN, €AEYYOC KOl EQUPUOYN EPYOAEI®Y GUOTNUATIKNG TOPATHPNONG/aEl0AOYNoNG TS OIO0KTIKNG
OTOTEAECUATIKOTNTOG TOV ekTadenTikdyv Duoikng Ayoyng» tov Emyeipnoiokov Ipoypdppatog
«Avantoén AvBpamivov Avvapukov, Exmaioevon kat Ao Biov Madnon 2014-2020».

) to devpupévo QDITC (E-QDITC) mpwtoxorro a&loldynong TooTIKGOV GTotElmV TG SIOAKTIKNG
dwdikaciog (Derri, Vasiliadou, Aggelousis, & Kioumourtzoglou, 2013).

€) T0 TPOTOKOAAO TOPATHPNONG/ETEPOUEIOAOYNONG, POVUTPIKO OEIOAOYNONG TNEC OTOTEAEGUATIKNG
dwackariog tov EDA (Kupyvpidng, Aéppn, @codwpdkng, Mavpopdtng & Kiovpovptldyrov, 2016).

To mpoavagepduevo, epyaieio pmopodv va fondnicovy, pHécw ™ HEAETNG TOV KPLITNPI®V TOLG,
oV avtoPertioon Tov/tng EQA wg mpog t d1d0aKTIKN TPpakTiky. Ev kotakAeidtl, o1 ekmadevtikol aAAd
Kot OA01 0601 AGYOAOVVTAL LE TNV EMUOPPMOT] Kot T PBeEATI®oN NG Tol0TNTOS TG O1daoKaAing, Kol gV
npokeléve g DA, givarl anapaitto va yvopilovy 0t i alioddynon tne didackaliog eival onuavtiKo vo,
EeKIVa, amo TOVG EKTOIOEVTIKOVS KOl VO KaTOANYEl TaAl o€ avtovs. Eivar Oeuelicvdovs onuacios va eival
AETTOUEPDS EVIUEPWUEVOL Y10, TIG OLOOIKACIES KO TO, KPITHPLA, VO, o0{HTOVV Y10, TO. EDPHUATA, VO. Aaufavovy



OVOAVTIKY KOI ETOIKOOOUNTIKY OVATPOPOOOTHGY, VO, TEKUNPLOVODY TO, ATOTEAEGUATO THS JLOOTKOLIOG TOVG
Kol Vo 0mooTHpilovial OTOVS TOUEIS TOL XPelalerol, 010 TAOLOIO THS OLOPKOVS EMOYYEAUOTIKAS TOVS
ovarTolng.
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ompatoc Extelodv de&0tnteg
petakivnong: Badiopa, tloKIVYK,
Tpé&o, mAdylo peTatomon,
avamdnon, kabng kot optlovTio Kot
KG0gT0 AAUQ.

OTOTEAEGLLATIKY VAOTTOINGT| TV
KIVITIKOV SpOCTNPLOTHT®V, TN
XPNON TOL YDPOL KL TOV
eEomMopo.

OTOUATN L LTOAOG,
vrpipumlo kot EAeyY0 TG
UmoAaG.

[2k1, (BE1), I'%11, EXtl]
XPNOYOTOL0VV KIVITIKES EVVOLES -
£VVOlEG COUATOG, XDPOL, TPOcTAOELNg
Kol OY£0E®V Ie ATOO Ko
avtiKeipeva.

[2k1, (BE1), I'Z12, EZtl] Extedolv
de&10teg petaxivnong: Padicpa,
TCOKWVYK, TpEELO, TGy peTaTOmIoN
KOl 0vVOTiom o).

[Xx2, (BE1), I'Z11, EZtl] TI'vopifouv
oyfuoTae Kot BE6EIG GOUATOS Kot
£VVOLEC IOOPPOTLOG GE GYECT) LE T
paon otipiEng.

[Zx2, (BE1), T'Z12, EXt.1]
Avayvopilovv onpavtikd onpeio
eKTELEONG TV JEEI0TATMV TNG KVPLOG
EVOTNTOGC, OVAAOYA e TOL ONUEiR OTOL
omoia diveton éupaocn otnv e&doknon
(m.y. 2/5).

[2k1, (BE1), %14, EXtl]
Extelolv de&10tnTeg xepiopon
HE TOL AVO GKpa, TT.). KOMOO
umddag, piymn pe kivnon Tov
XEPOV OO TAVE® KOl 0md KATO,
VOJ0YY| O€ YOUNAD ETITEDO EVRD
KLVOUVTOL GTOV TPOGMTIKO Ko
TOV YEVIKO YOPO Kot GE S1épopa
emimedo.

[Zk2, (BE1), I'X12, EXtl]
I'vopilovv onpovrikd
onueio extéleong
de&loTv YEPIopon
OVTIKEWWEVOV GE OTALG
ouvONKeg oTIg de&10TNTES
g KOpLog evOTNTOG
ovaAioyo pe to onpeio
670, 0Toi0 diveTon Eupaon
omyv g&doknon (m.y 2/5).




[Zk2, (BE4), I'Ztl4, EXtl] ApyiCovv
Vo KoTtavooOv T onpocio
TPOPOPIKDOV 0OMYIDV KOl CNUATOV
(AeKTIKOV-OTTIK®V) KOOMG Kot

[Zk4, (BE1), I'Ztl, EZtl] Bidvovuv
OeTicég epmelpieg kAT T GUUUETOYN
TOVG GTO HAOM LG £XOVTOG TEPIOCOTEPES
TETVYNUEVES OO AVETLTUYELG

[2k4, (BE2), I'Z15, EXtl]
AxolovBovv Kavoveg Kot
POVTIVEG Y10, TNV ALGQOAT KoL
omotedecpaTik dteaymyn Tav

[Xk4, (BE1), I'%1l, EX12]
Xpnoipomolovv ) Oetikn
okéym o n Pertioon

Tovg otig de&otteg. I1y.

povTvaVv (Evapéns-Aéng pabnpatog, | mpoomddeiec. KIVITIK®V SpOCTNPLOTHT®V, T LLOVOAOYOUV: UTOP® VO,
£16000V-££000V GTO YMDPO AGKNONG, XPNON TOL XMPOL KUl TOV o KOTopEP®, Oa 1o
Ko vapénc-AéEng dpaotnplotnrog) gEomMopov K.d. KOAv®, umopm!
GULO®VA E TNV KLPLOL EVOTNTAL.
GF 6n ™m 8n 9 10"
[Xk2, (BE2), I'X78, [Zk3, (BE2), I'X72, [Xk1, (BE1), I'271,2&3, [Xk1, (BE1), I'X67, [Xx4, (BE1), I'X73, [Xk3, (BE2), I'X74, EX71]
EX11&2] EXtl] EXt1] EX12] EX7l]
150-170 180-200 210-230 240-260 270-290 300-320
Ivapidovv Ty Lertovpyia | Avarrioeovy erorycio Extelovy oeéiotnyreg Zvvdovdaovy facikéc Avroekppalovrai, ATmOKTOVY d10TPOPIKES
TOV CAOUATOS KO TIG DK- Yyeiog kat 160ppomiag, uctakivgong | oeéiotntes Kai ONUI0VPYOVY COUTEPIPOPES

PUOL0A0VIKES peTaforés | emroyydvovy Kol YEPIoHOY ogéiotnres pobuov ue
TPOCOTIKOVS GTOYOVG évvoieg
vysiag

Apyilovv va KoTovoolv ta
KOPLOL LEPT) TOV CAOUATOG
KOPOLG KO TVEVHLOVEG, TIG
Baoucég Aettovpyieg Tovg,
TIG HETOBOAEG GTO GO
AOY® TG doknong (m.y.
£@idpwon, avénon g
KOPOLOKNG oLYVOTNTO) Ko
OGS VO LETPOVV TOVG
KopOLOKOHS TOALOVG.

ZUUUETEXOVV OF
dpacTnpoTTEG Y100 TV
avantoén g
KaPSLOYYEIOKNG OVTOYNG, TNG
LOTKNG SOV G/avToYnGS,

™G evhvyioiog pe Pdon
GTOYOLG TTOL EYovV Tebel e
mv kabodnynomn tov EOA
yuo. TV nAkio Kot to eninedd
TOUG,.

XpNopomolohv KIvnTikég
£€VVoleG - €VVOLlEG CMONOTOG,
KDOPOL, TPOGTAOELNG Kot
GYECEMV LE ATOLA KoL
avrtikeipeva. Extedovv
de&romteg petaxivnong:
KOATOGHLO, VIEPTHONOT), KO
YEPIOLOV UE TA KAT® GKpoL:
AGKTIOUO, OTOUATNIO LTAAOG,
vrpipmho kot EAeYY0 TG
UTGAOGC.

Eopappolovv Pacikég
de€rotnreg (oTatiKég Kot
petakivnong) Kot KivnTikég
£€VVOLEG OE YOPOVG
(dnpovpyko,
TOPAS0GLOKO, LOVTEPVO
K.AT.) pe Towihia
epebiopdtov.

[podyovv v Kvntiky
SNUoLVPYIKOTNTAE TOVG,
EKTEADVTOG POVTIVAL [IE
de&10TEg petTaxivnong,
GOPPOTHOG, XEPIGUOV
oV £)EL TPOTELVEL O

EDA 1/xan
emdeviovtag véo
TPOMO/0VG EKTEAESTG U0
de&lomrag.

Apyilovv va emdercviovv
GUUTEPLPOPES VYIEWVIG
S1oTpoPng (TPOPES Kat
POPTILOTO, TOV KOTOVUADVOULV,
TPV KOTE TN S1GPKELD KoL
HETA TV AoKNoMn).

[2k1, (BE1), I'%16, EXtl]
Extelovv cuvdvacpong
de&lomTev 1woppomiog Kot
petakivnong, kot
100PPOTLOG KOt XEPIGUOV,
gpapuolovrag kot Evvolec,
6€ EVOAOKTIKO TTEPPAALOV
(xovT6d, PLOAKL, GYOVAKL
KAT).

[2k1, (BE1), I'¥16, EX15]
Extelovv dpaoctnpoteg
KOl 0OKT|GELS, ELVAVYIGLOG,
BeAtimong poikng
dvvoung/avtoyng (m.y.
KOWAMOKOVG, paytaiovg),
KOPILOYYELOKNG AVTOYNS
(m.y. mepmaua 400 pétpa).

[Zx2, (BE1), I'Ztl, EXtl &
['Z12, EXt1] I'vopilovv Tig
£vvoteg toyvTTa, po,
Sdvvapn Kot oxEoelg
(ovppodnTég Kot
avtikeipeva). ['vopilovv
£VVOLEG 100PPOTHLOG OE GYEoN
pe v Paon otpEng (.y.
oNUElo 1 EMPAVELL COWOTOG).

[Zk2, (BE1), I'Zxl, EXt2]
I'vopilovv cuvdvacovg
de&lomtov wwoppomiog Kot
petakivnong ko
oxedtblovv KivnTikéG
povutiveg pe pondeto and
tov/mnv EDA.

[2k1, (BE2), I'¥18, EXtl]
Exteholv mpotdTumeg
KN oelg woppomiog,
HeTaKivong 1 YEPLoHOD
OV £XOVV OMLLOVPYNOEL,
o€ GLVOLOOUO pE
KIWNTIKESG EVVOLEG.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EX15]
Extelovv Bactkég KivnTikég
de&otteg, pe Evvoleg, otV
EKTOLOEVTIKY YUULVOOTIKT KoL
G€ OTOUKES SPOOTNPLOTNTEG.




I'vopilovv kdmolo onpavtich
onueia Tov de&lottov
LETOKIVIIONG KOl XEPIGUOD
g KOpLOG EVOTNTAG OVAAOYOL
He TV £Ueacn mov divetat
oty g€doknon (m.y. 2/5).

[2k3, (BE2), I'¥13, EX12]
Metpoiv tovg Kapdiokovg
TOAPOVS 1] GTO YXEPL | OTO
Aoupd o KOTAoTUON
npepiog Kot petd v ANén

[2k2, (BE4), I'¥113, EXtl]
Kortavoovv m onuacio g
EMLOVIG OTNV TPOCHOTIKN
Beitimwon, axdpun kot dtoav
dev Ta KOTAPEPVOLV amd TV

[Xk4, (BE2), I'X16, EXt1]
Aéyovtar Tnv
avVOTPOPOSOTNGT TOV/TNG
E®A xot avtamokpivovtol o
LTV UE KOTIAAAES

[Xx4, (BE2), I'%15, EXt4 &
(®E2), I'E12, EX12]
Emdeucvbouv mapapovn
oT1 dpAcTNPOTNTA KOt
Tpoonafodv vo KaTapépouv
Tov 6tdy0 ToL £0gcE 0/

[2k2, (BE3), %112,
EXt1] AvakaAidmtovv
VEOVG TPOTOVG Kiviong/
dNpovpyodV S1KES TOVG
OmAEG KIVOELG
petaxivnong, 1ooppomiog,

[2k2, (BE2), I'%19, EXtl]
Kartavoovv 6t tpoen eivor
TO KOWGLUO YioL TNV Kivion kot
OTOKTOUV PUCIKES YVAOELS V10U
TNV KOTOVAA®OGT TOV TPOPOV
KO TOV VEPOL TPV Kot LETE

HL0G QUGIKNG apyn, Yo Vo TETHYOLV 5e&10TNTEG ET IKOWVOVIOG.
SpacTnpoTToC. 6T0Y0VG TTOL el Béoel o/m EDA xon cuyypodvog YEPIGLOV KOl POVTIVEG PE | TNV GOKNOT .Y, KOADUTL,
EDQA oy véeg kivntikég apyiCovv va mapovsidlovv BonBewa amd Tov/nv oy viot.
TPOKANCELG. Kdmota Pactkods Tpdmovg EDA.
Swayelpiong dvodpectov
cuvalsOnUaTIKGY
KOTOGTAGEDV (TT.%.
VELPIKOTNTO, OvVIoLYio) LE
mv kafodnynon tov EDA.
11 121 131 14n 15 161
[Zk1, (BE1), 'X73, [Zk1, (OE1), I'X12 &4, [Zx2, (@E1), 'X13, [Xx4, (OE2), 214, [Xk3, (BE1), I'X71, [Xk1, (OE2), 'X18, EXT1]
EXtl] EXtl] EXtl] EXtl] EXT12]
330-350 360-380 390-410 420-440 450-470 480-500

Extelovy ogéiotntes
16oppomios

Extelovy oeéiotntes
HETAKIVYONG Kol
XEIPIOHOD

Ivawpilovv kavovieuoic
Kol GTPATHYIKES

Emitoyydvovy 6téyovg

2ouuctéyovv oty PA
EVTOG GY0AElOD

Exteloby mpwtotomes
KIVI|GELS

Extelobv pe aventoypéva
mpoTUTTO de&LOTNTES
160pPOTIOG 6T0 £30.POG 1) GE
Suapopa dpyova/ovTiKeipeva,
He SapopeTIKEG Paoelg
OTNPENG Kot SLLPOPETIKA
G)MLLOTO. KO LEPT] COLOTOG

Extelolv de&10mteg
petakivnong: KoAmoouo,
VaEPTRINOY, GTPOGH,
avomidnon pe evaioy
nodidv (skipping) kot
de&10TEG YEPIONOD:
0e£10TNTEG UE GYOWVAKL,
YOUPTOCMOANVES, KPIKOVG
K.AT.

I'vopilovv amiég otpatnykég
KOl KOVOVIGLOUG OE OTOUIKEG

SpaoTNPIOTNTES, EKTALOEVTIKG

KoL TOPOS0GIOKE, oy vidta.

E&axolovBovv va
GUUUETEXOVY OKOUN KO
0TV SEV TOL KOTAPEPVOLV
omd Vv apyn (Tapapovi
G711 OpACTNPLOTNTA) KoL
Tpocnafodv va TETLYOVY
OTOUIKO 1 KOl OPLOSIKO
GTOYO OV £XOVV
mpokabopicet pe ™ fonbeta
tov/ng EQA.

ZUUUETEXOVV GE TOIKIALDL
dpacTNPIOTATOV TOV
avéavouy t PA kot
avamTOooOVV GTotYEloL
(PVOIKNG KATAGTAONG-
vyeiog, epapuodlovrag
Baoucég apyég doknong
pe ™ Pondeta Tov/ng
EDQA.

Extehodv mpotdTumeg kKivijoelg
ooppomiag, HLETOKIVIONG N
YEWPLGHLOV OV EXOVV
dMHoVPYNGEL, 6€ GLVILOCUO LE
KIVNTIKEG £VVOLEG.




[2k2, (BE1), I'%1l, EXtl]
Tvopilovv t1g £vvoleg
LGOPPOTHOG GE GYEST LLE TN
Baon otpiEng ot0 £50.poc N
o€ Suipopa dpyava 1 Kot HE
avtikelpeva e S1POPETIKEG
Baoeic opEng Kot
SL0POPETIKA GYNULATOL.

[2k2, (BE1), I'%12, EXtl]
I'vopilovv kdroa
ONUAVTIKA onpeio
ekTéleons Tov de&loThtov
NG KVPLOG EVOTNTOG
avaroyo pe TV EULEoom
mov dtvetar otV €doknon
(m.x. 2/5).

[2k1, (BE1), I'%15, EZtl] Ou
pnabntég apyilovv va
£pappolovv Kavovieprovg,
STPUTNYIKES (TT.%. KIvoLVvTOL
v va ehevbepwbolv oe
oamAég oLVONKES OTOMIKA, OE
Cevyapra M o€ WKPES OPLADEG).

[2k1, (BE1), I'¥t4, EXtl]
Extelolv de&10tnteg
YEPLGLOD: VTOS0YH Kot
XTOTNUO pe Pkpo
ovTIKEipEVO/cHVTONO
XTOTN O pLe pokéTa i
UTAGTOUVL K. 6., XTOTN IO
BoAé pe kivnon xeprob and
Kbt 1 awd TOve Kot
de&10TNTEG LUE GYOWVAKL.

[2k1, (BE1), I'%16, EX15]
Extelobv Pacikéc
KivmTikég delotnteg, e
£€Vvoleg, oV
EKTOUOEVTIKT] YOUVOOTIKY
KO O€ ATOUIKEG
dpaotnprores.
E&doxnon og otabpode
(dOvaun, evivyisia,
KAT).

[2x2, (BE3), T'2112, EXtl]
AvakaAOTTOUV VEOLS TPOTOVG
Kivnong/ dnpuovpyodv dikég
TOVG OTAEG KIVIGELG
petaxivnong, 1oppomiog
YEPIOHOD pe Pondeta and
tov/mnv EQA kot avayvepilovv
TPOTOVG EKPPAONG
cLVAUGONUATOV EAVTOV/GAA®V
(evouvaicOnon).

[2k4, (BE1), 213, EX12]
Soppetéyovv o€ atopkéc GA
pe evbovolacpd Kot
guyapiotnomn Kabmg
pabaivouv véeg M
BeAtuwvovtat og 10N YVOOTEG

[2x4, (BE2, I'Z16 EXtl1]
Aéyovtar v
OVOTPOPOSATNON TOV/TNG
E®A kot avromoxpivovtol
€ VTNV UE KATAAANAES
de&10TEg EMKOVOVINGC.

[Xk4, (BE2), 21,5, EX12]
Egpappolovv amhovg kavoveg
«Ev ayovilecOoa pe v
kafodnynon tov
EKTSEVTIKOV (). oEPUTUOG
GTOVG KOVOVES TOV

k2, (OE4), I'Zt13, EXtl]
Kotavoouv Tt givar otdyot
Kot ylott eivor onpavTikot.

[2x2, (BE2), I'216, EXtl1]
Avayvopiloov
dpaoTnpoTTES TOL
BeAtiovouy ta oToryeio
mg PK.-Yyelog ko
avapEPOLVY SVO-TPELS OTIG

[2x4, (BE1), I'212, EZtl & 3]
Apyifovv va gpoavifovv
gvovvaioctnon kot éva
TOVAQYLOTOV ATOJEKTO TPOTO
£kppaong cuvalcOnudtov.

de&10mteg M évvores. TOLLVISIOV). 0TOiEG UTOPOVV VOl
GUUUETEXOVV KoL EKTOG
oyoieiov.
17 180 190 20n 21n 22"
[Xx2, (®E1), I'X71, [Xx4, (OE2), I'X16, EXT2] [Xx3, (OE1), I'x71, [Xx2, (OE4), I'X114, [Zk1, (GE1), [Xx4, (BE1), I'X72, EXTl
EXt2] EXr1] EXt3, & I'E115, EX12] rxt2,3&4, ExXt1] & 3]
510-530 540-560 570-590 600-620 630-650 660-680
Ivapidovy eroyyeio tov | Zvvepydalovrar pe 63.00g Zouuctéyovy evepyd oty | I'vopilovv Extelovy oeéiotnyreg Eléyyovv kat exkppdlovy
poOuoy DA TPOTTOVS/COUTIEPIPOPES 16oppomiag, ovovaicjuara
KOWQVIKIG HETAKIVYONG Kal
vrevOovoTyTag XEIPIGHOY




I'vopifovv PBactkd otoyeio
OV PLOUOYV OTWG TOVIGUOG
v, TAYLTNTO, EVIOO,
Ta 6voyeTi{ovv/cGUVEEouV
L€ OVTIGTOLYEG KIVIOELS KOl
KOTovooHV OTL LTOPOLV Vo
GLUVIVUGTOVVY e deE10TNTEG
woopponiog, petokivnong

MaiCovv pe dhovg aveEdptta
0o TO KOW®OVIKO, TOMTIGHUIKO
eMinedo, TIC COUUTIKES
KovOTNTEG/OeE10TNTEG K.AT.
kot Topéxovv fondeta (m.y.
petmpévn dpoon, Kvntikn
ade&oro, Ka).

ZoppETEXOVV EVEPYE GTO
pnabnpo g Gvowkng
Ayoyng, og pHéTpla mg
£VTOVT PULOIKN
SpacTnNPOTTA, TOVAGYIGTOV
50% tov ypdvov pabnuatoc.

Katavoouv tig facikég
apyés tov «Ev
ayovilesOow kot
avayvopilovv Tig
avapULOCTES N
ovemfOUNTeS KATAOTAGELS
Kol GUUTEPLPOPES (T.). Eva
acQoAEG/ 0O TIKO Gyyrypo
omod €va
ovemfounTo/avtiadAnTikd
KO TOTE/MDG UmOpoHY
OVTIZPAGOLV.

Extehotv de&rotreg
1ooppomiog (7.
100pPOTHOL e
GUVOGKOVUEVO, 1G0PPOTTIQ
og dibpopa enimeda ot
doko, k.6.) petakivnong
(cTpogn, avoridnon pe
evodhayf] Todihv
(skipping) kot yepiopov
(xromnpa pe pucpd
avtikeipevo/chviopo
YTOTM MO [LE POKETO 1)
UTOGTOVVL).

Apyifouv va gpeaviCovv éva
TOVAGYLGTOV OTOJEKTO TPOTO
£KQPUOTG KO OLoEIPIoNG TV
cuvaleOnuatov Tovg Kabmg
Ko evolapépov/evancincio yio
TO CLVOLGONLLOTO TV GAADV.

[2k1, (BE1), I'%16, EX13]
Extelobv pubpukég
de&1omteg, suvdvalovtag
5e£10TNTEG 1I50pPOTING KoL
petaxivnong o
SpacTnNPLOTNTES
oyedlocpuéveg omo
EKTOOEVTIKO.

[Zk1, (BE1), ['Z16, EXt4]
Eopappolovv cuvdvaciiong
Baocudmv de&lotTmv Kot
EVVOLDV G€ OTTAQ EKTALOEVTIKG
oy ViotaL.

[2k1, (BE1), I'¥16, EXtl]
Extelodv wavomomtikd
ouvdvoopoHs de&lothTov
LGOPPOTHLOG Kot LETOKIVIONG,
KOl LGOPPOTIAG KO
YEPIGLOD, eQapuolovTag Kot
£€VVOlEC, OE EVOALUKTIKO
mePPAALOV.

[Zk1, (BE1), ['Z16, EXt4]
Egappolovv cuvévacpong
Baoudv de&lomTmv Kot
EVVOLDV GE OAL
EKTOUSEVTIKG, oY VISLOL

[2x2, (BE1), T'212, EXtl]
I'vopilovv kanoa
GNULOVTIKA onpeio
extéleong Tov de&lotTmv
NG KVPLOG EVOTNTOG
avAAOYO [E TV EUQOOT)
mov dtvetan otV
g&doxnon (m.y. 2/5).

[2x2, (BE3), I'Ztl1, EXtl]
Avayvepilovv kot ta&vopovv
TOVG OMOJEKTOVG Kot U
TPOTOVG EKPPOCTG TV
cuvaleOnuatov kot kabog Kot
KGTo10Vg Am0dEKTOVE TPOTOVG
Swyelpiong opvnTiKev
cuvarcOnudtov (pe ™ Pondela
tov EQA).

[2k4, (BE2), 214, EX12]
Aoxipdlovv dyvooteg kot
TPOKANTIKES KIVNTIKEG
dpactnprotres (mpobupio
Yo VEEG SPaCTNPLOTITES
Kot pOAOVG).

[Xk2, (BE4), I'ZtlS5, EX12]
Avayvepilovv 6T 1 Topoyn
Ponbetag €xet oyéon pe Tig
OVAYKEG TOV AANOVL (TT.).
petmpévn dpoon, KvnTikn
0.0e&10TT0, SLPOPETIKO
KIWNTIKO 1 YvooTikd eninedo,
@O0, eBvikdTNTO, YPOVIEG
acbéveteg k.1.1.) Ko yvopilovv
TPOTOVG TOPOYNG KOl ATTOSOYNG
Ponberags.

[2k2, (BE2), 216, EXt1]
Avayvopilovv
SpacTNPOTNTES TOL
BeAtidvovv ta ototyeio g
®. K.-Yyetog kot avapépovv
3V0-TpELg OTIS 0TolEg
UTOPOVV VO GUUUETEYOVY
&vTOG Ko KTOG GYOAEIOV.

[Xk4, (BE2), 215, EZ12 &
216, EX13] Epoppodlovv
omhobs Kavoveg «Ev
ayovilesBaw pe v
kaBodnynon tov EDA ko
apyiCovv va avtipetoriCovv
ovappootec/avemfounteg
KOTOOTAGELS Kot
GUUTEPLPOPEG 6TO HAdN .

[2k4, (BE2), I'Z15, EXt4
& (BE2), I'E12, EXt2]
E&axorovBovv va
GULLLETEYOVV QKON KoL
0TV JEV TO KATAPEPVOLV
amd Vv apyn (Topapovi
0T 6pACGTNPLOTITO) KoL
YPNOYLOTOL0VV GTOotKElnL
Teyvikng (m.y. OgTikn
okéyn), yia ) Pertioon
TOVG G€ KIVNTIKES
de&rotnrec.

[2k1, (BE1), I'216, EXtl1]
Eopapudlovv cvvdvaciong
Baowdv de&lotnTmv Kot
EVVOLDV GE AMAL EKTOSEVTIKG
oy vidlo Kot 68 EVOIALIKTIKO
nep1BdArov.




230 24n 250 26m 27 280
[Zx2, (BE4), I'X713, [Zk3, (BE2), I'X72, [Zk1, (BE1), I'X76, [Zx2, (BE4), I'X714, [Zx4, (BE2), I'X76, [Zk1, (BE1), I'X76,
EXt1] EX=1] EX13] EX12] EX14] EX12]
690-710 720-740 750-770 780-800 810-830 840-860
Ivapidovv Tpoémovs Avartvceovy ctotysio Extelovy poOuikés Ivapidovv Tpomovs Emdeixviovy Zvvovalovy facikés
EMITEVENS ATOUIKOY DK-Yyeiag Kai ogéiotnreg ATOUIKNG KOWwVIKI KIvyTIKES 0eé10TNTES KAl
oTOY OV TETVYAIVOVY GTOYOVG vrevovotntag/oouneprp | vmevbovornta / ogéiotnreg pe évvoieg
opas COUTEPLYPOPU.
Kotavoovuv i givar otdyot ZUUUETEXOVY GE ExteloOv pubpuiég Kartavoovv tov poro tovg oe | Ackovvtar og Legvydplo Egpappolovv Bacikéc
Ko Yot eivon onpovTikol. dpacTNPOTNTES Kot de&romteg, ovvdvalovtag Ty viol «emiivong N pkpég opddeg de&lotnreg (oTatucég Kot

AVOTTOGGOVV TNV

KOOy YELOKT OVTOYN, T
poikn dOvaun/avtoyxn tmv
gvlvytoia Kot T cvotaon
OOUOTOG, EMTLYYAVOVTOG
OMOTN EKTELEON
dpactnplotTmv, pe Bdon
Kprnplo. Tov €xovv Bcel e
v Kabodnynon tov

de&lomteg woppomiag,
HeTaKivoNG Kot XEPLoU0D
og SpuoTNPLOTNTES
oxeSlCUEVES OO TOV
EKTOOEVTIKO.

SPOVIOV» Tov £yl Tebel
and tov/nv EQA Kot
oKEQTOVTOAL TPOTOVS Y10l TV
emilvon Swpwviog pe
ooppodn (pepog Tovog
(POVNG, TPOGEKTIKY| YPNOM
Ae&hoyiov, axpoacT HE
TPOCOoYN)-

EMOEVOOVTOG
GUUTEPLPOPES
cuvepyaciog, Tapoxn
BonOetag wan dAreg
KOwoVvikég de&10TnTeg
ko aieg yuo
Beitioon tov
KIvNTIKOV de€lotnTov.

LETOKIVIIONG) KoL KIVITIKES
€vvoieg g Yopovg
(Mpovpykd, mapadoctokd,
LOVTEPVO K.AT.) UE TOKIALDL
epebopdrov.

EKMLOFEVTIKOV.
k1, (OE1), I'Z16, EX15] [Zk2, (BE2), I'Z16, EXt1] [Zk2, (BE1), I'Ztl, EX12] [Zk1, (BE1), I'Z16, EXt4] [Xk1, (BE1), I'Z14, [Zk2, (BEL), I'Z1l, EXtl]
Extelobv Pacikéc kivnmikég | Avayvopifoov Xvoyetilovv/cuvdéovy Ta Eopappolovv cuvdvaciiong EZ11] Extelovv T'vopilovv t1g KivnTikég évvoleg

de&10mteg, e évvoleg, otV
EKTOLOEVTIKT YOUVOOTIKN
KO GE OTOMUIKES
SpacTNPIOTNTES.

dpacTnpoTTES TOL
Beltidvouy ta oTotyeio TG
DOK-Yvyeiog kot avagépovv
SV0-TpELg OTIS 0ToiEg
UTOPOVV VO GULUETEYOVY
€VTOG KO €KTOC oyoleiov.

Baoucd otoyeia Tov pubpov
LE OVTIGTOLYEG KIVIOELS KOt
KATvooHv OTL LTOpovV val
GUVILOOTOVV e 6eE10TNTEG
GoppOTiaG, LeTaKiviong.

Pacwav de&otiTmv Kot
EVVOLDV GE AL
EKTOUSEVTIKG TTOLYVIOLOL.

de&10TEG YEPIONOD:
piym pe kivnon tov
XEPLOV OO TAV® Kot
0o KATO, VIPIUTA Kot
€NeyY0 TG UIGANG e
Ta yépla, xTOmn o Poré
e Kivnon xeptov and
KATm 1 omd Thve Kot
5e£10TNTEG pUE GYOWVAKL.

(ta. oypota Ko Tig Béoeig
OOUOTOG, TIG KaTevdhveels, Ta
emineda, TIC TPOYLES Kivong
GTO YOPO (TPOCSMOTIKO Ko
YeVIKO), TIG EVVOLES TaXVTNTO,
pon|, SVVOLUN Kot TIC OYECELS
(ovppadntég ko avtikeipeva)
Kot EVVOLEG 160PPOTHAG GE
oyéon e ™ Paon oTpEng
(.. onueio N empdveia
GONOTOG).

[2x4, (BE2), I'214, EX12]
Aoxipalovv dyveoteg kot
TPOKANTIKEG KIVITIKEG
Spaoctnprotres (mpobupio
Yo, VEEG SpOaoTNPIOTNTES KO
pPOAOVG).

[2k1, (BE1), I'Z16, EXt4]
Egpappolovv cuvévacpong
Boowdv de&lotTmv Kot
EVVOLDV.

[2k4, (BE2), I'Z16, EXtl]
Aéyovtor v
avaTPOPOdHTNOT TOV/TNG
E®A xot avtamokpivovtol o
VTNV UE KATAAANAES
de&lomteg emkovoviag.

[Zx4, (BE2), T'X15, EX13]
SOUUETEXOVV GE TOLYVidt
«EMIAVONG SLLPOVIDOV» TOV
éxel tebel omd tov/iny EQGA
KOl GUUTEPLPEPOVTOL
KatdAAnAo o€ mepinTtmon
Swpoviag pe coppadnty
(pepog tévog paviig,
TPOCEKTIKT Xprion
Ae&hoyiov).

[2k3, (BE2), I'%13,
EZ11] Mapatmpodv kot
KOTOypAQovV €MSOGELS
GUUUAONTOV (To10TIKA,
KOl TOGOTIKA) HE 1)/Ko
Xopig TV TEXVOLOYiO.

[Zx4, (BE2), T'X16, EX15]
Aglyvouv L€ T1 GUUTEPLPOPA
Tovg 6T DA givor pa
gukatpio Yo KOvoviKn

oA Aemidpaon Kot oToKTNON
eihwv Kot apyilovv va
«OTOVTOOVY KOTAAAN AL
(cVVOUGONLOTIKA/KOV®OVIKA) 1E
™ Bonbeia tov EQA.




297 30n 31" 327
[Xk3, (BE2), I'X73, [k, (PE1), I'X77, [Xk1, (BE1), I'X77, [Xx4, (OE1 & 2), X711,
EXtl] EXtl] EXt1] EX1l & I'216, EX15]
870-890 900-920 930-950 960-980 990-1000
Karaypapovv emdooeig Extelovy facikés Extelovy pPacixés Huépa AGinticuod, Tedikn alroloynon

atouikég/couualdnToy

oeéiotntes oTo vepo
(* omov dvvarai)

oeéiotnres oTo vepo
(* omov dvvarar)

EVOOGYOMKOL AY(IVEG,
abinTiki yoptij

Kartaypdeovv aropkég
emMAOCELG 1/KaL EMOOCELS
GUUUAONT®V (TO10TIKG. KoL
TOGOTIKA) pe 1/Kon xopig Tnv
TeYvoloYia.

Dopoldv pdvorpoveg Touvg
10 6wacifro, pe
Kkabodrynon tov/tng
E®A, kot emdeikviovy
ac@ain gicodo kat ££060
omd 1o vePO.

Emdewcvdovv aopain eicodo
kot €000 amd 10 vepd Kot
Kamola Pacikd ototyeio
de&lomtav, eumpocbiog Kot
omicOog enimievong.

Buovovv Oetikég epmeipieg
(emruylog > amotvyiag),
€Paprofovv amAong KOVOVEG
«Ev aywvileoOaw, kot deiyvouv
LE TT GUUTEPLPOPA TOVG OTL T
DA givon po evkonpia yuo
KOW@OVIKT oAANAemidpaon Kot
amokTnon eilov kot apyilovv
VO «OTTOVTOUV» KOTAAANAQ
(cLVOICONLOTIKA/KOWVOVIKA) [E
™ Porfeia Tov EDA.

Ol EQA mapatnpovv
T0 TO3d, TO POTOVV,
ocv{ntodv poli Tovg yio
VoL TPOGILopicovY TO
EMIMESO TNG KIVNTIKNG,
YVOOTIKNG Kol
KOW®OVIKNG TOVG
avantuéng.

[2k1, (BE1), I'Z16, EX15]
Extelobv Pactkéc kivnTikég
de&lomteg, pe évvoleg, o€
OTOHIKEG dPACTNPLOTNTEG.

[2k2, (BE1), T'%13, EX12]
T'vopilovv tpdémovg
£16000V-e£000V O TNV
mcivo, kot ™ Odhacoo
KkaOmg Kot T onuacio
Bonontikov e€omhopon
.Y cOciflov, cavidag,
KA.

[2k2, (BE1), I'%13, EX12]
T'vopilovv tpdémovg e166d0v-
€E000V 0o TNV MGive. Kot T
Odhacoa kabng Kot Kamota
Booud otoyeio g
ekTéLeoNC TV de&loTTmV
g KOpLog evotTnTag,
avaioya pe ta onpeio ota
omoia divetan £ELPacn oTnv
e&doknon.

[2k1, (BE1), T'261, EX13 & 4]
Eopappoovv Baowég de&rotnteg
KO KVNTIKES £VVOLEG € YOPOUG.
Extelobv pubuég de&iomreg,
OXESUOUEVES OO EKTOUSEVTIKO.
Epappolovv cuvévaciiong
Pacucav de&lotiTov Kot
EVVOLDV GE OAQ EKTOLOEVLTIKG
moyviota.

Kwntwkog (36): 12X3
I'vootikég (21): 7X3
Topneprpopikog (18):
6X3 Kowovikig
(21): 7X3 XYNOAO
96 QPEX

[Zk2, (BE2), I'217, EXtl]
I'vopilovv Tovrdyiotov évav
Tpomo a&oAdynong M kot
KOTOypapng EXi60oNS M
OpLoUEVOV GTOLYEIV TNG
OK-Yyelog.

[Zk4, (BE1), I'E13, EX12]
ZUUUETEXOVV OE ATOUIKES
DA pe gevBovolocpo kot
guyapioon Kobmg
paboivouv véeg 1
Beltidvovton g 1M
YVOOTEG OeELOTNTEG )
€vvotec.

[Zk4, (BE2), I'X15, EXt4]
Emdewcvdovv empovi 6tov
GULUETEYOVV OE TTOIKIAEG
QUGIKEG OPOOTNPLOTNTES, OEV
EVOYAOVV TOLG GALOVG KoL
0AOKANPOVOLV TNV EPYOTia
TOVG e gdytot mapépfaon
om6 tov/mv EOQA.

[Zx2, (BE1), T'Zt4, EXtl]
I'vopilovv ™ onuacio tov
EKTOUOEVTIKOD Kol
ToPad0GLoKoD TaL VSO0 Kadmg
Kot 6t ) DA €xer ) Sk TG
totopia M omoio EeKvd amd TV
apyodtnta m.y. Olvumiokol
Aydveg

APXIKH-TEAIKH
AZIOAOI'HXH 4
XYNOAO 4 +96 =
100 QPEX




ENAEIKTIKOX ITIPOTPAMMATIZEMOX B TAZHX

B" Tatn Evétnreg

In
[Zk4, (OE2), I'Z15, EXrl]

2n
[Zk1, (OE1), I'X13, EXrl]

3n
[Zk1, (OE1), I'Etl, EXrl]

AprOpog
MoOnparov

lo-20

30-50

60-80

90-110

Tithor gvotitoOV/
I'evikoi X1dy01

Apywn a&lordynon

Eméeixviovy aropixn
vrevBovoTnTa

Extelovy oeéiotnres 1coppomiog

Extelovy diapoporormvrag
évvoreg

I'evikoi X1éy01

Ot EQA napatmpodv ta moudié
SLIPKELN TV TOLYVIOLDV, KoL HEGOL
amd cL{NTNOELS KOl EPMTO-ATAVTIGEL
npocdropifovv to eninedo ToVG G
KIWNTIKA, YVOOTIKA, KOWVOVIKA
otoyeia Ko ototyeio PK o DA.

AxolovBovv povtiveg kot Boctkcovg
KOVOVEG TTOL £XOVV OPIOTEL Yol TNV
opyévwon tov pabnuatog (t.y. otnv
évapén kot 610 TEA0G TOV PaOHATOC),
YioL TN (PON TOV VAUKOV KoL YioL T
GUUTEPLPOPE. GTO GYOAELD.

Extelobv pe aventoypéva mpotuna,
UE TaVTNTO KOl GLUVTOVICUO
de&lotnteg woppomiag 6To £30.¢pog 1
og Opyova e SLPOPETIKEG PACELS
oTNPENG KOt SLOPOPETIKA GYNLLOTA
Kot pépn copatog. Extehodv
de€10TNTESG 1I00PPOTIES ATOUIKA 1| GE
Cevydpra.

Extehotdv epapuodlovtog évvoleg o
KIWNTIKEG SpaoTnPlOTNTESG TOL
Katéyouv (T.y. petakivnon
S10.POPOTOIOVTAS TNV EVTOOT], TO
Bapog, To puéyebog-gvpog).

Edwkoi otoy0v
0£10TNTES KON
évvoleg

[Ex2, (BE4), I'Et14, EXtl] I'vopilovv
povTiveg kot Pactkolg Kavoveg
opydvmong Tov pafpaTog Kot
GUUTEPLPOPES, TOV £xovV KabopioTel
pe ™ Pondeia tov/mg EPA kabbg ot
amA0VG KOVOVES oy ViSOV Kot
0GQALELOG GTO GYOAEID, GTO VEPO,
neldv Kot TOIMAUT®V K.G.

[Ek2, (BE1), I'E12, EXtl]

I'vopilovv Bacikd onpeia de&lottov
EKTELEONC KV TIK®V de&loTTmv
oopporiog oe dSiPopa TEPPAALOVTAL.

[2x2, (BE1), I'Ztl, EZtl] I'vopilovv
TOG Propet vo Kveiton 1o oo
(xatevBvvoerc, Tpoyiég, emineda,
TPOSOTKO, YEVIKO,
neplopiopévo/opobepévo xmpo,
€vvoleg evOAOYNG To0TNTOG,
dvvoung Ko pong o€ HETOPUALOUEVES
ouvONKEQ)

[Zx1, (BE1), 'Z12, EXtl] Extehovv
pe avertuypéva tpotuna, (m.y. 4 ota S
onueia) de&dtreg petakivinong
(Badiopa, TEoKVYK, TpEEILO, TAGYIOL
LETATOTIOT), VIEPTNONOT, KAATAGUO,
GApa opilovrio & kdbeto, ovomnonon
pe evoArloyn Todimv.

[Zx4, (BE1), I'Ztl, EZt1] Buwvouv
Oeticég epmelpieg (emruyiog >
OmoTLYI0GC) CUUUETEXOVTOS GE
SPOPETIKNG SLOKOAING PLOIKES
dpooTNPLOTNTEG EVTOG GYOAEIOV.

[Z14, (BE1), I'Ztl, EXt1] Buwvouv
OeTiKég epmelpieg CLUUETEYOVTOG O
SPOPETIKNG SVGKOAING PLOKES
dpaoTnNpoTTES EKTOG GYOAEIOV.




4n 51 on m 81
[Zx2, (@E1), 'E14, [Xx3, (OE2), I'x13, EXtl] [Xx4, (OE2), 'X14, EX14] | [Zk1, (OE1), 'E16, EX12] [Xx2, (OE2), 'X19, EXT1]
EXtl]
120-140 150-170 18-200 210-230 240-260

Ivawpilovv Oéuara

Karaypapovv iy ®K

2ovepydalovral kau

Kwodvvrar axolovbavroc

Karavoovv Ouara mov

1otopiag tis PA Kai onuIovpyovy 70 pobuo oVVOEOVTaL UE TH S10TPOPI]
AOinTicuov
Koatavoovv évvorieg Iotopiag Koataypdepovv otoryeia e OK ko AvVomTOGGOLV TN GLVEPYAGTN Egpapuolovv de&iotreg T'vopilovv v mopapido ™G

Yo, Toug Apyoiovg Kot
20yypovoug OADUTIHKOVS Kot
Hopaorvpmiakods aymveg,
ToV aOANTIGUO KO TN QUGIKN
SpacTNPOTNTO OTHV TEPLOYN
TOVG O€ MAAOLOTEPES EMOYEG.

GUUTEPLPOPES TOV TPOAYOLV TNV VYEla, U
N/xat xopig v teXvoroYia.

HEaa 0O OUASTKEG KIVITIKEG
dpactnprotTTeg /Toryvidwa
EMOEVOOVTOG GTOLYELDON
EMKOWVOVIO, KO OTOOEYOVTOL
) Pondeta delyvovrag
EUMGTOGVV] GTOVG GAAOVG
Katd TNV EKTEAEOT] TOV
TOLLVISLDV.

(otatucég Kot petakivnong)
Kot KnTiké £VVOLEG 6TO
X0pd Kot G€ SpacTNPLOTNTES
pvOpoD oL Eyovv oYedOTEL
07O EKTOOEVTIKOVG GE
mowkiAio epebiopdtov pe
KIWNTIKES EVVOLEG.

STPoPNg Kot T 0OQEAT TG 0N
DK-Yyeia kot ™ PA kobdg Kot
TOlEG TPOQES TOL KadMpePVOL
Tovg  dwtoAoyiov  givor  mo
VYIEWVEC.

[2k1, (BE1), I'%16, EX13]
Yvvovalovv Pactkég
de&10mteg ko de&lotnteg
pLOROY: ekTOdEVTIK
oy vioa.

[2k2, (BE2), 216, EXt1]

T'vopilovv dpactnpidteg mov Tpodyovv
™ OK-Yvyeia kot cuvdéovy ™ DA evtog
Kot EKTOG oyoAeiov.

[2k1, (BE1), I'Z18, EXtl]
Exteholv mokiheg
TPOTOTVTEG CTUTIKESG KIVIOELS
Kol KWV OELS LETAKIVIIONG TTOL
£€XOVV OMUOVPYNGEL
cuvdvaovtag d1apopeg
KWNTIKEG EVVOLEC.

[2k4, (BE1), %13, EX12]
Aoxipalovv véeg atopkég Ko
opodikég DA (m.y. véeg
dpactnprotTTes ¥0pov, N
Kivnong pe S1opopeTIKEG
LOVGIKEQ).

k3, (BE2), I'Zt4, EX1l]
Y100etobv copmepipopéc
STPOPNG TOV TPOAYOLV TNV
vyeio o€ oyéon e To TPImTLYO
dwatpon| - doknon - vyela.

[Xk4, (BE1), I'Z12, EX12]
EXéyyovv, exppdlovv kot
EKTILOVV cuvoicnpata:
Awyepifovrar avtidpacelc.

[2k1, (BE1), I'Et4, EXtl]

Extelolv 6e£10TNTEG YEIPIOHOD: EKTEAODY
TKOVOTTOUTIKG TO AGKTICLLO LLE TO
Kuplapyo kar pn kvpiopyo kétw dxpo,
YPNOLUOTOLDVTOS TO ECOTEPIKO M TO (Ve
LUEPOG TOV TEALOTOG, TNV VIPIUTAO KoLl TO
CTOPATNIO TNG UTGAS, T piyn e Kivion
TOV ¥EPLOV AMO TAV®, TNV VITOSOYH, TO
YTOTNUOL TG UTAAOG e LIKPO KoL LEYOAa
OVTIKEILEVOL KOIL TV VIPIUTAQ LE TO VO
aicpo (St Ko aplotepod) Exovtag Tov
€heyyd TG UIAAAS e TO XEPLOL.

[Zk2, (BE1),I'213, EXtl]
Katavoobvv moukileg
GTPUTNYIKEG KOl KAVOVIGUOVG
0€& EKTOLOEVTIKA KOl
TAPASOCLOKA ToLyVidiaL, Kot
O€ OTOUKES OPOOTNPLOTNTEG.

[2k2, (BE4), I'%t15, EXtl]
Kowavikn vrevbovotta:
Avayvopilovv T1g Stapopés
OTOU®V.

[Zx1, (®El),
Xpnopomrolovv KWNTIKES
évvoleg  -évvoleg  OMUATOC,
XDPOV, Tpoonadelog Ko
oxéoewv ~ pe  Gropa Ko
avtikeipeva, xopig  amndieio
6oppomiag N TOPEUTOIIGT NG
Kivnong GALmv.

I'zel, EXtl]




| 101 11n 127 13
[Xx3, (BE2), X712, EX711] [Xx1, (BE1), X715, EX11] [Xx4, (BE2), I'X1S, EX12] [Xx2, (BE1), I'X13, [Zx1, (BE1), '216, EX14]
EX12]
270-290 300-320 330-350 360-380 390-410
Ilpoorabo yia créyovs PK Epapuodovv évvoreg Emdewviovv Kazavoovv thyv kivipon Extelovy evovovacuovg
opaocTyploTHTOY vagvfuvotnTo o€ J1dpopa. OeS10THTWY 6E EKTALOEVTIKG

wepifiaiiovra

moyviola

Avantoccovv otoryeio PK-
Yyelog Ko emrvyydvouvv
TPOCHOTIKOVS GTOYOVG LYELNGS.

Eopappolovv o apykd otddo
KOVOVEG/ GTPATNYIKEG GE ATOUIKEG
dpaoTnNPOTTES.

Emdewcviovy atopkn
vrevuvomta «Ev
ayovilesBaw o mayvida Kot
dpaoTnploTTES, OTMG
OVOPEPOLY TNV EMOOCT] TOVG
le etukpivela.

I'vopilovv ko katavoovv
OTPATIYIKES KO
KOVOVIGLLOVG
3paoTNPOTHTOV TOL
ekTeEAOVVTOL 5E dtbpopa
nepidArovta (£3a.pog,
VEPO, YLOVL, TTAYOG, 0EPAC)
ko To €10m ko ™
Agtrrovpyia Tov fondnTikod
eEomMoUOV .Y, cOGifto.

Extelodv S14popovg cuvivaciovg
Baoudv deE10TNT®V KOl EVVOIDV G
EKTOSEVTIKA TOLYVIOLOL.

[2k2, (BE4), I'2113, EX1l]
Avagpépouv 1-2 onuoavtikd
onueia yio Tov Kabopiopd
TPOGOTIKOV aTdYV (T.). PAoel
TPEXOVOAG ETIOOCNC).

[Zk4, (BE1), I'Z13, EX13]
EXéyyovv, ekppalovv kot
EKTILOVV GuvalcOnpato:
gvovvaioctnon.

[2k1, (BE1), I'Z16, EXtl]
Zuvdvalovy Kot EKTELOVV
de&romteg petaxivnong-
LGOPPOTHLOG KoLl LETOKIVIONG-
YEPIOLOD, [LE OVETTUYUEVOL
KWWNTIKA TPOTLTTO. KoL £VVOLECS,
oe dpaoTNPLOTNTES EVTOG
oyohieiov.

[Xk4, (BE1), I'%tl, EXtl]
Buovovv Oetikéc epmeipieg
GULLLETEYOVTOG OF
SLoPopeTIKNG SuokoAiog
(PUOIKES OPAGTNPLOTNTES
€vtOG oyoAgiov.

[2k2, (BE3), I'%tl1, EXtl]
Avayvopilovv TpOTOvG EKPPUCcG TOV
cuvalsnudtov tov drov ka Tov
GV (evouvaichnon), Kot Tovg
Ta&VoLOOV MG OTOdEKTOVG KaL LT
(eYOKEVTPIKOG TPOTOG EKPPOOTG EMG
gvepyntikn akpdaon). lvopilovv
TOVAGYIGTOV VO ATOOEKTOVG TPOTOVG
Sweiprong apvnTiK®V cuvalsnudtov
pe erdyiotn kabodnynon tov/tng EQA.

[Zk1, (BE1), I'Z15, EXtl]
Eopappolovv o apykd otddo
KOVOVEG/GTPOTNYIKEG GE OTOLUKES
KOl OHOOIKEG OPAGTNPLOTITES.

[2k2, (BE3), %111, EZtl]
Avayvopilovv TpdTovg Ekepacng
TV cuvalctnudtov tov idtov
Kot TV GAAov (evouvaicOnon),
Kot TouG TaEVopovV Mg
amodeKTONG KOl [ (EYOKEVTPIKOG
TPOTOG EKOPACTS £DG EVEPYNTIKA
axpoaon). I'vopifovv
TOVAGYLGTOV 300 ATOSEKTOVG
TPOTOVG SLaEIPLONG OPYNTIKDV
cuvolcOnudtov pe grdyio
kafodnynon tov/ng EDA.

[Zk2, (BE1), I'X12, EXtl]
I'vopilovv Baoikd onpeio
de€lottov petaxivnong, Le
gvalhayég oto pubpod oe
cuvdvacuo e de&dotteg
YEPIGUOV T.). GYOWVAKL.

[Zk1, (BE1), I'XZ16, EXtl]
Zouvdvalovv Kot EKTELOVV
de&lotteg petaxivnong-
ooppomiog Kot
HETOKIVNONG-XEPLOULOV, LLE
OVETTUYUEVOL KIVITIKEL
TPOTLTOL KO EVVOLEG, GE
SpaotnpoTTeg £vos Kot
€KTOG OYOAEIOV.

[Zx4, (BE2), I'E15, EXt4] Zoppetéyovv
LLE EMUOVI| OTNV EMAVGT] KIVNTIKGOV
TPOPANUATOV ) TNV OAOKANP®OT| EVOG
pOLoV, TapoLSLALovV VITELOLYY
GUUTEPLPOPE KO EUTIGTEVOVTOL TOVG
aAAovg Katd TV extédeon g A Kot
TOV TOLVIOLDV.




14m 15n 16" 17n 18n
[Xk1, (GE1), I'E14, EX11] [Xk1 (BE1), I'x76, EXT1] [Xk4, (OE1), I'E13, EXt1] [Xk1, (BE1), I'X16, EXT5] [Xk2, (PE2), I'X17, EX7l]
420-440 450-470 480-500 510-530 540-560

Extelovy oeéiotnres
JEPIGUOD

Extelovy ocvvovacuo deélotitwy

Kwvovvrar oquovpyovrag

Egpapuolovv oeéiotnres
EKTOULOEVTIKI]G YOUVOAGTIKHG

I'vwpilovy Tporovs aéloloyneng
DA

Extelobv de&1dteg xepiopod
He HIKPOTEPD AVTIKELLEVDL KO
e OXOVAKL.

Zouvdvalovv kot ekTeLoVV de&loTnTeg
LLETAKIVIONG-100pPOTHOG KO
LLETOKIVIONG-XEPLGULOV, LLE
OVETTUYILEVOL KIVITIKE TPOTLTOL KO
£€VVOLEC, GE OPACTNPLOTNTESG EVTOG KO
€KTOG GYOAEiOV.

[Ipodyovv v Kvntiky
OMULOVPYIKOTNTE TOVG EKTEADVTOG
povutiveg and katnyopia (M
Katnyopieg) de£10TNTOV TOV
TPOTEIVEL O EKTOIEVTIKOG.

Exteholv, petd and emroyn,
Baoucég de&dtnTeg otV
EKTOOEVTIKN YOUVOOTIKY Kot
G€ UTOLUKEG SPOCTNPLOTNTEG,
He £VVOlEG CAOUATOG
TPOSTAOELNG, YDPOV KoL
GYECEMV.

T'vopilovv nog va agtoroyovv
otoyyeia wavotnteg g GK-Yyelog
pe amhd ynookd péca (m.y. pordt,
Pnpatopetpo).

[2k2, (BE1), I'E12, EXtl]
Awxpivouv ta onpavticd
onueio EKTELEONG KIVITIKMV
de&lotv petaxivnong,
LGOPPOTHOG, YEPICUOV, 1|
GLVIVOGLUO TOVG.

[Zk2, (BE3), I'¥113, EXtl]
Anpovpyovv TPOTOTUTES KIVIOELG
K0l GLVOLAGHOVS KIVI|GEDV.

[2k1, (BE2), T'218, EXtl]
Extelodv mowkideg mpotodTLTES
KIVIOELS 100PPOTHOGC, LETAKIVIIONG
KOL YEPIGLOV OV EXOVV
dnpovpynoel GuvovaLovTag
SLIPOPES KIVITIKES EVVOLEG.

[2k2,(®E1), T'Ztl, EX12]
Avayvepilovv Tovddyotov 2
TEYVIKEG KOTOAANAES Y100 TNV
nAkiog Tovg, mov ytilovv v
OVTOOVTIANYT- OVTOEKTIUNON
KOl 00TO- OTOTELEGUATIKOTITOL
(avomvoéc, Beticds avTo-
S16A0Y0¢).

[2k1, (BE1), T'%16, EXtl]
Zuvdvalovv kot eKTELOVV de&LOTNTES
petaxivnong-tcoppomiog ko
HeTaKivONG-YEPLGHOD, HUE
OVETTUYLLEVOL KIVITIKE TPOTLTTOL KO
£€VVO1EC, GE OPACTNPLOTNTEG EVTOG KOl
€KTOG GYoAEiov.

[2k3, (BE2), I'212, EX12]
YVUUETEXOVV OE
SpaoTNPIOTNTES TOL EMAEYOLV
pe ™ Ponbeta Tov diddokovta
Yo, voL avarto&ouy Ta oTotyeia
NG QUOIKNG KOTAGTOONG Yot
vyeia.

[Zk4, (BE2), I'Z16, EXt4]
Avantdcoovv ) ovvepyaoio pésa
oo OPOSIKEG KIVITIKEG
SpooTNPIOTNTES EMIEIKVIOVTOG
GTOLYELDON ETKOVMVIO, KoL
amodéyovton tn Pondeta deiyvovtag
EUMGTOGVVI GTOVG GAAOVG KT TNV
EKTELEDT TOV TOLYVIOLODV.

[Zx2, (BE4), T'2115, EXtl]
Avayvepilovv Tic dtapopés Tmv
atopmv kot yvopifovv Tpdmovg, Kot
GUUTEPUPOPES GUVEPYOCIOG UE
GUUUOONTES SLLPOPETIKMDV
wKavotiteov o€ {evydpia.

[2k4, (BE2), I'Z14, EX12]
E&uokovvror, Tpoomadovv kot
EMUEVOVY GE TPOKANTIKEG
doxipacieg péypt va. tig
TETVYOLV.

[2k3, (BE1), T'%tl, EX12]
A&0mo100V 15 SuvaTOTNTEG OV
napéyovtor yio DA oto oyoleio, To
OTiTL, TNV KOWOTNTO, (TT.X., VAN
oxoAelov, TAPKO, YOUVAGTAPLOL,
6UALOYOL) KO [LE TNV VIOGTAPIEN TV
YOVEMV TOVG GUUUETEYOVY GE
dpactnpromreg 6nwg mefomopia,
KoAoumL, yopdc, mnocio K.6.




19" 20n 21n 22y 23n
[Zx4, (OE2), I'Z16, EX15] [Zk2, (OES), T'Z116, EXtl] [Zk3, (OE2), I'Z13, EX12] [Zx4, (OE1), I'Z12, EXtl] [Zk2, (OE4), T'Z114, EX13]
570-590 600-620 630-650 660-680 690-710

AcKoVvTar allnioemopavTag
petalv tovg

Kazavoovv évvoieg
owalsuatinés

Egpapuolovv crotycio PK-Yyeia

Exopadovv covaicOniuazo.

Ivapilovv évvoieg tov «Ev
ayovilecOor

AlnAemdpovv pe oefacpd dtov
ackovvtol og (EVyapla 1 68 PIKPEG
opadeg kan apyilovv va
«omavTodvy KatdAAAo
(cvvaicOnpotikd/ Kowevikd) pe
petwpévn Ponbeta and tov/inv
EDA.

Kotavoovv ndte éva moudi pmopel
VoL 0PPOCTNGEL Kot Toto, efvon ta
0OOTH PLOTO OVTILETOTIONG.

Metpolv kot KoTaypdpouvv Toug
KOPOLOKOOS TOALOVG TPV, KATE TN
SuapKed Kot 6To TEAOG LL0G
SpacTnploTnTaS, 0md £va
TOVAGYLGTOV GNLEio.

Exopdlovv To cuvoicHnpaté tovg
HE amodEKTOVG TPOTOVG, TIG
TEPLGOOTEPES POPEGS,.

Yvvoéovv pe to «Ev ayovilecbo
KOTAOGTAGELS 6TOV AOANTIGHO
(ay@VIoTIKO 1 avayuyNG) Kot
QUOIKT| Ay®YT.

[2k1, (BE1), I'Z16, EX13]
Yvvovalovv Pacticég de&dtTeg Kot
de&10mteg pubov, evioc Kot
ektoc: Xopd

[Zx4, (®El), TZt2, EZXtl]
Exepalovv to  cuvoicOnuatd
TOVG L€ OTTOOEKTOVG TPOTOVG, TIG
MEPLGGOTEPES POPEGS,.

[2k2, (BE2), I'218, EX12]
Avayvepilovv pLGIoA0YIKES
HetaBorEG 6TO CMUO, AOYM TNG
GUUUETOYNG TOVS GTN PUCIKN

[2k2, (BE4),I'Z113, EXtl]
Avopépovv 1-2 onpovtikd onpeio
Yo Tov Ka0oplopd TPOCHOTIKAOV
o1oY®V (1), Bdoel Tpéyovoag

[2k1, (BE1), I'%13, EXtl]
Extelolv pe avertoypévo
TPOTLTO, UE TAYVTNTO KO
GUVTOVIGHO de€l0TNTES IGOPPOTING

SpacTnploTNTa. emidoong). GTO0 £30.P0C 1 G OPYOVA e
SrapopeTikég PAcels oTNPIENS Kot
SLOPOPETIKG GYNUATA KO LEPT
GOMOTOG.
[2k2, (BE4), TX114, EX12] [Zk1, (BEL), I'%16, EXtl] [2x1, (®El), TZzl, EXtl] | [Z«l, (@El), I'E16, EX12] [2k4, (BE2), I'Z16, EX13]
I'vopilovv tpdmovg enilvong Zuvdvalovy Kot EKTEAOVV Xpnotpomooby kivntikég Evvoleg - | Epapuolovv de€idtnteg (oToTiké Avtipetonifouv Tig aviprooTeg
Spovidv oe pkpn opdada (m.y. de&rotreg petakivnong- évvoteg GMHATOG, XOPOL, | kot peTaKiviiong) Kot KIvnTikég GUUTEPLPOPES TV GLHPOINTOV

oLy Vidl pOA®V) EVTOG OYOAEIOD e
) Pondeta tov/g EQA Ko ektdg
oyoleiov pe ™ Pondeia pekmv g
OLKOYEVELHG TOVC.

LCOPPOTHLOG KoL LETOKIVIONG-
YEPIOLOD, [LE OVETTUYUEVOL
KWWNTIKA TpOTLTTAL Ko £VVOLES, O
dpactnproTres evds Kot EKTOG
oyoieiov.

TPOOTADELNG KOl OYECEMV [E GTOUO
Kol OovTIKeipeva, yopilg omoAsia
woppomiag 1 TOPEUTOOION  T™NG
Kivnong GA ®v.

£vvoleg 670 yopd (dNpLoVPYIKO,
TAPAdOCLUKO, LOVTIEPVO K.AT.) KO
og dpaotnproteg puopoH TOL
£€XOUV oyYed100TEL OO
EKTOOEVTIKOVG G€ TOKIAIaL
epeficUATOV pe KNTIKEG £VVOLEC.

670 panpa (Tpoypotikég M
TAUGHOTIKEG) UE KATAAANAO TPOTO
«opifovv» T0 O TOVG KOt
mapovctdfovy pia TOLAG LGTOV
KOTAAANAT GOUTEPLPOPE, GTIV
ovemfounT 1 avTieOAnTIKn
ETOOT.
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[Zx3, (OE2), TZ12, EX12]

25"
[ZK2, (OES), X116, EX12]

26m
[Zx1 (OE1), TZ16, EXT3]

27
[ZK2, (OES5), X117, EXtl]

28"
[Zx1, (OE1), TZ14, EX11]

720-740

750-770

780-800

810-830

840-860

Kwodvrar covepyalouevor

Kazakrovv yvoeeg ya
Oéuara vyciag kot acléveieg
(dr1a0suatirés évvoisg)

Extelovy oeéiotnres oto
pobuo

Kazavoovv évvoies cyetinés ue
Ta QapuaKa

Extelovy ogéiotnreg
JEIPIGUOD KATAVODVTASG TTOS
oVVEPYALoVTAL TA HEPY TOD
COUATOS

ZVUUETEXOVV KATE TN ddpKEL TOV
HoOMpoTog o8 dpacTNPLOTNTEG 1| O
KWNTIKO oy vidt mov emA&youv pe
™ Ponbeia Tov/ng EDA yo va
avorTHEOVV TOLAGYLGTOV HVO
GToLKEl0 TNG PLOIKNG KATAGTAOTG
Y vyeio.

Avayvepilovv artieg
TpovpoTicpev otn @A, 6to
ooAelo Kot TO omiTl, VIO Kot
ektOg OA. Avayvopilovv kot
tagvopovv Bépata vyeiog-
0.60£velog, LOAVGUOTIK®OV Ko un
acbeveldv, CUUTTOUATOVY, ATENDV
KOt TG VYElOG Kot TEPLYPAPOLY
TOVG TPOTOVG TPOANYTG.

Avrtamoxpivovtol o puOuKé
SpacTNPIOTITES KOt OTIG AAAAYES
pLOROY LG LOVGTKNG He avALOYEG
TPOGOPUOYES TNG KIVIONG TOVC.

Katavoouv 1ig dtapopés xpnong
Kot Katéypnong,
GLVTAYOYPAPOVUEVOV KL LN
POPUAK®OV, KOL DYLEWVOV KoL
ovOuylEVdV GVUTEPLPOP®Y VYELOC.

Extehodv wavomomrtikd ptyn pe
kivnon Tov xeplov and Tavem, v
VTOJOYN, TO YTOTNLO TG UTAAOG
HE HIKPE Kot PEYOAQ AVTIKEIHEVDL
Ko TNV VIpipumia e To ave dkpo
(3€&i kot oprotepd) Eyovtag TovV
€leyyd TG UIOAAS e Ta XEPLO,
XTOmn o BoAé pe Kivnon xeplov
omd KATM N 0o TAvo.

[Xx4, (®E2), TZXt6, EXt4].
Avomtdooovv T cvvepyacio péca
amd OULOOIKEG KvnTikég
SpacTNPLOTNTES /mayvioto
emMAEVHOVTOG GTOLYELOON
EMKOWOVIOL KOl omod€yovTol T
Bonbewa deiyvoviog eumioTocvVN
OTOVG GAAOVG KOTO TNV €KTEAEOM
TOV TOLYVIOLOV.

[2k1, (BE1), I'%16, EXtl]
2uvovdlovy Kot EKTELOVV
de&10mteg petaxivnong-
1G0pPOTHOG KOl LETOKIVONG-
YEPICHLOV, LLE AVETTUYLLEVA
KWNTIKA TPOTLTTOL Kot EVVOLEG, O
SpaoTNPLOTNTES EVTOC KO EKTOC
ooleiov.

[2k2, (BE1), I'%tl, EX12]
Kartavoovv 1o atotyeio tov puhpod
(d1dpketa, Evtaom, ToydTNTO,
TOVIGHOG, TONGT)) KOl TOL GUVOEOLV
pe KivnTikég de&lotnteg
(netoxivnong, wwoppomiog,
YEPIGHOD).

[Zk4, (BE2), I'Z14, EX12]
E&aokovvror, Tpoomafovv kot
EMUEVOVY GE TPOKANTIKEG
doxipacieg pHéxpt va Tig mETHYOVV.

[2k2, (BE2), I'218, EXtl]
Kotavoouv g yevikéc ypappés
OGS cvvePYALovTaL To KupLo LEPN
TOV GOUOTOG 0TI AEITOVPYIO TOVG
KO TG 1 AoKNON EXOPE GE AVTESG
TIG GY£0ELG.

[2k1, (BE1), I'%16, EXt1]
2uvovdlovv Kot eKTELOVV
de&10teg petaxivnong-
1ooppomiog Kot HETOKIVIoNG-
XEPLOHOD, LE AVETTVYIEVOL
KIVWNTIKA TPOTUTA Kot EVVOLES, OF
SdpaotnptotTeg £vOs Kot EKTOG
oyoAeiov.

[Xk4 (BE2), I'215, EXT4]
YUOUUETEXOVV UE EMOV OTNV
emiluon KvnTIKOV TpofAnudtov 1
TV OAOKANP®GT £VOS pOLOV,
napovctdovy vrevhuvn
GUUTEPLPOPE. KOl EUTIGTEVOVTOL
TOVG GAAOVG KOT TNV EKTEAEGT TNG
DA Kot TV ToLyVISLDY.

[2x4, (BE1), I'%13, EX12]
Aoxipdlovv vEes, aTopKES Kot
opadikég @A wov Tovg
Srookedalouvv Kot yaipovon Ue Tig
EMTVYIES TOVC.

[Zk1, (BE1), I'Z15, EXtl]
Egpappolovv o apykd otddo
GTPATNYIKEG O UTOUIKES KOl
OLLOBIKEG OPACTNPLOTNTEG.

[Zk4, (BE1), I'X13, EXtl]
[podyovv v Kvntiky
SMNUOVPYIKOTNTE TOVG EKTEADVTOG
povtiveg and katnyopio
de&lomTv
(petakivnong/tocoppomiog/
XEWPIOHOV) OV TTpoTEivEL O
EKTOOEVTIKOG KOl EMOEUCVHOVY
TEPLGGOTEPOVS VEOLS TPOTOVG
extéleong de&orag.




29 30" 31n 321
[Xk3, (BE1), I'E71, EX12] [Xx2,(OES), I'E718, EX71] [Xk1, (BE1), I'E17, EX11] [Xx4, (BE1), I'E72, EX13]
870-890 900-920 930-950 960-980 99°-100°
Extelovy @A evrog kot Kazravoovv évvoieg mov Extelovy oeciotnyres Hpépo AOAnTI0pH00, Tedikny aroloynon
EKTOG GY0lEion apopovy ™y asipopia Kot Kolvbufinong EVO0GYOAMKOL UYADVECS,
™Y doKnony a0AnTKn yropTi|

A&omo1ovv T1g duvaTdTNTEG OV
nmapéyovrar Yo PA 610 GYoAeio,
70 omitl, TV Kowotnta (7).,
VAN oyoieiov, Tapka,
YOUVOGTHPLO, GOALOYOL) KOL LE
TNV VTOGTNPIEN TV YOVEDV
TOVG GUUUETEXOVV OE
SpacTNPLOTNTES OTWG
meomopia, KOAOUTL, X0POG,
wmnoocio K.4.

Koatavoovv v avdykn
6€facOo0 TOV SIKUOUATOV
OOV TOV TOSIDV, TOL PVGIKOD
nep1PdArovtog Kot tov (v
OV €{T€ GUUUETEYOVV GE
abAnuata 1 cuvodedovy Ta
dTopa Katd TNV oK oM TOVG G
@uowd mepParrov, eite Oyt

Emdewcviovv acpain gicodo kot
£€€000 amd 10 VEPO KO EMAEYLLEVA
oToLyEin PooIK@®V KOALUPNTIKGV
de&lot TV TPNVOLS Kot VITIOG
EMIMAELONG KOl ETOVOPOPE. [E
TAELOTIKY VIOGTHPLEN, GE
kabopiopévo onpeio, Kot
GUVILOOUO KIVNONG XEPLDV KoL
oSOV Y10l HETOKIVIION GTO vEPO.

MopdLovtar cuvonsOnpoTo pe Tovg
GLUUAONTEG (08 HIKPEG OULADES) Yo
TNV TPOCHOTIKT mLTLYIO 1] OTOTLY L
Katd T oldpKeLn TG
dpacTnpotTnToc.

Ov EQA mapatnpodv ta
madid, ta poTovHV,
ovintovv pali toug yo
Vo TPoGdopicovy 10
eMinedo g KVNTIKNG,
YVOOTIKNG KO
KOW®VIKNG TOVG
avAaTTLENG.

[2x2, (®E3), TI'Xtl0, EXtl]
Avayveopilovv tovAdylotov 2
TEYVIKEG KOTOAMNAES Yo TV
nAkiog tovg, mov yrtifovv TV
QUTOOVTIANYN-  OVTOEKTIUNOT
Kol 00TO- OTOTEAECUATIKOTITO
(avomvoéc, Oeticog oTto-
S10A0Y0G).

[2x4, (BE2), I'215, EXt4]
SUUUETEXOVV LE ETLUOVT OTIV
enilvon KivnTikdV TpoPfAnpdtov
1N TV 0AOKANp®GT €VOG pOLOV,
napovctdovy vrevhuvn
GUUTEPLPOPE. KO EUTLGTEVOVTOL
TOVG GALOVG KOTA TNV EKTEAEDT)
™m¢ DA kot TV TorVISIOV.

[2k1, (BE1), I'%17, EX12]
Dopovv poévorpdVEG TOVG TO
o®GiP1o Kot LETAKIVOUVTOL GTO
vepo e Pondeta Tov/g
EKTOOEVTIKOD.

[Zx1, (BE1), I'Z6t, EX12-3-4]
Egpappolovv cuvévacpovg actkov
5e€10TNTOV Kot EVVOLDV GE OTAN
EKTOOEVTIKA TOLYVIOLOL.

Kwntikog (36): 11X3
I'voetikég  (27):  9X3
Xopmeprpopukog (15): 5X3
Kowovikdg (21): 7X3
YYNOAO 96 QPEX

[Zk1, (BE1), I'Z14, EXtl]
Extelohv 1kavomomtikd, 1o
AAKTIGLO [LE TO KVPLOPYO Kot pn
Kuplopyo Katw dxpo,
APNOLOTOIDVTAS TO ECOTEPIKO
1 10 Ve PEPOG TOL TEAUNTOG,
TV VIPIUTAQ KOl TO GTOUATN O
™mg UmaAoG.

[2k1, (BE1), I'Zt4, EXtl]
Extelobv ikavomomtikd to
YTOTNUO TG UTAAOG e KPAL
KoL UEYAAQ OVTIKEIIEVOL KL TNV
vIpiumha pe to dve dpo (de&l
Kot 0pLotepd) EXOVTOG TOV
€Xeyy6 ™G UIOAAG L Ta XEPLO,
xTommpo BoA€ e Kiviom xeptov
and KOT® N awd Thve.

[Zk2, (BE1), I'¥13, EX12]
I'vopilovv kot katavoovv
GTPUTNYIKEG KOl KOAVOVIOUOVG
SpOCTNPIOTHTOV TOL EKTEAOVVTOL
oe dthpopa mepPdArova
(é6apog, vepd, y1ov1, Tayog,
aépag) Kot Ta £10n Kot ™
Aerrovpyia Tov fondntikod
e€omMopov m.y. cwoipio.

[Zk2, (BE1), I'Z14, EXtl]
Kotavoouv évvoreg Iotopiag yia
ToVg Apyaiovg Kot ZVyypovous
Olopmokods Kot
Hapaoivpmiokods aymveg, Tov
0OANTIoNO KoL TN PLOIKNY
SpacTNPLOTNTO GTNV TEPLOYN TOVG
o€ TOAOLOTEPEG EMOYES.

APXIKH-TEAIKH
AZEIOAOI'HXH 4
XYNOAO 4 +96= 100
QPEX




ENAEIKTIKOX TIPOTPAMMATIZEMOX I'" TAZEHZ

Sy, In 2n 3n
I Taén 4
. [Xx4, (BE2), [Xk1, (@E1), I'Z71, [Xk1, (BE1), I'X72,
Evotnteg I'E16, EXe2| EXti] EXtl] [Xk3, (BE1), I'E11, EXT2]
Apl()p.,()g lo-20 30-50 60-80 90-110 120-140
MoOnpdrov
Titlot Emideikvioov Extelovy moikidio Extelovy moikiiio 2opuctéyovy o @A ue cxomo Ty
ewo:nirwv/l“ eviKoi Apyxij acioidynon 5861(51’1]ng 6£§wrfi'ra)v oelotitwy puetaxivyons peitioon s Yyeiag
21oy01 ovvepyaciog npooysivons/
1eoppomios
E1dwkoi otoy0ov/ Ov EQA mapatnpodv Emdeucviovv Xpnotpomrolohv Tokirlovg Exteholv avanndnoeic, Kartavobdv moa givon ta dpyava Ko to
deEr6TnTEG KO o Toudid, To poTovV, | TPdHvpa TPOTOVG amOYEIWONG Kot KOATAGUO, TPEEWLO0, TAGY1OL LUEPN TOV GOUATOS TOL GYeTI{OVTaL [IE
ou{nrovv pall tovg GUVEPYOTIKES mpocyelmong (010 £dapog LETATOTION, AVOTNONON UE ka0e otoryeio DK-Yyeloc.

évvolieg

Yo va Tpocdopicovv
T0 €MINESO TOVG GE
KIWNTIKA, YVOOTIKG
KOW®VIKE GTot Eln
kot otoryeio OK-OA.

GUUTEPUPOPES LE
olovg, aveEdptnta
oo TIC IKOVOTNTES
TOVG, Y10 VOL ETLTOYOVV
GTOYOVG TOL EYOVV
kabopicet

Ko GAAEC EMQAVELEG) ME
SrpopeTikés Béoelg
CONOTOG

evoAhoyn Todiov (skipping),
vrepmndnon, opoviio Kot
Kk60gT0 AApa

[2k2, (BE2), I'218, EX12] Xvvdéovv Tig
PUGLOAOYIKEG HETOBOAEG TOV CAOUOTOG, LE
TG SpPUCTNPLOTNTEG TOV OVATTHGGOLY TO.
otoryeia e OK-Yyeiog.

[2k1, (BE6), T'Xt4,
EXt4] Epoppolovv
GUVIVOGLOVG
Baoudv de&lomTmv
KO EVVOLOV GE
EKTOOEVTIKA
moyviota.

[Xk4, (BE2), I'216, EXtl)
Xpnowomrotovv v
a&loroyin kot dtopOwtikn
aVaTPOPOSHTNOT| TOV/TNG
EDA.

[Zx2, (BE1), 212, EX1l]
T'vopilovv kot cuykpivovv ta
OTLOVTIKG onpeio EKTELEONS
e SL0POPOTOLGELS
de€lottov petaxivnong (m.y.
dpopomoldvtag T dHvaun,
™V To0TNTA, TN PON)

[Zk2, (BE2), ['Z18, EXtl] Katavoolv kot
TEPLYPAPOVY OPOVS Kol EVVOLEG Y10 TNV
KOPOLOYYEWKT OVTOYH, LUTKN
Svvoun/avtoyn, vivyicio mTov
ovarTHoooVV To TAPOTAvVE ototyeio PK-
Yyetog

[2x2, (BE2), I'Z18, EZ12] Avayvopilovv
TIG PUGLOAOYIKES OAAAYEG AOY® TNG
GUUUETOYNG TOVG GTN PLOIKN
SdpaotnpoTTa Kot TEPLYPAPOLY TOL
0QEAN TNG TNV LYELD

[2k2, (BE1), 214,
EZ11] Katavoovv
onpacio Tov

oy viooL (KvnTikd
KO TOPAS0GLOKOD).

[Zk2, (BE1), I'Z12, EXtl]
I'vopilovv kot cuykpivovy
TOL ONUOVTIKG onpeio
EKTENEONC, €
S10POPOTOGELS EKTEAEOG
de&lomtv woppomiog (..
Swapopomoldvtag tn Héom
70V KEVTPOL PApovg Tov
GAOUOTOG)

[Zk4, (BE2), I'Z15, EXt4]
Emdeucviouv awtoreiBapyio
KO EMLUOVI] EVAD ALOKOVVTOL
ave&dptnTa Yo
TOPOTETOUEVEG YPOVIKEG
mePLOdOVG Ympig mapEpfoon
TOV/TNG EKTOLOEVTIKOD.

[2k1, (BE6), I'216, EX15] Extelotv, petd
076 €TAOYN, SLVOVAGUO BacIKOV
5e10TNTOV TNV EKTALOEVTIKN
YOUVOGTIKT (T.). EKTELOVV
akorovBio/povtiva de&lotTOV).




sn : 6 T 8 m 10n
[Zk4, (OE1), [E11, ¥k1, (OE1), ['Zt4, [Zk2, (OE3), X711, [ZK3, (OE1), [E11, [Zk1, (OE1), [Z14,
EXtl] EXtl] EXtl] EXtl] EXtl] [Ex2, (OF2), [Z78, EX71]
15-170 180-200 210-230 240-260 270-290 300-320

2opuctéyovyv oe @A yia
va ficdcovy Ty emiTvyia

Extelovy oeiotnyreg
XEIPIGUOD UE TA KATO
daxpa

Ivawpiovy Tpomovg
eAEyyov Kal Exppacns
covaicOnudrwy

2opuetéyovy exovoia
otic PA

Extelovy oeéiotnres
JEIPIGUOD UE TA AVO
axpa

I'vawpilovy opovg kar
évvoies DK-Yyeiag

Buovovv Oetikég epmeipieg
(emruyiog™> amoTuyiog)
GUUUETEYOVTOG EVEPYADL,
avAaAoyo LE TO EMINESD TOVG,
6€ OAEG TIG PUGIKEG
SpacTnNproTNTES EVTOS
G)oAelov.

Extelodv pe ta kbto dkpo
vepipmho kot EAeyyo ™G
WIS, CTOLATILLOL KO
AGKTIGHO OTOY ) UIdAoL
Kvelton pe puKpn toydTnTo.

Kotavooiv v
aAVOyKoOTNTO VoL EAEYXOVV
T GLVOLGONLLOTA TOVG Ko
Vo EMAEYOLV Evav
TOVAGYIOTOV KATOAAAO
TPOTO Y10l VO TO. EKPPAGOVY
(0WTOELEYYOG).

Epmiéicovton evepyd otig
QUOIKES SPOOTNPLOTNTES
TOL LOOMUOATOG TNG PLGIKNG
ayoOYNG, Yopic Ty
TPOTPOTI| TOV/TIG
EKTOLOEVTIKOV.

Extehodv pe ta dveo
akpa. piyn pe kivnon tov
XEPLOV OO TAV® KO OTTO
KAT®, VTOdoYN, VIPIUTAQ,
KTOTNUO TG UTAAOG TPOG
o EUTPOG.

Katavoovv kot meptypdpovv
OpOLG KoL EVVOLES Y10L TV
KOPOLOYYEWKT OVTOYY, LUIKN
Svvoun/avoyn, evivyicio
OV AVATTOGGOLVY TO
mopondve otoryeio PK-
Yyelog

[2x2, (®E4), I'Et13, EXtl]
[Ieprypdpovv To onpovtikd
onueioa v tov kabopiopd
TPOCOTIKAOV KOl  OUASIKOV
GTOY®V.

[2x4, (BE2), I'Z11, EX12]
Yyvovalovv ototyeio
SLPOPOV TEYVIKAV ..
0VTOOLAA0YO, VOEPN
e€doknon Ko Oetikn okéyn,
Yol VOL EKTEAOVV
ATOTEAECUOTIKG. TIG
SpaoTNPLOTNTEG KOt VoL
«ytiCouv» TV awTo-eKTipMON
TOVG (T.). Tt EKAVO. KOAG, Tt
dev €Kova, TL ETPENE Vo
KOvm).

[Xk4, (BE1), 212, EXtl]
Apyilovv va eréyyouvv Ta
cuvolcOnuatd Tovg Kot
EMALYOLV £VALV TOVAAYLOTOV
KatdAANAO TPOTO Y10 VoL TO
EKQPAcOVV (AVTOELEYYOG).
[Xk4, (BE1) ,I'%12, EX12]
EpopaviCovv og kdmotlo
Bobud avtoéreyyo m.y. Yo
70 dyyog M To eOPo Ko
£QaproOlovV oTPATNYIKES
Yo, T dtayeipion Tovs.

[Zk1, (BE1), T'Z16, EX14]
Epappolovv cuvévaciiong
Bacuwav de&otiTmv Kot
EVVOLOV G€ T cuvbheTal
EKTOOEVTIKA oLy vidlo Kot
moyvidlo avoyvyns (Tomov
UTOOVAVYK, TEVIS),
EMBEIKVOOVTOG EVVOIEG
YDPOV, TPOoTAOENG KoL
OYECEMV.

[2k2, (BE1), I'212, EXtl1]
I'vopilovv kot cuykpivovv
TO OTHLOVTIKG onpeio
EKTEAEONG, HE
S10POPOTOGELS
XEPOROD (TT.y.
StpopomoldvTog
mapdyovtes Papoug kot
xPOVoV).

[Zk1, (BE1), I'Z12, EXtl]
Extelolv avarndnoeic,
KOATAGUO, TPEE0, TAGYLOL
LETATOTION, VOO ON UE
gvalhayn Toddv (skipping),
vepmdnon, oplovrio Kot
KGOETO AU Ko GUVOVAGHOVG
OVTAV LLE GUVTOVIGUO.

[2k1, (BE1), T'Z16, EXt4]
Eopappolovv cuvdvacpong
Baoudv de&lotTmv Kot
EVVOLDV G€ To cOvVheTO
EKTOUSEVTIKA TTOy VISt Ko
oLV avoyVYnG.

[Xk2, (BE3), I'Z110, EXt1]
2VVvOEoLV TG EUTELPiES
emruyiog oe OA, evtdg kot
€KTOC oY0AElOV, Kat TN Xp1om
TEYVIKOV (0VTO-010AOYO0V
voepng e€doknong, BeTikng
oKEYNG) LE TNV avAamTLEN TNG
OVTOEKTIUNONG KoL TNG 0VTO-
OTOTEAEGLLOTIKOTTOG.

[2k1,(®E1), T'Z14, EXtl]
Extelolv pe ta kdto dxpa
vrpipmla £xovv Tov EAeyyo
m¢ Umdrog, EKTELODY
GTOUATNHO KOl AGKTIoHO
otav N pumdha Kveiton pe
LKPY TOOTNTO.

[Zx2, (BE2), 215, EXtl]
2VVIEOLV TIG PLUGLOAOYIKES
0AAOYEG OO T GLUUETOYN
ot DA pe 10 0péAn otV
vyeio Tovg, Aappdvovtag
VILOYN OPLOUEVEG
npovmobéaelg (..
ouyvoTnTO
doxnong/epdopdda).

[2k4, (BE1), I'%13, EXtl]
Extelobv mpwtdTumn
povtiva de&lotTOV
XEPLGHOV.

[Zk3, (BE2), I'Z12, EXtl]
Beltuwvooy v
Kapdoyystakn avoxi, ™
iKY Sovaun/avroyn, T
gulvyloia Kot T cvoTooN
GOUOATOC, EMLTVYYAVOVTOS
GTOYOVG TOLOTIKOVG KOl
TOGOTIKOVG, OVAAOYQ LLE TNV
nAkia kot to eninedd Tovg,
pnéow OA.




[Xx4 (@1]:41511]) rxr2 [Zx1 (@1]?:111) rxz6 [Zx2 (@1211]) rxrl Ldn [Xx4 ((;-]?21) x4 [Zx3 (6:.1?3111) rxri
" Ext3) ’ "Bz ’ "Bz ’ PRl (2180, P2, L2 " Exel] ’ Bz ’
330-350 360-380 390-410 420-440 450-470 480-500
Exoppalovv ta Extelody facikad I'vawpilovy croyeio Extelody moikiiio kivijoewy Ilpoorabodv yra tyv 2opuetéyovv e PA evrog
ovvaleOuard tovg uéca Priuaza yopov Tov pvbuov obupwva ue to pouo emitevén 6TV Kal EKTOS o)Y0lgiov

amo Ty Kivijon

Morpdlovtat cuvoicOnpuata
LLE TOVG/TIC VPPN TEG/ TPLEG
(og pkpég opddeq) yuo v
TPOCMTIKT EMLTUYIN 1
amotuyio KoTd T StipKeLn
™G SpacTNPLOTNTAG.

Extelobv, petd amd
emioyn, Pacikd rpota
X0pov Kot potifa Ko
amAn akolovBio
pnuatov
XPNGLUOTOLDVTOG
oToyeio avtiAnyng kot
GYECEMV TOV GOUOTOG
Ko TOL Y®PoLv pdvor
Toug M e GAAOLG.

Awoxpivoov €va amho
amod éva mo cHvOeTOo
pLOuKd potifo Kot
TPOTEIVOLV KIVNTIKES
arovinoels. Koatavoovv
ToV Kupiapyo/dvvatd
TOVO S1hpopmv
pLOLKOY poTifov Kot
TPoTEIVOLV avTioTOLYES
KIWNTIKES

OTOVTIOELY/ POVTIVEGS.

Kwovvtar g dtopdpovg pubpovg,
ouvdvalovrag de&10TNTEG
oopponiog Kot petokiviong oe
dpaoTnproTTES oYXENUCUEVES AT
EKTOSEVTIKO 1 LabnT/TpLa.

[Ipocmabovv va teTdyoLV
Bpayvrpdeopo atopcd N
OLadIKO GTOYO EVTOG
oyolelov og
dpaotnpromreg/Katopbmpa
Ta, KaOdGg Ko
BpayvrpdOecpo atopkd
o100 adEnong g

GULLULETOYNG KoL TNG
npoondbeiog oe o A

€KTOG GYoAgiov.

ZVUUETEXOVV, HETE OO
EMAOYN, G€ TOKIAMID PUOIKAOV
SpOCTNPOTATOV GE TUKTIKN
Béon evtdg Kot ekTdS TOL
oyoleiov yio ™ PeAtiooon g
vyeiog, akoAovdavTag
odmyieg kat epappolovrag
opyés (m.y. évtaon, SibpKela,
ouyvotTa), e Bondsia
tov/tng EDA.

[2x2, (BE3), I'Ztl1, EXtl]
Koatavoovv v
avoLyKoOTNTOo, VO, EAEYYOLV TOL
cuvalsONpaTd ToVg Kot va,
EMAEYOLV £V TOVAYLOTOV
TPOTO Y10 VO TO, EKPPAGOLY
(onT6-éheyy0C).
Avayvapilovv ta
GUUTTOUOTO GUVULCONUATOV
(1. Bopodg, dryyog) Ko
KOTOGTAGEMY GTO GO0 KO
yvopilovy TpodTOLS 0VTO-
eAEyyov/droeiplong He
Bonbsia Tov/ing EDA.

[Xk4, (BEL,) 213,
EXt1] Exterodv
TPMOTOTLTN povTival
de€ottov Kot
GUUUETEXOVV GE
YOPEVTIKA HoTifo Ta
omoia £YOVV EMVONCEL
K0 TOVG TAPEXOLV
guKapieg awtod-
£KQpOoNG.

[Xk4, (BE2), I'Z16,
EX13] EvBappivovv kot
ompilovv v
npoonddein Tov
GAAOV/GAA®V
npocopuodlovtog
TpoOHvpa TOPAPETPOVS
EKTELEONG Y10l VAL TOL
KOTOQEPEVOVV Ko
GUUUETEYOVV GE

¥0opove.

[Zk2, (BE1), I'Ztl1, EX12]
Awaxpivooy €va amhd amd éva o
ovvOeTo pLOLKd poTifo Kot
TPOTEIVOLV KIVITIKES OTOVTI|GELS.
Katavoovv tov kupiapyo/duvatd
Vo S1popmv puOKOVY potifav
Kot TPoTeEiVOUV avTioTOTNES
KIWNTIKEG OOVTHOELG/ pOLTIVES.

[Zk2, (BE2), I'Z16, EXtl]
Kartavoovv o6t
GTOYEVUEVES
dpooTNPLOTNTEG UITOPOVV
va Beltiwoovy ™ OK-
Yyeto kan Egyopilovv
dpaotnpldtTEG 61O
oXOAKO mePIPEALoV 1/Kan
GTO0 YMPO TOL GTITIOV TOV
avamTOooOVV T, GTOLYEl0L
g O®K-Yyelog.

[=x1, (OE1), T'16, Extl]
Egapuolovv cuvévacpong
Baoudv de&lomTmv ot
evollaktied meptpdiiov.

[Zk1, (BE2), I'Z18, EXtl]
Toapovouaovv koracOncia
K01 GLVTOVIGUO OTNV
KNTIK ektéleon,
OAOKANPOVOVTOG TPOTOTUTES
POLTIVEG e KIVIOELG
100PPOTHOGC, LETOKIVIIONG KO
YEPIGHOV, GE GLUVOLAGHO L
€vvoleg, Ko
YXPNOLUOTOIDOVTAG TNV Kiviion
®¢ PEGO £KQPOCG.

[Zk2, (BE3), T'Ztl2,
EZ11] I'vwpilovv
TpOTOVG dnpovpyiog
TPOTOTLWV KIVI|CEMV
GTOV TOPUSOGIOKO KoL
HoVTEPVO XOpO, OTNV
gvopyavn, pudpKy Ko
Ao €101 YOUVOGTIKNG,
pe erdyiotn Ponbeta omd
tov/mnv EQA.

[Zk1, (BE1), I'Z16,
EX13] Kwovvton o
S10pdpovg puopovg,
cuvdvalovtag
Se&LoTeg Woppomiog
Ko petokivnong.

[Zx4, (BE1), I'Z13, EZt1] Extehovv
TPOTOTLTN poLTIVA SEE0THTMV
(1ooppomiag, petaxivnong kot
XEWPIOLOV) KO GULUETEXOVV CE
YOPELTIKA pHotifa ta omoia Eyovv
EMVONOEL KO TOVG TPOGPEPOVY
guKapieg avTo-EKPPAONS

[Zk1, (@E6), I'Z16, EXt4]
Eopappoélovv cuvdvaciiong
Bacikdv de&lothtov Kot
EVVOLMV G€ T0 cOVOETOL
EKTTOLOEVTIKG TToLyVidLoL Kot
mayvido avayvyns (tomov
UTOOVAVYK, TEVIS),
EMIEVOOVTUS EVVOLEG
YDPOV, TPOOTAOENG KoL
OYECEMV.

[Zk2, (BE2), I'Z15, EXtl]
2VVOEOLV TIG PUGLOAOYIKES
oAlayég amd T ovppeToxm
ot DA pe ta 0pérn otV
vyeia TovC.

[2k2 (OES), I'E118, EXtl]
Katavoouv 6t @A kot to
PLOIKO TEPPIALOV
oyetilovton pe v ida ™
{on Kot T UOIKT 160pPOTaL.




17n 18 191 20n 21n 22n
[Zk3, (BE2), I'X74, [Zx4, (OE2), I'X16, [Xk1,(®E1), I'Z76, [Zk1, (BE1), I'X17, [Zk2, (BE1), I'X13,
p2iic, ((S1223), 123, 10,2t EXri] EXt2&3] EXtd] EXtl & 2] EXt2|
510-530 540-560 570-590 600-620 630-640 650-660
Ivapidovy eroyyeio s Ivapidovv ororyeio 2vvepydalovral ywpis 2oppetéyovy o€ 6Aeg TIS Extelovy facikés Ivapilovy facikés
DK yia Ty vyIEvy ATTOKIEIGUODGS YLO. TNV ETITEVSH HOPYES TaLyVIOI0D APYES Kal KOVOVES oeéiotnres Kolvupfnong
daTpoon oTOY OV aACYAAELAS OTHY
Kolvufinon
Katavobdv mowo givar tal Topovoiaovv Emdeucviovv mpoduvpa Egappolovv cuvdvacpovg | Emdewcvdovy tov tpomo | 'vepilovv onpeio kKAedd

OpyavoL Ko T LEPT) TOV
OOUOTOG TTOV oyeTilovtar pe
k@0 otoryeio DK-Yyeiac.

TEPLOGOTEPES SLATPOPIKEG
CLUTEPUPOPES TTOV
emmpealovv v vyeia Kot
v doknon Kot
cupParovv g £va VYiEg
ohua.

GUVEPYUTIKEG CUUTEPLPOPES LUE
6A0VG, aveEApTnTa O TIG
KOVOTNTES TOVG, Yol VoL ETLTHYOVY
GTOYO0VG TTOL £YovV Kabopioet.
EvBappivovv kot otnpilovv v
mpocndOeia Tov dALOV/AAADV
mpocopudlovtog Tpddupa
TOPAUETPOVG EKTEAEGTG Y10 VO, TOL
KATOPEPEL KOL GUUUETEXOVY GE
¥OPOVG Kol TOLYVioLo, S10(pOPETIKAOV
TEPLOYADV 1} KOVATOVPOG.

Baoudv de&lomTmv Kot
EVVOLDV G€ 1o oVvheTaL
EKTOOEVTIKA oY VIS Ko
mayvida avoyoyng (Tomov
UTOOVAVYK, TEVIC),
eMAEVHOVTAG EVVOLES
XDOPOL, TPOSTAOELNG KoL
GYéCEMV.

OV POPOVV T0 GOGIPLO
TOVG KOl TOG
petaxvohvTot e ovtd
Héca 6To vePO.
Emdeucviovv aopain
£l60d0 Ko £€£060 amd To
vepo.

KIVIGEDV XEPLDV, TOSIDV
KOl KOPUOU HEGQ OTO VEPD.

[Zk3, (BE1), I'Ztl, EXtl]
Eumiéxovran evepyd otig
(PLOIKES SPUCTNPLOTNTES TOV
LoONLLOTOG TG PLOIKNG
aAyOYNS, Y®pPIic TV TPOTPOTN
TOV EKTOISEVTIKOV.

[Zk2, (BE2), I'Z19, EXtl]
Avapépouv KOTAAANAES
STpoPKég EMAOYEC
avAAOYQ ULE TIG QUOTKEG
SpaoTpoOTTES KOt TG
KMUOTOAOYIKEG cLVOTKEG
I'vopilouv Tt givar to
gvepyeloko 16oLvyto
TPOSANYNG TPOPTG Kot
KOTOVAADONG EVEPYELOC.
[Zk2, (BES), I'Ztl7,
EZ11] [Meprypagovv tig
BroPepég emmtdoelg oand
TO KOTVIGHO, TO OAKOOA
K.6.

[2k1, (BE1), I'%16, EXt4]
Egpappolovv cuvdvacpong
Boaowdv d£E10TNTOV KO EVVOILDV
o€ o oVVOETA EKTALOEVLTIKG
oy viota.

[2k1, (BE2), 218, EXt1]
[apoveiaovv karoodnoio kot
GUVTOVIGUO GTNV KIVNTIKN
EKTEAEDT, OLOKANPAOVOVTOG
TPOTOTVTEG POVTIVES LLE KIVIIGELG
10oppomiac, LeTOKIvVIoNG Kot
YEPIOLOV, GE CLVOLAGUO e
£VVOLEG, KO YPT|CLULOTOLOVTOG TNV
kivnon og péco Ekppaong.

[Xk4, (BE2), I'%16, EX13]
EvBappdvovv kot otnpifouvv
v Tpoctadela
GALov/GAAwV
npocopudlovog Tpddupa
TOPAUETPOVG EKTEAEGTG Y10,
VoL T KATOQEPEVOVV Kot
GUUUETEYOVY OE TaLyVidlo
SLPOPETIKADV TEPLOYDV N
KOVATOVPOG.

[2k2, (BE1), I'%13,
EZ12] I'vwpilouv ta
€lon Ko ) Aettovpyia
Tov Bondntucov
gEomMopov, Yopig TNV
kabodrynon tov/tng
EDA.

[Zk1, (BE1), 217, EX13]
Emdeucvbovy emheypéva
otoyeia Bacikdv
KoAvpupnTiKdv de&lotnTmv
TPNVOVS KoL VITLOG
EMITAELONG KOl ETOVAPOPL
pe TAELGTIKN VITooTHPIEN
oe Kabopiopévo onpeio.

[2k1, (®E1), 'Z12, EXtl1]
Extehodv avamndnoeic,
KOATOGO, TPEELO, TAAYLOL
LLETOTOTION, OVOTN OO LUE
evalhoyn Todiov (skipping),
VITEPTHONGN, 0pOvVTIO Kat

[2k1, (BE1), I'Z16,
EZ11] Epappolovv
oLVOLOOHOVS BacikdV
deklottov oe
EVOAOKTIKO TTEPPAAAOV.

[Zk2, (BE4), T'Ztl5, EXtl]
I'vopilovv Tpdmo/ovg
gvoopdtoong/aélonoinong tav
S1POPMV KAl TV OLOIOTHTOV TMV
OTOL®V GTIG PLOIKES
Spaoctmpomreg, otn Paon tov

[2x2, (BE4), 2115, EZtl]
I'vopilovv tpdmo/ovg
gvoopdtoong/aélonoinong
TOV S10POPAV KoL TV
OUOLOTNTOV TV OTOU®OV GTIG
QLGLKEG OPOOTNPLOTNTES,

[Xk4, (BE2), I'Z15,
EZ11] Epappolovv
POVTIVEG, KOVOVEG
0CPAAELNG TTOV £XOVV
ovantvéel ot idloveg pe
™ Pondeta Tov/tng

[2x4, (BE1), I'Z14, EX12]
E&aokobvtal oe
dpaoTNPOTNTESG TOL EYOVV
TPOTOTOGEL MG TPOG TOL
otoyeia 1 TIg GLVONKEG
®ote va givat TPOKANTIKEG

KGOeTO GApLa KoL apyadv kot auov Tov «Ev ot Bdon Tov apydv Kot E®DA «au déyovtar Tig Y10, TOV E0VTO TOVG KoL Y10l
GLVOVOGHOVG VTAV UE ayovifesBaw, (m.y. avoyvadpion a&udv tov «Ev GULVETELES TNPNONS/IN va gléyEovv TG Suvapelg
GUVTOVIGUO. TOV SVVOTMOV OTUEI®V Kol ayoviCesBaw, (m.y. THPNGNG TOVG, TOVG.

VTOGTNPIEN TG TPOGTADELNG OVOYVAOPLOoT TOV SUVOTOV OTOPEVYOVTAG




OAOV). onueiov kot vrooTPLEN ™G | EmKivovveg
TPOCTAOERG OA®V). GUUTEPLPOPES GTO
pnaompa.
23n 24m 25n 26m 27 28n
[Zx1,(®E1), I'Xt7, [Zx2, (OE4), 'E714, [Xx4, (BE2), I'X76, [Xk1, (BE1), I'X14,
EXtd| [Xk1, (BE1), I'Et7,EX15] [Xx4, (BE2), I'X16, EXTS] EX2| EXtd| EXtl|
670-680 690-700 710-730 740-760 770-790 800-820
Extelovy kivytikovg Extelovy ovvlereg Zopuetéyovy o€ Ivapidovy tpomovs | Zvumeprpipovral cwetd, Extelovy ovvleteg
GUVODAGUOVS GTO oeéiotnres Ko vufnong Halnolakés suneipies emiAvens olapopdv/ 0€ KATAGTAGELS 0&CI0TNTES YEIPIGUOD UE
vepo aiiniemiopacis GUYKPOVCEWY EKPOPIGUOV/AVAPUOCTOY | TA AV Kol KATO dKPA
COUTEPIPOPHY
Koivumotdv KoAvumovv e vmtio 0éom ZUUUETEXOVV, KATE TNV Katavoovv de&lotnteg Epgaviouv katdAinin Extehodv pe ta kbto dkpo
AP CLLOTOLDOVTOG APTCLLOTOIDVTOG g&doknon, o€ dpacTNPLOTNTES KOl TEXVIKEG emiAvomNg GUUTEPLPOPE GTO TTEIPAYLLDL, vTpiumho Kot EAeYY0 NG
cLVSLOCUO EVOALOKTIKY TPOmONTIKY OV TOPEYOVY EVKALPIES Y10l SLpopdV Kot ToV eKQOPIopd 1 TV UTGAOG, GTOLATILOL KO
EVOAMOGOOUEVNG Kivnon tov Ppayiove Tov opadikn aAAnAenidpaot Kot GLYKPOVGE®V (.. avemBoun T/ avtedinTiKg AGKTIGHO OTOV 1] pUdAoL

Kivnong yepuov Kot
OOV e TO KEQAAL
Léca 6To vePO.

XEPLOV TTPOG TOL KATM KoL
EVOAAUGGOEVO YTOTNULO TOV
TSV 6TO vEPD.

gupaviouv Beticong TpodTOVg
EMKOVOVIOG Y10 TV TPOAy®YN
™G EUMOTOGVVIG KoL TO
«YTIOLO» OLOOLKOV TVEVHLOTOG.

Swopecorafinon) kot ™
Swadkacio Ayng
OeTikdV amopdoewmv
(datdTE®Oo™N TOLv
TPOPANUATOG, aVAALOT
OAOV TOV EVOAAUKTIKOV
MGE@V, 0mOPAoT).

EMOPN OTN PLGIKN
dpaoTnpdTTo Ko EKTOG
OVTNG.

Kiveiton pe pukpn toydTnta
KoL [LE TO AVe GKpa plym pe
Kivnon Tov xeptov and
TOVO Kol oo KATo,
VTOJ0YN, VIPIUTAQL,
YTOTNUA TG UTEAOG TPOG
T EUTPOG UE LIKPA Ko
ueydia dpyova.

[Xk2, (BEL), ['Z13,
EX12] I'vopilovv
onueio KAEW18
KIVOEMV XEPLDV,
oSV KAl KOPHLOV
pHéca oto vePO.

[2k4, (BE2), I'215, EXtl]
Eopappolovv povtiveg,
KOVOVES AOQAULELOS, TOV
£xovv avomtO&et ot 10101 e
Ponbeia tov/tng EQA, xon
S£Y0VTOL TIG GUVETELES
ThpNoNg/un ™pPNoNS Tovg,
OIOPEVYOVTOG EMIKIVOLVEG
GUUTEPLPOPEG GTO HAON L.

[2k2, (BE4), 2114, EX13]
I'vopilovv ™ onuacio kot ™
St povikOTNTO TOV 0ELOV KOt
apx®dv Tov «Ev aywvileobawy
Kot TI cLVdEouv pe Tt DA Ko
™ OA

[2k2, (BE1), I'213, EXtl]
I'vopilovv mowkileg embetikég
KO OLVVTIKEG OTPOTIYIKEG KO
apxES Kivnong oto oy vidt Ko
m QA

[Zk1, (BE1), I'Z15,
EXtl]

Emdeucviouv/
epapuolovv Pfooikég
TOKTIKES KO apyEg
kivnong oto
EKTTOUOEVTIKO Ty Vidt,
TNV EKTOUSEVTIKT
YOUVOGTIKT, K.AT.

[2x2, (BE4), 2115, EX12]
I'vopilovv t1g dapopég
peta&d mopéag, KAEIoTNG
Koot/ KAIKOG,
ocuppopiog kot Tpdmovg
OVTUETMOTIONG TEPAYLATOV,
TapEVOYANONG, GAAG Kot
ek@ofiopod ot DA kot
€KTOG QWTNG.

[Zk2, (BE4), I'X15, EXtl]
T'vopilovv tpdémo/ovg
gvoopdtoond/ aglomoinong
TOV S1POPOV KoL TV
OLOLOTNTOV TOV OTOUWOV
OTIS PUGIKES
dpaotnplomreg, ot Bdon
TOV apydv kot oEldv ToL
«Ev aywvileoOa.

[2«k3, (BE1), I'%1l,
EXt1] Epmiéxovton
EVEPYO OTIC PUOIKES
dpactnporeg T0V
LB LLATOG TG PUGIKTG
ayayne, xopic mv
TPOTPOTT TOL
EKTOUOEVTIKOD.

[Xk2, (BE4), I'Ztl4, EXtl]
I'vopilovv tpdmovg
avamTuéng (.. cuVEPYATIKA)
KOvOVoOV acQAAEL0S Kot
povtvyv ot DA KoL TOVG
oxedialovy avaroya, yio TV
amoPLYN EMKIVOLVOV
GUUTEPLPOPOV GTO PLAON AL,
T0 Y®PO doKkNnong K.4.,
avVOTTHOOOVTOG
vrevouvoTnTa.

[Zk1, (BE1), T'%15, EXtl]
Emdeucviovv/epappolovv
Bootkég TaKTIES KO apyEG
KIV|ONG GTO EKTOLOEVTIKO
T vioL, TNV EKTULSEVTIKT
YOLVOOTIKT, K.AT.

[Zk4, (BE2), I'Z15,
EZ13] Epgavitoov
GLUTEPLPOPES EMIAVONG
Spoviov (Betikn
EMKOWOViO KATAAANAO
Ae€hoy10) avtoéreyyo
oTn Semvia, ™
GUYKpOLGT, TO Boud.

[Zk1, (®E1), T'X15, EXtl]
Emdeucvdouv/ epapudlovv
Bootkég TAKTUES KO apyEG
KIVIONG GTO EKTOLOEVTIKO
o vioL, TNV EKTULSEVTIKT
YOLVOOTIKT, K.AT.

[Zk4, (BE2), I'Z15, EXt2]
EpopaviCouv a&ieg (m.y.
oePacOg 6TOVG
oLUTOIKTEG, OAANAEYYON,
apoPaio kKatavonon) Kot
KATAAANAN coumEPIPopl o
16 popeS OpLadIKEG
KOTOGTACES aveEapTnTa
oo TO OMOTELESLOL EVOG
GUVOY®VIGLOV.




29 30n 31n 32n 33n
[Zx2, (BE1), 'X14, [Zx2, (OE4), 'X114, [Xx4, (BE2), I'X76, [Xx4, (OE1), 'Z12,
EXrtl] EXt3] R EX16] EX13]
830-850 860-880 890-910 920-940 950-970 980-1000
I'vapidovv Ty I'vapidovv T Aéroloyody to eminedo TS PA evrog Amodéyovral péiovg Huépa ABiyticuod,
Ol pOVIKOTNTA TOV diaypovikotyzta allmv Kal EKTOG 6)0li0v Kazd Ty PA EVOOGY0MKOI AY(VEG, Tehikj acioléynon
ToLYVIoI00 oty PA & DA alintikny yopTy

Koatavooiv t onuacio tov
ToVISIoL (Kvntikd Kot
ToPAS0GLOKO) aTd TNV
apyotoTnTe £0G GNUEPQL.

I'vopilovv ™ onuacia
Kot TN StypovikdtnTo
TOV 05OV Kot POV TOV
«Ev ayovilechaw kot T1g
cuvdéovv pe ) DA Ko
™ PA.

Kartaypdeovv molotikd kot TocoTIKA
OTOUIKEG EMOOGELS 1| EMOOCELG
cvppadntov/pidv oe PA Kot
cuumePLpopEg vyelag pe N/kot xopig Tnv
TeYVOLOYIDL.

Amodéyovtar poOAOVG KATA
™ ovupeToYN Tovg ot PA

Kot evBappHvovv to Cevydpt

N TV OLAd0 VoL LOIPUGTOVV
TOVAGYLOTOV pio 10€a Yo
™V eKTEAECT HI0G
de&lotntag, yopoypapiog
KO 0TavTOUV KOTOAANAQL.

MorpaZovrar
cuvoicOnpata e Toug
ouppabnTéG (o8 HKpég
OMAdES) Yo TNV
TPOCOTIKY EMTVYIN 1)
omoTVYio KoTd T
SuapKela g
SpaoTnNPOTTOC.

Otr EQA mopatnpodv ta
o1did, To pOTOLV,
ou{ntovv pali Tovg Yo va
TPocdlopicovy 1o eninedo
™G KWWNTIKNG, YVOOTIKNG
KOl KOWV®VIKNG TOVG
ovantuéng.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EXt4]
Epappolovv cuvévacong
Baowdv de&lotTmv Kot
EVVOLMV GE 1o ovvOETaL
EKTOUSEVTIKO, TTOLYVIOL0L.

[2x4, (BE2), I'X15, EX12]
EpoaviCovv a&ieg (..
6eBacOg 6TOVG
GUUTOIKTES, AAANAEYYDT,
apoifaio Katavonon) Kot
KOTAAANAT GUTEPLPOPA
o€ S1UPOPES OLLOOTKES
KOTOOTACES aveEaptnTa
oo TO AMOTELES LA EVOG
GUVOY®OVIGLOVD.

[Zx2, (BE2), I'Z17, EZt1] ['vopilovv
Tpomovg a&loldynong me PK-Yyeio pe
( xopic) T Pondeia g Texvoroyiag,
.Y KPOTOVTOG oAd 1) NAEKTPOVIKO
nuePOLOYIO/PhkeAO pe Tn PorOeia
tov/tng EQA.

[2k1, (BE1), T'X16, EX12]
Extelobv petd omd emhoyn
Pacucd PrpoTo yopov Kot
potifa Ko amdr axoiovdio
Pnudrov xpnoiporoidvtog
otoyela avtiAnymng kot
OYECEMV TOL GMOLOTOS TOV
x®pov pali pe dArovg.

[2k1, (BE1), T'X16,
EZ14] Epappolovv
GLVdLOCHOVS Pactkmv
5e£10TNTOV KoL EVVOIOV
og o ovvheTa
EKTOOEVTIKA oLy VidLoL
Ko oy vidia ovonyuyng
(TOTOV PTOOVAVYK,
TEVIC), EMOEVOOVTOG
£Vvoleg ympov,
nmpocnddeiog Kot
GYECEMV.

[Xk4, (BE1), I'¥13, EX12]
ZUUUETEXOVV OTIG PUOIKES
dpacTNPOTNTESG TOL TOVG
EVYOPLOTOVV KO
YOLPOVTOVETIKPOTOVV TIG
emvyieg (S1kég Touc/IA®V)
oV opeihovtal otV
npoonddea Kot TNV
e&aoknon.

[2k1, (BE1), I'Z15, EXtl]
Emidewcvdoov/
gpapuolovv Paocikég
TOKTIKES KO 0PYEG
Kivnong 610 EKTOdELTIKO
oy viot.

[Zx1, (BE1), I'Et6, EXt1] Epapuolovv
GLVALOGHOVG Pactkmv de&loThTOV 6€
EVOALOKTIKO TepIBdAlov, cuvovalovTog
£VVOLEC KOl YPNOLULOTOLOVTOS SL0POPETIKO
e€omMopd avaloya [Le TNV TEPIOTAC ..
ok, rollers, skateboards.

[2x2, (BE3), T'2112, EX1l]
I'vopilovv tpomovg
dMpovpyiag TpOTOTLRWOY
KIVOE®V GTOV
TOPASOGLOKO KoL LLOVIEPVO
xopd, otV evoOpyav,
pLOKY Ko GAAQ €16m
YOLVOGTIKNG, e ENAYLOTN
Bonbeta oo tov/iny EDA.

[2k2, (BE3), 2110,
EZt1] Xvvééouv Tig
gumelpieg entrvyiog oe A
£vtOG oyoAelov pe v
ovantuén g avToH-
EKTIUNONG Kot avTd-
OTOTEAEGUATIKOTNTOG.

KINHTIKOZX 8X3=24
3X2=6

I'NQXETIKOX 8X3=24
ZYMIIEPI®OPIKOZ
5X3=15

HKX 9X3=27
APXIKH-TEAIKH
AE/ZH=4 XIYNOAO=
100 QPEX




ENAEIKTIKOX TIPOTPAMMATIZEMOX A" TAZEHX

2n 3n 4n

g . In

A" Taén Evotnreg [Zk1, (BE1), I'X72, [Xx2, (OE4), 'X114/15, [Xx1, (@E1), 'X13,
[Xx4, (OE2), 'X15, EXt1] EXtl] EXt2/3] EXrl]
Mﬁg:l?::i(‘)rng 1o-20 30-50 60-80 90-110 120-140
Titio1 evotijzav/ Apyixi Emodeixviovy arouiki Extelovv ociotytes auf;;‘zzlgé‘z;:vzvz?:;iag Extelovv ociotytes

T'evikoi 6Téy01 adroloynon vevOovoTTA/CVUTEPIPOPT, HETAKIVYONG 1o copmEpipopdc 1eoppormios

E1dwkoi 6to)0v O/H EQA Eopapuolovv kavoves yio v Extehodv (apyucd 616010) I'vopilovv 6T 1 ethkpivig Extehodv pe toydmTo kon

0g&10TNTES KOL
évvoleg

mopoTnpet T
modd, cvintd pali
TOUG Yo VO
TPocdlopicet To
eMinedo Tovg o€
KvnTikd, Yootk
KOWOVIKG oTotyEio
kot otoryeio OK-
DA.

aGQOAN JEEaY®YN TOV
Spactnprotitov (xpron e£onAcuov,
E£QOPLOYY TPOUCKTCEWV OE VEEG
5e£10TNTEG) K LOVO o€ TEPInTMOON
Un THPNONG TOV KOVOVOV
€PapUOLOLV TIG GUVETEIEG TOL EYOVV
GLVOTOPAGIcEL WG TAEN e ToV/TNV
EDA.

Bacucég abAnTikég
de&rotteg petaxivnong
oAAGCovTog TIG
TOPALETPOVG EKTEAEDTG KoL
GLVILOOHODS CVTMV LE

GUVTOVIGUO.

EMKOVMVIOL KOL 1] EVEPYNTIKN
aKpOaoT £lVOL XYOPUKTNPLOTIKA
NG OMOTEAEGHATIKTG
GLVEPYOOIOG L0G KOWVOVIKNG
OUAdaG.

I'vopilovv dtbpopeg
GTPATNYIKEG AVTILETOTIONG
TMEPLOTATIKAOV EKQOPIoN0D amd
GUVOUNALKOVG, Kol ETAEYOVV
pio TovAdyIoTOV, AVALOYO. LE
™V TEPIOTOOT, GE TPOYUATIKES
N TAUGLOTIKEG KOTOOTACELS
(m.x. avalnnon eviiika,
oTpatnykn Zropdta-Ilpoydpoa-
MiAa).

GUVTOVIGUO aOANTIKEG
de&lotmteg woppomiag 6To
£00pOG KL GE OPYOVOL [E
SrpopeTikéc Paoelg
oTNPIENG KoL SLOPOPETIKA
oyuoTe Kot LéEpm
GONOTOG (). LETOPEPOVY
70 Bapog amd Ta yépla oTa
oo, EMOEIKVOOVTOG
LN £vTaon kot £KToom
eAevlepv HEADV TOV

GONOTOG).




[Zx1, (®E1), I'Z11, EXtl] Kwvovvton
o€ SLPOPETIKES KATELOVVOELG e
aAlayég oy TaydTnTa, T SHvan
KO TN POT] KOl YPTCYLOTOLO0V
mokiAovg TPOTOLG amoYeioNS Kot
mpocyelmong (010 £3apog Kot GAAES
EMOAVELEG) LIE SLPOPETIKES BETELG
oopatoc. Exktedovv tkovomomtikd
TEPLOTPOPIKES deE10TNTES, de&LOTNTES
avaoTpoeng oTHPIENG,
YXPNOLOTOIOVTOS KOTAAANAO, TIG
KWNTIKES £VVOLEC, OE ATOUIKEL Kot
opadka adAnpata, K.AT.

[Zk2, (BE1), I'Zxl, EXtl]
Koartavoovv kot dioywpilovv
KwnTég Evvoteg (d0vaun,
TayOINTO, £VTOO, ETiTESa,
YDPOG) 6€ UOANTIKES
de&lotnteg petaxivnong.

[Zk1, (BE1), I'Z12, EXtl]
Extelobdv (opyicd 610010)
Baoikég abinticég de&omreg
petakivnong oAraovtag Tig
TOPAUETPOVS EKTEAEGTG KO
GLVOLOCUOVS AVTMV LLE
oLVTOVIGUO.

[Zx2, (BE1), I'Z13, EX12]
I'vopifovv tpéTOVG
oOVOEONG KVNTIKOV
de&ottov petaxivnong
og dbpopa meparrovta
K01 6€ EVOALOKTIKES
(PLOIKES SPUCTNPLOTNTES.

[Zk2, (BE4), I'Zt14, EXtl]
T'vopilovv kavoves yio v acpain
de€oymyn Tav dpactploTHTOV
(xpfon €EomAGHOD) Kot avadhovV Tig
mOavEG GUVERELEG TNG U1 TNPNONG
TOVG GUHPMVO LLE TNV KOPLoL EVOTNTAL.

[Zx4, (BEIl), I'Ztl, EXtl]
Buovovv Oetikég epmeipieg
(emrvyiog > amotvyiog)
GULLUETEXOVTOG EVEPYE OE VEEG
Kot oOvOeTEG 0OANTIKEG
dpaotnproTTeg VIds Kot
€KTOG oYOAgloL.

[2x4, (BE2), I'215, EXtl]
AockolOvtal e ac@aieia,
avaloyo pe Tig GUVONKEG TOL
nepPAALOVTOG Ko
TPOGEXOLV KOl GEBOVTOL TOVG
TPOCOTLKOVG KoL SNUOGLOVG
TdpoLC.

[2x4, (BE2), I'216, EXtl1]
AKobV TPOCEKTIKG Kot
epapprolovv Ty €101KN
a&oroyn kot dropHwTikn
avaTpoPodOHTNOoT| ad
(EQA, coppabntég/ipiec,
TPOTOVNTES/TPIES).




5n 6n m 8 9 10n
[Xk2, (PE2), I'XT8, [Xx3, (PE2), I'X72, [Zk1, (BE1), I'X74, [Xx4, (BE1), I'X73,
EX71&2] EXr2&3) EXrl| EXtl] [Xk1, (BE1), I'216, EX12] | [XK3, (PE2), X4, EXT1]
150-170 180-200 210-230 240-260 270-290 300-320
Avartieoovy cTotyeia
T i y) 1 2 i 2
vop t{o?v Tl AEITOLPYIG DK- Yyciog kat Extelovy oeciotnyres Avtoexppaddovral, E)vévaé‘ovv b ao-t,xsg ATOKTOVY O10TPOPIKES
TOV COUATOS KAl TIG , , f . oeéiotnes Kat oeé1oTnTeg f
ETITVYYAVOVY TPOCOTIKOVS XEPIGUOD ONULOVPYOVY COUTEPLPOPES

OUGLOLOVIKEG pETAf0AES

6TOY0VG vYeiag

pobuodv ue évvoieg

Koartavoovv tn Aettovpyia tng
KopoliG Kol TOV TVELUOVOV
KOTA TN SGPKELD TNG PVOIKNG
dpactnproTroac.
Teprypdopovv g
emNPealovToL 01 UGLOAOYIKEG
petaforég Adym tov
TOPOUUETPMOV GLYVOTNTA,
£vtaon, €100G Ko ypoOvoS TG
GoKNONG.

SVUUETEXOVV KOTA TN SidpKela
oV poOpaTOg oE
SpacTNPLOTNTES TOL EMAEYOLV
pe  Ponbeta tov/tng EGA
Yo, voL avarto&ouy Ta oTotyEia
g OK yw vyeio.
SUUUETEXOVV GE £VaL KIVITIKO
moyvidtl, dnpovpyiag Tovg,
TIOV EMPEPEL TOLAAYLOTOV TPia
mpocmmikd oeéA ot PK-
Yyela.

Extehobv (apyicod
6T0010) Pacikég
afAntucég de&otTeg
YEPIGHOD UE TO Ve

aKpa

(emavorappovopevo
YTOTNLOL THG UTAAOG,
ndoa tdve and To
KEPAM, 6T0 6TN00G 1 6TO
eMIMEd0 T™NG LLESTG KoL
Kdto omd T péon,
VTOS0YN, VIPIUTAC KO
pe oL 600 dipa.

Extehobv oOvOeTeg
POLTIVEG KIVITIKOV
de&ottav Kot
GULLETEYOVV O O
oOVOETO EKTOOEVTIKG
oy viola og LKpEg
OUAOES OVOTTOGCOVTOG
™ SNUoVPYIKOTNTA TOVG
KO TPOGyOLV TNV QLTO-
£KQPUOT TOVG LLE ATAEG
YOPOYPOPIES.

Extelolv Pacikd frpoto
X0poV, potifa Kot amin
akoAovdio fnudtov, kabng
kot dpaotnpoTreg pudupod
APNCLOTOIDVTOG GTOLXEID
ovTIANYNG Kot 6YEGEDV TOV
GOHOTOG KO TOL YDPOL HOVOL
TOVG.

Ywo0gtovv ot d10TpoPr| TOVG
TPOPLULO OPEMLLOL Y10 TOV
opyaviopd (e Opemtikd
GULGTOTIKA) TPV KoL PETE TN
PLOIKY| dpaoTNPLOTNTAL.

[Zk1, (BEL), I'E16, EXtl]
ZOUUETEXOVV, HE IIKPEG
OULAJES, YPNOULOTOLDVTOG
S10popeTIKd eEomMopo
avaioyo pe v tepiotacn,
og ouvdLaopoHS deloTHTOV
pe Boowég de&ldtnTeg pubov
KOl EVVOLOV KOTO, T S1pKEL
ToV TTayvidlo0 Kl 6
dpaoTnNPOTNTES EVTOC
oyoieiov.

[2k1, (BE1), I'Z16, EXt4]
Extelobv, cuvévacud
Pacucmv de&lotTmv otnv
gvopyavn Ko T puOuKn
YOUVOOTIKY (T.). EKTEAOVV
axoAovdio/ povtiva
5e£10TNTOV) KOt GE OTOUIKES
SpaoTNPIOTITES LE TN XPTIoN
SLOPOPETIKAOV HEADY TOV
GMUOTOG, EVVOIDY
TPooTAdELNG, YDPOL KoL
OYECEMV.

[2k2, (BE1), T'X12,
EZ11] Awxpivoov ko
GuyKpivouv ta Pactkd
onueio aOAnTIKGOV
5e€l0TNTOV YEPICHOV GE
amAég oLVONKES OTIC
de&10TEG TG KOPLOG
evOTTOG avaAOYa LE TO
onueia ota omoia diveton
éupacn oty e&doknon

(m.x. 3/5).

[Zk1, (BE2), T'218,
EZt1] Extehovv
TPOTOTUTEG POVTIVEG LE
KIVIGELS 1GOPPOTLOGC,
petakivnong ko
YEPLGULOV TOL EYOVV
dnpovpynoet o
GUVOLOOHO [E KIVNTIKEG
€vvoleg,
XPNOLOTOLDVTAG TNV
Kkivnon o¢ péco
£KQpaoTG.

[2k2, (BE1), I'%13, EX12]
I'vopilovv Tov katdAinio
g€omhMopd avaloya [e TO
nep1dAlov doknong kot To
£100¢ TG dpaoTNPLOTNTOG.
[2k2, (BES), I'%t16, EXtl]
Avayvopilovv ) onpacio
EMKIVOLV®V KoL e pioko
GUUTEPLPOPADV TOV UTOPEL vaL
0dnynoovv o€ GoPapovg
TPOVUOATIGHOVC.

[2k1, (BE1), I'%15, EXtl]
Emdeucviouv kar epappolovv
Baoucoig Kavovicovg Kot
apyég kivnong otnv
EKTOOEVTIKN YOUVOOTIKY, TO
X0pO K.AT.




[2k3, (BE2), I'¥13, EX13] [2k2, (BE4), T2113, EX1l] [2k4, (BE1), T'%1l, [2x2, (BE3), T'2112, [2k4, (BE2), ¥4, EXtl] [2k2, (BE2), I'%19, EXtl]
Metpolv Tovg KapdlokoHe AvapEPOVY TPOGMOTIKOVG KOl EX12] Xpnowonowodv EZ11] Ivwpioovv Emoavanpocdiopifovv tovg I'vopilovv Tpdmovs va
TOALOVS TPV, KOTAL TN opadIKoVG 6TOYOVG TOV Teyvikég (voepn TPOTOVE dnpLovpyiog TPOGMTKOVG KOl TOVG mpocapdlovv 1o Oepudicd
SbpKelo Kot 6To TEAOG LL0G axkolovBodv kpiripi SMART | arewcdvion, voepn TPOTOTUTOV KIVAGEDY opadtkovs PpayvnpdOecuovg 160L0y10 TPOGANYT G Ko
dpactnprotrag, og dHo (ovykekpipévol, HETPNOIULOL, EKTELEOT]) TPOKEUEVOL OTOWIKE, GE KA T GTOYOVG AVALNOYO LUE TNV KOTAVAA®DONG EVEPYELNG OF
onpeio Tov GOUATOG. £Q1KTO1, OYETIKOL KO ypoviKd VoL EKTELEGOVV e HEYGAEC OMGEC OE TPO0d0 TG EMTEVENG TOVG GYEOT L€ TOV COUATOTLTO
TPOGOOPIoUEVOL GTOYOL). emTvyio 0OANTIKEG SIBPOPES HOPOES gvtog oyoleiov e ™ Pondela TOVG KO TIG EVEPYELOKES TOVG
dpacTNPLOTNTES, GOKTIGNC KaL Y000b. LIE ¥ tov/tng EQA, epuniéxovron oe ovAayKes Kot SOmAveS.
av&avovtag T avTo- T] G ,X'p » HETl dpaoctnprotTTeg EMiTELENG [Zk2, (BES5), I'Zt17, EXtl]
o Xopic popntd dpyava, i X . . .
ATOTEAECLLOTIKOTNTA . : oLadK®V otoymv o ddpopes | Ieprypdpovv Tic cLVETELEG TG
xopic ™ Pondeia Tov , . . . ,
TOVG. ouvOnkeg (LaOnpa, StdAepo | vioBéong avbvyievaov
EQA. K.4.) yopopévol oe IKpég GUUTEPLPOPOV (KOOIGTIKN
OULAOEG KaL TYOVVTOL TNG Lo, koxn Stpoen K.6.).
0pAdaG TOVG, OTAV ETAEYOVV.
11n 12n 13n 140 150 16n
[Xk1, (OE1), 'E14, [Zk1, (OE1), [E15, EXtl] [Zx2, (PE1), X712, [Zx4, (PE2), 'Z14, [Zk3, (BE2), I'X13, [Xk1, (BE2), 'X18,
EXT2] EXT21 EXrl] EX12] EXtl]
330-350 360-380 390-410 420-440 450-470 480-500
. . Ivapidovy ta B B
Egpapuolovy évvoreg Karaypapovv oroyycio

Extelovy oeéiotntes
XEIPIGUOD

OPacTPLOTHTWY (CTPATHYIKES,
KOVOVES, TAKTIKI)

CHUOVTIKG GHUELD
EKTELEGNS KIVIITIKOV
deélotrwv

Emitoyydvovy 6téyovg

s K pe xpijon
TEYVOL0Yiag

Extelody mpwtotomes
KIVI|GEIG

Extehov (apyicd
670010) 0OANTIKEG
deEl0TNTES YEPICHOD [E
T KOT® Gicpo. (AAKTIGHO,
Kot vrodoyn o€
GUVILOOUO, VIPIUTAL Kot
néoa, petafdriovtag Tnv
TayLTNTA, T POT| KOl TV
Kkatevhovvon).

Emdeucviovv kot epappolovv
Bootkong KavovicHoUg Kt opyES
KivNnomng 610 eKmAdELTIKO TOL VioL.

Awxpivoov kou
Guykpivouv ta facikd
onueio aOAnTIKOV
6e£10TNTOV YEPIGHOD
o€ amAEC oLVOTKES
avaAoyo e Ta onueio
ot omoio diveton
£upaocn oty e&doknon
(m.x. 3/5).

Eravanpocdropilovv tovg
TPOCOTIKOVG KOl TOVG
opadtkovg Ppayvmpdbeopovg
GTOYOVG AVAAOYO. LUE TNV
TPO0J0 NG EMTEVENG TOVG
&vtOg oyoleiov pe ™ Pondeta
tov/tng EQA, guniékovtal oe
dpacTnproTTES EMTEVENG
OLOSIKDV GTOY®V GE
Supopeg cuvOnkeg (LaOnpa,
StbAepa K.G.) yopiopévor
o€ IKPES OUAGES KO
NyobvTaL TG OpAdag TOVG,
otav emieyoiv.

XpNnotpomolovv Tokidio
TEYVOAOYIKDV HECMV
(Bnpoatopetpa, dpyava Kot
EQUPUOYES
mapakolovOnong
Kapdlakod puopod) pe
GKOTO TNV 0T~
mapakorovOnon g
£VTaoNG TG PLOIKTG
Spactmpromrag.

Extehobv mpmtdTumeg
POLTIVEG LLE KIVIOELG
160ppoTiaG, LETAKIVIIONG Kot
YEWPLGHLOV OV EXOVV
dnpovpynoet 6e GuVOVAGUO
HE KIvNTIKEG EVVOLEG,
YPNOLOTOLDOVTAG TNV Kiviion
®G LEGO £KOPACTG.




[Xk2, (BEL), I'E1],
EX12] Katavooiv kot
TPOTEIVOLV TPOTOVG
ovvdEoN G PLOKOV
potifov pe abintucég
de&romreg m.y. vipinmia
70 duvatd onpeio Tov
pLOLLOY, TO cLVIEOLV pE
™V VTodoYN TG UTOAG
Le To advvapo ototyeio
ToVg pLOLOY.

[Ek2 (OE1), I'Z14, EXtl]
Koatavoovv ) oyéon tov

afANTIKOV To VISV pe TNV

TOPASOGLOKMV TOLYVISUDV KOl TOV

Iotopia kot To afAntucd yeyovota.

[2k1, (BE1), I'Z12 & 3,
EZt1] Extehovv
(apyd otad10) Pooikég
afAntucég de&rotnreg
petaxivnong
aALGCovTog TIG
TOPAUETPOVG EKTEAEDT|G
KOl GLVOLAGHOVS AVTOV
L€ GUVTOVICUO KOt
de&10TEG YEPIOUOD:
6e£10TNTEG e GYOWVAKL,
YOUPTOCMOANVES, KPIKOVG
K.AT

[2k1, (BE1), I'¥t4, EXtl]
Extelolv (apyixd ot6610)
Booucég abAnTikég de&rotnteg
XEWPOUOV UE TO VO AKPOL
(emavolapPovopevo xTomm o
mg Undrog, méoo mhve omd
70 KEPGAL, 610 6TNOOG M| GTO
eninedo TG Léomg Kot KAT®
oo ™ péoT, vTodoyn,
vIpiumho Kot He To 300 dKpa.

[2k1, (BE1), I'¥16, EXt4]
Extelodv cuvdvacud
Boaowdv kivnTikdv
delottov pe £vvoleg, otV
EKTOOEVTIKN YOUVOOTIKN
K01 G€ OTOUIKEG
Sdpaoctnprotrec. E&doknon
oe otafpovg (Toydta,
dvvaun, evivyiocio, K.AT.).

[2x2, (BE3), T'2112, EXtl]
T'vopilovv tpdémovg
dpovpyicg TpOTOTLAWOV
KWWOEMV ATOMIKA, GE HIKPES
N neydhec opddeg o€
B164p0peg HOPPES GOKNOTG
KoL Yopov, Le 1| xopig popntd
opyava, xopig ™ Pondela
tov/tng EQA.

[Xk4, (BE1), %13, EX12]
Xoppetéyovv og A yo
guyopiocTnomn Kot KTOG
oxoielov Kot ematvovv
Vv TPooTadELn TOV
GUULLLOONTOV/TPLOV TOVG,
TOV GUUTUKTOV/TPLOV
Tovg, ave&dptnta omd o
OTOTEAEGLLOL..

[Xk4, (BE2), ['Z15, EX15]
Zoppetéxovyv TpdOupa Ko

[Zx4, (OE2), I'Z16, EX16]

doxpualovv véeg dpacTNPLOTNTES.

Emdewcviovv Oetikode tpdmovg
EMKOWVOVIOG OTIV OLLAS0 AKOML KL
OtV £XOLV SLUPOPETIKES OTOYELG
kot cuvarsOnpata. Zopfdilovy o
KaOévag pe TIG IKavOTNTEG TOL OTNV

[2x4, (BE2), I'Z16,
EZ12] Amodéyovton Tig
Slopopéc Peta&d Tmv
GUUULAONTOV/TPLOV TOVG
Ko cvvepyalovion oe
UIKPEG OUAOES e
ouppadnTéc/tpleg
SLOPOPETIKOV
KOVOTHTOV Kot BETouv

[2k2, (BE3), 2110, EZtl1]
Katavoovv ) onpocio Kot to
POAO TV TEYVIKMV EVIGYLONG
ms
OQVTOOTOTELEGLLOTIKOTITOG
Kot TG BETIKNG AVTOEKOVOG
TOVG EVTOG Kol EKTOG YUOIKTG
AYOYNG, L0 TV TPOOYOYN
TNG AVTOEKTIUNOTG TOVC.

[2k2, (BE2), 216, EXt1]
I'vopilovv kot emAéyovv
TOKI{AOVG TPOTOVG KoL
gpyaieio yo va
TANPOQOPOVVTAL, VO
0PYOVAVOLV KoL VO
KATOypAPOLY TO EMIMEDO
TMV PUGIKAOV TOVG
KOVOTHTOV, IE 1 Yopic ™

[2x4, (BE1), I'212, EX13]
Modlovtat pe 0modektd
TPOTO T0. GUVOIGOHNLATE TOVG
LLE TOVG CLUHOONTES/TPLEG
TOVG, KOTA T1 SIGPKELDL LLOG
OLLOOIKNG OpACTNPLOTITOG
glte au katoAnéet og vikn
elte og NtT0.

emitevén opadkod 6ToHYov, GTOYOVS TOV UTOPOVY BonOeia g TEXVOLOYiNS.
amodeYOLEVOL TOVG va gmitevyfovv amd
npokaopiopévoug, 6Lovg.
GUVATOPAGIOUEVOVG POAOVG (TT.X.
TEPLOTOPOANKAG).
17 181 191 20n 21n 22
[Xk2, (BE1), [Xx4, (OE2), I'X76, [Xx3, (GE1), [Xk1, (GE1), [k, (PEL), I'Z77,
Izrl, EXt2] | EXt3] rzrl, EXt2] PR, (L), el 5, D22 I'X12/3/4, EXtl] EXrl]
510-530 540-560 570-590 600-620 630-650 660-670
, 2opuetéyovy oty Exr.’slovv Extelovy faocikés
Ivapidovy , , , , ogéiotnyreg , ,
, . . DA ka1 PA Ivapilovy tpomovc/oounepipopés emioeréng , apyés Kol Kavoveg
oToyEla TO 2vvepydlovral pue 6100g . . , . , HETAKIVYONG, .
. EVTOS/EKTOG KOWVOVIKNG DEevQovoTHTAS/ AIINIETIOpaAcHS , ACQYAAELOS OTHY
pobuov ovolch 160ppomiag Kol Iy
Y 0AElOD , KoAvufinon
XEPIGUOD




Katavooiv kot
TPOTEIVOLV TPOTOVG
ovvdEON G PLOKAOY
potifov pe abintucég
de&roteg m.y. vipinmia
0 duvatd onpeio Tov
pvOLOv, TO GLUVIEOLV pE
TO XTOTN O TNG UTOAS
KO TNV Vodoyrn TG HE
70 adVvvapo otoyelo
oV pLOLOV.

Eumiéovton evepyd oe
SpacTNPLOTNTES Kal

oy vide S1PopETIKNG
TOMTIGUIKNG Kot E0VIKTG
TPOEAELOTG KO
gEepeuvolv 10 TomKO,
€0VIKO Kot TOMTIGUIKO
wroPBabpo Spdpwv
XOPOV.

A&omoovv T1g
duvoTdTnTEG 6TO GYOAE(D,
TO OTiTL, TNV KOWOTNTA
(.. awAn oxoleiov,
mhpKo, YOLVACTIPL,
GUAAOYOL) KOt PLE TV
VIOoTNPIEN TOV YOVEDV
TOVG GUUULETEYOVY GE
SpacTNPLOTNTES OTWOG
nelomopia, KOAOUTL,
x0po¢, mnacia K.d.

I'vopifovv didpopeg oTpatnyKég
OVTETOTIONG TEPLIOTOTIKAOV
TEPAYLLOTOG, TiESNG Ond
GUVOUNAIKOVG, EKPOPIGLOV 7
avemBOUN NG/ avTIHOANTIKNG ETOONG
Kot EMAEYOLV pio TOLAGYLOTOV,
avaAoyo [ TV TEPIGTOON, OF
TPAYHATIKEG 1] TAOCLOTIKES
Kataotdoels (.. avalnmon evilikoa,
otpatnyikn Zropdta-Ipoydpa-Mila)

Extehotv derotreg
wwopponiog (1.). 16oppomia
L& CLVAGKOVLEVO,
oopponia g dapopa
eninedo oTN 00K0, K.4.)
peTaxivnong (6tpoei,
avomndnoT pe evorhayh
TOdLDOV) Kot YEPIGHOD
(yromnpo pe pkpd
ovTIKeipEVo, GOVTONO
XTOTNUOL LLE pOKETA 1)
UTOGTOVVL).

Emdeucviouv acpain
€lc00do (pe dipan Prpa
amd To TAGL) €V OPOLV
cwoifio ko 5060 0o To
vepo, yopic Bondeia
(avtdvopa), TNddVTAG M
TEPTATAOVTAG LUE ACPAAELDL
amd TO AL

[Zk1, (BE1), I'Z16,
EZ12] Exteholv
Baoud Pripata xopoo,
Kot poTifa Kot amhn
axoAovbio fnudrmv,
KkaOmg Kot
dpactnprotres puHpod
XPNCLUOTOLDVTOG
otoyyeio avtiAnyng kot
OYECEMV TOV CMOUATOG
KOl TOV YMPOL pE
aAlovg.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EX13]
SVOUUETEXOVY, GE OUADES,
o€ dpacTNPLOTNTES
TPOGOVOTOAGLOV
(orienteering).

[Zx1, (BEL), I'Z16, EXtl]
ZOUUETEXOVY, HE IKPEG
OULABES, YPNOULOTOLDVTOG
SropopeTikd eEomhopnd
avaioya pe v
mepicTOon, 6
ouvdvaopovs delotteov
pe Booikég de&10TNTEG
puOuoY Ko EVVOILDY KaTd
) ddprela Tov
TOVISI00 Kol GE
dpacTnproTTes eVtdS Kot
€KTOG GyoAEiov.

[Zx1, (BE1), ['X16, EXt1] Zvppetéyoovv
oe peyoAvTEPEG OpddEC,
YPNOLOTOLDOVTOG SLUPOPETIKO
e€omhMopd avaloya pe Ty mepioTaom,
o€ oLVOLAGHOVG de€loTTOV e Pactkég
de&lotnTeg pLOUOY Kot EVVOILDY KaTd T
S1BpKELD TOV TALYVISION GE
dpaotnpdTTEG EVIOS GYOAELOV.

[Zk2, (BE1), ['Z12, EXtl]
Awkpivovv kot cuykpivouv
ta Pacicd onpeia
ofnTikav de&lottov
XEPOLOV G amAESG
ouvinkeg otig de&lotTnTeg
g KOpLog evoTNnTOg
ovaioyo pe to. onpeio ota
omoia diveTon £EUpacn otnv
gEaoknmon (w.y. 3/5).

[Zk2, (BE1), I'Z13, EX12]
T'vopilovv kémolo
onuavtiKd onpeio
EKTELEONG TOV
de€lottov g KOpLog
EVOTNTOG OVAAOYA [E TNV
éupaon mov diveton otV
e&doxnon.

[Zk4, (BE2), ['Xt4,
EX12] Xvppetéyovv og
TOWKIAES ATOMIKEG KOl
opadikég OA, og
eninedo dvokoliog mov
€xovv emAEEet,
GULLPOVA LLE TOL
TPOCOTIKG ENinmeda
TPOKANONG.

[Xk2, (BE4), I'Z115,
EZ1l] I'vopilouv Tt givon
1 €101 a&LOAOYIKN Kot
SopBTikn
avoTPOPOdITNOT A
TOVG GAAOLG (TOVG/TIG
E®A, ooppodntéc/tpieg,
TPOTOVNTES/ TPLEG).

[Zk2, (BE2), ['X15, EXtl]
Katavoovv 61t ot
GYETIKEG LLE TNV VYElLN
OTOPAGCELS TOVG OF
KOTOOTAOELS EVTOG
oyoheiov (m.y. Pertiwon
g PK- Yyeiog) ko
&vtoG oyoleiov (m.y.
mayvidt pe eikovg 5/7
nuépeg g fdopadag),
dnuovpyovv
poakpompohecpo Oeticd
OTOTEAEGLLOTOL

[Zk4, (BE2), I'Z15, EXt2]

AT0dEY0VTOL TIC AMOPACELS TOV
SoTTOV/KPLITOV € pia
dpaotnprdTTo/Toryvidt Kot
GUUTEPIPEPOVTUL LIE GEPOCUO GE
GUUTOIKTES KOl AVTITOAOLG,
EVOOUATOVOVTOG T0, OADUTIOKE 18D
(a&ompémern, 6ePUCHOG TPOG TOVG
GAAOVG, OTOOEKTN GUUTEPLPOPE) GTO
oy vidl Kot EKTOg oVToV.

[2k4, (BE2), 215, EX13]
Avtyetonifouv v
amdppry” (Katnyoplo, HEVE
«eKTOO») He KaTaAAnAeg
STPATNYIKEG (EIMKPIVIG
EMKOWVOVIN, EVEPYNTIKN
okpooon K.6.) yio v
KOTovOnon ToV
TpoPAnpatog Kot Ty
e&EToom EVOAMOKTIKOV
Moewmv pe ™ Pondeio
tov/ng EQA.

[Zk4, (BE2), T'Z5, EXtl]
Epapuodlovv kavoves yo
™V ac@oln deEoymyn
TOV OPUCTNPLOTHTOV
(xpfion eEomhopon,
€PAPUOYN TPOACKNGEMV
og véeg 0e€lOTNTEC) KAl 6€
TepinTwon un ™pnong
TOV KOvOVev epapurofovv
TIG GUVETELEG TIOL EYOVV
oLVOTOPUCIoEL WG TAEN
ue tov/tnyv EQA.




23n 24n 24n 251 26n 17 280
[Xx2, (OE1), 'X13, [Zx1, (@E1), [Xk2, (BE1), [Zx3, (PE2), X712, [Zx4, (OE1), X212, EXT1
¥12] 17, EXtd] =3, EXt2] EXtl] P2, (), o I 02 & 2]
680-690 700-710 720-730 740-770 780-800 810-830
Extelovy Ivapidovv . ,
; , . , Avamtdooovy crotyeia , . . ,
Ivawpilovv Pacixés KIVITIKOUG ovvlstes DK-Yveioe xar I'vwpilovv drabeuartinégs Eléyyovv kai exppdlovy
o&é1otnTeS KOABuPfnong | ovvovacuovs 6To oeéiotnreg 3 retos , évvoieg covaicOjuara
, , TETVYAIVOVY GTOY0VS
VPO Kolvbufinong
I'vopilovv Pacikég KoAivpmovv 6g vmtia Tvopifovv Pacikéc "Exovv wcavomomtikd Kartavoovv 611 1 emdoyn tov Emdeucvbouv avtoéeyyo kot
de&10mteg epmpdodiog 0éom, de&rotteg eMinEdO KOPOLUYYEWOKNG 0®oTov 0OANTIKOD VAMKOV exkQpalovv ta cuvoicHnuatd
emimAguong, Kol ovaKTHon AP CLOTOLDVTOG emimAgvuong o HTTIO aVTOYMNG, HVTKNG amreTon Oepdtov agwpopiog Kot TOVG HE KATAAANAOVG TPOTOVC.
He vrooTNPEN eminAevong | EVOAMOKTIKA 0éom, dovapmg/avroyng, oePacpov Tpog to mePPaiiov, Awyepifovror 1KavomomTikd
KkaOmg kot petakivnon, 1e TpombnTikn Kivnon AP CLLOTOLDVTOG gVAVYIGI0G Kot GVOTAONG OGS KoL OEUATO KOVOVIKOD KOTAGTAGELS £VIOVOV
cuvdvac O Tov PBpayiova Tov EVOMOKTIKA odpatog. OAOKANP®OVOLV, oefaopov. Katavoodv otin cuvalsOnudtov, Tieons Kot

EVOAAOGOOUEVNG KiVoNG
XEPUDV KOl TOSIDV LLE TO
KEPAM PECO 6TO VEPOD.

YEPLOV TTOV KIveiTaL
TPOG T KATM Kot
o pdAANAN dOnon
KoL yTOmN Lo 6TO
vepo.

mpowOntikn Kivnon
Tov PBpayiova Tov
XEPLOV TOL Kiveiton
TPOG TOL KATW KO
TapdAANAN dOnon
KO (TOTN L0 GTO VEPO.

Yo, TOPASEY L0, OTOGTOCT
1.200 p. pe tpé&po ko
gvolqueoa Badiopa,
&yovtag otabepd pviud, oe
xpovikd dtbotua (m.y. 15
Aentd M AyoTEPO).

VIELOVYN GLUTEPIPOPA TPOG TA,
{da, ta omoia cuppETEYOVY OE
afAnuata kot cuVTPoEeHovy
HaONTEG LE E101KEC EKTOOEVTIKEG
avayKeg eivol TOMTIGUOC.

GTPEG KATO TN GUUUETOYN OTN
DA.

Yk1, (BE1), I'217, EZ13]
Emdeucviovv petaxivnon
péca oto vepod pe
ouvdvacud
EVOAAOOOOUEVNG KiVONG
XEPUDV KOl TOSIDV LE TO
KEQPAAL Péca 6TO VEPOD.

[Xk2, (BE1), ['Z13,
EX12] I'vopilovv
OMNUOVTIKA oTueio
EKTENEONC TOV
de&lottov g
KOpLOG EVOTNTAG
avaioyo pe v
£uopacn mov diveton
otV eEdoknon.

¥«l, (BE1), %17,
EX15] Emdewvdouv
petaxivinon og HITIOL
0éom pe emavapopd
TOV 1EPLOV £Em 0o
70 vePO, Kot EL5aymYN
670 VYOG 1 Thve ard
70 VYOS TV DLWV [E
GLVEXEG XTOTNLLOL
OOV DOTE VO
KOADUTHGOVY TTEPimov
14 pétpa.

[2k1, (BE1), 216, EXt4]
Exteholv, cvvdvaoud
Baowdv de&lomTmv otnv
gvOpyavn Kot ™ puOukn
YOUVOOTIKT (7). EKTEAOVV
akoAovBio/ povtiva
de€lottov) Kot o€
OTOUKES dPACTNPLOTNTEG U
T (PN SUPOPETIKMV
LEADV TOV GOUATOGC,
EVWVOLDV TPooTadeLag,
XDPOV KOl GYECEMV.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EXtl]
ZUUUETEXOVV OE UEYOADTEPES
OLLADES, YPNOYLOTOIDVTOG
S1POPETIKO eEOMAMGOHO avaAoYQL
pe v mepiotoon, o€
oLVOLOOHOVG dEELOTHTOV e
Baoucég de&10Teg puOpOD Kot
EVVOLOV KOTA T1) SIIPKELL TOV
TOLYVIO0H 68 dPaoTNPLOTNTES
evtog ooleiov.

[2x2, (BE3), I'Ztl1,
EZt1].Katavoovv 6t propovv
Ko yperaleton va potpdlovron
T CLVOLGONLLOTA TOVG e TOVG
oLUUOONTEG/TPIEC, OAMG KO OE
GUVONKEG TPOCSMOMTIKNG/OUOIKNG
emtuyiag 1 omotuyiog.
T'vopilovv katdAiniovg
TPOTOVG GLUTEPLPOPAS, OTAV
Buwvovv évtova cuvoicHnuata
AYXOVG KOl OTPES KOTA TN
S1BPKELD TNG CLUUETOYNG OTN
DA.

[Zk4, (BE2), I'Z4, EX12]
YUUUETEXOVV G TOIKIAES
OTOLKEG 1) opodtkég DA,
o¢ eninedo duoKoing Tov
€xouv emAééel, oOUPOVA
UE TOL TPOCMTIKG EMimeda,

TpOKANONG.

[Zk4, (BE1), X2,
EXtl] Emdeikvdovv
OLTOEAEYYO KoL
eKepalouvv ta
cuvorlcOnpatd Tovg
Le KaTIAANAOVG
TPOTOVG,.

[Zk4, (BE2), T'X5,
EXtl] Aokolvtou pe
OCQAAELL, AVALOYOL LE
T1G GUVONKES TOL
TEPPAALOVTOG KO
TPOGEXOLV KOl
oéfovtat Tovg
TPOCMTUCOVG KOl
dNuoGLovg TOPOLG.

[2k2, (BE4), 2113, EZtl]
AvapEPOuV TPOCHOTIKOVG
KOl OLAOIKOVG GTOYOVG TOL
aKoAovHovV KpLThplo
SMART (ovykekpipévot,
LETPNGLUOL, EPIKTOT,
OETIKOL KO YPOVIKE
TPOGIOPIGUEVOL OTOYOL).

[2x4, (BE2), I'216, EX17]
«[ailovv» mpodhupa Kot
KOVOTOMTIKG OAOVG TOVG POAOVG
Kotd TN cupupetoyn Tovg otn DA,
dokalovV 106€G GUUTAKTMV VLo
TPOGOPLOYN TOV
SpaoTNPLOTAT®V, aKoAOLOOVV
TPOKTIKEG TOV GUUPGAAOLY GTNV
OLLOd1KY SOVAELL AVTIOPOVTOG
avOiAOYOL UE TIG
oLVONKEG/KOTAGTAGELS TOV

[Zk1, (BE1), I'Z16, EXtl]
Eopappdlovv cuvdvaciiong
de&ottav pe Pactkég
de&romreg pubBpov Kat Evvoldv
KaTd TN S1dpKELD. TOV TatyViSoh
Kot o€ SpacTnpoTTES EVIOG
oyoAeiov.




TPOKLTTOVV KOTA TNV EEATKNON.

291 30n 31n 320
[Zx1, (BE1), 'Z16, EX72] [Xx4, (BE2), I'E16, EX14] [Xx3, (BE2), I'E13, EX11] [Xx4, (BE1), I'271, EX71]
840-860 870-890 900-920 930-950 960-970
Extelovy pobuikég Emdeixviovy kowvmvikij Karaypapovv emdooceis Huépo A 0/1,” FIopov, , , .
. , , , . EVO0GY0lIKOL ayVveS, abinTiKi Tedikn alroloynon
ogéiotnreg vrevGovoTnTa/coumepipopd arouikég/copunaldnrov y10pT

Extehotv Baowd fripata xopod,
potifa Ko amAn axoiovbio
Bnudatov, kabong Kot
dpactnprotres pudpod
APNOULOTOLDOVTOG GTOLXEID
avTiAnyng Kot oYEcEMV TOL
GOMOTOG KOL TOL YDPOL UE
dAlovg.

Epappolovv aceadeic otpatnyikés
TaPEUPOOTS O TEPLOTATIKA
TEWPAYUOTOG 1 EKPOPIGHOD pE
kafodnynon tov/mg EGA /xon
YPNOUOTOI0DV GAAES OTPOTNYIKES
(m.y. Zrapdra-TIpoydpa-Mila).

Kartaypdeovv Baoet kpunpiov v
6001 TouG o€ pia 1 dvo GA
TPOAYOYNG TG VYeiog Kot PeAtioong
g DK, o11c omoieg cuppetéyovv
KOTA 1 SL0PKELD TOL LOONUOTOG TNG
DA gvtog oyoleiov.

Buovovv Oetikég epmeipieg
(emruylog > amotvyiog),
epappolovv kavoveg «Ev
ayovileohaw kat delyvovv pe ™
cuumeppopd Toug 6TL 1 PA eivon
Lo eVKOLPpi Y10 KOWVOVIKY
oAANAemidpaon kot amdKTNoN Pil@V
Kot apyilovv va «amavtohvy
KoTAAANAOL
(cLVOICONLOTIKA/KOVOVIKA) [E TN
Ponbeta tov/tng EQA.

O/H E®A mapotnpet ta
modd, cuintd pali
TOLG Y10l VO,
mpocdlopicel to
EMINESO TNG KIVNTIKNG,
YVOOTIKNG KOl
KOW®MVIKNG TOVG
ovantuéng.

[Zk2, (BE1), I'Ztl, EX12]
Koartavoovv kot Tpoteivouv
TPOTOVG GVVOESNC PLOLKDY
potifov pe de&lotnteg
Goppomiag, LeTaKiVIoNG.

[Zk1, (BE1), I'Z15, EXtl]
Emdewcviouv kot epappolovv
Bootkong KavovicHoUg Kat opyES
KivNnomng 610 eKmAdELTIKO TOL VidL.

[2k1, (BE1), I'=16, EXt4] Extelobdv
GUVOLOCUO PACIKOV KV TIKOV
de€lottov pe £vvoleg, otnv
EKTOOEVTIKN YOUVOOTIKY KOl GE
atopkég dpaotnpomres. E&doknon
oe otafpovg (tayvTnTa, dHvaun,
gvlvyioia, K.AT.).

[Zk1, (BE1), T'Z15, EXtl]
Emdeucvdoov kar epappolovv
Baoucovg Kavovieprovg Kot opyég
Kivnomng oto ekmadevTikd Toyvidt,
TO X0PpO, OYESACUEVEG AT
EKTTOLOEVTIKO.

Kwntikog (31): 9X3 &
2X2 TI'vootikog (22):
6X3 & 2X2
Yopmeprpopikog (19):
5X3 & 1X4

Kowovikog (21): 7X3
YYNOAO 93 QPEX

[Zk4, (BE2), I'Z16, EX15]
[IpooToTevovy T0 CAOLA TOVG KOt
JeV EMTPENOVV GE KAVEVQ
(cvppodnTi/TpLo, EKTULOEVTIKO,
EVNAIKQ) VO, TOVG OKOVUTE O
amayopevpévo, onpeia 6To

Ty viol | omovdnToTe GALOD.

[Zk3, (BE2), I'Z13, EXtl]
Kataypdaeovv Bdoetl kprnpiov tv
am6d0o1| Tovg o€ pia 1 dvo GA
Tpoay®YNG TG vyeiog kat fedtimong
g DK, o11¢ omoieg cuppetéyovy
Katd TN S1dpKeLo ToV PobHaTOS TG
DA evtog oyoleiov.

[2x2, (BE2), I'Z17, EZ1l] I'vopilouv
Kot EMAEYOVV TOIKIAOVG TPOTOVG Ko
gpyaieia Yo va TANPOQOpoOvVTAL, VO
0PYOVAVOLY KOl VO KOTAYPAPOLV TO
EMIMESO TOV PLCIKMV TOVG
KOVOTIHTOV, 1 1 xopic ™ fondela
g teyvoroyiag.

[Zk2, (BE1), I'Z13, EXtl]
I'vopilovv kot kaTavoov amhoig
KOVOVES (KOAVOVIGLLOVG) OTOUKMY
Kot OpOdIKGV aOANUATOV Kot
OTOHIKES OTPOTIYIKES KO
oTPUTNYIKEG OV apuolovtar oe
omA£G cLVOTKEG.

APXIKH-TEAIKH
AZEIOAOI'HZH: 4
YXYNOAO 4+93= 97
QPEX

ENAEIKTIKOX [IPOIT'PAMMATIEMOX E" TAZEHX




i 2" gl 41

E" TAEH [Zx1, (BE1), I'Y7l, EXT1] [Zx2, (BE1), I'YX12, EXT1] [Xx4, (OE2), X1 5 [Xx2, (OE1), 'X12, EXT1]
Evotnteg EX12]
ApOpog
MoaOnpdro 1lo-20 30-40 50-60 70-80 90-100
v
Tithor Apyuen Extelovv epapuolovrag Ivapidovy ta enuavrikad Ev aywvilecOou Ivapidovy ta enuavrikad
gvottav / o&loréynon KIV)TIKES Evvoleg onueio KIvNTIKHG oNuEio KIVTIKNG EKTEAEONG
I'evikoi EKNTELEONG 0OANTIKOY abintikav éeélotiTtov
6TOY 01 deélotTwv
Ewdwkot O EDA bSievepyel Kwovvta o dapopeticd enineda, pe | Ivopilovv kot cuykpivouv v | Zvumepipépoviol cupemvo. pe | I'vopilovv kot cuykpivovv v
Lyl apyIKn, SLYVOOTIKN S1popeg TPOYLES Ko KOTELOVHVOELS KIVNTIKN EKTEAECT] OTOLUKOV 70 «Ev ayovilesOon kabmng KIVITIKN EKTEAEGT] OTOLKOV
deEi6TnTeg a&loddynon yw vo Ko epeavifouv onpavtiKég afAntiKev de&lotTov T.y. SwayepiCovrar kotdAnio v | abintikodv de€lothtav m.y.

dwmotmbel To S0 POPOTONGELS GTO YPOVO, TN AGKTIGHO, VIPIUTAQL, amoyonteven, Bopo, AGKTIGHO, VIPIUTAQL

Kot évvoleg

eminedo TV
deEottov Kot TV
YVOoEDV Y10l KGOe
Bepatikd medio
(kvnTcd, yvootiko,
GUUTEPLPOPIKO &
N0wd/cuvarsOnpotik
6/KOWV@VIKO)

dvvoun Kot tn por| TG Kivnong Toug.
Extelodv wavomomtikd de&d0tnteg
XPNOLUOTOIDVTOG TIG KIVNTIKES EVVOLES
GE OTOUKO KoL OROSKO EMIMEDO.

S10POPOTOLOVTAG HETAPANTES
OGS duvoun, TayvITa,
pLOUAG Ko £DPOG EKTEAEDTG.

embetikotnTa (€0VTOD

/G V) Katd T S1dpKeln TOV
TOLYVIOL0 KOl ATOQEHYOLV
AeKTIKN M copatiky Pio.
Bonbovv kot céBovton
dwontnoia, amodéyovrol ™
vikn 1 v NTT0 LE GUVEDT).

S10POPOTOIDVTOG HETAPANTES
OmG duvaun, TayvLTNTO, PLOUOS
Kot €0POG EKTELEONG.

[2k2, (BE1), I'Ztl, EXtl & T'X12,
EZ11] I'vopilovv ko avaidovv ta
ONUaVTIKG onpeia EKTEAEONS T®V
afnTiKev de&loTiTmV 68 GLVILOCUO
LLE TIG KIVNTIKEG EVVOLEG .Y, OE OXEON
pe GAAOVG Kot TNV EMIdpooT
TOPAUETP®V OTOG TNG OVVAUNG,
Tax0TNTOG, Kot ywviag piyng otnv
kivnon evoc avtikepévov. Katavooiv
£€VVOoleg UNYOVIKNG TG Kivnong e
oamAég afAnTcég de&10tnTeg
(petoxivnong, 10oppomiag, YEPIGHLOD).
I'vopilovv kot cuykpivovy v
KWNTIKT EKTELECT] OTOMIKOV
afnTiKdV de&lotitov Ty, AAKTIoN,
vIpipmlo S10popoTOIHOVTAG
petapintég onmg dbvaun, toydnTa,
pLOUAC Ko VP0G EKTELEONG.

[2k1, (BE1), I'%tl, EXtl]
Kwovvtat o dagpopeticd
emineda, |e S1APOPES TPOYLES
KoL KOTELOVVGELS Kot
gUPaVILOVV GNUAVTIKES
S10POPOTOAGELS GTO YPOVO, TN
SOVOT Kot T poT TG Kiviiong
tovg. Extelovv kavomomtid
5eE10TNTEG YPNOLULOTOLDVTOG
TIG KIWNTIKEG £VVOLES GE
OTOLKO Kot ORLOOIKO EMIMEDO.

[Zx2 (BE4), T'Z114, EX13]
AvaAidovv ™ onuacia kot Tnv
epappoyn Twv Ohopmiokdv
18emdav (enidetn oePacov
7pog 1 dSotnoic, Tov/TnV
EKTOUSEVTIKO, TOVG GALOVG,
TOV €QVTO, OVTUYLETMTION
NTTOG N KOKNG 0O300MG K.4.)
og OAn To TEPIPAALOVTA

[Zk1, (BE1), T'Xt4, EXtl]
Extehodv (mapovsidlovv dpyio
TPOTLTO) E TO KAT® AKPaL
AdKTIOHO, VIPIUTAQL, TACO KO UE
T Gve dpo plyn pe kivon
YEPLOV OO KAT® KoL OO TAV®,
ue axpipeia, vodoyn UTarog
v amd T0 KEPAAL, 6TO EMinedO
Tov 6THOOVG N TNG HEONG KOt KATA
IMKOG TOV £3G.QPOVS, VIPIUTAQL,
YTOTNUOL UTAAOG 1) AVTIKELLEVOD
LeHOVOLEVO 1] SLad0YIKE, KOO
KoL pOLTIVA Y10 GYOVAKL TOV
£€XOVV OMOVPYNOEL pE
cLUPOONTH/TPLA TOVG
APNOLOTOLDOVTOS £VOL KOVTO 1)
pokpl oYowi.




[Zk3, (BE1), I'Ztl, EXtl]
Epmiécovtan evepyd og OAeC TIC
dpactnprotreg g Puvowng Ayoyng.

[Zk4, (BE1), I'Zxl, EXtl]
Buovovv Oetikég epmeipieg
(emrvyiog > amotvyiog)
EUTAEKOUEVOL EVEPYA GE OAEG
TIG €VTOG OYOAEIOV 0OANTIKEG

[Zk1, (BE1), I'Z16, EXt4]
Eopappolovv cuvdvaciiong
Pacucav de&lotTov Kot
EVVOLOV € alOANTIC

Ty violo Kot cuvOeTEg

[Zk4, (BE2), ['Z14, EX12]
Epmiéxovran evepyd oe
KatdAAnieg, av&ovopevng
dvokoliag,
0oKN0E1g/dpactnplotTes, Pdoet

Kot BALES KIVNTIKES dpactnprorec. G TPOASOL TOVG KUl TV
dpacTnproTNTES EUTEPLOV EMTLYIOG TOV
«doxpudlovtocy dyvmoteg AoKTOVV, KOl YPNCLULOTOLOVV
PUOIKES OPUCTNPLOTNTES EKTOG ToKiAOLG TPOTOLG Y10 Vo
Goleiov. EMTUHYOVY EVOV KIVITIKO
TPOKANTIKO GTOYO.
5n 6m m 8n In 107
[Xx3, (OE1), [Xx2, (OE1), [Xx1, (@E1), 'x76, [Xx2, (OE4), 'X113, [Xx1, (@E1), 'x76,
rzrl, Il I'Zt4, EXtl] EX13] EX1l] EX15] [Fxd, (OF2), [Zr5, EXl]
110-120 130-140 150-160 170-180 190-200 210-220
Zvvovdaovv abintikés
Zouuctéyovv oty Ivapidovy , . 0&é10TNTES Kal , ,
DA kot o PA évvoreg/Oéuara Extelody abintikés kat Ivop tCovv,‘rp omovs oeéiotnres pobuod ue En"tésmvvovv aroptEn ,
. . , . [ KaBopicuov oTéywv . f , vEVOVVOTH T/ COUTIEPIPOPT, EVTOG
EVTOG KAl EKTOC Iotopios PA kar pobuikés oeéiotnres pocomKijc Peitios EVVoles, 6€ EVTOG/EKTOC Kol exTée GY0ision
ox0igion AOinTicuov P e e ox0AEl0V c ox

OPoGTNPIOTNTES




Epmiérovror evepyd
o€ O\eg Tig
SpacTNPLOTNTES TNG
Dducikng Aymyngs.

I'vopilovv 6t 0
ABAnTIopos €xet
cuvuQavOel pe
onovdaieg dpAcels Kot
ekdNAdoels T.y.
Olopmokol Aydvec.
I'vopilovv v
wotopio afAnTIK®OV
TOLYVISLDV T.Y.
UTACKET.

Emidewcviovv dpipo
GuVOVAGUO PLOKOV
de&lomTev kot de&lotTOv
1G0PPOTIOG, LETAKIVIIONG KOl
YEPIGHOD, GE
SpaoTnploTIES,
oyedlocpuéveg and
poabntéc/tpiec.

Emiiéyovv atopikcoig kot
opadkove, Bpayvrpdbeopovg
GTOYOVG AKOAOLOMVTOG
Kkprnplo. 6toyodeciog
SMART, c¢g dpactnploTnTeg
£vTOG Kat EKTOG oyoleiov.

Yvvéualovv Tig Pacikég
aOAnTICEg 0e&10TNTEG KoL TIG
KIWNTIKESG £VVOLES KL TIG
epappoovv o€ TOKIALD 1O
OTOLTNTIKOV KIVNTIKOV
aKorlovdV pepOVOpEVa,
pe ocoppadnT) 1 o€ opdda,
.Y OPACTNPLOTNTES
TEPUTETELOG, PLOLIKY
YOLVOGTIKT KO GE O
OTTOUTNTIKEG OLTOIKES
dpaoTnNPlOTTES.

Egappolovv tovg nhikiokd
KOTAAANAOVG KOVOVEG AoQaAEing,
Oeomifouv KaVOVES Y10 TIC PVOIKES
SpacTnNproTTES EVTOC/EKTOC GYOAEIOV
Y10 TOV E0VTO TOVG, Y10l TOVG
cuvouniikovg, (y. Tpobéppavon
omofepaneio yio TV amoeuyn
TPOVUATIGHMV), Y10 TN XPNOT| TOV
€EOTMOUOD KO YPNOLUOTOOVV e
vrevbuvotta Kot oePacud Tig
EYKOTAGTAGELG TPOAYOVTAS EVOL
dpaotipro Tpémo {ong (T.y. 6T
0dracoa, v modniooia, To TOTIVIOL).

[2k2, (BE2), 216,
EZ11] Katavoouv kot
OVOADOLV TN GTHOGTI0
OV £XOVV Y10 TN
Peitimon g vyelag
TOVG Ol PLOIKES
OpaoTNPLOTNTES L
TPOGUVATOMGUO OTN
Suwo, Biov doknon.

[Zk1, (OEI), T'Z16,
EXZ13] Emdewcviovv
MPILO GLVILUCUO
pLOpKOY de&lotTNTOV
Kot de&roth TV
ooppomniag,
petakivnong ko
YEPICLOV, GE
SpaoTNPLOTNTES,
GYEOLOGHEVES OO
pobntég/Tpiec.

[Xxk4, (BE2), I'Z16, EX15]
Anpovpyodv Kot HETEYOVV LE
NV TopE TOVG GE TOLYVidtaL
NG YELTOVIAG 1) TOV GYOAEIOL
(.. TOd0GPAIPOL, UTAOKET,
otifov, KoAduPnong, xopmv,
VEQV TOLVISIOV K.AT),
avomTHooOoLV TIC de&LOTNTEG
KOW®VIKAG OAANAETIOpaoTG
KOt 0mavTodv KoToAAN A
(cvvousHNUOTIKG/ KOWV®VIKA)
GTIC GLVONKEG TOV
TPOKVTTOVV.

[2k1, (BE1), I'216, EX15]
Zovdialovv Tic Paoiég
aOAnTIcég Se&10TNTEG KoL TIG
KIVNTIKES £VVOLEG KO TIG
gpapuolovv og mowidia o
OTOLTNTIKOV KIVNTIKOV
aKoAoLOWDV pepovOEVa, e
cuupadnt 1 og opdda, ..
SpaCTNPLOTITEG TEPUTETELNG,
PLOIKT] YOUVOGTIKY KOl GE
O OTTOUTNTIKEG ATOMKES
SpacTNPIOTNTES.

[2x2, (BE3), I'2110, EXt1]
[eprypdpovv kot avarbovv
Tig gumelpieg (emruyiag -
amotuyiog) péca amd OAeg
TIG £VTOG GYoAeiov
abAntcég dpactnploTnTeg
KO TIG VEEG PUGIKEG
dpaoTnNPoTTES EKTOG
oxoieiov.

[2k1, (BE1), I'216, EXt1] Extedodv
petd amnd emhoyn mo cHvheTOVg
cuvdvaopovs deloTTOV 68 dLipopa
mepifdrlovta, cuvovalovtag Tic pe
£VVOLEG KOl YPNCLLOTOLOVTOG
S10popovg £E0TAMGLOVG.

[2k1, (BE1), I'Z16,
EXtl] Ektelolv
UeTA amd emA0YN TO
GuVOETOVG
GLUVIVOGUODG
de&lotov o
Suapopa
nmepdrlovta,
ouvdLALovTdg TG pe
£Vvoleg Kot
APNOLOTOIDVTOG
S1popovg
eEomMO0VG.

[2k4, (BE1), I'%12,
EZ12] Epoavitovv
VIOGTNPIKTIKES
GUUTEPLPOPES Y10 VO
Bonbnoovv tovg
GAAOVG OE oy XMTIKEG
KOTOGTAGELC.

[Zk2, (BE3), I'2t12, EXl]
I'vopilovv tpdémovg
AVATTUENG TOLYVIOIDV,
aKoA0LOLDY 0poD, aTopIKE 1)
pe GALovg o ToKiAia
HOVGIK®V, AEKTIKMV KOl
OTTIKAOV peOUATOV.
Tpomonowovv (1. pe
Kkafodrynon N xwpic)
TOPASOGLOKA Kol 0OANTIKA
moyviola, povtiveg,
YOPELTIKEG KIVGELG KOl
Snpovpyovv véa Taryvidio,
TPOTOTLNEG GLVOEGELG,
1OPOYPOQiES pe/xwpis
UOVOIKY.

[2x4, (BE2), T'215, EXt4]
[IpoPaivovv ce
TPOTMOTOMGELY/ AAAOYES Y10, VO,
S106QPaAIGOVY TNV
EMTUYNUEVT OLOKANPOOT] TNG
DA Ko OeTikd amoteléopoTo
GTOVG GALOVG.

[Zx4, (BE1), T'212, EX13]
Mopdlovtat cuvoicOnpato
S1KA TOVG/GAA®DVY pE OAOVG
otV TaEN KoTd T SLIpKELL
pog dpaostnpromrog (yio
emTvyieg/amotuyiec N
TPOKANGELG).

[2k2, (BE4), I'%t14, EXtl]
I'vopilovv Kavoves acpialelog yio Tig
SpooTNPIOTNTES OTIG OTTOIEG
GUUUETEYOVV, TPOTOVS BEGTIONG TOVG
KoL €101 KAVOVOV GTIC PUOTKEG
SpaoTNPLOTNTES EVTOC/EKTOC GYOAEIOV.




11"
2" 13" 14"
[Xk3, (OE2), 'X12, 15" 16"
Yx4, (OE2) [Xk1, (@E1), 'X15 [2x3, (GE2), 'X12
EXrl [ i ’ > i > ? i ’ Ykl El), I'Et4, EXtl Yx4, (OE1), I'x13, EXtl
Tl I'z1s, EXt3] EXrtl] EXrl] [Zx, (OE1), 274, EXrl] P2 (G T 1022, 2]
230-240
250-260 270-280 290-300 310-320 330-340
Avamtiocovv/diaTnypo .
| VaRTOaaon) TP Avamtoceovv/droTnpo
vy ta oroyyeia g PK . , ,
, Emdeixviooy Vv ta oroyyeia g PK
- Yyeiag kot ATOUIKN - Yygiac kot
smrvyx,dvomj orevOom 0{“: ’7':'7 w/oou @'krsloév sgoapﬂo'é‘otﬂrag sm‘ri)y)(o'zvovv Extelovy 6.9510:1'171'8g Exppadovra Ka onuIovpyovy
TPOCOTIKOVS GTOYOVS , . Evvoieg dpacTyproTitamv , . XEWPIGHOY HE TNV Kivijon
, , wEPIPOPA, EVTOS TPOCOTIKOVS GTOYO0VS
vysiog, EvTog Kal . , , . .
, , Kol EKTOGS GY0LEI0V vy&lag, EvTog Kol EKTOS
EKTOG GY0El0V ,
GYOAEIOD
Extelolv pe Xpnoiporotovv Emdeucviouv kar epappolovv | Extedovv pe avertoypéva | Extelodv (mapovsidlovv dpyo | Xpnoomolodv v Kiviion og uéco
QVETTVYUEVO TPOTLTTOL KOTOAANAEG TPOYWPNUEVES TOKTIKES KO npoTLTTOL (COGTA) TPOTLTO) LE TOL KATO AKPaL £KQPOOTG KoL SMHLOVPYIKOTNTOG OF
(owotd) dpacTploTTeg | oTPUTNYIKEG EMIAVONG | apyég Kivnong g ahvheTeg dpooTNPOTNTES KO AGKTIGHO, VIPIUTAQ, TAGO KO OTOLUKES KO OUAOIKES
Kot mpodyovy Ty GLYKPOVGEWV (T.Y, SpaoctnproTTes, AOANTIKES, TPOGYOLV TV ) He To Ave Gxpa. piym pe kivnorn | dpaotnplotteg (xopoypapia,
K(Ipﬁla’y’:{stal(ﬁ avtoyn, «POTEWVOG ¥0p0ov, YOUVAGTIKNG K.A. (TT.X. K(XpSl,(X’Y’YSL(lKﬁ OVTOX, T | YEPOV OMO KAT® Kot Ao TAve, oY Violo KAT.).
™ poikn dOvapun/avtoyn, | onuatoddTney) Ko eMocovton embeTikd Yo va poikn dOvapun/avtoyn, v | pe akpifeta, vrodoyr Prdiag
v evAvyioia Kot ouvepydlovton pe exkteEAécoLV plym/yTommpa gvlvyloia Kot T obotacn | mhve amd To KEPAAL, GTO
GUGTUOT] COUATOC, TOVG AAAOVG Y10 TOV urdhag M v va Bpebolv og OOUOTOG, EMTLYXAVOVTOG | emimedo Tov 6TNhovg 1 TG
EMTVYYAVOVTOG ouupacud Tmv erevbepo YdPo doTe va TOL0TIKOVG Kot HEONG KoL KATA UNKOG TOV
TO10TIKOVS KOl EUTAEKOLEVOV LEPOV | TAPOLV TAGA., £XOVV TOGOTIKOVG GTOYOVG OV €00QOoVG, VIPIUTAQ, YTOTNLO
TOGOTIKOVS GTOYOVG TTOV EVTOG KO EKTOG KOTAAANAEG OLUOVTIKEG &yovv Bécel HoVoL Tovg UTOAOG 1 AVTIKEWWEVOL
£yovv B€cel POVOL TOVG oyoleiov katd T PA. | Tomobemoeic (1. peta&hd KoL KpotoHv NUEPOAOYIO HepOVOUEVOL 1 S1OO0Y KA,
KoL KpOToHV NUEPOLOYLIO OVTUTAAOD Kot 6TOYOV) Ko KOTOypopng TOV dpdoemv | KobMS Kot pouTiva Y10 6X0VAaKL
KOTOYPOUONS TOV ekTeELOOV (apyKd oTASIOL) Ko EMIOGEDV TOVC. OV £XOVV ONULOVPYNOEL LLE
Spaoemv Kot EMOOCEDV KIWNTIKOVG MOETIKOVG Kot ouppadnTY/TpLd ToVg
TOVG,. OLLVVTIKOVG GLVOVAGHLOVG O YPNOUOTOLOVTOG £VA KOVTO 1
opadikd abAnquata m.y. 2X2, HOKPY GYOVL.
3X3.
[2k2, (BE2), %18, EXt1] | [Zk1, (BEL), ['Z16, [2k2, (BE1), I'%13, EXtl] [2k1, (BE1), I'212, EZtl] | [Ek2, (BE2), ['¥17, EXtl] [2k1, (BE2), %18, EXtl]
Avayvapilovv Tovg EXt4] Epopuodlovv Tvapilovy Booucodg Emdeucviovv mpipo I'vopilovv tpoémovg oxediocpod | IMailovv mapadoctord opadiKd
KOPLOVG PHEG Kot GLUVIVOGLODG KOVOVIGHODC, 0mAég TPOTLTO EKTELEONG kot a&loAdynong g OK- Ty Vidlo TOL £YOVV TPOTOTOGEL
TEPLYPAPOVV TOV POLO Paocwdv de&lomTmv . . de€ottov petaxivnong Yyetog pe (M yopic) T Pondeo | kot véon, EKTASEVTIKA, TOV £XOVV
) . EMOETIKEG KO APVVTIKEG , > ! , .
TOV J10EOpOV KOl EVVOLOV GE » ) OTI] YOUVAGTIKY, TO YOPO, | TNG TEXVOAOYiNG. oyedidoet. [Tapovoiaovv
GLGTNUAT®OV TOV aOAntucd moyviolo otp (}rnyu{ag T,QKTLKEG Lfg e | ToaBApata, To TPOTOTVTES YOPOYPUPIES LE I}
avOpOTIVOL GHOUATOC. Ko oOvOeTEG omoigg Bondovv counaikteg N | exmondevtic moryvidio, Yopig LovotKn.
dpaocTnplotnrec. QmOTPEMOVY KIVGELG T1¢ SpacTnpromreg OK-
AVTITOAOV. vyeiog KA.




[2k1, (BE1), I'%16, EXtl]
Extelolv petd omd
eMAOYN To cOVOETOVG
cuvdvaouovs delotnTav
o¢g duapopa
neparlovta,
ouvdLALovTdg TG pe
£Vvoleg Kot
APNOLOTOLDOVTOG
S1apopovg £E0TAMGLOVG.

[2k2, (BE4), I'2114,
EZ12]

Yyeddlovv
KOTAAANAEG
oTpATNYIKEG EMIAVONG
GUYKPOUGEMV.

[Zk4, (BE2), ['Z16, EXt4]
Epgavifovv katdAinieg
5e&10TNTEG EMKOVOVIOG
(Oetikn AeKTiKT Ko pn
AEKTIKY EMIKOWVOVIOL,
EVEPYNTIKN aKPOOOT KAT.)
oV BEATLOVOLY TIG OYECELG
TOV LEADV TNG OLASOS KoL
TPOAYOLV TN GLVEPYAGTO KoL
™ SNUoVPYIKOTNTA TOVG GE

DA evtdg KoL EKTOG GYOAEIOV.

[2x2, (BE2), T'218, EX12]
Avayvepilovv v
emidpaon g
CUTEPPOPTOCNGH OTIG
(QUGLOAOYIKEG UETAPOAES
AOY® doxnong.

[2k3, (BE2), I'%13, EXtl]
Kartaypdeovv tig emiddoeig
ToVG KaOMOG Kot TV
GUULLOONTOV/TPLOV TOVG, LE KO
xopic ™ Ponbeia g
TexvoAoYiog, Kat YpNoLoTolohy
TOL AOTEAEGLLOTOL TNG
a&ordynong (Tpv kot petd) yo
VoL 6YEJGOVY TN CLULUETOYN
TOVG GE SPUCTNPLOTNTES Yol TN
Bertimon g PK-vyeiag.

[2k2, (BE4), I'%t15, EXl]
Avaidovv ) onpacio g
gvldppuvong kat oyedidlovv
TPOTOVG EVOOUATMOONGS TG, HECH
g OeTIKNG ovaTpoPodOHTONG,
mapoyng Pondetas K.AT. TPog Kot
oo cuvounAikoug, xmplg epmAOKN
tov/ng EQA. I'vopilovv mtdg
umopovv va fondncovy otnv
évtaén oAV TV LodnTOV/IpLedv og
HIKPEG 1) HEYOAES OULOSIKEG
SpaoTnNPoOTTES, AEI0TOIDVTOG TIG
1W31nTEPOTNTEG TOVG,.




VA 18" 19" 20" 21" 22"

[Zx3, (BE2), 'X14, [Zx1, (BE1), 'X76, [Zx3, (BE1), I'X71, [Xx2, (BE1), 'X13,
EXrl| [Zx2, (OES), 'Z116, EX71] | [Xk1, (BEL), I'XT6, EXTS] EXrd] EXt2] EXtl|
350-360 370-380 390-400 410-420 430-440 450-460

’ ] Z'vvziva,{m)v Pacikég Tvapitovy kavéves
, , Beltiovovy tig facikég 0&é10oTnTES Kal , ,
Yi00stovv kardlinies . > p , Zopueréyovy oty PA Kal GCTPATNYIKES
A . . abintikés oéiotntes Kau oeéiotnres pobuod ue . ,
OLATPOPIKES AraOspatinés évvoies g . Kat 6 PA evrog Kou KivyonG Kal
: TIC KIV)TIKES €vvoieg évvoieg, o¢ . , .
COUTEPLPOPES droulKd 1 oF ondda SpacTypIoTyTEC EKTOS GY0)El0D ovvovdlovy
wee HAOG PEoTIPIOTH oeCiotnres

EVTOS/EKTOS GY0)EI0D

Y00gtovv cvumepipopés
e€loopponneong g
TPOGANYNG KOl TNG
damdvng Beppidowv ya
TNV TPOOY®YN KOL TN
Peitimon g vyelac.

I'vopilovv 11 TpoeLAGEEIG TOVL
TpENEL VO TALiPVOLY TV
nailovv oto oyoleio 1 ot
YELTOVIEL, TAG TPETEL VO
AVTULETOTIGOVV KATACTAGELS
mov anoutovv A’ Bonbetec.

Zovdialovv Tig Pacikég
afnticég de&rotTreg Kot Tig
KWNTIKES EVVOLEG KO TIG
epappolovv og moiAia To
OTTOUTNTIKOV KIVNTIK®V
aKOAOVOIDV pEHOVOUEVD, L
ovppabnm 1 og opdda, m.y.
SpuoTNPIOTNTEG TEPMETELNG,
PLOUKN YOLVOGTIKN KOl GE TTLO
OTTOTNTIKEG ATOMKES
dpacTnproTTEC.

Eopappolovv cuvdvaciiong
Bacwav de&lotTov Kot
EVVOL0OV 6€ 0TI

Ty violo Kot cuvOeTeg

dpooTNPLOTNTES.

YUUUETEXOVV GE [
TOKIALDL PUGTKAV
dpaotnpotiTeV o
TaKTIKN Boon eviog Kot
€KTOG TOV GYOAEIOV, TIG
omoieg éyovv emAéEet, Yo
va BEATIOGOVY TNV VYEia.

I'vopilovv Bacikode
KOVOVIGLLOVG, OTAEG
EMOETIKEG KO OUVVTIKEG
OTPUTNYIKES/ TOKTIKES e
T1G omoieg Ponbovv
GUUTOIKTES 1) OTOTPETOVY
KIWWNOELS AVTITOA®V.

[2k2, (BE2), %19, EXtl]
Katavoovv kat avaivovv
TN ONUACI0 T®V VYIEWVAOY
ouvnoelmv, OTmg
Statpoon, doknomn Kot
TOV GLVILOCHOD TOVG VLo
) Pektioon g vyeiag
TOVG.

[Zk4, (BE2), I'X15, EXtl]
Egappoovv tovg nhkiokd
KOTAAANAOVG KOVOVEG
acealeiog, Beomifovv Kavoveg
Yo TIG QUOIKEG SPAGTNPLOTITES
£VTO¢/eKTOC GYOAEIOL Y100 TOV
£0VTO TOVG, Y10, TOVG
GUVOUNAIKOLG, ().
npobéppavon anobepameio yio
TNV OTOQLYN TPAVUATICUADV),
Yo, TN (PN Tov EEOTAMGHOD
KOl XPTOUYLOTOLOVV [
vrevbuvoTnTa Kot oefacud Tig
EYKATACTAGELS TPOAYOVTOG EVOL
dpactipro tpémo Long (T.y. ot
Odhacoa, v modniaocio, to
ToTiviaL).

[Zx4, (BE2), 'Z14, EXtl]
TOUPETEXOVV OE OAEG TIG EVTOG
Ko 68 EMAEYUEVEG EKTOC
oyohieiov (pe eilovg)
dpacTnpotTTES Le oToOYOo ™
Beitimon TV aduvapmY ToVG
Kot TV enitevén
Bpayvrpdbecumv kot
HOKPOTPODEG UMDV ATOUKDY 1)
K0l OLOSIKAV OTOY®OV GE
SpaoTPOTNTEG TOL TOVG
EVOLOQEPOLV.

[2k3, (BE2), I'212, EXtl]
Extehobv pe avertoypévo
npoTLTTOL (COOTA)
dpaoTnNPOTTES KO
TPOAYOLV TNV
KopSlayyetaKy avroyy,
poiKh Sdvapn/avroyd, v
gvlvyloia kot T ovoTaon
COUOTOG, EMTVYYAVOVTOG
TOL0TIKOVG KOl TOGOTIKOVS
6T030VG TTOL EYovV Béoel
HAVOL TOVG KO KPATOUV
NUEPOLOYIO KATOYPAPNG
TOV OpACEMV KOl EMOOGEDY
TOLG.

[2k2, (BE2), I'216, EXt1]
Katavoovv kat avaivovv
TN oNUAGio ToL £X0VV Yo
) Pektioon g vyeiog
TOVG Ol PUOIKES
SpacTNPLOTNTES e
TPOGOVATOMGUO GTN Sl
Biov doknon.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EX15]
Suvoialovv Tig Pooiég
0O Ticég de&otTeg Kot
TIG KIVNTIKEG £VVOLES KoL
TG pappolovv og
TOWKIALOL TTLO OTOLTITIKMV
KIWNTIKOV 0KOAOLODV
HEUOVOUEVDL, LE
cuppabn 1 og opdda,
Y. dpaoTNPOTNTEG
TEPITETELOG, PLOLIKN
YOUVOGTIKT KOL OE L0
OTTOLTITIKEG OLTOLKES
SpacTNPLOTNTEG..




[2k1, (BE1), I'¥13, EXtl]
Yvvovalovv de&10tTeg
soppomiog,
HeTaPEPOVTAS TO PAPOg
(o pe KinTikég EVVoLeg)

[Zk1, (BE1), I'Z16, EXtl]
Extelobv petd omd emhoyn mo
GUVOETOVG GLVOVAGLOVG
de&lomTOV o€ ddpopa
neppdArovto, cuvdvalovtdg

[2k2, (BE2), I'Z15, EXtl]
Katavoodv ta opéAn mov
TPOKLITOVY OO TNV eMiTEVEN
TOV 6TOYWV Yol Yyeia,
kabopifovv pokporpdbecuong

[Zk2, (BE2), I'Z18, EXt2]
Avayvepilovv v
emidpaon g
CUTEPPOPTOCNG» OTIG
(QUGIOAOYIKEG UETAPOAES

[2k1, (BE1), I'¥12, EXtl]
Emdeucviovv dpipo
TPOTLTTO EKTEAECT|G
de&lomtov petaxivnong
GTN YUVOOTIKY|, TO XOPO,

[Xk4, (BE2), I'%15, EX12]
ZoUTEPLPEPOVTOL
ovppava pe 10 «Ev
oyovilesOoy kabng
Swyepifovron KaTdAinia

o€ [0 povTival TIG 1e EVVOLES Ko GTOYOVG Y10 TNV TPOCOTIKN AOY® doxnong. Ta afAnpoTo, To TNV amoyonTeELe, Buuo,
YOUVAGTIKNG, YOPOV, GE XPNOUOTOLOVTAG SLAPOPOVS Tovg PeAtioon oe otoryeio K- EKTOSEVTIKA oLy Vidia, emBeTIKOTNTA (EQVTOV
moyvio, £EOTAGLOVG. Yyetog. TG dpactnprotnteg OK- /G ov) katd Tt Stdpreta
dpactnprotres PK - vyelog KA. TOV TToyvViooh Kot
Yyelog k.Azm. pe évov OTOPEVYOLV AEKTIKN 1
cuppadnT/TpIo 1 pe copatikn fia. Bonboov
opada, ot omoieg divovton Kot gEPovtan
amd tov/tnv EOA 1 Swontnoio, amodéyovrot
dnpovpyodvTar Amd TOVG vikn N v NTT0 HE
idovg. GUVEDT.
23 24 25m 26m 27 280
[k, (BE2), I'X18, [Xx4, (PE1), I'X72, [Xx4, (BE2), I'X76, [Zk1, (PE1), I'Z716,
EXtl] [Xk2, (BE3), I'X712, EXT1] | [XZKk1, (BEL), (X712, EXT1] EXtl] EXt3| EXtl]
470-480 490-500 510-520 530-540 550-560 570-580
Extelody mpototones
KIVIGELG, 160PPOTIaG, Zvvovalovy facikés

UETAKIVYONG Kal
XEIPIGUOY, TTOV EYOVY
OYEOLAGEL OE
GVVOVAGHO UE
KV TIKES Evvoisg

AvamTdeoovy duIovpyIKy
oKEYN

Extelovy deéiotnytes
UETAKIVYONS

Eléyyovv kat exppalovy
cvvaicOjuara

Emiocikviovy atouiki
vrevOovornTo/
COUTTEPIPOPA, EVTOS
KOl EKTOG GY0AEIOD

oeéiotnres kou deé1oTnTeg
PoOuoY ue évvoies, e
OPaAcTHPIOTHTES
EVTOG/EKTOS GY0AEI0D

Mailovv Tapadociond
opadKA oy vida Tov
£YOVV TPOTOTOGEL KOl
vEa, EKTOOEVTIKA, TOV
£Yovv oyedldoetL.
[Mapovsidlovv
TPOTOTVTEG YOPOYPUPIES
He N Yopic LOVGIKY.

I'vopilovv tpdémovg avdntuéng
TOLYVIOLOV, AKOAOLOLDV Y0poD,
OTOLKA 1 pe BAAOVG o€
TOWKIMO, LOVOIKADV, AEKTIKOV
KoL OTTIK®V epebiopdTmv.
Tpomonowovv (m.y pe
kafodrynon N xopis)
TOPASOCIOKA KO 0OANTIKA
TOLYVISIL, POVTIVES, YOPEVTIKES
KIVNGELS KOt SMLLIOVPYOuV VEQ
oy violo, TpmTOTLTTES
ouvbéoelc, xopoypapieg
He/y®pic LOVGIKN.

Emdeucviouy dpipo npdtumo
ekTéLeoNG de&loTTov
LLETAKIVIONG OTT YULLVACTIKY,
70 X0pO, TO. AOA LT, TOL
EKTOOEVTIKA Oy VidLaL, TIG
Spaotmpromreg PK-vyeiog
K.AT

ENAAAAKTIKA
AEZIOTHTEX XTO NEPO/
KOAYMBHXZH

[=x1, (®E1), ['$17, EStl]
Emdewcvdovv aopain gicodo
Kot €060 amd T vepo, Ywpic
Bonbeia (avtdvopa), Kot 1-2
oToLYElD DPLOV TPOTHTOV
ektéAeong factkdv

Emdeucvdouv katdAiniovg
TpOTOVG droeiptomng
(Eheyyo xar Ekppoon) TV
cuvaeOnpdT®V TOVG OF
SVOKOLEG KATAGTACELC.

Yrootpilovv Tov 00Td
TOVG KoL TOLG AAAOVG Y1
™V TpdANYN/amoeuyn
TOPEVOYANCTS,
£KQOPIoIov Kot
avemBdunme/avTadintt
KNG emapng otn OA.

ExteloOv petd omd emhoyn
o cOHVOETOVG GLVIVAGLLOVG
de&lomTv o ddpopa
mepdArovta, cuvovalovtig
TIG 1e EVVOLES KoL
XPNOYLOTOLDVTOG SLAPOPOVG
e€omiopovg.
ENAAAAKTIKA
AEEIOTHTEX XTO NEPO /
KOAYMBHXZH

[k1, (®E1), I'St7, EXtl]
Emdeucviovv aopain gicodo
kot €060 and To vepod, ywpic
Bonbeia (avtdévopa), ko 1-2
oToyElo MPYLOV TPOTHTOL
ektéheong factkdv




Koropfntikdv de&omrov oe
amootaon 15 pétpmv.

KoAvpfntikdv de€omrav e
omootaon 15 pétpov.

[Xk4, (BE1), I'Z13, EX12]
YoUUETEXOVV OE
EMAEYUEVES PUOIKES
dpactnprotnres Pdoet
TPOCMOTIKMOV EMTESIDV
guyapiotong,
QTOANULPAVOLY TOV
GUVOYOVIGUO aveEApTN T
0o TO OTOTEAEGLLOL
(vikn/MtT0) Ko
«yoptalovv» Tig
EMTVYIEG KO TOL
EMTEVYLLOTOL TOV EAVTOV
TOVG Kot TV GAA®DV,
AOY® Tpoomabeiog Kot

gEdoknong.

[Zk1, (BE2), I'z18, EXtl]
Moilovv mapadoctord opadiKd
Ty violo Tov Eyovv
TPOTOMOWGEL KO VEQ,
EKTOSEVTIKA, OV £XOVV
oyeduaoet. [lapovoialovv
TPOTOTLTES YOPOYPOPIES [E N}
Y®PIG LOVGIKT).

[Zk2, (BE1), I'Z13, EX12]
I'vopifovv dtapopetikodg
TPOTOVG PETOKIVIONG KoL
wooppomniog oe dbpopa
mepPoArovTa (). £60.00G e
TOWKIAl0 6T HOopPOAOYia TOV),
oe ovvOeta mepPdArovTa m.y.
vepod kat aépag (amiég
KatadOoElg and Patnpa), /Kot
670 YOV (KatéPacpo TAayLac
e ski) ko v opbn xpfon tov
amapaitntov eEomAMGoLLov.

[Zx2, (BE3), T'Ztl1, EXtl]
Ernuiéyovv katdAAniovg
TpOmOoVg Sroyeiptomng
OVOKOAMV KATOOTACE®V,
pe tn BonBeta tov/ng
E®A, kot yvopilouv
TPOTOVG Y10 VoL
vrootnpi&ovv Tovg AALOLC.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EX13]
Emdeucviovv dpipo
GLVOLOGUO PLOLKOV
de&lomtov Ko
5e£10TNTOV GTUTIKOV,
petakivnong Kot
XEWPIOHOV, GE
SpacTNPLOTNTES,
oxedLGHEVES OO
pobntéc/tpiec.

[Xk4, (BE2), I'Z16, EXtl]
Hoapéyovv kar déxovran amd
GuvounAikovg evldppovven
Kot dtopHwTikn)
ovaTpoPoddTNOoN, Ue
oefacod yopic Tpotpont| amd
tov/tnv EQA.

[2k2, (BE2), 216, EXt1]
Katavoovv kat avaivovv
TN onpacio Tov £XouV Yo
) Pektioon g vyeiog
TOVG Ol PLOKES
SpaoTNPLOTNTES e
TPOGOVATOMGUO G Sl

[2k4, (BE2), I'216, EX12]
Yrootpilovv kot Bonbodv v
évtaén OV Tov
HoONTOV/TPLOV, O OLLOOTKES
dpactnprotres/

oLy VidL/yopovg, SLaPOPETIKNG
KOVATOVPOG, T TPOTOTOLOVV

[2k4, (BE1), I'Ztl, EX12}
XpNOOTOL00V GUGTNUOTIKA
Subpopeg TeXVIKES (Y. BTk
GKEYT, AVTOGVYKEVIPMGT]) TOL
£€xovv emAé€et Yo va
EKTEAEGOVV GMOTA, EVIGYVOVTOG
TNV EUMGTOCVVT GTOV E0VTO.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EXtl]
Extelobv petd omd emhoyn
710 6HVOETOVG GLVILOGLOVG
dekottov og dapopa
neppdArovoa,
oLvOLALOVTAG TIG e £VVOlES
KO YPTCULOTOIDVTOG

[Zk2, (BE1), I'Xtl, EX12]
Avoldovv cvvOeTa
puOKa potifo ota
eMUEPOVS PaotKd
otoyeia Tovg (Toviouo,
TayLTNTA, EVOALAYT YOV
Kot ToHoTG) Kot

[2k2, (BE1), %13, EX12]
I'vopilovv drapopeTikode
TPOTOVG HETAKIVIONG KO
1oopponiog o€ SLPOPETIKA
nmepdrrovta (m.y. £6000G pe
mowiAla ot popporoyia
T0V), 6€ GVuVOeTA

Biov doknon. avaroyo kot 0€Tovy 6TdY0 TOV S16popovg eE0TAMGLOVG OVOPEPOLY SLOPOPES KO mepifdAlovta Y. vepod Ko
umopel va emtevyBei and OLOLOTNTEG. 0épag (amrég katadvoelg and
OAOVG. Bampo), 1/kat 6T0 YOV
(kotéfacpo Thayldg pe ski).
I'vopilovv v opbn xprion
Tov omapaitntov e&omiopod
Yo S10POPETIKA
mepdAlova
SpaotproTtog, pe Ty
kabodrynon tov/tng EDA.
297 331
30n 31n 32q 34n
P (GIHUY 102 [Zk2, (OES), 2718, X11] | [Zkl, (OE1), TX12, EXrl] [Zk4, (OE1), T'Z13, EXtl] DAL (IR LI,
EXt2] EXt2]

590-600 610-620 630-640 650-660 670-680 690-700
Avamtveeovy avto- Aeipopia kot doknyon Extelovy oeéiotnytes Avto-exppdalovral, Zopuctéyovy oty PA Tehkn
avTiinyn, avTo-eKTIiUNON, HETAKIVYONG ONUIOVPYOVY KIVHTIK, ka1 o€ PA evrog kot a&lordynon
AVTO-OOTELECUATIKOTITA otackedalovy EKTOG GY0AEIOD

KOl EUTIGTOCVVI] GTOV
£a0TO




XpNopomolohv GUGTIHATIKA I'vopiCovv o0t og abipota | Emdeicviovv dpipo mpdtumo Xpnoipomolovv Ty kivnon og Sopupetéyovv og motKhia O EQA
Supopeg TexvIKES (Ty. OeTkn pe 1t Ponbein Lodov my. | ektéheong delotTOV HEGO EKQPOCTG KoL (PUGIKOV dPAGTNPLOTHTOV devepyet Telkn
GKEWYT, OVTOGLYKEVIPMGT)) TOL | mmacio, KPIKET, O YEPIOHOS | LETOKIVIONG OTN YOLUVOGTIKY, TO SNOVPYIKOTNTOAG GE OTOMKES o€ TaKTKN Paon evog kot a&ordynon vy
£€xouv emAEEEL Y10 VO omontel 0KEG YVAOES HOTE | Xopo, To AT, TO KOl OOOIKEG SPaGTNPLOTNTES €KTOG TOV GYOAEiOV, TIG va domotmdel
EKTELEGOVV OMOTA, vo unv Kwvdovedoet 1o (@0. | eKTodevTIKA oy vidia, Tig (xopoypapia, maryvidlo KAT.). omoieg &yovv emAéel, yia 0 BoBuog
EVIOYVOVTOG TNV EUTIGTOGUVN Katavoovv tov onuaviikd | dpactmprotreg PK-vyeiog k.Am. va Bertidoovy TV vyEio. eMiTEVENG TOV
GTOV €00TO. poro mov mailovv TO ELGIKO pLobnolokov
nepipdrrov ko to Lo otn | ENAAAAKTIKA AEEIOTHTEX CTOY®V TOV
ocvvasOnuotie;  avérrvén | ZTO NEPO/ KOAYMBHXIH TEGGAPOV
Kot vrooTAPEN Tov mondupy | [EX1. (BED), IXt7, Exel] OepoTikdv
Kot epiPov. Emdewcviovy acpain eicodo kot nESioV.
£€0d0 amd 10 vepod, ymplg forbeia
(avtdvopa), Kot 1-2 otoryeia
MPLYLOV TPOTOTTOV EKTELECNG
Boowdv kolvppntiKev
de&lomtov o andotacn 15
UETP®V.
[2k2, (BE3), I'%110, EXtl] [Xk4, (BE2), I'¥15, EXt4] [2k4, (BE2), I'X16, EX13] [2k1, (BE1), I'¥16, EX12] [2k2, (BE2), I'%16, EXtl]
[eprypdpovv xor avarvovv 11 | IIpoPaivovv oe Ynroompifovv tov gawtd toug kou | Emidercvoouvv mowidia xopmv, Katavoouv kot avaidovv
gumepieg (emrouylog - TPOMOTOWGELG/AALAYEG YiOL VO | TOVG BAAOVG Yo TNV Y. ONUIOVPYIKO, TOPASOGLOKO, T onpacio Tov £YouV Yo
amotuyioag) pHéoa amd OAES TG Slcearicovy v TPOAYN/ amopuyn HOVTEPVO, POVOL Kat e GAAOVG o€ | T Bertioon TG vyeiog Tovg
&vTOG oyoieiov afAnTucég EMTVYNUEVT] OAOKAPOGN TG | TAPEVOYANGCTS, EKQOPIoHOD KoL OTOKPLOT LOVGIKADV, AEKTIKOV 01 PVGIKES SPUCTNPIOTNTES
SpaoTNPIOTNTES KOl TIG VEEG DA won OeTikd anoteléopata | avemBOUNTNG / avTIHOANTIKNG KOl OTTTIK®V EpEDIGUATMV. L€ TPOCAVATOMGUO OT1 dLo.
PUGIKEG OPUCTNPIOTNTEG EKTOG | GTOVG GAAOVG. emapng ot OA. Biov doknon.
ooielov.
[2k1, (BE1), I'%tl, EXtl] [Zk1, (BEL), I'Et4, EXtl] [2k2, (BE4), I'%t14, EXtl] [2k2, (BE4), I'%t15, EXtl] [2k1, (BE1), I'Z16, EXtl] Kuntikog
Kwovvta og dapopeticd Extehotv (mapovciélovv T'vopilovv kavoves acpdrelog Avaidovv T onuacio g Extehobv petd and emhoyr | 11X2=22
emineda, [e S1POPES TPOYLES ®pYLo TPHTLTO) LE ToL KATW Yo TIG SPACTNPLOTITES OTIS gvBdppuvong kot oyeddlovv mo ovvhetovg cuvdvaopods | I'vootkde
KoL KOTELOVLVGELS Ko aKpo AdkTiopa, vipipmia, OTO1EG GUUUETEXOVVY, TPOTOVS TPOTOVG EVOMUATOONG TG, HEcw | de&loThtav 6g dtipopa 8X2=16
gueaviCouv onpavTiKég TOCO KO LE TO AV GKPOL 0éomiong Tovg Kot €161 KavOVEOV g DTN avatpoPoddTong, nepifdArovta, ZOUTEPLPOPIKOS
S10POPOTOIAGELS GTO YPOVO, T1 | piyn pe Kivnon xeplod and OTIC PUOIKES SPOOTNPLOTNTES mapoyng Bondetog K.Am. Tpog ko | ovvdvalovtac Tig e évvoteg | 6X2=12
Svvoun Kot T por TG Kiviiong | kato kot and Tavo, pe &vtO¢/ekTOC oYoAEiov. 06 GLVOUNAIKOVG, YmpPig KOl YPNCUYLOTOLDVTOG Kowwvikog
Tovg. Extelolv ikavomomtikd axpifeto, vrodoyn urdAog gumlokn tov/tng EQA. S1popovg eE0TAMGLOVG 8X2=16
5eE10TNTEG YPNOLULOTOLDVTOG v amd T0 KEPAAL, GTO I'vopilovv ndg pmopodv va 2YNOAO: 66
TIG KIVNTIKEG £VVOLES GE eninedo Tov otHbovg N ™G Bonbnoovv oty évtaén OAmv QPEX
OTOLKO Kol OLOOKO ETITEDO. HLEGTG KoL KOTO U1 KOG TOV TOV HadNTOV/TPLOV 68 KPEG M Apyucn-Tehwn
£0G.pOVC, VIPIUTAQ, YTOTNUO peydiec opodikég A&oroynon:
UTGAOG 1| OVTIKEUEVOD SpaotnNpoTTES, 0E0TOIDVTOG TIG 4 dpec.
HEUOVOUEVO 1] SLOOOYIKA, 131TEPOTNTEG TOVG,. Yhvoho: 4 + 66
KaBdG Kot povtivo. yio = 70 opec.

GYOWAKL TOL £XOVV
dnpovpynoet pe
cuHPLaONTH/TPLA TOVG
YPNOLLOTOLDOVTAS £VO KOVTO 1)
LOKPY GYOWL.




ENAEIKTIKOZ MPOrPAMMATIZMOZ 3t’ TAZHZ

Y1’ TAEH In n 3n 4n 51
— [Xx2, (@E1), '271, [Xx1, (OE1), [Xx3, (BE2), [Xx1, (@E1), I'x71,
LIRS EXtl] I'Et3, EXel] I'Et2, EXel] EXtl] [Zxcd, (OF2), 273, EX72]
A 0 -4
pl()p.,og lo-20 3o-4o 50-60 70-80 90-100 110-120
MoOnudrov
T n"lot Apypsc Evl’otsg Baocikéc ését,(ni]rsg Avan"rl)’g”n Sévlerec dpacTypiérytes ] ’
evotiToV/ ac1036m6 EMOECI0TNTAS € OUOOIKAY PUGIKIS 000s Tiuio maryviot
T'evixoi otoyol et ATOUIKG AYVIGUATA al@iquarwv KOTAGTAGHS xop
Ewdwkoi otoyor/ | OLEQA I'vopifovv umyoavicd Extehobv pe Eopappédlovv véeg Extelovv cuvdvacpovg Egpappodlovv kavoveg tov «Ev
316N TEG KO TOPATNPOVTAS TO. | TPOTLTO Ot piym, TNV OVETTUYUEVO TPOTLTOL | KO TPOKANTIKEG oOvleTV de&10TNTOV, YopdV, | aywvileoBow» evidc Kot KTOC
évvoreg Todd kabmg VIOd0YN Kot GAAES Baoucég de&0tnTeg dpaocTNPOTTES, 0 | K.AT. Qopprolovog oyoielov. Qg maikteg /Tpieg
GUULETEYOVV OE de&10TEG YEPIONOD, oopponiog opadkdy | moryvidio, S16.popovg cuVILOCHODS emddKOLVV 10€g gvkanpieg e
OTOUIKEG petaxivnong kot afnpdTov TPOTOTOLDVTOG TO KIVITIKOV EVVOLDV. TOVG OVTITOAOVG KOl
dpaoTnploTTES wopponiag, 6e Bobud dvokodiag apoonafodv pe Tipo péco Kot
K0l 68 OHLOOTKE, afAntiég de&10tTeg TOV 0OKNGEDV, |E ¢ Ogatéc/pidadhot
moyvioa, OTOHIK®V 0O HATOV 6700 T0 GUEGO ocovpmeprpépovrat vrevhuva,

mpocdlopilovy oe
adpEG YPAUUES TO
eninedo Tovg o€
KNTIKA,
YVOOTIKA,
KOW@OVIKA
oToryEln Ko
otoryeio OK-OA.

EVOL0QEPOV/TaPOKTV
non Kot Ty
guyapioTnon/ikavon
oinon.

EKTILOVV TO KaAO oy vidt ko
cépovron kan avayvopilovv Tnv
TPooTAdEIL TV AVTITAAWDY.

[Zk1, (BE1), I'Ztl,
EXtl]

Extelodv cuvdvacpovg
OTOLIK®V aOANTIKOV
Kot ALV cVuVOET®V
de&lomTov,
gpapuolovrag
S1apopovg
GUVIVOGLODG KIVITIKOV
EVVOLDV.

[Zk4, (BE2), ['Z14,
EZ13][Ipocradovv
ywo. v emitevén
OLLOSIKMV
BpayvnpdOecpwv/
pokporpddecumv
OTOY®V OE OHAOTKES
dpaotnproTeg,
oy vide evtog Ko
€KTOG GyoAEiov.

[Zk1, (BE1), I'Z14,
EZ11] Zvoppetéyovv
G€ TPOTOTONUEVEG
ouvOnKeg evog
afAnpoTog Ko
£XOVV KOTAAANAN
TEYVIKT GTNV
vipipmia, otnv
TOoO KoL GTN
piym/covt piog
UTOAOG.

[2k2, (BE1), I'21l, EX12]
Avaidovv Bacikd ototyeia
pLOKOY poTifwv (TOVIGHOG,
ToOTNTA, EVOALLYT YOV Kot
TaOoNG) 68 GUVOETEG
aOAnTicég de&otTeg Ty,
UTAGLO GTO UTOCKET.

[2k1, (BE1), I'214, EXtl1]
ZUUUETEXOVV GE
TPOMOTOUNUEVES GLVONKES EVOC
afApatog kot £xouvv
KOTAAANAN TEYVIKN OTNV
vepipmio (Le To AV 1 KOT®
AKPOL Y10, GLYKEKPIUEVN
andoTooT), 6TV Thoo (TPog Ta
eunpdc, To®, KOVTIA, LoKPLd,
Le peyaAvTepn axpifeto kot
€\eyyo o€ oTaTIKO GTOYO) KO
ot plyn/covt piag pmdrog M
OVTUKELUEVOL LELOVOUEVO 1|
S1ad0y1Kd.

[Xk4, (BE1), I'%1l,
EX12]A&onotovv
YUYOAOYIKES TEXVIKES
(.. ovykévrpwong,
YOALPOONG, POVLTIVEG)
Yo TN 0OOTY EKTELEOT
1 Yo tn SopHwon,
cUVOETOV AOANTIKOV

[2k2, (BE1), %12,
EXtl] I'vopifouv
IMYaviKd TpdTume. 6
de&lomreg yepiopom,
petakivnong Kot
160ppoTiag, G
afAnTicég de&rotnteg
OLLOBIKOV aOANUdTOV

[Zk2, (GE1), I'Xtl,
EXt1] I'vopifouv
KOl GLYKpivouy TV
KWWNTIKN ekTédeon
ouvheTOV
afAnTiKev
de&lomtv
Sapoporoldvag

[Zk4, (BE2), I'Z14, EX12].
Epmiéxovtat o€ mpocomikég
TPOKANGELG TOV ATOLTOVV
OXETIKA peydAn Tpootddetla
Yo voL emtevyfovv Kot Tig
avtipeTonilovy pe OeTikd
TpOTO, EMUEVOLV KO
npoonadodv mePIGeOTEPO,

[Zk2, (BE4), I'Zt14, EX13]
Katoavoobdv ot 1 Pio ko n
emBETIKOTNTA SEV GLVASOVV UE
70 Tipo monyvidl kot o «Ev
ayovilesOo.




defottav. petafintég dnmg {ntovv Ponbewa
dvvoun, Tayvnta, avaTPOPOdOTNON 1
pLOUOS Ko €0POG TPOTOTOLOVV KOl
EKTELEONG KOl OE Tpocopuodlovv Tig
oyéomn pe AoV, dpooTNPLOTNTES.

6m m 8n I 10n 11n
[Xx2, (OE2), 'X17, [Xk3, (BEL), I'E71, EXt1] [Xx1, (@E1), 'X16, EX13] [Xx2, (OE1), I'X71, [Xx4, (OE2), 'X14, [Xkl, (@E1), 'X15,
EXtl] EX15] EXtl] EXtl1]
130-140 150-160 170-180 190-200 210-220 230-240
Ivopwio pe Tig Evepyn ovuuctoyn oty @A | Lovovacuos facikov I'vopwio ue focikovs | Opiouos ouaotkov Taxtikny Kail covepyacio

WQPELEIES ATO THY
oouuctoyn oty PA

KIVTIKOY 0E10THTOVY Ue
évvoieg

KavoviGUOUGS /TAKTIKES
ouadkdV abinudrwy

CTOY WV

G€ OUAOIKd TTaLYVIOla,

I'vopilovv nhg va
0pYOVAVOLV, VO
oyedualovv, va
VAOTOLOVV Kot Vo
a&toroyovv ™ @A evtdg
KoL €KTOG GYOAEiOL, LE
(/kou ywpic) m xprion
tov TIIE.

Zoppetéyovv Kodnpuepvé oe
pétpla £mg EVIOVN QLGTKN
dpacTnproTTa EVIOS Kot KTOG
oyoielov, odnyieg Tov
[Moykoéopov Opyavicpov
Yyeiog (ITOY) tovAdyiotov 60
AETTAOV M| TEPIGGOTEPO VAL
nuépa.

Emdewcviovv mowkidia yopdv
{.y., Mpovpykd, Topadooloxo,
LLOVTEPVO KO SPASTNPLOTITES
pvOuoY, Kot avarTHocovY
aKoAovOies yopol, aTopKd Kot
He GAAOVG, G€ OTOKPLOT|
LOVGIK®V, AEKTIKMV KOl OTTIKOV
gpebdiopdTov.

I'vopilovv kavoviouovg,
omAég embeTikég
/OVVTIKES OTPOTNYIKES
/TOKTIKEG OF
TPOTOTMOMUEVES GLUVONKEG
ofpaTov.

[Tetvyaivovv Tpocmmicovg
Kot Opodtcovs,
BpayvmpdBespovg kot
HOKPOTPODEGLOVG GTOYOVG
v ™ Dvoikn

Apaotnprotnra kot v Yyeio

€vTOG Ko EKTOG GYOAEIOL,
YPNCUOTOUDVTOG T.). TO
SMART (&1,
UETPNOLLOC, EPIKTOGC,
PEAMOTIKOC, KO «OTNV MPO

TOV» 6TOY0C) Yo PeAtiooon 1
Swatpnon evog 6ToLyEIOL TNG

(PLOIKNG KATAGTACTG TOL
oyetileton pe v vyeio N Kot
TNV EMIO0CT GE UYDVEC.

Emdeucviovy ko
£Qaprolovv TpoympPNUEVES
TOKTIKEG Ko apyég kivnomng
GTOV/GTNV EKTALOEVTIKO
70 aOANTIKO Ty Vil
(apovtikn tomofétnon
peta&d otdyov Kot
ovTiTdAov N monyviot 2X2,
3X3), T YOUVOOTIKT, TO
X0po Ko o€ AAheg oOvOeTES
SpacTnproOTTES.

[2k1, (BE1), I'%13, EXtl]
Extelobv pe
OVETTLYIEVA TPOTLTOL
PBaoucég de&0tnTeg
LOOPPOTHLOG OTOUIKMV Kol
OpOSIKOV aOANUATOV,
X0PpOV Kot GAA®DV
cHvhetmv
SpacTNPOTATOV.

[2k1, (BE1), I'%16, EXtl]
Extelobv wavomomtikd
GLUVIVACLOVG 6eE0TNTOV OF
OTOLKA, OPLOdIKA aOALaTaL
Kot GAAeg cUVOETEG
SpaoTNPIOTNTES, IE EVVOLEG,
€VTOG Kol EKTOG GYOAEIOV.

[Zk2, (BE1), I'Z12, EXtl]
I'vopilovv unyavikd tpdtuta o
oUVOETEG OPACTPLOTITES .Y,
XOPOV Kot avoLYNG

Ykl, (BE1), T'Z12, EXtl]
Emdeucviouv mpipo
TPOTLTO EKTEAEOTG
deomtov petaxivnong
GTN YUUVOOTIKY|, TO XOPO,
T aOAnpoTo., To
EKTOOEVTIKA, TTOLYVidLaL,
TG dpaotnprotnreg OK -
Yyetlog KAT.

[Zxl, (OE1), I'=13, Extl]

ExtehoOv Paocikég de&iotnreg
OLOSIKMV aOANUATOV £XOVTOG

KOVOTTOUTIKG EMimedo
SUVOUIKNG KoL OTOTIKNG
GoppoTiag.

[2k2, (BE4), I'2t14, EX1l]
I'vopilovv Tpdmovg ypiong
g S10pBOTIKNAG
ovatpopoddtong pali pe
EMKOWOVIOKEG de&10TNTEG
(.. emloyn KaTGAANA®V
AéEewv, TOVOV PoVY, oTAOoT
GMOUOTOG) EVTOS KoL EKTOG
oyolelov.

[2k3, (BE1), I'%11, EX12]
A&omolovv TIg
duvatdTnTEG TOV
mapéyoviat yio. OA otnv
TEPLOYN TOVG KOl PE TNV
VROGTHPLEN TOV YOVEDV
ToVG (T.)., AN

[Xk4, (BE1), I'¥13, EX12]
YVUUETEXOVV CUOTNHOTIKG GE
D/A gvtdg kot eKTOG GYoAEioV
Y100 TV TTPOOY®YT] TNG YUYIKNG
Tovg gueiag, EMAEYOLV Kot
e€aokovvton pe Tig pebddoug
TOV TOVG EVYOPIGTOVV KOl TOVG

x4, (BE2), I'Z16, EX14]
ZUUPETEXOVV OE OPOVC,
ToViolo Kot OpaoTnploTnTeS
SLPOPETIKNG TOMTIGHKNG I}
gbvuag mpoéhevong.

[2k3, (BE1), I'¥11, EX12]
A&omotovv Tig
duvoToTNTEG TOL
mapéyovtar yio. OA otnv
TEPLOYT TOVG KOl IE TNV
VIOGTHPLEN TOV YOVEDV

TOVG (T.Y., AR oYoAeloL,

[2k2, (BE4), I'2113, EX1l]
Enidéyovv atopkong Kot

OpOdKOVG, LOKPOTPOOEGLOVG

GTOYOVG AKOAOLODVTAG
Kkprpla 6Toy00eaiog
SMART, c¢ dpactnprotnreg
£VTOG Kot EKTOG GYOAEIOL.

[Xk4, (BE2), I'¥16, EXtl]
[Mopéyovv edkn
SopBoTikn
OVaTPOPOIHTNCT| GTOVG
dAlovg pe gpyodeio
Tov/tng EQA kot
APNOOTO0VV KOTAAANAES




oolelov, TapKa,
YOUVOGTHPLO, GOALOYOL).

TOPAKIVOVV TEPIGCOTEPO.

mhpKO, YOUVAGTIPL,
cOAloyor).

AEEEIS Ko TOVO PMVNG Kol
GALEG EMUKOVOVIOKES
de&romrec.

[Xk2, (BE2), I'Z12,
EZt1].Katavoobvv ta opéin
otV Vyelag Tovg amd TOKIAEG
PUOIKES OPUCTNPLOTNTES LLE
mpocavatolMoud ot dwa flov
doxnon, evtog Kot €KTOC
oyolieiov. I'vaopilovv TpoTOVG
a&LoAdYNONG TOV OPEAEIDV TNG

GoKNOTG OTNV VYELD TOVG.

[Xk4, (BE1), 211, EXtl1]
Buwvovv Ogtikég
gumepieg (emrouylog >
amotuyiog) epappolovtag
oe awbevTikég cvvOnKeg
OAEG TIG AOANTIKES
dpacTnproTTES EVTOS
oyoleiov Kol og
OVTOEMAEYUEVEG EKTOC.

12 13 14 150 161 17
k2, (BE2), I'X76, [Xx4, (BE1), I'E71, [Xk3, (BE2), I'X73, [Xk1, (BE1), I'X76, [Xx2, (PE2), T'XT9, [Xx3, (BE2), I'E73,
EXtl] EX12] EX13] EX13] EX1l] EX12]
250-260 270-280 290-300 310-320 330-340 350-360
, , I'vopuyio kar , , ,
I'vopio ue T «adovikny coapuoyy 2opuctoyn s DA ue As&beyrec poOuos Aazpopij kar DA Xpryon g teyvoloyias

{avyy doxrnong

WOY0L0PIKADY TEYVIKOY

oTOY0 THY VYEia

yia vrrootipién g PA

I'vopilovv tpdmovg
VTOAOYIGHOV TG HEYIGTNG
KOPOLOKNG oLYVOTNTOG KO
™mv «davikn vy
Katavoouv kot avaidovv tig
apyég ouyvotTa, £vtaon,
gldog doknong, Ypovo.

A&10TO100V YUYOAOYIKES
TEYVIKES (T0.).
GLYKEVTPMONG,
XOAGPOOTG, POVTIVEG) Y10U
TN OOOTH EKTEAEON 1] Y10
m dopbwon, covietmv
afAntiKav de&lotiTov.

AGKOUVTAL THV «IOOVIKT
Ldvn» Kot LETPOVY TOV
KOPOLOKO TAAUS G 600
ONUELD TOL CAOUATOG TPLY,
Kotd TN S1dpKeLo Kot LETE TO
TENOG TNG PLOIKNG
SpacTnpoTToC.

Emdeucviovy mokihio yophv
{m.y., SNpovpyko,
TOPASOGLUKO, LLOVTEPVO KO
Sdpactnprotreg puipo, Kot
OVOTTUGGOVV AKOAOLOiEG
XOPOV, OTOUIKA KO LLE
GALovG, o€ amOKpLoN
LOVGIK®V, AEKTIKMV KOl
OTTIKAOV EPEDIGUATOV.

Avayvepilovv 10 poro Kot
oyéon datpons-DA yio v
vyeio katd v gonPeio (..
Y10, Tn S1THPTOT TOV VYL0VG
COUATIKOY BAPOVC).

Epappolovv teyvoroyikd
péca ®g epyaeio yio TNV
vroothpiEn evog vYL0VG Ko
dpaotnplov tpdémov {mnc.

[2k1, (BE1), %14, EXtl]
SoppeTé ovv ot 0eE10TNTEG
POLTIVAG [LE GYOVAKL TTOV
£XOUV OMUOVPYNCEL, U
ouppadnt/Ipia,
APNOLOTOLDOVTAS £V KOVTO 1
pokpO GYowi.

[2k1, (BE1), I'216, EX15]
Suvovalovy TIg KIvNTIKEG
£vvoleg Kot Tig afANTIKES
de&10TNTEG KO TIG
gpapuolovv og
OTOLTITIKES
SpooTNPLOTNTEG Kot
cuvinkeg Ty, evopyavn
Kot pLOIKT YOUVOOTIKNY
K.4.

[2k1, (BE2), I'218, EXtl1]
ZOUUETEXOVV IKAVOTOUTIKA
og ovvbeTa, TPOTOTLTA,

oy viola 1 Yopoypapies Le M
YOPIS LOVGIKY, IOV £(OVV
dnpovpynoet.

[Zk2, (BE1), I'Xtl, EX12]
Avaidovv Baoikd ototyeia
pLOKdY potifav (Tovicpoc,
TayLTNTO, EVOALAYN YOV KoL
TvoNG).

[2k3, (BE2), I'214,
EXt1]Yw0etobv kabnuepvd
L0 1GOPPOTNLEVT S10TPOON
7oL YpedleTal 0 OpyoVIGHOG
Y0, VOL AELTOVPYNOEL
OMOTEAECULOTIKA, (TPOSANYN
Oeppidov — doknon).

[2x2, (BE2), I'217, EXtl1]
T'vopilovv nig va
0pPYaVAVOLV, VO
oyedélovv, va VAOTO0UV
kot va a&loroyodv t @A
evtog Ko €KTOG oYoAeloL,
pe (/xon xopic) T xpron
tov TIIE.




[Xk3, (BE2), I'Z13, EX13]
AcCKOVVTOL GTNV «IO0VIKT
{dvn» Ko PeTpovV TOV
KOpOLOKO TOAUO G 600
ONUELD TOV CAOUATOG TPLV,
Kotd TN StdpKela Kot LeTd TO
TEAOG TNG QPLGIKNG
dpacTnproTToC.

[2k2, (BE3), I'%tl 1,
EZ11] Avayvopiloov
KOTOOTACELS [LE EVIOVN
cuvolcOnuaTIKn EOpTIoN
6ToV 0OANTIoNS KOt TNV
Goknomn Kot Tpoteivouy
TPOTOVG AVTOEAEYYOV KOt
KOTAAANANG EKOPAoNG
cuvaicOnudtov.
Emiéyouvv teyvikég mov
UTOPOVV VOl
XPNOYOTO0DV Y10l TN
Sweiplon KatooTdoEMV
Gryyovug Y10, Tovg 1010v¢ Ko
Yo TOVg GALOVG o€
Suapopa tepPailova..

[2k2, (BE2), T'216, EXtl]
I'vopilovv tpdémovg
VTOAOYIGHOD TNG HEYIETNG
KOPOLOKNG GUYVOTNTOG KO
™mv «davikn {dvny»
Kartavoovv kot avardovv tig
apyég ouyvotra, £vtaon,
eldog doknong , xpdvoc.

[2k4, (BE2), I'¥14, EX12]
Epmiéicovton og Tpooomikeég
TPOKANGELG TOV ATALTOVV
OYETIKG peydAn TpooTadeio
Yo vo emtevyfodv kot Tig
avtietonifovy pe OeTikd
TPOMO, EMUEVOLY KoL
mpoonafovv TEPIGGOTEPO,
{nrovv PBonbeia N
ovaTpoPoddTNoN M
TPOTOTOLOVV Kol
Tpocappdlovy Tig
SpaocTnNPOTNTES.

[Zk1, (BE1), I'Z16, EXtl]
Extelobv wavomomtikd
oLVOLOCHOVS de&LOTHTOV GE
OTOMKA, OLOSIKA O pLaTOL
Kot GAAeg ouVOETEG
dpaoTnpoTES, Ue EVVOLES,
evtdg Ko eKTOG oyorelov.

[2k1, (BE1), T'216, EX12]
Extehobv véeg de&10tnTeg
Kot GuvOLacHo delothTay,
péow Pivteo kot ovtoH-
a&loAdynong eviog Kot
€KTOG oYoAeion

[Xk4, (BE1), I'E12, EXtl]
SoUmEPIPEPOVTOL KATAAANAC
G€ POPTICUEVES KATUCTACELS
EMOEIVOOVTOS OVTOEAEYYO
KoL KOTOAANAT ék@poon

[2x4, (BE2), I'216, EX12]
YéPovran Tig Slapopég
peta&d TV aTOUOV Kot
cuvepyalovtor poli Tovg,
ave&apTNTOG EXTESOL,

TPOCOTIKOV GTOYWV

TPOGAVATOAGUOD YIa. Ola
Piov doxnon

vrevOovoTyta

Amotelecuatikiy cvvepyacio

cuvaicOnudtov. PO oV, eBvikdTTOS EVTOG
Kol EKTOG TOV GYOAElOL.
Yovepyalovtan Yo va
dnpovpynoovy moryvidio 1
TPOTOTONEVOVS KAVOVES
Y10, T GUUUETOYN OA®V.

18" 19" 20" 21" 22"
[Xx4, (OE2), 'X14, EXT1] [Xk1, (OE1), I'X16, EXT4] [Xx2, (OE4), X114, EXT2] [Xx4, (OE2), 'X16, EX16] [Xx1, (@E1), 'X12, EXT1]
370-380 390-400 410-420 430-440 450-460
Opiouog/emitevén decbryras Aocpdlela kKot TPocOTIKY Telzonoinon faoikcy

oeélotiTwy atoutkv
abinuarwv/avtoppvbuion




[etvyaivovy mpocmmucovg Kot
opadKovg, Bpoyvrpdbeciong
Kot LoKPOTPOHEGLLOVG GTOXOVG
ywo. ™ Puown Apacstnprotnta
kot TV Yyeio eviog Kot €KTog
oOAElOV, XPNGLOTOLDOVTAS T.X.
10 SMART (edkog,
LETPNGLLLOG, EPIKTOC,
PEAALOTIKOG, KOl «OTNV Opa
TOV» 6TOX0G) Yo Pertioon N
St pnomn evog oToryEiov g
(PLOIKNG KATAGTAONG TOV
oxetileton pe v vyeio 1 Kot TV
€MiOO0T G€ UYDVEC.

Egpappodlovv (o apyikd otadia)
5e£10TNTEG TPOGOVATOMGLOD
KOl XPTOYOTTOINGNG XAPTT YioL
NV OAOKANPOGT P0G apytKNg
Topeing TPOoGOVATOMGHOD.

Avoldovv ) onuacio Tav
KOVOVOV/KOVOVIGUAVY YL TNV
0GQOAN O1EEQYWYT OTOUIK®V Kol
OLLOSIK®V dPACTNPLOTHTOV DOTE
VoL EVIGYVETAL 1] TPOCHOTIKN
VeVBLVOTNTO EVTOG KOt EKTOG
pabnuatoc/oyoieiov.

Tovepyalovtol anoTEAEGUATIKA GE
QUOIKES dPOoTNPLOTNTEG EVTOG /EKTOG
oxoAelov e TOVG GAAOVG, KoM KL
oV £XOUV SL0POPETIKEG OMOYELS KOl
cuvalsOnpata amd ovTovg,
xpNoomoldvTag de&loTNTEG
EMKOWVOVIOG KO GTPATNYUKES TOV
TPOAYOLV TNV SLVOLLKY TNG ORLAdAG
(déo1p0 opddoag).

Extehodv pe avertuypéva mpotuma
Bacucég de&otreg petakivnong
atopk®v (1. otifov,
YOUVOGTIKNG, YOPOV) KOl OLOSIKOV
afAnpdTov/oyovicudtov.

[Zk2, (BE2), I'Z17, EXtl]
T'vopilovv g va opyovdvouy,
va 6Y€d14LovV, v LVAOTO100V Ko
va a&roroyovv ) A evtdg Kot
€KTOG GYoAgiov, pe (/Ko xmpic)
™ gpron tov TIIE.

[2k3, (BE1), I'%tl, EX13]
ZUOUUETEXOVV OE
Spaoctnprotreg PK-Yyeiog
(.. melomopia, KoAOpmL, YOPOG
K.0.) o€ d14popa mepPdiiovTa
OTMG TO GYOAEI0, TO OTITL KOL T
Koot pe Pdon tig apyés
gEdoxnonc.

[2k1, (BE1), I'%16, EX15]
Zuvovdlovv TG KIvNTIKESG £VVOleg
Ko TG aOANTUCEG 0e&10TNTEG KO
T1G €PapUOLoVV GE ATOLTNTIKES
SpaoTNPIOTNTES Kol GUVONKES TT.Y.
gvopyovn Kot puOpukn
YOUVOGTIKT K.d..

[Zk1, (BE1), I'Z14, EXtl]
ZUUUETEXOVV GE TPOTOTOUHUEVES
ovvOnKeg evog oA pOTOG Kat £ovv
KOTAAANAN TEYVIKN TNV VIPIUTAQ
(1e ta dvo M Kbt aKkpa Yo
GLYKEKPUEV amdoTOoN), OTNY Thoa
(mpog ta eumpog, Tow, KovTd,
pokpié, pe peyaAdTepn oxpifeta kot
€\eyyo o€ oTaTIKO GTOYO0) KOl OTN
piym/covt plog pmdiag 1
OVTIKEYEVOD HEHOVMUEVE M
100y

[Zx2, (BE3), T'2110, EXtl]
Emuiéyovv, cuvBétouv kot
TPOTOTOLOVV GTOLYElN GE
emeypéveg abAnTcég
dpaoTnPldTTES Yo va fidcovy
Oeticég epmerpies. ['vopilovv Tog
va oLVOLALoVY TEYVIKES EVioyLONG
™G OVTOEKTIUNGOTG Kot TNG OeTKng
€IKOVOG EVTOG KOl EKTOG PLOIKNG
ay®yng ywo gvioyvon g vyeiog Kot
™G o fiov dokmong.

[2k1, (BE1), I'¥16, EX15]
Zovdvalovv Tig KIvITikég
£€VVOleC Ko TIG 0OANTIKES
de&rotnteg ko TIc epappofovv
G€ AmOLTNTIKEG OPACTNPLOTITES
Kot GLVOKEG Y. EVOPYOIVT KOt
PLOLIKT YOUVACTIKT K. 0.

[2k2, (BE1), I'¥13, EXtl]
EvtomiCouv kot avoivouvv
SL0POPETIKOVG TPOTOVG
ektéleong de&lottoVv o€
Suapopa mepBaiiova.

[2x4, (BE2), I'215, EX15]
XpNoiponolohv anoTELEGHATIK,
115 de&10NTEG awTodiayeiptong
MOTE VOl VAADOVV TOL EUTOI0L KOl
VOl TPOTTOTOLOVV TIG PUOLKES
SpacTNPLOTNTES CULE®VO. L TIG
OTOLIKEG/OHOBIKEG SOVVOTOTNTEG.

[Zk2, (BE2), I'Z1l5, EXtl]
AvaAidovv ™ onpacio g
KOAMEPYELOS SLOUTPOCHOTIKMV
OYECEMV, TNG VTOPENS KOWVADV
EMADEEWV KL TPOYWPNUEVOV
de€ottov entivong
SPOVIOV/OTOPVYNHG GLYKPOVGEDV
(mpOANyM-amopuyn-peiowon-
e€aleym g GHYKPOLGTG).

[2x4, (BE1), I'213, EX12]
SoppeTEXOVV cuoTHHOTIKG o€ O/A
€vtog Ko eKTOC oyorelov Yo v
TPOUY®YN TNG YUXIKNG TOVG
gvedilag, emiéyouv Kot eaokovvTan
e TG peboddovg oL TOLG
EVYAPIGTOVV KL TOVG TOPOKLVOVY
TEPLEOOTEPOL

230 240 25q 260 17 280
[Zx4, (@E1), I'E12, [2x3, (PE2), 'E13, [Zx2, (PE3), 'Z711, [Xx4, (OE2), 'X16,
EX13| EXr2| EXrl] EX17] [Xx1, (OE1), 'E12, EXT1] [Xk3, (BE2), I'X12, EXT2]
470-480 490-500 510-520 530-540 550-560 570-580




EvovvaicOnon ko
daoknoy

Xpijon tng teyvoloyiag
yia evepyo tpomo wng

‘Exppacn ka1 droycipion
ocvvaicOnudTov oty
daoknon

Hapoyn ka1 Tpocinyny
Ponbecias xarad tyv
edoxnon

Avtiinyn e
EMKIVOOVOTNTAS KOTA THY
doKnon

Evyapictyon kot doknyon

Exopdalovv eveuvaicOnon
e S18popovg TPOTOVS
(AexTikodg Ko Un) 6€ OA
Ta TepPaArovTaL.

Eopappolovv teyvoroyikd
Léca @G epyaieio yio TNV
VTOoTHPIEN EVOG VYIEVOD
KO 3pAGTIHPLOL TPOTOV
Cone.

Avayvopilovv KotooTdoelg
pe évtovn cuvalcOnpotikn
POPTIOT GTOV 0OANTIOUO KoL
TNV AoKNoM Kol TpoTeEivouy
TPOTOVG CLTOEAEYXOL KOl
KOTAAANANG EKQPAONG
cuvoicOnudtov.

ZVUTEPIPEPOVTOY ATAVTOVV
L€ TO GOWGTO TPOTO 1)
OVTOTOKPIVOVTOL KATAAAN AN
(cVVoUGHNLOTIKG/KOVOVIKA)
evtoc/ektdg oyolelov Kol 6
motkiAeg
oLVONKEG/KOTAOTAGELS.

Extehobv pe aventoypéva
apoTLTOL Pacikég de&10TNTEG
HeTaKivoNG ATOHK®Y (7.,
otifov, amAéc N Pacikég
POVTIVEG YOUVOGTIKNG KOt
XOPOV) KO OLLOSTKAOV
afAnpaTOV/ ayoVIGHATOY.

Egappolovv véeg kot
TPOKANTIKEG SPOCTNPLOTNTES,
HeHOVOUEVO 1 68 TToyVidta,
TPOTOTOLM®VTOG TO Pabpod
SVoKOAMAG TOV 0OKNGEMY, TOV
TOVG TTOPAKLVOVV KOL TOVG
£VYOPLOTOVV

[2k1, (BE1), I'%15, EXtl]
Emdeucviovv kan
£Qaplolovv TpoympMUEVES
TAKTIKES Ko apyég kivnomng
GTO EKTOLOEVTIKO TTOLyVidt
(apovtikn tomofétnon
peta&d otdyov Kot
avTITdAov M oy viot 2X2,
3X3).

[2k1, (BE1), I'¥16, EX13]
Emdewcvdovy mowkiiia
xopdv {r.y., duovpyko,
TOPASOCLUKO, LOVTEPVO KOt
dpactnprotreg puipov,
KOl 0VOTTOGGOVV
aKoAovdieg x0poD, OTOpIKA
Kot pe GAAOVG, G AmOKPIoT
LOVGIK®MV, AEKTIKMV KOl
OMTIKAOV gpediopbTOV.

[2k1, (BE1), I'%13, EXtl]
Extelodv pe aventoypéva
npoTLTOL Pocikég 6eE10TNTES
OULOSIK®V AOANLATOV EYOVTOG
IKOVOTTOMTIKG. EMimedal
SUVOUIKNG KoL GTOTIKNG
soppoTmiog.

[Xk2, (BE4), I'Z1lS, EX12]
Kartavoovv méco onpovtikd
gtvon vo mapgyovv ko va
{nrobv Pondela dtav
ypewdletat. T'vopiCovv
TPOTOVG AVTIUETMOMIONG TNG
mieong cuvounAiKmv-
EVNAIKOV KOl TOV GYOALKOD
N/Kot NAEKTPOVIKOD
eKQofiopo?..

[2x2, (BES), T'2t14, EX12]
Avaidovv ™ onpacio tov
KOVOVOV/KOVOVIGUAV Y10 TNV
ACQOAN OLEEQYWYT| ATOUIKAOV
KOl OHOOIKAV SPAGTNPLOTHTOV
MGTE VO EVICYVETOL T
TPOSOTIKT VIEVHVLVOTN T
EVTOG KO EKTOG
pobnpotoc/cyoieiov.

[2k1, (BE1), T'2t4, EXtl]
ZOUUETEXOVV OE
TPOTMOTOMUEVES CLVOTKES [L10G
POLTIVAG Y10 GYOVAKL TTOV £XOVV
dnpovpynoet pe
ocuppadnT/TpLo
APNCLOTOLDOVTOS £VAL KOVTO 1)
HakpO GYOWi.

[2k3, (BE1), I'%tl, EX13]
ZUOUUETEXOVV OE
dpaoctnprotres PK-Yyeiog
(.. nelomopia, KOAOUTL,
X0p6s K.4.) o€ didpopa.
mepifdrlovto Onmg To
GoAeio, TO omitt KoL M
KowotTo pE Pdon Tig
apyés eEdoknong.

[Zk2, (BE3), I'Z18, EX12]
Avaidovv kot cuvBETovv
TAG EMOPE 1| VIEPPOPTMOT
OTIG LLTKEG OUAdES 1) OTIC
apOpoaoeis.

[2x4, (BE1), T'212, EX12]
Awyepifoviar Tig ayy®TIKES
KOTOGTAGELS Y10 TOVG 13100G
KoL TOLG GAAOVG pE
OTOTEAECLLOTIKES TEYVIKES KOl
o¢g duapopa TEPBAALOvVTOL.

[2k1, (BE1), T'Zt4, EXtl]
ZOUUETEXOVV OE
TPOTMOTOUNUEVES GLVONKES
€vOG aOALATOG Kot Eyouv
KOTAAANAN TEYVIKN TNV
vrpipmio (Le T0 Ave 1 KOT®
AKPOL Y10, GLYKEKPILEVN
andoToo), otV Thoo (Tpog
T eUnPOS, TOW, KOVIA,
HoKpLé, pe peyaAdTepn
axpifeta kou EAeyyo og
OTOTIKO GTOYO0) KOl OTN
piyn/covt piog pmdiag M
OVTIKEYUEVOD LEPOVMOUEVE M
o001

[2«3, (BE1), I'%tl, EXtl]
ZoppETEXOVV KOO pEpVE og
pétpla £mg EVIOVN QLGIKN
dpaoTnpdTTO EVIOS KOl EKTOG
oxoleiov, 0dnyieg Tov
IToaykdéopiov Opyavicpon
Yyeiog (ITOY) tovAdyiotov 60
AETTOV M| TEPIGGOTEPO AVEL
nuépa.

[Zk2, (BE2), ['Z12, EXtl]
Eopapudlovv tpeig apyés
e&doxnong (évraon-rocotnta-
oLUYVOTNTO,) KOl TPOTOTOLOVV TO
TAGVO KoL TOVG GTOYOVG TTOV
0étovv ek véov.




[2k2, (BE1), I'¥13, EX12]
Evtomnifouv kot avaivovv
SLOPOPETIKOVG TPOTOVG
ektédeong delottv oE
Suipopa mepPariiovta
@uotkd N/kat covOeta (m.y.
oe KekApévo emimedo 1
aoTabéc £50¢og) Kot
yvopilovv v opb xprion
TOL OTOPALTNTOV
£EOTMGOV 6T0 S10pOopa

(Baowcég) poikég opddec,
apBpmOELS KoL 00TA TOVL
LETEYOVV GE GLYKEKPLUEVEG
KivnTikég delotntec.

OTOUIK®V KOl OLOOIKOV
afAnTiKev Kot AoV
ovvleTV de&lotTmv,
XOpaV, KAT. epapudlovtog
S16.Popovc GLVILOCHOHE
KWV TIKOV EVVOLOV.

pétpla £mg EVIOVN QLGIKN
dpactnprotnra eVids Kot
£KTOC oY0AElOV, TOVAGYLOTOV
60 Aentdv N TEPIOGOTEPO OVA
NUEPA KOl COLOMVOL LE TIG
£KA0TOTE 00N YiES TOV
IMoykoéopov Opyavicpov
Yyeiog (TTOY).

KOVOTOMTIKA € GUVOETAL,
TPOTOTLTA, TOLYVIdWL )
XOpOYpapies pe N xwpic
LOVGIKY, TTOV £(0VV
dnpovpynoet

o1 TNYEG TANPOPOPNONG Kol
evnuépoong Tpowdodv
GUUTEPLPOPES VYETG
(vytevég-avBuylevég) ko
TPOTOVG OVTIOTAONC, TAOG 1
xpnon emnpedlet oyt povo to
010 70 dTopo OAAG KoL TNV
01KOYEVELL TOVC, TOVG PIAOVG
TOVG, TOV KOWOVIKO TOVG
nepiyvpo. [eprypdpovv pe
TOLOVG TPOTOVG UTOPEL VoL
Bonbnoet n owoyévela, To
oyoleio, ot iAot

neppdArrovta
dpaocTnprotTTog Yopic v
kafodnynon tov EQA.
29" 30" 31" 32" 33" 34"
[Xx2, (OE2), '8, [Xk1, (@E1), I'271, [Xx3, (@E1), I'x71, [Xx1, (@E2), 'X18, [Xx2, (OES5), 'X117, [Xk1, (OE2), 'X18,
EXl] EXl] EXrtl] EXrtl] EXtl] EXtl]
590-600 610-620 630-640 650-660 670-680 690-700
., , , Acknon, cvvepyoacia Kot 2ouuctoyn oe Kivigon kai E,v”” epOT Nict Huipe AOirlno-;’wv,
AcKnoi], 06TA Kot uvES , . . . . Kazrdypion frafepirv EVOOGY0LIKOL AYMDVES,
EmKovWvia HETpLO/évTOovy doKknon aVTOEKPpOcH . , .
0VGLOY alintikiy ylopty
Avayvaopilovv peydieg Extelodv cuvdvacuodg Soppetéyovv Kodnpuepvd oe ZOUHETEOVY Avayvopilovv 10 TpOTO TOL ZoppeTéxovv

KOVOTOMTIKG € GUVOETAL,
TPOTOTLTAL, TToXVida 1)
XOPOYPaPiES pe 1 Xpic
LLOVGIKN, TOV £XOVV
dnpovpynoet

[2k1, (BE1), I'216, EXt1]
EkteAovV 1kovoTomTikd
oLVOLAG OGS de&loTNTOV
G€ OTOMKA, OLLASIKA
abAnpaTa kot GAleg
oUVOETEG OPACTNPLOTNTEG,
He €VVoleg, EVTOG Kot EKTOG
oyoAeiov.

[Zk4, (BE2), ['X16, EXtl]
[Mopéyovv edkn,
a&rohoytkn Kot S1opHmTIKT
avaTPOPOIHTNOT GTOVG
dAlovg, pe epyareio/a
tov/mng EQA kot
YPNOLLOTOLOVV KATAAANAES
AEEe1g Kt TOVO POVNG Kat
GAAES ETKOVOVIOKES
dekromreg

[Zk1, (BE1), I'Z16, EX12]
Extelolv véeg de&totnteg Kot
cuvdLacpd deloThTmV, HECH
Pivteo kot avtd-a&loAdynong
£VTOG KoL EKTOG GYOAEiOV.

[2x4, (BE1), I'213, EXtl]
Anpovpyovv vEes ATOIKEG
/OHOOIKEG KIVITIKEG
OOVTIOELS O€ GVUVOETEG
KIWNTIKES TPOKANGELG 1/Ka
exppaovror pésa omd
oUVOETEG TPWTOTVTTES
XOpoypapies.

[2k1, (BE2), %18, EXtl]
ZUUUETEXOVV IKAVOTIOTIKA
og ovvheTa, TPOTOTLTO,

moyvidla 1 yopoypupies pe N

XOPIG LOVOIKT], TOVL EYOVV
dnpovpynoet

[Xk4, (BE1), %13, EXtl]
Anpovpyodv ko
£QaprOlovV VEEG OTOKES
/OPOBIKES KIVITIKES
OTOVTNOELG GE GUVOETES
KIWNTIKES TPOKANGELS 1Y/KO
ekepalovtol péco and
oOvleTeg TPOTOTLTES
XOPOYPUPIES.




[2k3, (BE2), I'%12, EX12]
Eopappolovv véeg kot
TPOKANTIKEG
SpacTnNpLoOTNTES,
HEHOVOUEVA 1) O
TOLVidLL, TPOTOTOLOVTOG
70 Babpd dvokoAiog Twv
00K GEMV, OV TOVG
TOPOKIVOUV KOt TOVG
EVYOPLOTOVV.

[Zx2 (®E1),I'Zt1.EZtl],
T'vapifovv kot cuykpivovv
TNV KWVITIKY EKTEAEOT|
ovvleTV 0OANTIK®V
de&omtav
Sapoporoldvag
petaPAntéc Ommg dvvaun,
TayvTTO, PLOUOS Kot EVPOG
EKTELEONG KO O GYEDT [
dAlovg.

[2x4, (BE2), I'216, EX15]
porappdvovv,
napepfoivouv, Kot
avtipetonilovv
OTOTEAEGLLOTIKG, POIVOLEVOL
TOPEVOYANONG, EKQOPLOLOD
KO AVTLOAN TIKNG 1) Ko
avemBOuN NG EMAPNC, OTN
Suapkera s PA gvtog kot
£KTOG oY0Aeiov. Mmopovv va

[2x2, (BES), T'2116, EXtl]
I'vopilovv nog ot
ToPAyoVTEG
KANPOVOUIKOTNTOG Kot Ot
GUUTEPLPOPES VYELNG,
emnpedalovv v vyeia ToVG
Ko S Plov.

[2k4, (BE2), %16, EX16]
Tuvepyalovron
OTOTEAEGUOTIKG GE QUGIKEG
SpaoTnNpoTTES EVTOC /EKTOG
ooleiov e Tovg GAAOLG,
KoM KL oV EYOVV
SL0POPETIKES ATOYELG KoL
cuvalsOnuata amd owtodc,
XPNOLUOTOLDOVTOG OeE10TNTES
EMKOVOVIOG KO GTPOTNYIKEG

AEVE «Oyw» OmoL ypetdleta.

OV TPOAYOLV TNV SVVOLIKN
™G opadag (G010 OpAdag).

[2x2, (BE1), 214, EXtl]
I'vopilovv Bépata otov
afAnTiopd, 6TOG 16oTTA
POAOV, NyEcia KoL
0fAnTiopds, K.4., Ko to
npoceyyilovv dypovikd
omd v Apyaio EALGSa kot
TOVG AYADVES TNG EMOYNG
UEYPL TOVG GVYYPOVOLG
Olopmokods Aymveg.

670-700 (£vOLAOKTIKQ)

710-720

[Zx1, (®E1), TZ17, EXt1]

[Zx1, (OE1), TZ17, EX7l]

Teiikny aroloynon

Koivppnon

Koivppnon

Ot EQA mapatmpmdvtog to mondid
KoOOG CUUUETEYOVY GE OTOUKES
SpacTNPOTNTES KOl € OLLASIKA
mayvidla, Tpocdiopilovv o adpéc
YPOLUES TO ETMIMEDO TOVG GE KIVNTIKGL,
YVOOTIKA, KOWOVIKE GToLYEl0 KO
otoryeio OK-OA.

Kwnrikég (20): 10X2
I'vootkdg (18): 9X2
Xopmeprpopikoc(14): 7X2
Kowovikog (14): 7X2

Apyuc +Teruen a&rordynon (4)
Xvvoho 72 QPEX

Emdewcviovy aopain gicodo kat ££000 amd o
vepo, yopic fordeia (avtdvopa), Kot GTotyEio
®PYov TPOTHTOL eKTéEAEGNG GTO EAEVOEPO,
p66010 Kot VITIO GTLA, GE EAEYXOUEVES
ouvinkeg, o€ andotacn 25|

Emdeucviovv aopain gicodo kat ££060 and
70 vepo, ywpic fondeta (avTdVOLQ), KO
GTOLYEID DPLOV TPOTHTOV EKTEAECT|G GTO
glevBepo, mpocbio Kot HITIO GTUA, o€
gleyyoueves ovvnkeg, og amdotoon 251.

[Zx2, (BES), I'Z115, EZ12] Koatavoovv méco
ONUOVTIKO gival va TapExovv Kot vo, {ntovv
BonOeta dtav yperdleta.

[2x2, (BE4), I'Zt14, EX12] Avaidovv
ONLOCI0 TV KOVOVOV/KOVOVIGLLMV Y10l THV
00QOAN S1EEAYMYN OTOMK®OY Ko OHOSIKOY
SpOCTNPIOTHTOV MGTE VO EVIGYVETOL 1|
TPOGMTIKY VITELOVVOTNTA EVTOG KO EKTOG
pobnpotog/cyoleiov.

[Zx4, (BE2), I'Z15, EZt1]. Epappolovv tovg
KOVOVEG/KOVOVIGHOVG KOl
EMAEYOLV/YPNGILOTOLOVV TOV KATAAANAO XDPO
Kot eEomMopd yuo TV aos@oAn dteEaymyn
OTOLIK®V KO OLLOSTKMDV

SpAGTNPOTATOV EMOEIKVOOVTOS TPOCOTIKN
VIELOVVOTNTA EVTOG KO EKTOG
pobnpotoc/cyoleiov.

[2x3, (®E1), I'Ztl, EZtl] Zoppetéyovv
KaOnuepva og HETPLO EMG £VTOVI PLOIKT
SpaoTnNPOTTO EVTIOS KOl EKTOC GYOAELOD,
odmnyieg tov [Maykdopov Opyovicpov Yyeiog
(TTOY) tovrdyiotov 60 Aemtdv 1
MEPLGGOTEPO AVA NUEPQL.




Evosiktikéc dpaotnprotnreg ova Tdén ko ava 0gpatikd tedio/Oepotikéc evoTnTEeg

(A=Awaokario, A=AEloroynon)

Y10 kePdAaio avtd Topatifevral Evosiktikég Apactnpiotnteg PA yio kabe TaEn, Kot GUYKEKPIUEVQL

o  MovoOsuatikés dpacTypioTyTES 01 OTOIEG AUPOPOVV apyIKA o€ £va E1ducd X10)0, amotelodv cuvEyeta
tov Evdeiktikov Apaompomitov Awackoriog kot A&ordynong tov Ilivaka B2 tov 11X, xou
XPELGLETOL VO YPHOIUOTOLODVTAL OE ODVODAOUO UE OpaoTHploTHTEG/oTotyeia omo aAlo, Beuotid
TENLO/OKOTOVS YIa. TV 0AOTAELPN AVATTTOEN TWV UOONTOV/TPIWDV.

o AiaOsuatikés ApacTypioTyTeS MOV APOPOLV CE TMEPIGGOTEPOLS TOL €vOG Edwkovg Xtdyovg
Tovtoypova (drabsuatikés opaotnpiotnieg @A), ol omoieg pmopovv vo. fondicovv oty olomievpn
avantoén ko oyedwlovravemhéyovtal Kot epappolovial, GUUPOVO Kol pPE TOV €KAGTOTE
Ipoypappatioud twv Evotitov tov padnuotog o ke taén (PA. Tponyoduevo KePaALo).

A’ Taén — Evoeixtinég MovoOsuatikég opactyplotyTes

1) Osuario Iledio 1: Kivnuro, Emuépovs Ocuatiky Evérnyra 1: Kivyuxéc deliotnreg, evikd
apocookdueva pobnoiaxa amotelécuara/l'evikos otoyos 1, Eidika mpocookwueva upobnciaxda
amoteréocuara/Eoikos otoyos 1. Xpnoipomoiodv wivitikeés &vvoies - EVVOIES OMUOTOS, YWDPOD,
TPOOTAOEIOS KO GYETEWY LE ATOUO. KO OVTIKELUEVAL.

(A) Ta moudd yopiopévo oe opddeg 4-5 aTOU®V KIVOOVIOL YPTCLUOTOUDVTOS OLOPOPETIKES TPOYLES,
avéAoyo UE To OPYOVOL OV LAAPYOLV GTO TATOMUO. XTO GTEQAVIO, EKTEAOVV OVOTNONGT O KOUTOAN
TPOYLd, 6TOLG KOVOLS TpEEo (ryk-Coyk, Kot 6Ta GYOvAKLo OALOTAKLO 6 gVBeia.

(A) Alota eléyyov m.y. Kwveitanr oe gvbeia tpoyid; Nor Oy, Kivelton og kapmdin tpoytd; Not Oy,
Kweitar oe Qryx Cayx tpoyid; Now Oyt

2) Oguariko lledio 2: I'voouro, Emuépovs Osuatiky Evoryra 1: Kivyuxés Evvoieg & Evvoieg
Emdcciomras ko1 Apaotnprotitwv, Ievikd npocdoxousva polnoiard arnoteiéouora/ I'evikog otoyog
1, Eidika mpocooxaueva pabneiard arxotelécuaro/Eidixos atoyos 1. I'vwpilovy tig kivntikés évvoieg,
70, CYIUOTO. KoL TIG B40€1C 00UaTOS, TIC KOTEDOOVOEIS, TO EMITEDQ, TIC TPOYIES KIVIONG GT0 Y(PO, TIC EVVOIES
TOYOTHTO, POY, ODVOUN KOL TIC GYECELS (COUUAONTES KO OVTIKEIUEVD,) KoL EVVOLES LOOPPOTIOS OE GYEGN UE TH
Paon otnpilng (.. onueio N emPAVEIN GOUATOS).

(A) O/H EDA éygl opadomoncel kapTeg, okitoo K.G. Kot apov emtAéEetl o/n id1o¢/a 1} T Todid, KoAEl va
avayvopicovy Tig Kvntikés évvoleg mov omeikoviovtal. Evadloktikd, m 0180kTiK) dpactnplotnTo
umopel vo €xel Tr HOPON TOVIOUILOG «UAVIEYE TL KAVO», OTOL €ivol TPOOTOITOVUEVO TO TOOE Vo
yvopilovv NN Ti1g KIvNTIKEG Evvoles. Zuykekpiuéva, ywpilovratl oe {evydpia: To £vo, LELOC EKTEAEL KO TO
GAAo ovayvopilel Kol avoaeEpeL TNV KWVNTIKY €vvola oL Tapotnpel. Xt cuvéyeln, aAlalovy porovg.
Kolobvtar vo avoayvopicovv copotikd oynuoto, eminedo y®pov (Youniod, pecaio Kot vynio),
katevbovoelg my. 0efld, oplotepd, Tpoyléc m.y. evbeio, Qiyx-Loyk, k.0. Emiong kaAdodvion va
avayvmpicovy EVVOLEG 1I60pPOoTiag o€ oyéom Ue T Paon ot piéng 0rmg éva onueio couatog (mt.y. yovaro,
TEAUQ) 1) LEYAAT empdveln copatog (TAGTN) I Likpn (OGKTLVAN TOdIDV).

(A) O/H EQA «kataypdpet Tig 0phEC amovTioELs.

3) Osuatiro Iledio 3: Zoumepipopixd, Exmuépovs Osuatiky Evotnra 2: Xroiyeio kou ovumepipopés OK-
Yyeiag, I'evika mpocdoxamueva pobdnoiard amoteiécpara/l evikos otoyos 3, Eidikd mpocookmueva
uolnorokd amoteléouara/E1dikos otoyos 2: Metpodv 1/kan kataypapovy Tovg Kapolokovs TOMODS
TPLV, KOTG T O1GPKELQ, KO UETC. TV ANEN HI0E QUOIKIS OpooTnpiotnTog, ue ) fonbeia tov/tng EDPA.

(A) To mond1d yopiopéva o opddeg 4-5 atOU®VY, £(0VV UTPOCTA TOLG OVO GTEPAVIO KOl EKTEAODV O) YOP®
oamd to otepavio TLoKvYK, B) péoa Kot € amd Ta oTe@dvia avamnonoelg pe oe&i kot aprotepd mdot (8-
10 emavornyelg oe kdBe TOd) Ko y) péca kot EEm ta ote@avia oipatdxia (8-10 exavainyerg).




(A) Metd 1o 1éh0g TV dpacTnplotnTeV He T Pordeia Tov/TNG EKTOOELTIKOD HETPOVV TOLG KAPIIOKOVS
TOAUOVC o€ €va, onueio.

4) Ocpatiko Iedio 4: HOiko-2vvauoOnuotiko-Kowvwviko, Ermuépovs Ocsuatiky Evotyra 2. Kowvwovikés
oeliotres, I'svikd mpocdokwueva upalncioxd omotelécuata/l'evikos otoyos 5, Eidika
npociokdueva polnoiard omotelécuata/Eidikos otoyos 3: Zvuuctéyovv oe mouyvior «EmiAvong
oropwvicrvy mov Eyet 1€lel amo tov/iny EDA kou coumepipépovial katdAinia o€ wepintwaon diopwviag ye
ooupadnTy (NPepog Tovog PV, TPocekTiky ypHon Aeliloyio).

(A) To moudid popacpéva e 5adec e£ackodvToL oTn piyn Ue £va xEpL amd TAve piyvovtag XoPTOUTOAES
oe 5 yoptokovto TOL Eivarl dudomopTe 6TO YMPO. Eyovv amd 2 yopTOUTOAEC GTO YEPL piyvouv,
Eavapalevovy, Eavaplyvouv K.Am. Avo moudid SoumAnktilovtol enedn to évo £0TP®EE Kol YTUMNGE TO
GAlo yio vo Tapel TV umaia (av dev coppaivel 6TV TpayRaTIKOTNTO oknvobeteiote o€ cupemvia pe 1-2
oudid pia avtiotoyn oknvi). O/H EDQA otoapatd 1o moyvidl kot cuintd pe toug pobntég/tpieg m.y. «Tt
ouvéPn; «llpoorabnote va AMoete ) dapavia cag e Npepro Tpdmo» 1 «Mn Boumvete, unv Katnyopeite
pévo toug dAlovey, «Minote Mpepay, «lleite 11 cog evoyrel», «llpoonabnote va Ppeite o Avony,
«Anote ta xépioy K.AT. O/H EQA Bonbd ot dwoyeipion g dapoviog, n omoio AOVETHL KOl TO ot viot
Eavapyilet.

(A) Znmoete omd To TG VO KUKADMGOLV €1KOVEG 1| Vo ypdwyouv emtypappotikd Tt 8o kédvouv oe
avtictoym mepinton.

A’ Taén — Evieixtinég A1aOuatinés opocTyploTyTes
(ovvdvaoTikég dpaoTnPLOTNTES SIBACKOAING 0O S1APOPOVG GKOTOVG)

1) Ocuarixo Illedio 1: Kivnuro, Emuépovs Ocuatiky Evornre 1. Kwnuxés deCiotnreg, Ievikd
apocookwueva pobnciaxa amotrelécuara/l'evikos otoyos 4, Eidika mpocookwueve upobnciaxa
anoteléouota/E1dixog atoyos 1. Extelodv 0eC10tnTes Yeipionod ue to, KOt GKpa. Kol e TO. GV GKPO.
Ocuatico Iledio 2: [voouxo, Emuépovs Osuotikyy Evoryra 1, Kivnuxéc Evvoieg & Evvoieg
Emoeiotnras xar Apaotypiotitwv, Ievikd npocdoxwueva pobdnoiard amoteiécuaro/l evikos 6toyos
2, Eiowa mpocdoxousva palnciaxad arnoreiéouora/Eidikos otoyos 1: I'vwpilovv onuaviikd onueio
YLO. TV EKTEAEON OECIOTHTWV YEIPLOUOD.

Ocuativo Iledio 4.  HOwo-2vvouoOnuotiko-Kowvwviko, Emuépovg Oeuatiky Evotyra  2:
2vvouoOnuotikés oeliotnreg, I'evikd mpocdokdueva uabnociaxd omoteléocuara/lTevikos otiyos 4,
Eioika mpocooxaoueva palnoiaxa amotreiéouoaro/Eidixos otoyos 1. Ecaxolovfodv vo ovuuetéyovv
OKOUN Kal OTAV 08V TO. KOTAPEPVOLY GTO TNV apyl (Tapouovy oty IpacTHpioTHTo,) Kol Tpootofovy vo,
TETOYOVY OTOUIKO 1] KOl OUAOIKO OTOY0 TTov Exovy pokalopioel ue tm fonbeia tov/ing EDA.

(A) Zto mlTOMHO VTAPYOLV YOPTOKOVLTO GE OlPOopa UeYEDN, KMOVOL, OTEPAVIM, EV® GTOV TOIXO WE
yoprotawvia givar «oypa@lopévay dtieopo oyuata (TETpaymva, Tpiymva, KOkAoL) Kabdc kol KapTELEC
v TV piyn pe éva xéptl amd mhve (oKitoo To oNUAVTIKA onpeio KAed1d yia to pddnua). EEnynote pe
éupacn, delyvovtag Tantdypova TV piyn He éva xépt and tave. Kabodnynote v e&doknon divovrag
odnyieg/onueio KAeWd1d .y, o) 6ot pali, yépt miow, pikte, B) 6Aor pali, xépt wicw Priua pe to avtibeto
7601, pite k.An. Evdidueca potdrte to moudid vo, avaeépovy to 1-2 onueia khedd (tov 510acKovTaL 6To
pnabnuo n v evotnta pofnudtov) 1 vo d0vV TPOGEKTIKA T OKITGO TG PIYNG OV LAGPYOVY GTOV TOiYO.
Ta Toud1d eivor oxopmicpéVa 6TO YMOPO, KOOI YNOTE TA VO EKTEAOVV plyelg o€ OO0 GTOYO EMOVLLOVY,
amo omola amoctact BEAovy, divovtag tnv e€ng odnyio, «pi&te omd o pikpn andcTacT, OV ENXLTOYETE TO
OTOYXO TNYOIVETE £VO TATOVTGAKL O UOKPLA, OV OEV TETVYETE TO GTOYO TNYOIVETE VO TOTOVTOAKL TTLO
Kovtd, Kabe eopd pvOpicte avaioya TV andoTAoN Kol TPV PIEETE TTEITE GTOV EAVTO GUG CUTOPD VO TO
KaTapEP®, B0l TO KAV®, UTop®d!».

(A) Xto téhog g dpog {NTHOTE VO GOG TOLV TO OTUOVTIKG onueia-kAewdud (mov dwdkate) M dsi&te
eoKkeUpEVO AaBog TNV plyn .y, «meite pov dv kovo TV piyn cmGTA» Kot KAveTe Prina Le To 1010 Ot




Y10l VO, SIUTMTIGTMGETE OO TIS OVILOPAGELS TOVG 6 €yovv ndBet Ta onpeia-kAedd. o T cuvasOnuaTiky
a&10AdYNoN KATAYPAPETE TO YPOVO TAPAUOVIG OTIS OPACTNPLOTNTES

2) Ocuatiko Iledio 2: I'vwornxo, Emuépovs Ocuatiky Evotnra 2, Evvoiec ®K-Yyeiog, Ievika
apocdokwueva poldnciord amoteléouara/l evikos otoyos 5, Eidikd mpocookmusva pobnociard
anotelécuata/E1dikoc atoyog 1: I'vapilovv ta 0pédn s GoKnons Koi twv mopoustpwy e (O1apkela,
ovyvotyra) oty PK kai v Yyeio (kapdia kai pveg tov caiuoTog).

Ozuatiko Iledio 1: Kivyuxo, Emuépovs Ocuatiky Evoryra 1. Kivpukéc deliotnreg, Ievika
apocookdueva pobnoiaxa amotrelécuara/l'evikés otoyos 6, Eidika mpocooxwueva upobnciaxa
anotelécuara/E1dikos otoyos 5. Extelodv wxavormomntixa ovvovaouovs 0eiotntwv 160ppormios ko
UETAKIVHONG, KO 160PPOTIaS KOl YEIPIGUOD, EQoPUOLOVTOS KOl EVVOIES, OE EVOALOKTIKO TEPIPAlLov (KovTao,
Q100K K.T.A.).

Ocuatino Iledio 3: Lvuncpipopixo, Emuépovs Oeuatiny Evotnra 2: Xroryeio kor ovunepipopés K-
Yyeiag, I'svika mpocdoxamueve paldnoiard amoteiécuara/l evikos oroyos 3, Eidikd mpocookmusva
ualnorokd amoteléopuara/Eidixos atoyos 2: Metpodv 1/kou kataypdpovy Tovs KOpolokovs TOAUODS
TPLV, KOTG TH O1GPKELQ. KO UETC. THYV ANEN HI0G QUOIKHS OpooTnploTyTog, e ) Ponbeia tov/tng EDA.

(A) Zuykevipodote ta moudud kovtd cag (vo o PAETOVY OAa Kot Vo GOG OKOVV) KOl LANGTE Y0 TOV
TPOTO AELTOoVPYioG TNG KapoLdg «n Kopdld Hotdlel pe avtAio, ToV GTEAVEL GUVEXELN OO GTO GMUO XWOPIg
dtokomn. Otav ackodpuacte ovEAVETOL 1] KAPOLOKT GLYXVOTNTA ONA. 0 GEVYUOC LOG, 1] OVOTTVOT| oG YiveTal
ypnyopdtepn, Wpdvovpey. Kavetre emidelén kot YynAdenorn Tov Geuypod oTov KOpmd Kot TO ACUO.
KoBodnyfote 1o moudid va yniagicovv to ceuyud ywoo 15" péva tovg. Ta moudid kivodvton gredbepa
oTOV oplobeTnUéVo YMDPO Kol LE UOVOIKN eKTEAOLV O1apopeg de&lotntec/acknoelg. Otav n e&doknon
CTOUOTA LETPOVY TTAAL TO GOLYUO TOVG. APLEPDOTE YPOVO GTIC TPOCTADEIEG TV TASLDY VO YNAapicovy
TO GOUYHO TOVG. XTI GULVEYELN EKTEAOVV OVOMNONGELS LUE TO GYOWAKL Yo €va Aentd. Kdbe éva mondi
YNAOQEEL TO GELYUO TOL TPV KOL LETO TN OPAGTNPLOTNTA. LTN GLVEXELN, UE GUVOOELD TAUTOVPIVOL TO
7To1d1d KvoOvTol GOUPOVO UE TO PLOUO TOL AKOVYETOL (TEPTOTMOVTOC, TPEXOVTOC, K.AT.) KOl GTO TEAOC
HeTpolV TAAL TO GQUYUO Tovg. Evdidueca otig dpaoctnplotnteg KAvete epwThoelg ota moudd: «llote
YTLTA 7o Ypryopa N Kapdid cag; [Noti; Tt cupPaiverl 0tov ackodbpaote; Katolofaivete m dopopd mpv
KoL PETA TNV doknon; AvEndnkayv ot ceuyuol cog; Avamvéete o ypryopo. 1 o apyd; Idpwoe kaveic;».
(A) Zta tedevtoio Aentd TOL HOONUOTOG OVAPTIOTE GTOV TOLXO 1 OMAG oNKdOGTE YNAd Kou dgi&te otal
oud1d okitoa/pmToypapieg mov delyvouv kdmolov va kaBetat, va TpEyeL, va gival 10pmuévog, va Koo,
va BAénel tmAeopaon, vo avePaivel okddeg k.Am. To moudid emtAéyovy o okitoa ot omoia £yel arAdEel n
KOpOLOK GLYVOTNTA TOV ATOU®V AOY® AoKNOoNG.

B’ taén — Evocintinég MovoOsuatikés opactyplotyTes

1) Ocuanixo Iledio 1: Kivnuxo, Emuépovs Ocuatikyy Evornra 1: Kivyuxés Aeliotnreg, evika
apocookdueva pobnoioxa amoreléocpuara/l'evikés otoyos 2, Eidika mpocooxwueva upobnoiarxd
anoteléouara/E1dinos otoyos 1: Extelovv ue avemrvoyuévo, mpotorma, (.. 4 ota 5 onusia) oeliotnres
uetaxivyong (Paoioua, tCokivyr, tpéliuo, TAGYIo HeTaTOTION, VIEPTNONON, KOATOOUO, dlua opiloviio &
KGOeT0, 0VaTHONON e EVOALOYH TOOLDV.

(A) Ot pobntég/tpiec ekTeEAOVV TOIKIAIN OOGKNGEMV KATOYEYPOUUEVES GE KAPTES IOV £XOVV OLOLPOPETIKO
YPOUE, OovOiroyo pE TO Pabud SVGKOMOG TV OPACTNPOTHTOV OVTOV [T.Y. AELKN KapTO: YPNYOopO
Badiopo mhve o ypapun 20u., Tpdoivn kapta: 10 otatikég avamnonoelg oto kabe modl, Kitpvn KapTo.:
10p. KoAmooud pe to xvpiopyo modL, kot 10p. KoOAmaopd pe To un Kopiopyo moOdl, KOKKIVY KAPTOL:
VOINONCELS UE EVOAAAYT TOV TOSIMV GTNV TAGYLO YPOUUN TOV YNIEdoV Kohabdoopaipione, avarmndoncelg
Ue oyowvakt kot TéAog, TpESo 20u.].

(A) O/H E®A a&oroyeil Toug pobntég pe kAipoka and 1=noté £mg S=ndvta yia kdbe onuovtikd onueio



Kkd0e de&1otnTas.

2) Ocguatiké Iedio 2: I'vworiko, Emuépovs Ocuatixyy Evornra 2. ZvvoicOnuotikés évvoieg, I'evikd
apocookoueva ualdnociaxd omotelécuara/Tevikos otoyos 10, Eidikd mpocdokmdueve pobnoclord
anotelécuata/E1dikos otoyos 1: Avoayvopilovy tovidyiorov 2 katdiinleg teyvikég, mov ytilovv v
QVTOOVTIANYY, OVTOEKTIUNON KO QDTO-ATOTEAETUATIKOTHTO, (AVOTTVOES, BETIKOS AVTO-O10A0Y0G).
[Hopovcidote Pivieo N aniég potoypapieg amd abintég kot abANTpieg dtapopeTik®y abinudtov Katd ™
OTLYN OV €QPAPUOLOVY TEXVIKEG AVTOCLYKEVTP®ONG (1.3 dpouelg mpv v ekkivnon 6ty WAOVLY GTOV
€0VTO TOVG, KOAUDOCQUIPIOTES/TPIEG TPV TNV EKTEAEST] TPOSOTIKNG PBoAng. Emonpaivetor n onuocio
TOVG. XT1 GLVEYELD, Ol LobNTEG Kot ot pabnTpieg KabBodnyouvtal oTny TEYVIKN TG EKTEAEONC TOL OeTUc0D
avtodoridyov. Tlpaypatonoieiote pmTNOELS OTMG: «TL AETE GTOV €QVTO GOG OTOV £XETE VO EKTEAECETE
kdti dvokoloy; Evtomilovpe T oot datdmmon tov 0eTikod avTodloldyov Kol 6T GLVEXELD divovuE
mopodelypoto avtodloAdyoy (amiod kol KOUTGAANAOL Yo TV MAKIO TOVG) Kol TAOC oTOG UTOPEL va
dturtmBet Betucd (m.y. ITiBavol Tpdmol draTdImoNg gival ot akOAovBol «UTOPEIC VOl TA KOTAPEPELS:» «Oal
TOL KOTAPEPDY», KUTOPDY).

3) Ocuatino Iledio 3: Zvunepipopixo, Emuépovg Ocuazixiy Evornra 1. Xroiyeio kou ovunepipopés OK-
Yyeiag, I'svika mpocdoxawueva poldnciord amoteiécuara/l evikos otoyos 2, Eidikd mpocookmdusva
ualnoraxd aroteréouara/E1oikos otoyog 1: Avortoooovy ta atoryeio s PLOIKHG KOTAOTATHS YLO. VYELO.
(rapdiayyelaxy avioxy, Uik SOvoun/avioyy, evAVYLoI0) & IKAVOTOINTIKG. YIG. THY NAIKIO. TOUG EITEDO.

(A) Ot padnrtég/tpieg kivovvton erevBepa oto ydpo 6mov o/ EQA £€yel tomobetnoel Sidomapta KOVOLG
o€ SIEopPa YPOUOT KOl amd KAT® SAPOopeS ¥p®UATIOTEG KApTES. Ol pabntéc/tpieg Tpéyovv, oNKdOVouY
éva K@V, PAETOVY TO YPOUA TNG KAPTOG, TNYAIVOLY GTOV AVTIGTOL(O ETOUEVO KOVO K.G. To ypdua kibe
KépTog opilel TO0g eivan 0 ETOUEVOG KOVOG (TL Yp®OUATOG) TOL Ho avaoNKADOGOVV.

(A) Z10 1éh0C NG dpaotnproTToS, ol padntég/tpleg yniaeobyv tov kapdiokd maAud (cevyud) Tovg
(xopdlayyelakn avtoyn).

4) Ocuaniko Iledio 4: HOwo/ZvvoucOnuomino/Kovoviko, Emupépovs Ocgpaniky Evornroa 1:
2vvoroOnuotikés deliotnreg, I'evika mpocdokdueva uobneciaxd omoteléouara/lIevikos otoyos 1,
Eidika mpocdoxawueva, ualnocraxa aroreléouaro/Eidikos oroyos 2. Xvvovalovv ororyeio. amd 1-2
WOY0AOVIKES TEYVIKES (Tr.). Oetiny] oréyy, Oetiko awtodLdloyo) katd thv eaoknon tovs, ytilovrag v avTo-
oVTIAN YN TOVG.

Ot poONTéC/TPLEC YOPIGUEVOL GE OUASEG TV TPLOV GTEKOVTOL O £vag Tiom omd tov dAlo. O/H EDA éyet
Tono0eToEL GTEQAVIO OE €Vl TOlYO0, EVOALUKTIKG pmopel va PAAEL KOUTIO 1] KOl KOVOLS, UTPOCTH Omd
Kk60e opddo pobnTOV Kot Exel SMoEL AmoO o EAAEPLE UTAAO GTOV/GTNY TTPOTN pnobnti/Ipla g Kabe
ouadoc. Ov odnyleg otovg pabntég eivar: ocvykevipdvoual, ypnoluonol®d Oetikny okéym kol Ogtikd
0VTOOLOAOYO (.Y, OKEPTOVTOL WITOP® VO GTOXEVOM UEGH GTO GTEPAVL, AEVE GTNV apyn OLVOTAE: GTO
KéVTpo) Kot onuadevw 1o otepavi. O/H EDA Jiver duvatdmmra emhoyng peta&d Tpidv TovAdyloTov
OTOCTACEMY G0 TO OTEPAVL Kol OTav ol uadntéc ta katoeépvouy evbappuvoviar vo ovénoovy v
amootootn. O/H EQA xotd ) didpkela TG EKTELEOTG OIVEL OVATPOPOSOTNGT GE OAL TO TOSLA. XTO TELOG
g OpacTNPLOTNTAS Ol LOONTEG aVOPEPOLY OV TOVG BoNONCE N EPAPLOYN TNG CLYKEKPIUEVNG TEXVIKTC.

B’ Ta&En — Evocixtinés A100cuatikés opoctyploTntes
(cvvdvaoTikég dpaoTnploTnTES SIBAGKUAING 0O S1ALPOPOVG GKOTOVG)

1) Ozuatiko Iledio 2: ['vwouxo, Emuépovs Osuatiky Evornra 1. Kivnuxés Evvoieg & Evvoieg
Emde&iotyrog ko Apaotyprotitwv I'evikd mpocdokdusva palnelaxa aroreléouaro/T evikog 6toyog 1,
Eidixa mpocooxdueve palnoiaxd aroreléouaro/Etdikog atoyos 2. Kotavoodv ta otoiysio tov pvluod
(O16pKeia, &viaoy, TOYOTHTO, TOVIOUOS, TODOTH) KOL TO. OVVOEOVY UE KIVITIKES 0eL10TNTES (UETOKIVHONCG,
100PPOTIAS, YEPIGUOD).




Ozuatiko Iledoio 1:Kivnuxo, Emuépovs Ocuaticyy Evotnra l: Kivnuxés Aeliompres, Tevika
npocdokvueva palnociaxa amoreiéocuoaro/Tevikog otoyosl, Eidika mpocdoxauevo uoabdncioxd
anotelécuata/Edikos otoyos 1. Xpnowomoiodv mkivintikéS Evvoies - EVVOIES OMUOATOS, YMPOU,
TPOOTAOEIOG KO TYECEWY LUE ATOUO. KO OVTIKEWUEVQ, YWPIS OTWAELD LGOPPOTIOS 1] TOPEUTOOIGN THS KIVHONG
drav.

Oczuatixo Iledio 4: HOixo, ovvaroOnuatino ko kovoviko, Exmuépovg Ocuatixy Evotnra 2. Koivwvikég
oeliotnres (& epopupoyn aliwv), I'evikd mpocdooxaueve pobnociaxd arxoteiéouaro/I evikog otoyos 4,
Eioika npocdoxaueva uabnorard amotelécuata/Eidikos atoyos 1: Iletvyaivovy ardodg arouixods kot
oUOOIKODS 0TOYOVS oL Eyovv Beoer ue t Ponbeia tov/ne EDPA xou emuévovv oty extédeon piog
0e&10TNTOG OKOUO, KT OTAY OVOKOAEDOVTAL.

(A) Méoa og évav meploptopévo xmpo ot padntég ywpilovral og Levydpla (e eEredBepo-Tuyaio Tpdmo). Ot
nobnTég peTakivovvtal pe 6molov tpomo emaééel o/n EDA, katd ™ didpKelo EvOg LOVGTIKOD KOUUATION.
H povowm otapatd kot o/m EQ@A {ntd and ta Levydpla va emdeiéovv pa 0éon «éva dyaipuoy mov va
nepAapPavel To ototyeio Tov Tovg divovtat: w.y. £va Todi 6T YauUNAO eminedo Kot £va 6To pecaio, 1| Kot
Ta. 000 modd oto younAd eminedo. O/H EDA bivel TovAdyiotov 2 cuveydueveg opég v idto odnyia,
¢t01 oTe T0 {EVYdpla vo «dnUovpyncovvy véa aydAiuata. Qotdco dev Umopovyv vo emdei&ovv to id1o
«AyoApon, Ve UTopohv vo, GKEPTOLV VEO 1| va avTlypdyouv to dyaipa aiiov Cevyoprod. O/H EDA bivet
neplocoTEPEG EVVOlEG (T, 0€ OGO GTUEID Kol EMPAVELES VO AKOVUTA TO (guYapL 6TO £60POC «EVAG GTO
YOUNAO €Minedo, £vag 6To UeGNio, Kot Vo OKOVUTATE TO £00pOC UE 2 EMPAVEIEG TOV GOUATOS GOG Kot 3
onueio Tov copatdg cacy). H 1d1a dpactnprotnto pmopel vo ektelectel o€ (KpEG opades (dnAadn ovd
ovo ta Cevydpla va evwboiv). Emiong pumopel tic odnyleg va tig divel évag pabntig. Etvor ypiowo va
divetor Alyog ypovoc vy vo cvvepydlovtal ot uabntég, vo avioAAdccouy amdyelg kol 10£Eg Yo val
kataAnEovy oto dyoipo mov Ba mapovoidoovy. To ypovikd StdoTnie IOV AKOVYETOL 1] LOVGIKY KOl Ot
pobntég petaxwvovvton, upmopel va  ypnoipomowmBel vy eEdoknon  ovykekplpévov  delotntov
petaxivnong (T.y. YKOAOT 6TO LETOTLOI0 ENIMEDO |LE GUYKEKPIUEVO TOOL VO TPONYEITOL).

(A) O/H E®A «xotaypdpel o) oty mepintoon mwov divel o id1og Tig odnyieg, av ot padntég/tpieg
avtomokpivovtal otig odnyieg-katevBivoelg, B) oty mepintwon mov divel Tig 0omyieg Kamolog padntng,
av givar EekdBapeg o1 00nyieg KoL av o1 OUAOES TIC KOAOVOOVV.

2) Ozuaniko Iledio 1: Kivnuxo, Emuépovs Ocuatikyy Evérnra l: Kivnuxéc Agciotnres T'evikd
apocooxkawueva uolnoloxd omoreléoparo/levikos otoyos4d, Eidikd mpocdoxkwueva uolnocloxd
anoteléocuara/E1dikoc 6toyog 1. Extelodv ikovomointikd, 0eC10TTES LUE TYOIVAKL, UEYGAO 1} UIKPO.
Oczuariro lleoio 4: HOio, ovvorsOnuortixo ko korvoviko, Emuépovs Osuatixyy Evotnyra 2: Kowvovikég
oe&iotnreg, I'evikd mpoadokwusvo pabnorord anoreiéouaro/l evikog 2toyog 5, E101kd mpocdokdusva,
uolnorokd oamoteléouata/E1dinos otoyos 4. Zvuuctéyovv ue Emuovy otqyv  EMIAVGN  KIVATIKOV
wpofinuctv 1§ TV olokApwon evog kaldnkoviog, mapovolalovy vmELOVVY  COUTEPLPOPE KOl
EUTIOTEDOVTAL TOVG GAAOVGS KaTd THY ekTéAETn THS @A K1 TV TOIYVIOLWDV.

Oczuativo Iledio 2: [vwouxo, Emuépovs Ocuoatiky Evornta 4. Kowowvikée évvoieg, Tevikd
npocookwueva polnoiaxd omotelécuara/lTevikos otoyos 13, Eidikd mpocdoxwueva uobdnoioxd
anoteléopoto/Erdinos oroyos 1. Avapépovv 1-2 onuavtixd onucio yio. tov kalopioud mpoowmxwmy
o0y WV (TT.). Paoel Ipéyovoog Tio0oHS).

(A) Ot pabnrég oe Cevydpla €xovv éva oyovakl. Extehodv mEPIGTPOPEG TOL GYOWIOD OO TOV MO
KpoTOVTOG amd pio dkpn o kabe pobntg («kapdpo»). Extelobv 1060 pe to 0e&i ¥épt 0G0 KOl LE TO
apLeTePO, UE POPA TOV GYOVIOD TPOC TA. EUTPOS KOl TPOG TO, TLGM. XT1 GLVEYELN EVOVOVTUL Ol LobNTéC o€
teTpadeg, Omov 1o éva (evydapt cvveyilel vo, ektelel TIG TEPIOGTPOPEG UE TO GYOWVEAKL, EVD TO OEVTEPO
{evyapt mpoomabel va aviodddéel o pmdio yopig va v akovumiost to oyowi. H petaBifoaon tng
UTOAOG opyukd yiveTan pe Ta xépla evd 6T cuvexeln aALalet o Tpomog petafifaong (pe to Eva yépt, KAT®
amd To TOdIL PE TAGTN TPOG TO GYOWAKL, LUE YTOTNUO UE AVTIKEINEVO OMm¢ e o AN pmdda, K.AT).
IMveton oAhayn Tov poAoL TV HOONTOV.



(A) O E®QA o&ohoyel tovg pafntég oty ektéleon TV KWNTIKOV Oe&loTNTmV, TN cuvepyacio TV
OLLAd®V KOl TNV MOV TV Opdd®V. Evaldaxtucd pmopel vo avtoaioloyndei n kdbe opdoa:

OXI ETZI & ETXI NAI
2 01voKi [epioTpoég TPos T EUTPOG @) ©
[Ieprotpopéc mpog ta micw ® ©
Metafifdoers umoiog Me dvo yépua @) ©
Me éva xépt ® ©
Kdétw ano to mdéda @) ©
Me yromnpo ® ©

I'" 16&n — Eviciktinés MovoOeuatinés opocTyploTytes

1) Ocuarino medio 1: Kivyuixo, Emuépovg Ocuatixi evornro 2: Kivnuxny Anuovpyixotnra, Ievikd
apocdokwueva uoalnoiord amoteiéouara/levikos otoyos 8, Eidika mpocdokwueva pabnoiord
anoteléocuata/Edikos otoyog 1: Ilopovoialovv kaloioOnoio kai ocovIovVIoUO oTHV KIVHTIKY EKTEAEOH,
0AOKANPAOVOVTAS TPWTOTOTES POVTIVES UE KIVIIOELS 100PPOTIIAS, UETOKIVIIONS KL XEIPLOUOD, TE GOVODATUO
LE EVVOIES, YPHOYOTOLDVTOS TNV KIVIGN (WG UEGO EKPPOTTS.

(A) Ta modid pe T ovvodeio. GUYKEKPIUEVNG HOVCIKNG EKTEAODY TNV SIKN TOLG TPMTOTUMY POLTIVAL,
OpPYIKE OTOUIKG KOl oTn cuvéyela opadikd. EvBappOveton n elebbepn éxppoorn péowm g kivinong pe
LOVGIKT.

(A) A&oAdynon pe povumpiKo TPLOV ETITEI®V.

2) Ocuatiko meoio 2: I'vwouxo, Emuépovs Ocuatixy evotyra 2: Evvoiec Qvowcng Kardoroong-Yyeiag,
I'svika mpoodokaueva pabnoiaxd oamorsiéouaro/I'evikés otoyos 8, Eidikd mpocdoxkmusva
pabnorarad arnoreiéouaro/E101kog 6toy0g 2: X0voéovy Tig pvOI0AOYIKES LETOPOAES TOD TOUOTOS, UE TIG
OPaoTHPLOTHTES TOD AVATTOOO0VY Ta. oToLyelo, e PK-Yyeiag.

Ov pantég/tpleg yopilovior 6€ OUAdEC LE KON JPACGTNPIOTNTO TNV KOTOYPUEN TOV OQPEAEIDV TOL
TOPATNPOVV GTO CAOUO TOVG A0y TG DA Kol €101KOTEPA TO KOADUTL, GOUPOVO LE TO AVTIGTOL(O
npoypoupe koAvupnong om I téén. Ipodmodbeon eivar va éxel mponynbel 1 dpacmpidTTa TG
KoAOuPnong (2 ddaktikdv wpdv) kot v 3" diwdaktiky dpo DA NG cvykekpuévng efdouddac, va
akolovOnoel N kataypoen mov mMEPLYPAPETAL: KABe pELOC TG opddog avorapPdver kot €vav poro:
GUVTOVIGHOG TNG OUAOAG, KOTOYPADT], AVOTPOPOSOTNOT Kot eEMtkovmvia pe tov/tnv EQA, emkowvmvia pe
TIg dAheg opddeg, mapovaiaon (edv kpbel amapaitnto and tov/tnv EQA pmopel va yiver odhayn oty
Katavoun Tov poilmv). Olo ta péAn TV ouddwy, ue ) popen g 10e0bveA o avapipovy TIC 108€c-
TPOTACELG TOVG. XTO TEAOG YIVETUL 1 TOPOLGINGT omd OAe T opddec. Emiong n dpactnpidotnta avtn
umopel va yivel pe T Hopen €VvoloA0YIKoD yaptn ue Pacikodc koppovg ™ PA Kot o 0QEAT TG otV
Yyeia. Tao amotedéopota OA®V TOV OHAO®Y GLYKEVIPOVOVTIOL G& £vo, poster 1 kKOoAGL to omoio
tonofeteiton 610 YouvacTiPo 1§ 6TV TAEN.

Inueioon: H mopomdve S1daktikny dpaoctnpiotnta umopei vo cvvdvaotel ko pe v 1" Ogpatikn
(Kwnrtikég Evvoieg & 'Evvoieg Emde&iotnrag kot Apactnplotitov) tov id1ov Ospatikod Tediov, Ievikd
apocdokwueva poldnoiord amotreiéouara/levikos otoyos 2, Eidika mpocdokwueva uoabnociord
anoteléopata/Erdixos atoyos 1. I'vaopilovy kai ovyKpivovy o HUAVTIKG. GHUEIO. EKTEAETHG....

3) Ocuatino medio 3: Zvunepipopixo, Emuépovg Ocuatiky evornra 2: Xtoiyeio kou ovumepipopés OK-
Yyeiag, I'evika mpocdoxaueve puolnoiakd amoteiécuata/l evikos otoyos 2, Eidikd mpocookmueva
uabnolora oamoreléouara/Eidikos otoyos 1: Beludvovv v koapdioyyeiaxy ovioxn, T pviky
ovvoun/ovtoxn, Ty evAVYICIa Kol T GDOTA0N OOUATOS ETITOYYAVOVIAS OTOYOVE TOLOTIKOVS KOl TOCOTIKOVG,
OVOAOYO. e TO ETUTED TOVG, Heaw DA.



(A) Ot peBntéc onpovpyovy ELAAASIO HE GTOYOVLS Yl TO. GTOLKElD QUOIKNG KATACTOONG Yl VLYELd.
AcKOUVTOL PE 0VTO Kol KOTAYPAPOLV TIG EMOOGELS TOVG. XPNGUOTOLEITUL UOKNGLOANYI0 YVMOGTO GTOVG
pabntég omog: 1. Kapyeig v tpomomompéveg kapwelg 2. Kothakovg 3. Paylaiovg 4. Avamndnoeig pe
YTOTNUOL TOV XEPLOV 5. Avamodeg kapyels (mepmanua kafovpa) 6. Zavida (plank).

(A) DVALASIO oTOHY®V 6TO 0TOT0 Ol LOBNTEG KATOYPAPOLV TIG EMOOGELS TOVG,.

4)Ocuatiko medio 4:  HOwo-ZvvoroOnuotiko-Kowwoviko, Emuépovs Oceuatixiy Evotnra  1:
2vvoucOnuotikés oeéiotnteg, I'evika mpocdookmusva uabnoiaxa omotelécuatra/l'evikos otoyos 3,
Edika mpocooxdueve ualncioxd aroteléouoata/Edikos o6toyos 2: Zvuuctéyovv otig @QuOIKES
OPACTHPLOTHTES OV TOVS EVYOPIOTODV KOI YOIPOVIQU/ETIKPOTOVY TIGC EMITUXIES (OIKES TOVG/GALWV) TOV
opeilovror otnv Tpoorabsio kai v eCooknon.

(A) Anuovpynote oto ¥®po €EAGKNONG TOAAOVG SPOPETIKOVG GTOOUOVS, T.Y. OYOWVAKL, KOIALKOVC,
Kapyelg, alpota 0eéld-aploTepd mAvVe omd TAYKO, COVT GTO WIACKET, piyn o 6100 K.Am. Mopdote
ToVG panTég oe TPLades, date 6ToV Kabéva eOALO epyaciag Omov VILAPYEL 1| MoTA TOV dPAGTNPLOTHTOV
Kot 1 a&loAdynon yia 1o T€hog Tov pafnpatog. Adocte 0dnyiec, Onwc: eMAEETE OTOLES OPACTNPLOTITES GOG
EVYOPIGTOVY TEPIGGOTEPO, PAATE Yio TNV KAOE U0 GTOXO OTOUIKO N Kol OpOdIKO Kol TPocTadnoTe vo
TETOYETE TO KOADTEPO 7oV pmopeite. Kabe @opd mov ta katapépvere emPpafedote Tov €00TO GOGC
(xepokpotnua, K.0.) kol evioyvote/emPpofevote To pEAN TG ouddag cog OTOV TO KATOPEPVOLV.
Zntote emiong omd Tovg MHUONTEC/TPlEC va €ivol EVYEVIKOL WE TOUG GUUUOONTEC TOLG, VO TOVG
evBappHVOLV Kol Vo TOVG VTOGTNPILOLY OKOUO KoL OTOV/EQY OEV TO KOTAPEPOLV.

(A) Koatd ) dibpkelo Tov pofnpoatog ot pabntég/tpleg cuuminpdvovy 6to GOUALO EPYUCING GE TOIEG
OpaCTNPIOTNTEG CLUUETEXOLV, TL 6TOYO BAlovv, TL emidoon Ekavav, EAV TETVYOV TO GTOYO TOVG.

370 TEAOG TOV LOONUOTOG KOTOYPAPOLY TO TOPOUKATM:

e mooeg dpaocTNPLOTNTEG GUUUETELYD; (YPAPOLY aplBuNTIKA)

Tic ohoxMpwoa; OAEYX  KAIIOIEY KAMIA

[T€tuya 10 0T0%0 Hov atopkd/opadikd;, NAI MEPIKEY ®OPEX OXI

EmBpapevoa eovtd/ahiovg oty emitoyio; NAI MEPIKEY @OPEX OXI

Me moto tpdmo; (emileEe 6GA PNGLOTOINGES):

xepokpotnue,  giveme 5 aviiyelpog mova  YopevTiKy pryodpa  AEKTIKG.

Emiong, ypdoovv 6To omitt Kot gEPVOVY 6TO EMOUEVO Habnuo (ol pikpn atopukn ékbeon pe 0éua: «Ilog
VioBw 6Tav To KATOPEPV® PETA amd TPOCTADELD

I'" Taén — Evociktinég A1aOcpatinés opocTyploTyTES
(ovvdvaoTikég dpaoTnPloTNTES SIBACKOAINSG 0O S1APOPOVG GKOTOVG)

1) Osuanio Iledio 1: Kivnuro, Emuépovs Ocuartiy Evornra 1: Kivyuxés deliotnreg, Ievikad
apocookueve polnciaxa amotrelécuaroa/ I'evikos otoyos 4, Eidika mpocookwuevo uobncioaxd
anoteléopata/E1dixos atoyos 1. Extelodv ue 1o kdtw drpa vipiumdo kot EAEYY0 THS UTGAOG, TTOUGTIILO,
Ko AGKTIONO, 0TaV ) UTGAG. KIVEITOL UE UIKPY TOYDTHTO, KOL LE TA GVM GKPA pLyH UE KIVHOH TOD XEPLOD OO
TAV® Kol 07O KGTW, DIOO0XH], VIPIUTAO, YTOTHUO. THS UTGAOS TPOS TO. EUTPOS, KOAMOUO, UTGAAS, KoL UETPLOGC
ovokoAag OeC1OTHTES UE GYOIVAKL, UEYGAO 1 WIKPO, £V TOPOVOIGLOVY KATAIAnAn Aofn koir éleyyo tov
EKGOTOTE QVTIKEWUEVOD.

Oczuatiko Iledio 2: I'vootrro, Emuépovs Osuatikyy Evoryro 1: Kivnuxés Evvoieg & Evvoieg
Emoeiotnras ko Apaotypiotitwv, Ievikd npocdokwueva pobnoiaxd amotelécuaro/T evikos 6toyos
3, Ewoika mpocdoxawueva uolnciakxd amoreiéouara/Eidikos aroyos 2: I'vawpilovv onueio xleidid
KIVIOEWV YEPIOY, TOOIDV KOl KOPUOD GE SL1APOPa. TEPIPEALOVTO,

Oczuatixo Iledio 4. Howo-2ovaioOnuotiko- Kowvwviko, Osuatiky Evotyro 2: Kovowvikég oeliotnreg (&
epapuoyn ociwv) Ievikd mpocdoxmueva, uobnciaxa amoteiécuaro/levikog otoyos 4, Eidika
npocdokdueva poabneciaxd anotelécuata/Eidikos otoyos 2: Elookodvior oe dpacthplotnTes mov EYovy




TPOTOTOINOEL G TPOS TA. TTOLYELD. 1] TIC COVONKES aTE VO EIVOL TPOKANTIKES VIO TOV EADTO TOVS KOl YI0. VO.
eAeyCovv Tig OVVOUELS TOVG.

(A) Ot podntéc/tpreg yopiCovroat oe Levydpra. To éva uéAog ekTelel KIVITIKA Kol TO GALO KATOYPAPEL TV
KWWNTIKN 005001, cuumAnpdvel Moteg eAéyyou(var-oyt, oniadn katd toco mapatnpel To onueio KAgOA
g KaBe de&lotnTag) 1 KMpakeg etepo-a&loAdynong (mdvta, pepikés Popés, TOTE), AMOTLTMVOVIOS GE
o0 Pabud extehodvtol ol KIVNTIKEG 0eSlOTNTEC UE EPOPUOYN TOV ONUElV-KAEWIOV Tng Kabepiog
(kovnTcd). AxorovBel 1 addayn pormv. Ot Kivntikég dpactnplotnteg Umopel va apopodv de&l0TnTeg
YEWPWOLOV UE ToL AvVe Kol KAT® AKPO T.Y. VIPIUTAQ, KOAIGUA, plyn UTAANG GE GLVOVAGUO e HETOPANTEG
Y. TOYOTNTO, OOVOUN, KATAAANAN Aaf] 0T0 oyowvdKl pe avamnoncels Héoa omd avtd oe oTobepd 1
evaAlaooopevo pubud. Mropei va tponynbei o ELeyyog yvaong TV onuUei@V-KAEBIDY GLYKEKPIUEVOV
KIvNTiK®V 0e&lotNTmV 68 cuyKekplévn Aota mov €yetl mpoetolpdost o/n EQA (yvootikd). Metd 10 1éhog
NG OPACTNPIOTNTAG KATAYPAPETOL 0O TO KAOE Tadl o amAn Lopen, av Eyvav i OYL TPOTOTO|GEIS TOV
Oe€10TATOV KOTA TNV KIVNTIKY EKTELEOT| T.Y. EKTELEGO, TNV VIPIUTAL Y®PIg Vo 0AAGE®D TNV TaVTNTA OV N
éKova, OVOTNONOELS LE TO GYOWVAKL YPNOLUOTOIMVTOS SOPOPETIKEG AaPEC K.4. (MOUKO-cuvasOnpaTUco-
KOWVOVIKO)

(A) H xivmtikn, yv@GoTIKY Kol KOWOVIKT avTd & £1€p0-0E10A0YN0N TV Taudldv o€ {euyapia, Humopel va
npoyuatorombel kol péoo amd tnv idto T OpoacTnPOTTe OTMOC TEPLYpaPeTal Toparndve. Emmiéov
umopel cuvoLAGTIKA Vo Yivel a&loAdynon kot amd tov/tny EQA mapotphvoviog to mondid vo amnovticovy
TPOPOPIK( GE GTOYEVUEVEG EPMTNCELS T.Y. VIO TIC QAAAYEG TNV EKTEAEON OV Umopel va cupPodv Ady®
™G SUVOUNG, TOYLTNTOG K.AT. 0AAG Kol 6€ Tolo Pabud Kot g tpomomothinkay ot de€1dTTeg MOTE V.
elval o TPOKANTIKES T.y. SeE10TNTA YEPIGUOD UTAANG UE TA KAT® GKPO GE SLAPOPETIKES TAYVTNTEG KO
Le S1dpopovg THTOVG GTAUATILLOTOG,

2) Ocuatio lledio 1: Kivyuxo, Emuépovs Osuatiky Evotnyra 2: Kivnprikn onuiovpyikotnra, I'evikd
apocdoxkwueva paldnoiaxd anovelécuora/l evikog otoyos 8, Eidikd mpocdoxousva polnociord
anoteléocuara/E1dikos otoyos 1: Iopovoialovy xaloioOnoio kor ovvioviouo otyv KIVITIKY EKTELEH,
0AOKANPAOVOVTAS TPWTOTOTES POVTIVES UE KIVAOEIS 100PPOTILAS, UETOKIVIIONS KOL XEIPLOUOD, OE GUVODOOUO
UE EVVOIES, KO YPNOIUOTOLMVTOGS THY KIVIOH (G HECO EKPPATHG.

Ocuatino Ileoio 2. [voouxo, Empuépovs Osuaniky Evornra 3: ZvvoucOnuotikés évvoieg, Ievikd
npocdokvueva ualnoilakd amoreléocuotro/Tevikos otoyos 12, Eidika mpocdokdueva uabdncioxd
anoteléouara/ Eidikos otoyoc 1: ['vopilovv tpomove Onulovpyios mpwTtoTOT®V KIVHOEWDY OTOV
TOPAOOCLAKO KOl LOVTEPVO XOPO, OTHV EVOPYoVY], poluikh Kai dlia ei0n youvootikng, ue eldyioty fonbeia
oo tov/iny EDA.

Ocuativo Iledio 4. HOwo-2vvouoOnuotiko-Kowvwviko, Emuépovs @Oeuoatiky Evortnra  3:
2ovaicOnuonixés évvoies, I'evikd mpocdoxoueva ualnoiaxd arotelécuara/l evikog otoyos 3, Eidixd
apocdoxkawueva uolnocraxd amoreléopara/Eidikos otoyos 1. Extelodv mpwtotomn povtiva deliotntawy
(160pPOTIOG/UETOKIVIONG/YEIPIOUOD) KOI GUUUETEYODY OF ... ... YOPEVTIKG, HOTIPO, TO. OTOIa. EYOVY ETIVONOEL
KQl TOUG TOPEYOVY EVKOIPIES AVTO-EKPPOATHG.

(A) Ot pobnrég/tpieg yopilovtar oe pikpéc opddeg 3-4 atopmv. Anpovpyodv TPOTOTLTEG 0KoAoLOiec-
OUVOECEIC UE TOWKIAD KIvNTIKGOV OeEl0TTOV .Y, UETOKIVIONG, 1OOPPOTIDV, GTPOPDV, OCAUATOV,
ouvoeTik@V Prnudtov. [pocappolovv Tig akolovbieg wov onodpyncav ce mokidio puOuKody potifov
1/Kol HovoiK®V Oepdtmv, TpocTadmvTag va eKTEAEGOVV TNV 1010 akolovbio pe dlopopeTikd pLOUd m.y.
o€ puoud TPAUSOGIOKOD YOPOy (KPNTIKAOV-NTEPMTIKOV Y10l VO VITAPYEL aKOUN UEYUADTEPT EVOAlaY)
pvBuov), Khaootkol yopod 6mov Ba dobel Eppaor oTov Tovioud TG Kivnong, aAld kot og ethnic yopoig
o6mov Kvpiapyo otoyeio Ba eivar n pon g kivnong. Katoavoodv t onpacio tov pubuov eénydviog pe
amAd AOYlo TG umopel M 10 KvnrTikn akoAovBic vo amotumbel mouloTpdnwg axolovbmvtag
dtapopetikong puOuovg. IMapotpivovrarl amd tov/imv EDA va ekppalovv ta cuvaicHniuatd tovg péco
amo Vv kivnon Kot cvl{ntovv oyetikd. [apovsialovv oe OAN v TAEN T dNOLPYIC TOLG AVOAVOVTAS
TNV 6€ KIVNTIKO, YVOOTIKO Kol cuvoloOnuatiko eninedo pe tnv kabodrynon tov/mng EQA.

(A) Or pobntéc/tpiec otnv opado TOVG UPYIKE, KATOYPAPOLY 1 EKPPALOVV TPOPOPTKA LE OTTAG AOYLOL TIG
OLPOPEG N OLLOLOTITEG TTOL TOPUTPTNOAY KATE TN OIUPKELN TNG KIVITIKNG EKTEAEONG. X€ dEVLTEPO YPOVO



pmopel va yivel to 1o a&oroymdvtag 1 pio opdda v GAAN akolovBodvtog v 1d1a dwwdikacio. Emiong
ONUEWDVOLV G€ AloTo To GuvosOnuato Tov Piocav Katd T S1dpKeLD TG SPASTNPLOTNTOC, OAAA Kol OTOV
ékovay Ty Topovciaon Tovg oTlg GAleg oudoeg. Kodd esival oe kdbe mepintwon vo onpeidvoviol
optopéva otolyeio Tov Ba provv oto Tpoocwmikd portfolio alid kot Ba do0odv otov/otnvy EOA. O/H
E®A pmopei va kavel ) d1kn tov meprypagiki a&loAdynon 0Ang g taéng N g kébe opddag Kot vo
CULYKPIVEL TIC SIKEG TOV/TNG KATAYPOQPES UE EKEIVEG TMV TTALOIDV KOl VO AVOKOWVAGEL GTNV OAOUELELD TO
OTOTEAECLLATO VTN G TNG SLOOIKAGIOGC.

A" 16En — Evociktinés MovoOsuatikés opoacTploTytes

1) Ocuatio Iledio 1: Kivnuxo, Emuépovs Ocguatiy Evornyra 1: Kivyuxéc Aséiotnreg, evikd
apocdokwueva poalnoiord amoteiéouara/l evikos otoyos 5, Eidika mpocdokwueva uabnoiord
anoteléouata/E1dkoc 6toyog 1: Emdeikviovy kot epopuolovy Lacikods Kavoviauovs Kol opyes Kivions
070 0OANTIKO TOLYVIOL, TH YOUVOOTIKY, TO YOPO K.AT.

(A&A) o) Xe oprobetnpévo ympo og Levydpla o Evog kKavel dpova o GALOG enifeon pe 6TdY0 TNV EMiTEVEN
tépuatog (my. omwg 1:1 omv modocoeaipion). Evailoyn polmv Kol KOTOypoQn ETLTUYNUEVNG
npoonadeiog. B) Or pabntég/tpieg oe oprofetnuévo ympo, oe UKpEG opddeg (2X2, 3X3) kavouv duovva
Kot enifeon oty Kolaboceaipion pe evoiiayn pOA®V Kol KATAYpOQT] ETTUYNUEVOV TPOCTOOEUDV.

2) Ocuatio Iledio 2: I'vwoukd, Emuépovs Osuatikyy Evotnta 4: Koiwvovikés  évvoieg, I'evikd
apocdokwueva polnoiarxd omotelécuara/levikos otoyos 14, Eidikd mpocdoxkwueva uobnociord
anotelécuata/E1dikos otoyos 1. ['vwpilovv kavoves yio. v aocpolry dieCaywyn twv dpacthplotity
(xprion eComiionov) Kar ovaibovy Ti¢ TOAVES CVVETELES THGS 1N THPHONS TOVG.

Y10 padnuo (f ot ogpd tov podnudtov tov cevapiov) mov Ba axoiovOnoel Ba ypnoiponomBodv
QopNTa Opyava, OTMG UTAAEG, KOVOLS KOl oNpddie. ZNntiote omd Toug Habntég vo pavtacTtodV molot
glvar ot mBavol kivdvuvol mov pmopoly Vo TPOKOYOLV GE GYECT): LE TO (OPNTO VAIKO, e To oTodepd
VAKO, UE TOVE GUVOGKOVUEVOLS. XT1 GLVEYELD {NTHOTE VO 0PIcOVY UL GEIPE 0O KAVOVEG GTOVE OTTOI0VG
B cvpeovicovy va akoAovBolv, cuvEEovTag Tovg pe ThavE TPOTOKOAAD Kol KOVOVEG OV £YOVV
ovpevnoel amd v apyn e oxoMkng xpovids. Ot nabntég yopilovial oe OUAdES, ONUIOVPYOVV OPICES
pe Kavoveg Yo 10 VAKO (@opntd kot otafepd) Kot TG OYEGEIC TOVG, KOl TIG avopTohV GTOV Tivoka,
OVOKOWVAOGEMV TG TAENS.

3) Ocuarino Iedio 3: Zvuncpipopixo, Emuépovs Ocuatiy Evornyra 1: @A eviog ko extog oyoleiov
I'svika mpoodokaueva pabnoiaxd amorsiéouaro/Tevikos otoyos 1, Eidikda mpocdoxkmueva
uabnorora anoreiéopora/Eidikos otoyos 1. Emiléyovy kou GOUUETEYOVY TOKTIKG UOVOL/ES TOVS K UE
HEAOC THG 01KOYEVEIOG TOVGS, EKTOC OYOAEIOD, 0€ OpOoTHPIOTHTES  TOVAGYIOTOV 60 AemTMDV 1) MEPLOOOTEPO
(ovvoldikd) ava nuépa, yio. ™ Peltioon ddo drapopetikmy ototyeinv e PK-Yysioc kol obupwva ue tg
exaorote oonyieg tov Ioyrxoouiov Opyoviouov Yyeiog (IIOY. & 2: A&iomorodv tig dvvardtnteg mov
rapéyovior yia DA wov oyetiloviar pe 0e10TNTES 08 016POPa. TEPLSGALOVTA. OIS TO GYOAET0, TO OTITI KOL 1]
KOIVOTNTO. [UE TNV DTOOTHPIEN TV YOVE@Y TOVG, (TL.). QLA OYOAEIOV, TOPKQ, YOUVOOTHPIO, OVALOYOL), 0€
OpooTNPLOTNTES (TT.X. TECOTOPIQ, KOADUTL, YOPOG, ITTOTIO. K.d.).

(A) O pobntég/tpieg, katdémy mpotponng tov/tng EQA, emiéyovv kot ovppetéyovv Toktikd (3-4 gopég
™ Booudda) extdc oyoleiov, oe pia guydpiotn dpactnpiotnta avoyvuyng/®K mov eivar mpooit) kot
EQIKTN, pétprac/éviovng évioaong (my. melomopio, KOAOUTL, YOPOC K.o.) TOVAdyloTov 60°, dote vo
WPOVOLV KOl VO OVOTTVEOLY YPYOPQ, LE 6TOYO TN Pelticoon g aepdPiag kovoTnTag.

(A) O1 podntég/tpleg kpatovv muepordylo DA, omov mepiiapfdvel muepounvia, oldpkelo, £vioom
dpaocTNPOTNTOC, LE TOLOV/TOOVG ovuupeteiyov kKA. A&lodloyodviolr 1 cuyvoémTa, 1N €VTaon Kol 1
OLOPKELD GUUUETOYNG.



4) Ocsuatiko lleoio 4: HOiko/ZvvouoOnuoriké/Kowvwviko, Emuépovs Osuatikyy Evotyra 2: Kovwvikég
oe&iotyreg, I'evikd mpocooxaueva palnoiokd aroteiéouara/l evikos otoyos 6, E1dikd Tpocdoxaueva
uolnoiokd amoteléouata/Eidikos otoyos 4. Epoapuolovv aopaleic otpotnyikés mopéufoons oe
TEPIOTATIKG. TEIPAYUOTOS 1 ekpofiouod ue kaboonynon tov EDA /o ypnoipomoiody aileg arpotnyikés
(.. Zrouazo- Hpoywpo-Mila,).

O/H E®A opyavodvel okvtarodpopieg pe dtopopetikég 0Béoeic ekxivnong. Ov poabntég/tpieg sivan
Yopopévol oe Tovhdyotov 3 opddeg. Otav évoc/por pabntig/zpla Kopoidevdel 1 GIPAOYVEL TO/TN
coppodnt/tpra Tov, o/m EGA Bopilel oto Orydpevo/m pabnti/tpia 4Tt amo@eVYOLE VO ATAVTOLE LLE TOV
1010 TPOTO OAAG TTPOGTAHOVUE e OUOPPO TPOTO VO, TOVE, T.Y.: «XTUUATO, O LOV OPECEL AVTO TOV OV
KAvel» (stop), av 0 GTAUOTNGCEL TOTE UMOPEL VO amopokpuvlel, doTe va, Tov/TnV amo@hyEV/ayvoncel
(walk). Av ko mdM e otapatiost T0te {ntd ™ Ponbeia tov /g EGA Aéyovtag «mpoondbnca povoc/vn
HOV VO TOV/TNV GTOUOTACD 0AAG dev To KoTapepay (talk). Me tov TpOmo anTd amopedyovTol EVINCELS,
paBaivouv ot pabntég /Tpleg va WAOVY Yo To GUVOLGHNUOTA TOVG KOl VO, ETLYEPOVY UOVOV/ES TOVS TNV
eMIAVOT TOV SLUPOPDV TOVG,.

A" TaEn — Evoeixtikég A1abeuatikés opocTyploTyTes
(ovvdvaoTikég dpaoTnPloTNTES SBACKUAIAG 07TO S1ALPOPOVG GKOTOVG)

1) Oceuariko Ileoio 1: Kivpuxo, Emuépovs Ocsuatiky Evotnyta 1: Kivyuxés Aeliotyres, Tevika
apocookwueva pobnciaxa amotrelécuara/l'evikos otoyos 5, Eidika mpocookwuevo pobnciaxd
anotelécuata/E1dinos otoyog 1: Emidcixviovy kot epopuolovy Sactkods Kavoviouovs Kal opyes Kivijons
070 0.0 ANTIKO TOLYVIOL, TH YOUVOOTIKY, TO YOPO K.AT.

Ocuatino Iledio 2: I'voouiko, Eruépovs Ocuatiky Evotnyra 1. Kivnrikés évvoieg, évvoleg emoellotnrag
& opaotnprotitwy, Tevikd rnpocdoxauevo ualnocraxd amoteléouata/Ievikos oroyos 3 & 4, Eidixa
apocdoxkmueva poldnoiaxd anoteiéouata/Eidikos etoyog 2. ['vapilovy ko kotavoody omiods kavoveg
(kavoviouodg) oaTouiKk@y Kol OUaOIK®OV aOANUATOV KOl OTOUIKES OTPOTHYIKES 1 OTPOTHYIKES TOD
spapuoloviar o amAés oovlnkes (my. 1X1) ko 1. Katovoodv tn oyéon twv mopadociokmy Kol Twv
ablntikav woyyvidiwv ue v lotopio kot ta ab@intikd yeyovoro.

Ocuartio Iledio 4: HOwo, 2ovoroOnuatiko-Kowvwviko, Emuépovg Osuatikyy Evotyra 2. Korvwvikég
oe&iotnres (& spapuoyn oliwv), Ievikd mpocdoxdueve uabneiaxad amoteléouaro/l evikos 6toyogs 6,
Eidika mpocooxaueve pualnoiarxd aroreléouora/Eldikos otoyos 6. Emideixvoovy Oetikode tpomovg
EMKOIVWVIOS UEGO. GTIV OUAIO OKOUO K1 OTAV EYODV OLOPOPETIKES ATOWELS Kal avvaiaOnuoto. Zoufallovy
0 Kabévog pe TIC IKAVOTHTES TOL (avddelln ovvarwv onueiov) oty enitevln ouadikod oToyov,
OTOJEYOLUEVOL TOVG TPOKOHOPIoUEVOVS POAOVS (T.). TEPUATOPDAAKAS) TTOV EYODY TUVOTOPATIOEL.

(A) Ot paBntég/tpieg yvopilovy Kol KOTOVOOUV OTOUIKES GTPOTNYIKEG 1| CTPATNYIKEG TTOL EQUppHOfovTal
oe omAég ovvOnkec mouyvidod kor yvopilovy To Topadocilokd moyvidle moiloviag To oy viotl
«Apmdpiloy. Or padntég/tpieg yopitovrol o 2 16ap10ueg opddeg kot kdbe opdda opilel v «apmdpld»
™G (.. pio PIraokETa) Kot Kovid e To ¥dpo ov Ba PdAovy Tovg maikteg Tng avtimaing opddag mov Oa
mdoovv. Ot 2 aurdpilec améyovy peta&d tovg mepimov 20-30 pétpa. Otav apyilel To mayvidl, Evag/pia
ponTHG/Tpo. TS TPAOTNG OUddaG Le TN GEpa Pyaivel TpEyovtag 6To YOPO avauesa ot 2 apmdpiles.
‘Evag/pa pobntig/rpla mg ovtimoAng opdadag, tpéxelt va tov midosl. O mpdtog vmoywpel, yoti
oypoAoTICETAL, 0V TOV TACEL O AAAOG TTOL £QVYE LETA OO OVTOV amd TNV OUTAPLa TG OUAdAG TOv,
OUmG T0TE GALOG Lo/ TPLO. TG TPDTNG OUddag Pyaivel va kaAvyel tov Tpmdto. 'Etot Byaivel dradoyikd
0 é€vag UeTd tov GALO Kol TPocTafodV Vo TAGOLYV AVTOLG OV £YOVV OMOUEIVEL 1] VO OKOVUTGOVY TNV
aumaplo ™G GAAN opadag Yo vo Tapovy moVTo, eved moArol Eavayvpilovy oty apmdpild Tovg Yo va
avave®GOLV TN QOTIA Tovg. Omolog pabnthig/tpla mootel myaivel oto ydpo mov £xel opiotel. Exel
TEPIUEVEL KOTOLOV otd TNV Opade Tov, va tov eAevbepmocl. NiknTplo givat 1 opdda, 6Tov o UWEAT TNG
ouvepyalovTol ApHOVIKA KaTd T SEPKELN TOL ToyVidlov, Tailoviag OA0VE TOvg POAOLG TOV ATALTEL TO




oy vidl, Ba emkovovicovy Betikd kot o aAinAofondnBoiv, o kabévags pe Tic tkavdtnTég Tov (avadelln
duvatdv onueinv), ®OTE Vo TIAcoVY OAOLE TOVG AVTITAAOVG LaONTEC/ TPIEG.

(A) O/H EDA mapotnpel Kot KaToypaQeL TNV €QOPUOYT CTPATNYIKOV KOl TOKTIKOV K.O., UE PACT TIG
KWVOES TOV HoONTOV/TPIOV, Yoo TNV omoTtOT®oT TOL emmédov NG TaEng Kot ot padntés/tpleg
coumAnpdvovy GVAR0 aVToaEloAdYNoNS, OTWOG TO TAPAKAT®:

Kvkh®ote avarloyao pe TIG TOPOTNPICELS Hlavra | Apketés Mepikés Hoté
Qopés Qopés

e AkolovBd TOLG KAVOVES TOV TOLYVIOLOD

¢ Bonfo tovg ovunaikteg pov mov dev ta
KOTaQEPVOLV KAAG GTO oy viot

e EvBoppOive tovg cupmaiktes pov va
oiEouv KaAdTEPL

o EmfBpapedo T1g karég mpoondbeiec Tov
GUUTAIKTAOV L0V

*  AToQevym dlopoptupieg og AN
GUUTOKTMOV

o  XEIPOKPOTD TIC KAAEG EVEPYELEC TOV
ALV

o  Dépouan gvyevika gite ybow gite Kepdiom

¢ Aivo 10 ¥épt oTov avtinaro avegaptnta
amo v ékPacmn Tov aymva

o  Mopdalopor tig evBHVES Yo TNV Vikn Kot
TNV 11T 6TO Ty Vidl

o [Ipoomafd va amopiym pacapieg kot
TOOKOUOVE

2) Ozuatiko Iledio 1: Kivnurod, Emuépovs Ocguatiij Eviornyra 1: Kivyuxés Agciotnreg, Tevikd
apocookwueva pobnciaxa amotrelécuara/l'evikos otoyos 6, Eidika mpocooxwueve pobnciaxa
anoteléouara/E1dikos 6toyog 4: Extelovv, ovvovaouo Pacikwv deClotntwv oty evopyavy pvluikh
YOUVOOTIKY (TT.). EKTEAODY akxolovBio/povtiva 0eS10THTWYV) KOl 08 OTOUIKES OPACTHPIOTHTES UE TH YPHON
OLOPOPETIKDV UEADY TOV COUATOS, EVVOLDV TPOCTADELAS, YWDPOL KOL TYECEMV.

Ocuatixo Iledio 2. I'voorro, Emuépovs Ocsuatiky Evortnyra 2. Evvoiec @voikne Katdotaong xai
Yyelag, I'evika mpocdoxaousva palnoioxd arnoreiécuaro/l evikog atoyos 8, Eidikd mpocdoxkmusva,
uabnolorad anoreléocuara/Eidikos otoyos 1 & 2. Karovoodv ) Aeitovpyio e kopdldg xoi tv
TVEDUOVWYV KOTG. T OIOPKELD. THS QUOIKNG opootnpiotntas. & 20 Ilepiypdpovy mw¢ emnpedloviar ol
QLOLOAOYIKES UETOPOAES AOYW TV TOPaUETPY GOYVOTHTA, EVIOOT, EIOOS KOL YPOVOS THS GOKHOHC.
Oczuartiro Iledio 3: Zourepipopio, Emuépovs Osuatixyy Evotyra 2: Xtoiyeio kot ovumepipopés PK-
Yyeiag, I'svika mpocdoxamueva pobdnoiard amoteiécpara/l evikos otoyos 3, Eidikd mpocookmueva,
uolnoroxd anoreléouara/Eidikos otoyos 1 & 3: Karaypdpovv faoet kpitnpiowv v omodoo Tovg o€
uio i 6vo @A mpooaywyns e vyeiag kot feitivons e DK, oTig 0moies GOUUETEYOVY KATO. TH J1GPKELC TOD
nobnuarog e @A eviog ayoleion. Extog ayoleiov oopuuetéyovy kor kotayppovy povor tovg § podi pe
HEAOC TG otKOYEVETOG TOVS 1/KOL YIAOVS TOVG. METPODY TOVE KapOLaKODS TOAUODS TTPLY, KATO, TH OIGPKELQ.
KQl 0TO TEAOC HIOG OPOOTHPIOTHTOG, & ODO GHUELN. TOV COUATOS TV TEYVOAOYIa.

(A) O1 pobntéc/tpiec avo@épouvy Tt cLUPAIVEL GTNV KaPSIE KO TOVG TVEDLOVES KOTA TI GUUUETOYN TOLG
0€ QUGIKEG OPACTNPLOTNTEG Kal TG TOVG fonbodv oty eKTELECT Y10 TIC AOKNGEIS TOV EMAEYOVTOL KOl
opyavovovtor o€ otafuovg. Ilo ocvykekpiuéva, ot HOONTEC/TPLEG GCULUUETEXOVV GE  KUKAIKN
TPOTOVNON/ACKNON G€ OTOOHODS UE TIC MOPOKAT® OOKNOES VO avoloyoov oe Kabe otabud: o)



KotlMakol, B) paywaiot, v) Kauyels, 6) avanndnoelg pe oxowdkt. Kataypdoovv oe Alota ehéyyov Tig
EMOVOANYELS O GLYKEKPIUEVO YPOVO, HETPOVV TOV KOPAOKO TOAUO (GPUYUO) TOLg (KopdloyyEloKn
avToY1) OTNV apyN Kol 6T0 TEAOC KAOE AGKNONGC, OOTE VO 0&lOA0YNCOVY TO ENIMESO TOV PUCIKMOV TOVG
KOVOTHTOV KOl ONUEIDOVOLY TNV TOWOTIKN ekTéAEon (onuelo-kAedd) TV TPoavagepOUEVOV
OpPACTNPOTHTOV TNG TAPUKAT®O AloTag eEAEYYov. TEAOG, amavIolV GE EPMTNOELS TOL APOPOVV TH doU

K0l T1] AELTOVPYic TOV GOUATOC,
(A) Alota eAéyyoL TOOTIKNG EKTEAEGTC KO KOTAYPOPNG ETMOVAANYEDV Kol TAAUDY GTOVS GTAOUOVG.

Ovopa: Méyiotog KII= Hpepopnvia: .../.../ ... AdpKelo eKTELEONG: ...
60%=..........
Acknon Kothaxol Payaiot Kapyeg Avomndnoeig pe oxovikt
I'évota Avyopéva [16310 670 £d01pOg YOO TEVIOUEVO AVYIGUA-TEVTONN YOVATOV
var 6y var oy var oy var oy Avamndnocelg
Hexivnua pe to BAéppa kdro Abyopo aykdvev GTO UTPOGTIVO TUH O
Sl mnyovvL vau oy vor oq TOL 0310V
nueta . . . . . o . P
&npaone vou o Auxs,vag evbeia pe koppod Kstpa?:t YNAG, HATLO HTPOGTE v op ]
BAéppa ynid vou oy vou o IMeprpopd. pe kivnon
vou 6y 2m00g akovumdel EAappd 6To KOPT@OV
£00p0g vou oy
var oy
TToApoi Enavalqyeg: | Tlokpoi: | Emavodnyerg: TTaApof! Enavoinyeig: TTaipoi Enavalyeic: Tlaipoi
mpepiog: || e o] | [ | [

E’ ta&n — Evoaiktinég MovoOsuatinés dpactyploTyTes

1) Ocuortino medio 1: Kivnuxo, Emuépovs Ocuotiky evornre 1: Konuxée odsliotnreg, evikd
apocookdueva pobnoiokd anoreiéopara/l evikos otoyos 6, Eidikd mpocdokadusva pobnoioxd
anoteléouoato/E1dikog otoyog 1: Extelodv petd amod emiloyn mo advOstovs avovovaouois 0esiotntmy oe
016popo., TepLPariovia, oVVOVALOVIOS TIC UE EVVOLES KOL YPHOIUOTIOIOVTAS OLAPOPOLS EEOTAIOUOVG.

(A) EEdoknon tov pobntdv oe dadpour| - cuykekpluévn celpd aocknoewv. [leprypaon dwdpoung: 1.
Tpé&o yopw amd koapékies. 2. [épaopa move and méyiove. 3. Alpa tove arnd gUmddio 75 eKATOCTOV.
4. Baoioua kéfovpa xotd punkog oto otpodpd. 5. Tpé&o oe oxtdplo yOpw amd TPel KOPEKAEG. 6.
Kpdtnpa omd okowvi pe 10 coua otov oépa yia 20 dgvtepdienta. 7. Pordpiopo pnpoctd Katd UKo 6To
otpopa (10 emovarinyeg). 8. Zyowakt. O/H EDA delyver t oegpd tov aoknoswv kot ot podntég
axoAlovBodv. Xpnolonoleitol LoVGIKT oV Vo GUVOOEDEL TNV ££ACKNOT).

(A) Metd 1o mépag Kabe dpacTnPLOTNTOG Ol LOONTEG KATAYPAPOLY GTIG OTOUIKES KOPTELEG TOVG TO GKOP
(xpOvo d1élevong g dadpounc) Kot oplofeTodv 10 6TdHY0 MOV EMAEYOLV VO TETVYOLV GE KAbe oTabuo,
pe ) Ponbewa tov diddokovia. H diéhevon emoavoropfdvetor 600 @opég HeETA TtV oprobBétnom tov
otoyVv. Ot podntéc emiéyovy gpiktods otdyove (m.y. 10% - 15% Pektioon g amdI0GNE TOVG).

(A) Ot padntéc eEléyyouv og PLALASIO Paboroyiog av TETVYOV TO GTOYO TOL £0ECAV KOTAYPAPOVTOS TNV
emidoon toug ¢ e€Ng: Aoknon Emidoon Xtoyog Emidoon Bektioon.

2) Ocuatio Iledio 2: IN'vwotiko, Emuépovs Ocuatixyy Evornyra 2: Evvoiec Dvoikiic Kordotoaong —
Yyeiag, I'evikd. mpocdoxwuesva palnoiaxd amoteiécuoro/Tevikos otoyos 7, Eidikd mpocookmusva
uabnolara amoreiéoparo/Erdikos otoyog 1 [vawpilovv mawg va opyovavovv, vo cyediglovv, vo
vAomorovy kai va aliodoyody t DA eviog kai exToC oyoleion, ue (M/xar ywpic) ™ ypnon twv TIE.

O1 pofntég/Tpieg emAEYoLV pid PUGTKT] IKOVOTNTA (KOPS10yYELOKT) OVTOYT, ELVAVYICIN K.AT.). ZT1 GUVEXEW
o€ opadeg mpoomabovy va Ppovv ekeiva Ta otoryegia Tov Bo cupPBdAlovy otV 0EI0AGYNOT TOV ETTESOV
™G KaVOTNTOG UE OmAd TPOTO, TNV 0pYAveoT NG €EACKNONG TG, TO oYedOoUd TE EAGKNONG TG Kot
TOVC TPOTOLG VAOTTOINGNG TNG ££ACKNONG, TOGO HEGH 0TO GYoAelo 600 Kal EKTOG oyoAeiov. O pOLOC TOV
E®DA eivar va kaBodnyel pe epmTNOELS TIG OUASES, OTMG UE EPMTNOELS OVAKANONG TOV TPOTYOVLLEVOV



CYETIKOV Yvaoemv (m.y. Tt eimape Ot givarl 1 vrepeoptwon; ol va v amoepegdyovpe; Tt etvar m
ovyvotta eEdoknong; K.AT.). X1 cvvéyelo o Kabe pabnmc/tpro. cuvéTel To oToLYKElD OE £Va TPOCOTIKO
TAGVO e£A0KNONG TNG EMAEYUEVNG IKOVOTNTOG, e 000 oTolyein Bo TpaypatomomBoby eviog kot atoyeio
eKTOG TOL GYoAeiov (.. 2 popéc v efdopdda Ba Kave aoKNGELS EVAVYIGIOG UMY KOTA TN SIIPKELL TOV
poabfuoatoc A kot GAleg 3 popég ektoOg oyoheiov). Avarivovy ntdg ot TIIE pmopodv va fonncovv oe
OAN T Slodikacio Kot TEMKE ETAEYOLV Le TowoV TPOTO Ba Tig evtdEouy.

3) Ocuatiro Iledio 3: Zoumeprpopwd, Emuépoovg Osuatinyy Evoryra 2: 2Ztoiyeio kou ovurepipopés OK-
Yyeiog, I'svika mpocdoxmueva uablnoiard arorelécuaro/I'evikés otoyos 3, Eidikd mpocookdueva
uolnoiokad amnotelécuara/E1dixos otoyos 1. Koroypdpovv tic emidocelc tovg kalig ko TV
OVUUAONTOV/TPIOV TOVG, UE Kal Ywpis T fonbeia TS Te(voloyiog, Kol YpHoHOTOI0DY TO. ATOTEAEGUATO THS
0l102.0yNoNG (TPLV Kou UETE) YIa. VO, GYEOIGOODY T GUUUETOXH TOVG OE OPATTHPLOTHTES Yo, TH Peltiwan e
DK-Yyeiag.

(A&A) Ot pantég/tpleg ackovvral o€ otafuovg epyaciog (KUKAMKN AoKNoN 1 KUKAIKY TPOTOVN o)), UE
SLPOPETIKEG dpaoTNPLOTNTES (). KAUWEIC-TAGELS OyKDVOV, EAEEIS, KotAakol, Kabiopota e TAdtn otov
TOiY0, poyloiol, avéPacUO G OKOAOTATIO, GYOWAKL K.(.) KOl KOTOYPAMOLV TIC EMAVOANYEL GTOLG
otabpove. Kabe popd mpv EeKviiGouy Ty AoKNGN 6ToV EXOUEVO GTAOIO KATAYPAPOVY TOVE KAPIIOKOVG
TOVG TOALOVG.

4) Ocuartiké wedio 4: HOiko-ZvovaoOnuatiko-Kowvawviks, Eruépovs Osuatikyy Evoryra 2: Kovwvikég
oeliotnres kar epapuoyn aliwv, Ievikd mpocdoxmusva pualdnciord amotelécuoaro/Tevikog atoyogs 6,
Eioika mpocooxaueva ualdnoiard amotelécuara/Edinos otoyos 2. Ymoomypilovv koi fonBodv v
&vtacn Odwv Twv uolntov, oc oUAdIKES PaTTPIOTHTES/ TOLYVIOIO/YOPOUS, OLOPOPETIKAS KOVATOVPAS, TO,
TPOTOTOLODV OVaAOY0. Kot GETOVY 0TOY0 OV UTOPET Vo, emitevyBel omd OLOVG.

(A) Xopiote to moudd oe meviddes. Awote oty kdbe opdda dbpopa LAMKEG T.y. Tpia cyowdkia, 3
YOPTOGOANVEG, 1 AdoTyo UAKOLS 5 UETPOV HE TIG OKPEG TOV EVOUEVEG, S5 KPIKovg omd AdoTiyo
TOTIGUOTOG K.0. ZNTAGTE TOVE VO GUVEPYOGTOUV SNUIOVPYIKE, Vo ETAEEOVY SPOCTNPLOTNTES TOV UTOPOHV
va yivouv pe éva 1 TEPIocOTEPA OO T «OPYAVIY TTOV TOVG £XETE OMGEL, OTIG OTOIES VO CUUUETEXOVV HE
emrtuyio. OAo To, EAN TNG OpAdaC, Gpa. VO TPOTOTOLOUV TIG TAPUUETPOVS OTOV/OGO Ypeldletal, Yo Vo
emtevybel 0 opadikog otoyoc mov £0goav. ILy. o) Zvpuetéyovy o€ opadtko oyovaxt 6Aot pali evovovtag
TOL GYOWVAKLA KOl KIVOOVTOL atd T [ol GKPT) TOV YNTESOL otV AAAN 1 Kavouv T.y. 20 popég emTuynuéva,
BonBdvtag o évag Tov dAlo M divoviag polovg £Tol MOTE va o KATAPEPOLY, 1| B) Téooepilg and Tovg
LOONTEG OMNUOVPYOVV LE TO AQOCTIYAKL EVOL «OYNUO» UE T XEPLX Kol To TOSL0 TOVC G O1dpopa Emimeda
Kot 0 5% koleiton va mepdoel péoa amd To ovolyato xmpig Vo aKOVUTAGEL TO AAGTLAKL, Ol GUUTOIKTES
TOV TPOTOTOLOVV TO VYOG, TO AVOLYLLO K.AT. Y10l VO, TO, KOTOPEPEL KO LETE O EMOUEVOC, K.AT.

(A) Ot pabntég kabe opdadog ypapovy o, opodikn £kBeon Kot T QEPVOLV Yo VPTG GTO YMOPO
avoKOVOGE®Y TOV pobnuatog g @A pe 0éua: Oror pali pmopodpe kaAvtepa, Tepvaipe KaAvtepa!

E’ Ta&n — Evocixtinés A100cuatikés opoctploTnTes
(ovvdvaoTtikég dpaoTnploTnTES SIBAGKUAING 0O S1LPOPOVG GKOTOVG)

1) Ocuaniké Iedio 1: Kivnuxo, Emuépovs Ocguatikyy Evornyra 1: Konuxéc Agéiotnres, TIevikd
npocookdueva palneorokd arnoreiéouora/I'evikog otéyos 4 & 6, Eioika mpocdoxmusva ualnoraxd
anoteléopotra/Erdixos otoyos 1 &1: 1. Extelodv (mapovoidlovv @pyo mpotomo) e To KATW OKPO.
Adktioua, Vipiumlo, mTaoa, Kol UE TO. GV GKPO. piyn UE KIVION YEPLOD OTO KOTW KoL G0 WOV, UE
oKpifela, VTOdOYN UTOGAAS TAVW OO TO KEPJAL, GTO ERITENO TOV GTHHOVGS 1 THS UEGHS KOl KOTO. UHKOS TOD
£06POVG, VIPIUTAQ, YTOTNUO. UTGAOG 1] OVTIKEWUEVOD UEHOVOUEVA 1 01000)1Kd, KalOwn¢ Kol povtiva yio
OYOIVOKL IOV EYOVV ONULOVPYHOEL, UE CUUUAONTI/TPIC, TOVS, YPHOLUOTIOIDVIAS VO, KOVTO 1 UOKPD TYOLVL.
1. Extedodv, petd omo emidoyn, mo ovvBstovg ovvovaouovs 0eflottwv oe diapopo. mepLpiiiovia,
oVVOVALOVTAS TIS e EVVOLES KOL XPHOIUOTOIMVTIOS O10QPOPOVS ECOTALGUODG.




Ozuatiko Iledio 2: I'vworiko, Emuépovs Ocguatikyy Evotnra 1&4: Kivnrikés Evvoieg & Evvoieg
Emodeliotnroc xar Apootnprotitov, ko Kowowvikés Evvoieg, Tevikd mpocdokwmueva ualnociaxad
amoteréouara/Tevikos otoyos 2 & 14, Eidika mpocookadueva uablnocrarxd amotelécuato/Eidikog
otoyos 1&2: 1. I'vwpilovv kor ovykpivoov v KIVATIKH €KTEAEC OTOMIK®V 00AnTiKdY deiothTmy,
O10POPOTOLOVTOS UETOPANTES OIS dDvoun, TaydTnTa, pOuds Kai edpog extéleons. 2. I'vawpilovy kavoves
0OPAAELOS VIO TIC OPOOTHPLOTHTES OTIS OTOLES GUUUETEYOVY, TPOTOVS BECTIONS TOVG Kal EI0N KOVOVWY OTIC
QUOIKES OPOTTHPLOTHTES EVIOS/EKTOS GYOAEIOD.

Ozuatiko Iledio 4: HOixo-2vvoroOnuatixo-Kowvwviko, Emuépovs Osuatiky Evotyro 2: Koivwvikég
Ag&iotnres (& epoapuoyn aliav), Ievika wpocooxaueve palnoiaxd aroteléocuata/Tevikog otoyos 5,
Eioika mpocdokducva pabnociaxd oamotelécuaroa/Eidixos otoyos 1. Epopuolovv tovg nlikioxd
KaTOAANAOVS Kavoves aopaleiog, Oeamilovy Kavoveg yla TIC PUOIKES dPOTTHPIOTHTES EVIOG/EKTOS GYOAEIOD
VIO TOV €0DTO TOVG, VIO, TOVS OLVOUNAIKODS, Ylo TH xpHon Tov eComAMouod Kol YpHoomoloDy e
VIELOVVOTHTO KOl OELACIUO TIC EYKATOTTOOELS TPOAYOVTOS EVA OpaoTiplo Tpomo (wn¢ (T.y. oty Balacoa,
™V Tooniaoia, To TATIVIA,).

O/H E®A poipalet toug pabntég oe 4 opddeg. Zynuotifer 600 peydro ynmeda (xpnoLOTOLEL Kot OAN TNV
VAN av ypelaotel) kot Palel o KAOe YATESD S5 pIKPA TEPUATA TOV 2|1 , QTIYUEVA LE KOVOVG 1| OTOL0,
Ao Srokprrikd onpadio embopet ywpig teppotopvAakes. To mayvidt Eekvd amd To KEVTPO TOL YNIESO
Kot 01 000 OUASEG UTOPOVV VO GKOPAPOLY Kot Vo, apdvovtol Kot ota 5 tépuata. Ot pabntég npocmadodv
VO TOCGPOVY GE KAMTOL0 GLUMAIKTN TOVG TEPVAOVTOS TNV UTAAC UEGO 0O OmolodNmoTE TEPUA. Agv
EMTPEMOVTOL OVO GLVEYXOUEVES TPpooTdfeleg oto 1Ot téppa. To mayvidt elvar cuveyodUevo Kol PHETE Omd
emtuyio Téppatog oev oAAGlel 1 kKatoyn g prdroc. O/H EQA otopotd o8 TOKTA pOoVIKA SLGTHLULOTO TO
oL VidLl, GUYKEVIPAOVEL TOVG Mo TEG Kot GuINTA Y10, TOVE TAPAYOVTEG TTOL LTOPOLY VO 0OTYIGOLV GE VOl
BeTicd amoTELEG O Y10 OTIG OPAdEC. XTO TEAOG TNG SpacTnPOTNTaG 0dNYEl TOLG LOBNTEG VoL GLUTEPAVOLY
OTL 0tav Olot €OpHOlOLY TOVG KOVOVEC OGQUAEING, KoL GUVEPYALOVTOL VIAPYOLYV TEPIGCOTEPES
mOavoTnTEg EMITLYIOGC,

2) Ozuatiko Iledio 1: Kivnurod, Emuépovs Ocsuatiyy Evornyra 1: Kivyuxés Agciotnreg, Tevikd
apocookdueva pobnciaxa amotrelécuara/l'evikos otoyos 6, Eidikd mpocdoxmueva uobnciowxd
anoteléouata/E1dikoc 6toyog 2: Enideikvoovy ToikiAio, yopmv, T.y. ONUiovpyIKo, ToPadOTLAKO, LOVTEPVO,
LOVOL KOl IUE GAAOVS T€ OTOKPLON UOVOLKAV, AEKTIKOV KOl OTTIKWV EPEGIOUATMY.

Ocuatico Ileoio 2: I'voouxo, Emuépovs Osuatiky Evornra 1&4: Kivnuxés Evvoies & Evvoieg
Emoeliotnrac kar  Apootnpiotitwv, Kowwvikés Evvoieg, I@evikd mpocookdueve upalnoloxd
anoteiéopata/I'evikos otoyos 1&14, Eidikd mpocookawueva pobnoiaxd omoteléopara/Eidikog
otoyos 2 & 2 1 2. Avoaldovv advleta pobuixd potifa oo emiuépovs Paoikd otoiyeio TovG (TOVIGUO,
TOYOTHTO, EVOLAAYN YOV Kol TADONS) KOL AVOPEPOVY OLOYOPES KOl OUOLOTNTES. 2. 2xedialovy koToAlnies
OTPOTNYIKES ETIAVONS GVYKPODTEDV.

Oczuartino lledio 4: HOwo-2ovaioOnuonixo-Kowvowvikd, Emuépovos Osuatiky Evotnra 2: Kowvwvikég
oe&iotnres (& epopuoyy aliwv), I'evikd npocdokvueva pobdnoioxd arotelécuara/l evikos Ltoyos 6,
Eidika mpocooxadueve palnorarxd aroreléouoro/Edikog atoyos 2&5: 2. Yrnootnpilovv kou fonbovv
my évtaln Olwv TV HOONTOV/IPIOV, 0 OHOOIKES OPaOTHPIOTHTES/TOLXVIOI/XYOPODS, OlOPOPETIKNG
KOVATOOpAG, TO. TPOTOTOIODY avaAoyo koi BGétovv otoyo mov umopel va emitevyfei amd OAovg.
5. Anuiovpyodv kar UETEYOVY UE TV TWOPEC, TOVS OE TOLYVIOIO, THEG VEITOVIAS 1} TOV OYoA&iov (T.X.
TO00GPAIPOV, UTGOKET, OTIOv, KOADULNONGS, YopwV, VEWY ToiyVIOIWV K.AT.), QVOTTOOE0VY TIG 0eC10TNTES
KOIWVVIKNG OAANAETIOpaonS Kol amaviodv katdAinio (covaicOnuatixd/ korvwvikd) otic ovvOikes mov
TPOKDTTOVV.

O/H E®A mopovoidlel otovg pabntég to yopd «Evieko» oamd t Moxkedovia 1| 6moov GAho xopd
emiééel. Kakd Ba Mtav m emdoyn vo yivel oOuQ@vVo Pe TNV TEPLOYN TOL €ivol TO GYOAEl0 Kot TNV
KATOymyn TV Teplocotepmy Kotoikmv mov Lovv ekel. O/H EDA nali pe toug padntéc/tpleg akovve pia
QoOpA TN UEA®SIDL KOl OTN GLVEYELDL GUVOOEID TNG HOVGIKNG YTUTOLV TOAUUAKIY TPOCoTaddVTOS Vo



akolovncoovv 10 pLOUd aAAG kol TV ToviKOTnTa. ['iveTon M mapovcicon tov ¥opov amd Evav /o
pobnty/tpio | amd tov/tnv EDQA kol 61 cuvéyeln ol pobntéc/tpleg EmyEPovV Vo avaADGoLV To
KIVNTIKA potifo mov vapyovv 6o xopd. Ot padntéc yopiopévor oe (guydplo Tpoonafody vo EKTEAEGOVY
116 Kvnoels. Tavtdypova tpoPfdrietor og toiyo, Pivteo pe To Yopd mov dddokovpe. Ot pobntéc/tpieg pe
) Ponfela tov/ing EQA, 6tav yperdletat, mpoomabovv Kot EKTEAOVY. LT GLVEXEWD 0 évag eKTEAEL Kat O
Ahoc mapoatnpel kot divel avatpo@oddtnon.O/H EQA mpotpénet toug padntég/tpleg vo eivar axpiPeig
oT1g 010pBdoelg Tovg kot va etvar gvyevikol kar gvBappuvticol. I[IpoonaBovv 6lot pall ko ekteAovv
ocuvvodeia g povoikng to xopd. O/H EDA tovilel 6to TéAog Tov pobnpatog 10 TdG0 oNuUavIkd gival vo
BonBdype o évag Tov GAAOV Kot TOGM KAVOTOiNoT VOIHO0LE ooy OUdda OTaV OAOL GUUUETEXOVLLE Yl EVOL
OLLOPPO UTOTELEC AL

YT’ taén — Evoeixtinés MovoOsuatikés dpactnplotnres

1) Ocuanikoé Iedio 1: Kivnuxo, Emuépovs Ocguatikyy Evornra 1: Konrxéc Aséiotnres, TIevikd
apocookueva pobnciaxa amotrelécuara/l'evikos otoyos 4, Eidika mpocooxwuevo pobnciaxa
anotelécuata/E1dikos otoyos 1: Zvuuctéyovv oe pOmOTOINUEVES H/KaL TPOYUOTIKES TVVONKES EVOG
00/ uoTog te kKoTdAAnin eyvikny ot 0e£10THTES TOV KOl GTODS GULVODAGUODS TOVG, T.X. 0) EYOVV KOTOAANAY
TEYVIKIH 0TV VIPIUTAC, LUE TO, AV GKPO, VIO, GOYKEKPLUEVH] OTOTTOON,.

(A) Or padnrtég/tpies, oty karabocaipion, ekteAovv vepipmio aAldlovtag xépt, Katevbuvon, taybmra,
LETE Ao OMTIKA 1) KOVGTIKG EpeBicpaTo TOL JOACKOVTO, STNPOVTIOS OUMG TOV EAEYYO TNG UTAAAG OE
pio dtadpopn tpdkAnong mov £yl oyxedidoet o/n EDA.

(A) O/H E®A mopotnpel Kol KOToypa@eEl T0 TOGOTIKG KOl TOLOTIKG YOPOKTNPIOTIKG EKTELEGNC TG
Kivnong tov pantdv/pidv, m.y. o) 16co KoAd ektédecay; B) mOGo ypiyopa;

2) Ocuatino Ileodio 2: ['vwotixo, Emuépovs Oguatikip Evornra 2: Evvoies Quvowkng Kataotaons —
Yyeiog, I'evika mpocdoxkwueva ualnolaxd amoteléocuata/l'evikos otoyos 1, Eidikd mpocdoxausva
ualnoiora amnoteiéopara/Erdinos oroyos l: I'vapilovv mag vo opyavawoovv, va acyedliaoovy, vo.
vdomomoovy kai vo, aliodoynaovy t DA eviog ko xtog oyoleiov, ue (/kor yawpic) ™ ypnon twv TIIE.

O1 podntég/tpiec emAéyouvy po QLGIKN KOVOTNTA (KOPIOYYELOKT] AVTOYT, EVAVYIGIN K.AT.). T CUVEKELN
o€ opadeg mpoomabovv va Ppovv ekeiva Ta otoryeia Tov Ba cupPfdAiovv oty afloAdYNoN Tov EMTESOV
™G IKAVOTNTOG UE OmTAd TPOTO, TNV 0pYAveoT NG €EAOKNCNG TNG, TO GYEJCUO TNG €£AOKNONG TNG KO
TOVG TPOTOLG VAOTOINGNC TG e€AoKNoNG, TOGO HEGH GTO GYOAEID 0G0 Kol EKTOG GyoAeiov. O pdrog Tov
E®DA elvar va kaBodnyel pe epoTNOELS TIG OUAOES, OTMG LLE EPMTNOELS AVAKANONG TOV TPOTYOVLUEVOV
CYETIKOV YVOoE®V (T.y. TL gimape 611 glval  vrepeoptoon; [Nati va v amopedyovpe; Ti eival N
ovyvotta eEGoknong; K.AT.). X1 cuvéyelo o KOs pabnmc/tplo. cuvBétel To oTotyEio o8 £va TPOCMTIKO
TAGVO €£0OKNONG TNG EMAEYLEVNG IKAVOTNTOG, Pe 0ca ototyeia Ba mpaypotononBoldv evtodg Kot oTotyeia
eKTOC TOV GYoAEloL (T.Y. 2 popéc TNV efdoudda Bo Kavm AoKNGELG EVAVYICIOG UMV KOTA TN SIUPKELL TOV
pabfuotoc A kol ahdeg 3 popéc ektOg oxoieion). Avaivovy mtmg ot TIIE pmopodv va fonbncovy ce
OAN T Sladkacio Kot TEMKE emAEyovv pe ooV Tpomo Ba Tig evtdEouv.

3) Ocuariro Iledio 3: Topmeprpopkd, Exuépovg Osuatixiy Evotnyra 2: Xroiysio kot ovunepipopés OK-
Yyeiag, I'evika mpocdoxkaueva pobdnciaxa amoteiécuara/l evikos otoyos 3, Eldikd mpocookaueva
uabnolorxa anoteléocuara/Eidikos otoyos 1 Xvuuetéyovv oy alioldynon e DK-Yyeiog,
XPNOILOTOLOVTAS YDA KOTOYPOPHS, KAPTES EPYOTIOS, PAKELD, K.C.

(A&A) O1 padntég/tpleg ackovvial o€ otaluovg epyaciog (KUKAMKA GoKNoT 1 KUKAIKY TPomdvnor), UE
OLPOPETIKEG dPaoTNPLOTNTES (). KAUWEIC-TAGELS OyKDVOV, EAEEIS, KOTAMoKOol, KabiopoTta e TAGTN oToV
T0iY0, payliol, ovéBaca o OKOAOTATIH, GYOWVAKL K.0l.) Kol KOTOYPA@OLY TNV amdd0cn Tovg N TV
00000 TOV GLUUAONTOV TOVE GTIG OPUCTNPLOTNTES LE /KL Y®PIC TEYVOAOYIKA UECAL.



4) Ocuatino Iledio 4: HOwco/ZvvauoOnuanio/Kowvovico, Emuépovs Ocuatixiy Evotyra 2: Kovawvikés
oe&iotnres (& epapuoyn oliwv), Ievikd mpocdoxdueve pabnociaxad amotelécuara/l evikos 6toyog 6,
Eidika mpocdokaducva pabdnoiord aroteléouata/Eidikos otoyog 2: Xéfioviar g d1opopés uetold twv
aTouwv kor ovvepyalovior pali tovg, oveCoptitwg emimédov, pivlov, evikoTnTaS EVIOS K1 EKTOS TOD
oyoAeiov.

O/H E®A zmpoteivel otovg pabntég va maifovv éva matyviol porwv pe titho «EAla otn 0éom pov». Ta
moudld yopilovtor oe 5 opddes. Kabe opdda €xetl dapopetikd poro: o) maidl pe toerwon, f) moudi pe
KOQ®OT, ¥) modi [e KvnTikd TpoPAnpate 6to ave aKpa, ) mondl pe Kivntikd TpofAnuoTe ot KAt
axpa, €) Toudi pe TpoPfAnuate AdyYov. ZNTAUE VO amoPacicovy Ue TTotov Tpomo Bo pumopovoe vo, kv el
moiloviog pe ol pmido, €va Toudl pe TNV avTioToyyn 10WITEPOTNTO KOl VO OVOTOPUGTHOOVV TG
eavtalovtar to «modi poro» mov tovg 60Onke. Kdmoleg @opég yia tv mopovsiaon Tov «poOAov»
yperalovton fonboi tovg omoiovg emhéyovy o1 pabntég/tpleg g opdadoc. ['vetar ek mapovsioor Kot
ocv{nmon oty odopérela. Ot epwthoelg mov pmopei vo kdvel o/m EDA dote va tpodyel ) cvlnon
elvar .y. "‘Exovv 6lot ot pabntég/tpieg ta idia dikondpoato; Mropodpe va aAANAoVTOsTNPLOLOCTE KAl VO
GLUUETEYOVUE OAOL OTIG OPaCTNPLOTNTES, ME TO10Vg TPOTOVG TPOTEIVETE;

Y1" Taén — Evoeixtinéc Atalcuotikég opactyplotytes
(ovvdvaoTikég dpaoTnPLOTNTES SBACKUAAG 0TTO S1APOPOVG GKOTOVG)

1) Ozuanixo Iledio 1: Kiwvnuxo, Emuépovs Ocuatiky Evornyra 1: Kivyuxéc Aeliotnreg, evikd
apocookdueva pualneclokd aroteiéouota/I'evikog otoyos 4 & 6, Eidixd mpocookwusvo nobnciorxd
anoteléocuara/E1dinos otoyog 1 &1: 1. Xouuetéyovy oe tpomomomuéves n/kot Tpayuotikes oovOnkes evog
oblquorog... ... oty plyn/covt UGG UTCAOS 1 OVTIKEWWEVOD UEUOVOUEVe, i Oladoyikd. 1. Extedodv
IKOVOTIOMTIKG, OTOUIKES ETIOSTIKES EVEPYELES (TL.)X. TOOO KOl KIVION, TPOCTOINGH KOl OKPLV) KOI GUDVTIKES
evépyeieg.

Ocuatino Ileoio 2: I'voouxo, Emuépovs Ocsuatikyy Evornra 1&4: Kivnukés Evvoies & Evvoieg
Emoeliomros o1 Apootnpiotirowv, Kowwvikés Evvoieg, I'evikd mpocdookdusva ualnclaxd
anoteléopara/l'evikos otoyos 1 & 14, Eidikd mpocdoxamueve ualdnciokd amoteléouara/Eidikos
otoyos 1&2: I'vwpilovv ka1 ovykpivovv v kivhuxy extédeon odvBetwv — abintikov Jellothwy
OL0POPOTOLOVTOS  UETOPANTES  Omws  dvvoun, toyxdTnra, poluos. Avalbovv 1t onuocio TV
KQVOVOV/KAVOVIGUWOY VIO, THY AOQOAT O1EEQYWYN ATOUIKDY KOl OUAOLKWY OPO.oTHPLOTHTOV

Ocuatixo Iledio 4: HOwco-LovoroOnuatico-Korvwviko, Emuépovs Ocuatixy Evornro 1: Kowvwvikég
d&éiotnreg, Ievikd wpocdoxoueva paldnoiaxd omoreiéopata/I evikos otoyos 5, Eidikd mpocooxamusva
uolnorokad arnoreléouoato/Edikog otoyos 1. Epapuolovv xavoveg/kavoviouoig kai ......... OUOOIKWDV
OPaCTHPLOTATWV ETLOEIKVOOVTAS TPOOWTIKY DIELOVVOTHTA.

O/H E®A poipdalet toug pabntég oe 4 opddeg. Zynpoatifer 600 peydho yimeda (ypnoomotel kot OAn v
VAT av ypelaotel) kot Palel o kabe yNTEdD 5 pKpd TEpUOTO TOV 21 , PTIOYUEVO UE KOVOVE | dmoLol
Ao Srokprtikd onpadio embopei ywpig teppotopvAakeg. To mayvidt Eexvd amd To KEVTPO TOL YNIESO
Kot ot 000 OHAdEG UTOPOVV VA GKOPAPOLY KOt Vo apbvovtol Kot ota S téppata. Ot nabntég tpocmadodv
VO TOOGPOVY GE KATOL0 GUUMAIKTN TOVG TEPVAOVTAG TNV UTGAC Uéco omd 0molodNmote TéPUO. Agv
EMTPETOVTOL OVO GLVEYXOUEVEC TTPocTddeleg oto 1010 tépua. To mayvidt lvar GuveyOUEVO KOl HUETA OO
emtuyia Téppatog oev oAhalel | katoyn g prdkoc. O/H EQA oTopotd o8 TOKTA XpOVIKA SIUGTHLATO TO
oy Vidl, GUYKEVIPMOVEL TOVG LaONTEG Kot GUINTA Y10, TOVG TAPAYOVTEG TTOL LITOPOLY VO 0OTYIGOLV GE Vol
0gTIKd OMOTELEGLO, Y10 OTIG OUASEC. XTO TEAOG TNE OPACTNPLOTNTAG 00N YEL TOVE HOONTEC VO GUUTEPAVOVY
OTL 0Tav Olol epoppOlovV TOVG KOVOVEC OCQUAElNG, KOU oLVEPYALOVTOL VLRAPYOLY TEPICCOTEPES
mBavotnteg emiTuyiog.

2) Ocuatixo Ileoio 1: Kivnurod, Emuépovs Ocuatiky Evoryta 1: Kivipuxés Aeliotnres, Ievikd
apocookdueva pobnoiaxa amoreléouara/lT'svikés otoyos 6, Eidika mpocooxwueva upobnoiaxa




anoteiéopara/Eoikos otoyos 3. Emdeixviovv moikidio. yopdv {m.y., Onuiovpyikd, mopadocloxo,
HOVTEPVO KO Opaotnplotntes pvluod, kol ovartdooovy axolovlieg yopov, arouixa kol He GALovS, o€
OTOKPLON UOVOIKWV, AEKTIKMV KOl OTTIKWY EPEBLOUATMDV.

Ozuatiko Iledio 2: I'vworiko, Emuépovs Ocguatikyy Evotnra 1&4: Kivnrikés Evvoieg & Evvoieg
Emoeliotros o1 Apoaotypiotirowv, Kowwvikés Evvoies, ITevikd mpocdokwueva poabnolaxd
amoteréouara/T evikos atoyos 1&4, Eidixd npocookmueva poabneiaxd anoteiéocuata/E1oikés atoyog
2 &14: 2. Avalvovv Paocika ororyeio poOuikav aroryeiov 1 potiffav (Toviouos, toydTnTo, eVvorALof fyov
ko wovong) oe oeliotnres yopoo. 14. I'vawpilovv tpomovs yprons s d10pOwTikiS avaTpopoooTnons Ko
TOVG GOVOEOVV UUE ETIKOIVWVIOKES OECLOTNTEG.

Oczuativo Iledio 2: HOwo-2vvaroOnuonixo-Kowwviko, Emuépovs Ocuoatikyy Evornra 1: Kivnrikég
Kowawvikés deliotnreg (& epapuoyn alicov), I'evika npocooxaueva pobnoiard aroreiéouoro/I evikog
2toyog 6, Eioikd mpocooxdueve uablnociaxa amotreléocuatro/Eioikog otoyog 2&6: Xifoviar tic
010p0pes UeTOlD TV aToUWY Kar ovvepyalovial uali tovg, aveloptntws emmedon, pviov, eBvikotnTog.
2vvepyalovial OTOTEAETUATIKG GE PUOIKES OPOOTHPLOTHTES EVIOS GYOAEIOD UE TOVS GALOVGS, aKOUA KI OV
EYOVV O10POPETIKES ATOWELS KOl GVVOITONUOTO. OO OVTOVS YPHOYUOTOIOVTOS 0eLI0THTES EMIKOIVVIAS KOl
OTPATHYIKES TTOV TPOGYOVY TV OVVOUIKI] THS OUCOAS (0ETLUO OUGOOG).

O/H E®A mapovoidlel otovg pabntég 1o xopd «Evieko» amd tn Mokedovia 1| 0mowov dAho xopd
emiééel. Kahd Ba Mtav M emdoyn va yivel cOUQ®VO UE TNV TTEPLOYN TOL €ivol TO GYoAgio Kol TNV
KOTOY®OYT TOV TEPLEGOTEP®V KoToikmV TTov Lovv ekel. O/H EDA nali pe toug padntég/tpleg axovve pia
QoOpaA TN HEA®OIO KOl OTN GLVEYELL GUVOOEID TNG HOVGIKNG YTUVTOLV TUAUUAKIYL TPOCTAddVTOS Vo
akolovnoovy 10 pLOUO CAAG Kou TV ToviKOTNTO. ['iveTton m mapovoicon tov yopov amd évav /puo
pobnth/tplo | amd tov/tnv EDA kol 6t cuvéyeln ol pobntéc/tpieg mMyEPoLV Vo avaADGoVY To
KvnTiKa potifa mov vdpyovv 6to xopd. Ot pobntéc yopiopévor oe (gvydpia tpoomafodv vo EKTEAEGOVY
11§ Kvnoels. Tavtdypova mpoPfdrietar og toiyo Pivieo pe 1o yopd mov dddckovpe. Ot podntég pe ™
Bonbela tov/tng EDA, otav yperaletal, mpoomabody kol eKTEAODV. XT1 GUVEXEIN O £vag EKTEAEL KOl O
Ahoc mapatnpei kKo divel avatpo@oddtnon. Ilpocmabody 6Aot pali Kot EKTEAOVY GUVOJELD TNG LOVGIKNG
10 %opd. O/H EDA tovilel oto 1€hog Tov Habnpatog to oo onpovikd eivol va Ponbdue o évag tov
GAlov kai moom kavormoinorn voumbovue cov Opdde. OTOV OAOL GUUUETEYOVUE Yo VO OUOPQPO
OTTOTELEC AL



"Epya apyikig, oOlopope@TIKNGS, TEMKNS 0&loAdynons péc® aslomoinoeng ToKiAMvV GTPUTNYIKAV Ova
Taén

Onwg éxer oM avaeepbel, andtepog okomds tov pobnuatog g Puowkng Aywyng stvar n «Awa
Piov doxnon Yo vyeio ko TordTNTO SONS» Kot emyepiletal o Téooepa Bepatikd media/okomods: Tov
KIVNTIKO, TOV YVOOTIKO TOV GUUTEPLPOPIKO Kol TOV MOKO-cuVOIGONUOTIKO-KOW®VIKO, HE TOVG
avTIGTOL(OVG YEVIKOVGS Kot EI01KOVG GTOYOVS (YEVIKA KAl E101KA TPOGOOKMDLEVA LafNGLoKE OTOTEAEGLOTA)
mov efelicoovtal mpoodevTikd omd TAEn o€ TAEN. AvaeépOnkav emiong OlGQopeG OOUKTIKEG
mpooeyyioelg 1 pEBodoL ddacKoMag TOV propovv va fondncovy 6Ny emiteLEN TOV TOPATAVEO EOIKDOV
OTOYOV/ELOIKDV TPOGOOKADUEVOV pofncloKkdv OTOTELECUATOV. Téhog, avagépinkav
otpatnyés/péBodot kat epyarein aBpoloTikng (apyKNG/SlayveoTIKNG Kol TEMKYG) KOl OLUHOPPOTIKNG
a&lohdynone. Avtd ta €idn aloddynong aeopobv ce €va £Toc, va TPiUnvo, pio evotnta pLobnudtov M
kot pio dwoaokaria. ITapakdte mapovcialovion moapadeiypoto/idées aloldoynong yo kabe tadén g
TPpOTORAOLING EKTAIOEVOTG, GecO GUVOEOEUEVES e TOVG EWIKOVG GTOYOLS Kot TN ddackaiio yio TV
emitevén tovg.

A’ Taén — Hapadeiypara agroroynong ‘

Ogpotikod meoio: Kivnrikdé/Xxkomog 1

A. Zoppwva pe tov Gallahue (1998) omv kwntikn avéntoén tov Toddv LVIEAPYOLV Tpio. 6TAdIN
TOWTIKNG €KTEAEONG TV Oe&loTNTemV  (apyKd, eVOLGUESO KOl Gplpo). AkorovBolv  evOelKTIKA
ToPAdElypoTo SloyvOoTIKNG KvnTikig 0&oA0ynong ovopemve pe ta otddio ektéheong. O/H EDA
TapoTNPEL TOVG LOONTEC/ TPLEC KAOMDC EKTEAOVV KOl GUUAANPAOVEL OVAAOYQ T OTIEID TOV TOPATNPEL.

Tpipo: Hpepopnvia

Piyn and move

Apyucé oTddo Evdiapeco otado Qppo 6710

Ovoparta
podntov Itpiov

1. H xivnon and tov aykdva

2. O ayk@vog Tov xeptov plyng
HEVEL UTPOGTA OO TO GO, N
kivnon poldlel pe ompmEpo

3. Ta ddytvAa avoiyovv KoTd TV
anelevbépwon

4. H ohokApmo), HTPOcTa Kot
KOTO

5. O xoppog kabetog 6T0 GTOHYO
6. Mwp1| otpoen katd T piyn
7. To Bapog Tov GOUATOG
OTPEPETOL EMUPPE TPOG TAL TOW®
Y Looppomtiol

8. Ta mod10 oTOTIKA

9. Katd v mpostoyacia,
orlayn B€om Tov T0d100 Ywpic
Aoyo

1. Zmv mpoetoipocia, To xépt eMbve,
TAGYL0L KO THO® UE KAPYT oyKOVOL

2. H prdha kpotiétat Tiow omd 1o
KeQPOM

3. To xépt Kveiton UTpooTd Kot YnAd,
TAvVe oo TOV OPO

4. O KopHOG GTPEPETAL TTPOG TNV TAEVPE
plymng KoTd TV TPOETOAGiaL

5. Ot dpot 6TPEPOVTAL TPOG TNV TAELPE
piyng

6. O Koppog KApTTETOL LTPOCTA IE
mpoco kivnon Tov yepLov

7. EekaBapn mpododia LeTapopd TOV
Bapovg cdpotog

8. Bnjpatiopdg umpootd pe 1o modt otV
Ot Thevpd pe To ¥EPL piymg

1.To yépt otpépeton micw Katd TV
TPOETOLLAGTIOL

2. O avtifetog oyKdOVOG ONKMOVETOL
Y10 LooppoTtia, ooy kivnon
TPOETOLAGIOG TOV YEPLOV piymg

3. O ayk®dvag plyng umpootd,
opliovTia Kabmg exTeiveTol

4. O myng oTpéPeTar Kot o
avTiyepag Seiyvel Tpog To. KATm

5. O Kopprog oTpEPETAL GTNV TAEVPA
PlyNg KOTA TNV TPOETOLAGIOL

6. O dpog piyng yopmidver erappd
7. EekdBapn otpoen omd 1o 1oy io, T
oo,

TNV GTOVOLAIKY GTAHAN KOl TOVG
®UOVG KaTd T piyn

8. To Bdpog katd v TpoeTOLLOGio
Bpioketot 610 Tiow® TOS

9. Kabdg petapépetar to Bapog
oohpatog Pnuatitet To avrifero Tdo




2.

25.

TunApo: Hpepopnvia:

Nrpipumia pe 10

v akpo

ovo HorTa, Apyk6 otdoo Evdwgpeoo otddo ‘Qppo 6tad10

, , 1. H prdha kpotiétan pe ta dvo 1.H pnddo kpatiéron pe ta dVo yépio: 1. Ta 6100 68 6TAON PNUOTIGHOD.

}LOLBT]T(DV/ plov xépLo £vo TAve Kot EvoL KATe omd auth Avtifeto mOS pumpootd
2. Ta xépra tonobetodvon ota 2. Mp1| KAion umpootd, 1 Prdio 2. Ehagprd khion tov Koppov
TAGYL0L TNG LGOS LLE TIG TOAGLES £pyetar 6to 6tNOoG Yo va. apyicet n HUTPOGTA
OTEVOVTL kivnon 3. H pméAa oto Dyog g péong
3. Ipog ta kKdt® Kivnon pe ta dVo 3. QOnon mpog T KATO LE TO EMAVE® 4. H prdha wBeitor 610 £60p0G pe
XEpLoL YépL OAOKANp®OT TNG Kivong Tov ¥ep1ov,
4. H pndda épyetat o€ emaen peto | 4. Abvaun ®bnong actabng. TOV KOPTOV KoL TOV SOKTOAMV.
£30pOG KOVTG 6TO OMOU 1) TAV® 5. To xépt xTuTd TN UITAAL Y10 VoL 5. Eheyyopevn dvvoun
670 O cuveyioel 1 kivnon 6. Enavaiopfavopevn kivion and to
5. oAl 6T0 VYOG TG 6. O Kopmog kAumTeETAL KO ekTeiveTar | SAKTLAX TOL YEPLOD
avomndnong Kot 1 ToAdun épyeton og emagn pe t | 7. H omtikn emogn dev eivon avoykoio
6. Emavaiapfavopevn vepipmia puméio og kGOe vpipmia. 8. Eheyyopevn, kotevbovopevn
KOl VTTOS0YN. vipipmia.

1.

2.

25.

B. Kwntikr a&lordynon (mototikn-pe onueio-kiedid) exktédeong de&idvmroc. O/H EDA mapatnpel Toug
nadntée/tpiec ko onuetdvet N mow onpeio kKAl epeaviouy katd v ektéheon. H ¢opua propei va
YPNOLOTOMNOEL Y10 apPyIKT), SLUHOPPOTIKY| Kot TEAMKT a&loAdyNon).

Tunpo: Huepopnvia:
Avamionon

Ovopota padntov | To kepdit To n6dt cudpnong | To mdd othpéng H npooyeioon kot | Ta xépta eivan
otabepd, to givaw Avyiopévo Avyilel otnv N ®bnon y mv Aoyopéva Kot
BAéupa eotidleton KoL Kiveiton pe mpocyeimon kot aroyeimon yivetar | kwvovvtot
UTPooTd Kob ™ OAn pvouod poli pe o LETA TEVTAOVETOL L€ TO UTPOGTIVO UTPOGTA KOOMS
™ didprela Tov oS otpIgng dtvovtoag @bnon Yy | pépog tov 70 TTOAL GTNPENG
dApatog v amoyeimon TEALOTOG wbsl yu

omoysioon
1.
2.

25.




I'. Kwnrikn a&loddynon (molotikn-pe onueio-kAedid eKtédeong Tplov de&10THTOV). ENUELOVOVUE TT.). TO
dvo onpeio —kAe101d oV S104EaE oTA TOLOLA Kol EAEYXOVUE EMAEYOVTAG KATOLOVS/€C 1 KOl OAOVG,.

Tunfpo: Hpepopnvia:
Koinaopdg Avamionon Oprlovtio drpa
Ovépata H pom tov Mucpn To w6 To 161 mov [pw 1o Ta xépra
pobntmv mod100 oV neplodog ompEng Avyiler | awwpeitan givon | Gipa TEVIOVOLV
axorovbel Tiow | xatd v oV Avyopévo kan | Avyiovv ta duvartd Kot TPog
omd TV eTéPVa onoio ta TPOCYEIMON Kot | Kiveiton pe yovarta Kot o v and To
TOL oS0V TOV oo eivar Hetd teviovetor | puOud polipe | to xépua KEQOM
mpomnyeitor GTOV 0€pa divovtog @bnon | to T Katevdovovt | dnpovpydvTog
Yo, Ty ompiEng o1 dvvotd Suvokn
omoysioon mPog T Tow | kivnon
1.
2.
25.

Ogpatiko nedio: I'vootiké/XKomog 2

Xpnowonotovvtor @UAAA  a&loAdyNong yvooewv Ttov podntov/ipwwv (my. va (oypagicovv, va
KUKAMDGOLV, VO OVTIGTOLYICoVY K.AT.) 1| EPOTNCELS KOTA TN OLAPKELD TV pHodnudTov.

A. Tlopadetypoto mpopopikdv epwtioemv: [oti elvar onpavtikd vo TEpovpe GOPO TP TO QAU
Ipomtd ywoo Tovg pikpoOe uadntég/tpleg, pe ewkoveg (my. ™ ocwotl & AavOoouévn ektéleon) M pe
oOUPoAa (T.). TPOCOTAKLO EKQPACNC).

B. Evdewctikn yvootikn a&loAdynon yio to KOMGUO, UadAog

Inueiooe pe X moto Ogv ONOMA: TAZH:
UTOPOVV VO KUATGOVV

YOALOL Biprio U0
AAGTLYO UTOA0 TOSOGPAIPOV KOVTi
KILoAio EEPOVOKMTN UIAAQ UTOCKET Opavio
OKOAOG ayopt oL

I'. Evdextikn yvootikn a&loldynon yia Tig Tpoyiéc.

Evdote éva oyfua e otAng A pe éva oynpa tng otAng B kot gtidéte ta mapokdto (evyopdkia
Swdpopmv o) Kvkhxn & Evbela, B) Ziyk-Zoyk & Kvkikn, y) Evbela & Ziyk-Zayx

A

~

L

R
—
!




OgpaTikd medio: TopmepLpopikod/Xkomnog 3

A. Evdektikn @opua apyikng kot teAkng a&loddynong copmepipopikov okomod. O/H EQA pwtd tovg
pabnTég Kon kataypdost:

<25%
nadnTov

50%
nadnTov

75%
nadntov

100%
nadntov

Tpbte kbbe pépa Tpwvo;

Y10 doAeippota Tailete pe Toug eilovg cog;

[nyaivete yio rodhato, TepmaTnua, TPEEILO LLE TOVG
YOVveig cag;

o kot popd/onavia (0-1 popd/efoopndada)

o ouyva (3 popég/ePdoudoan)

o Kb uépa (7/7)

Ta anoyeduato toilete pe iAovg/eg 6T0 TAPKO/TALOIKY
Xopa;

o kot gopd (0/1)

o cuyva (3 popég/ePdoudoan)

o Kabe uépa (7/7)

Ogpotikod edio: HOko-LovarsOnpotiké-Kovoviké/Xxonog 4

O/m EQA ypnoyomotel dpdoeic pe porvPt kot yopti (m.y. Loypdeioe Tov E0VTd GOV GNLEPO GTO LAbnua),
(QOPLLEC UE PATCOVAEG POPUES KaTOYPUPNS (PAETE TOPASELY O TOPAKAT®)

Evdeictico mapadetypa ovtoa&loAdynong:

Kikiowoe 10 tpoconakt mov g ek@palel

[Tietevm 611 Ta Katdeepo 6To PHAdn

"Hpovv guyevikdg/ pe toug dArovg

Axovya T1g 00nyieg

BonOnoa to {evydpt pov

Awokédooa oto pdnpa

®00

E@dppoca tovg xavoveg

BHECHEHEICNE]

00|06 0|0

Evdeitiko mapaderypo etepoa&ordynons. O/H EPA onueudvel gdv kot katd w660 o/m poabntig/tpia
eppaviletl Tig mapakdte copmeprpopés pe NAI, MEPIKEYX ®OPEX (M®), OXI

Tunpao: Huepounvia:
AxolovOel amhég Morpdleton tov Hopaxorovbei tov | Akovet kot AxolovOel kavoveg
oomyieg gEomhMopd opan ovtamokpiveTol OGQALELOG
omv
OVaTPOPOdOTNON
OVO},L(XVTU. NAI | MO OXI | NAI Mo OXI NAI | M® | OXI | NAI | M® OXI NAI M® OXI
poontmv

1.

2.




[ [

B’ Ta&n — Mopadeiypato arordoynong

Ozpatikoé nedio: Kivnriké/Xxkomog 1

A. Xpnowonoteitor moyvidot mov mepthapuPaver de&idtreg petaxivinong kot wwoppomiag. O/H EDA
Kataypaesl av ot podntég emruyydvouv T oot eKTéAeomn Tov deflotntmv. Evdewtiky] kaptéia

KOTOYPAONG:

Tppa
Tpé&uo KoAroaopdg (de&l mdo) KoAraopog Iepranpo méve

(aplotepd mHS) o€ YPOpUN
Ovépata
Ko ) ] =

pabntéov 2 N ° S g 3 > 2
& = = > o = > - = 3
2 & 2| g -2 5 g . -2 8 £808 g | %8
3. B Nl 1<) ~.as_—$—_ \5\0 "‘:: = o o = oal:’
3 & = S w5 b S 2 w B b 25 3 ¥ O g 3 g o
55/ 2 | Ege|s82,|SEEE 582 | SEE |gE&g 25 | EES
el &gl 282 | F2SE| 2B2E% 222258, RRE 2 S ER
= O Q o D3 =) Q3 b B HE3g Y 83 8 w Q| B o o}
o S L 3= = oW w = R S = LW wsHo B = RAEA 2| @@= =2 2
S 2 BE| 25 3| oS 52| 0288 o852 028235 8552 o8 SIS
<Bl B <8 | ET2E2E| CERB S0 E2E SE88 S288 8 | KEE

1.

2

25.

OepoTiko nedio: I'vooTiké/XKomog 2

A. Evdewtiko mapdderypo agloldoynong and tov/tnv EQA (pe Tpo@opikéc epmTnoelc) 1 and Tov id1o Tov

pabnty (avtoo&tordynon) uetd amd aAloyn TOV TPOCHOTOV GTIC EPWTNCELC.

2®oTo

AdBog

Agv E€pw

(cav @idr);

To codpa cov pmopet vo KvnBel povo 610 YouUnAo eninedo

Ortav otékecat ooy melapydg eicol 6To PEGAIo minedo;

To va mepmatdc Tpog To Tiow gival To JVGKOAO Omd ATL Vol
TEPTATAS TPOG T, EUTPIC;

B. malA 000 KopuaTidV (EpMTACEIC-UTAVTHGELS TOV 0EIOAOYOVV TO YVOGCTIKO 0o TG NUEPAS), Ta Omoio
Bpiokovtor 6e 0T00H00C KOl 6TO OMGEOPLAAO TOov TalA €ival 0 TPOTOC WPETOKIVIIONG OTOV EMOUEVO
otafuo. IMopdderypa epmtnong: oe mola 0éon ta yéplo pov pe Ponbovv vo TEPTATHO® TAV® GE [0
ypapun; Ilapdderypo amavimong: avolktd oto DYog Tmv duov cov @tepd. [Mapdderypo odnyilag micw
and 1o mall «UETOKIWVAGOL oTov €mduevo otafud pe koAmooud». O/H EDA kataypdeest tic opBég
OTTOVTIGELG Kot TO YPOVO OAVTNOTG.

OgnoTikd mTedio: Xvpmeprpopikod/XKonoc 3

A. TTopdderypa: Ot pobntég/tpieg Kotaypdeovy og fdopadiaio mivaxa/eOAro, pe aniég ypouuée (TII1),
TOGEC POPEC CUUUETEXOVV OTIG OPUOTNPLOTNTEC TNG Tupauidag g PA kot oto Téhog ¢ efdouddag Tic
aBpoilovv kot 10 Kpatodv oto yaprogurdkio (portfolio). H ePfdopadiaior kotoypoapn umopel vo
emovaAneOsi petd omd eDA0YO YPOVIKO SLAGTN LA KOl VO YIVOUV GUYKPICELS.




Ovopa:

Hpepounvio:

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

INEMIITH

IMAPAXKEYH

~ABBATO

KYPIAKH

[ModMhato, dovielég
omtiov (BonBea
GTOV KMo, GTO
kobdpopa k.4.),
«IYOVE/EAO» OTO
oyoAeio e ta mOdo,
BoAtec Kou oy viot
(mépro)

Xopog, tpégpo,
KoADUTIL

Aocknoeglg evivyioiog

Axwnoia,
TopaKorovinom
mAedbpaong,
Bwreomaiyviduo,
evaoyOANGo™ LE TOV
VIOAOYIOTH

Znueiowon: X Béon Tov KeWévov pmopel va umel ) «mupapida g Guokng ApacTnploTnTaSY.

Ewdva amd to EYZHN (https://eyzhn.edu.gr/the-pyramid-of-physical-activity)

B. IMopaderypo a&lordynone: (nteiton amnd toug padntéc va etiaéovy éva pikpo KoAal yio kdbe uépa, pe
TIG QUOIKEG OPACTNPIOTNTEG OTIG ONOIEG CLUUPETEYOLV KOl TO €I00G TV TPOP®V TOL KOTOVOAMDVOLV.
Mmnopovv va ypdyouv kot oyoAa 1 onpeldoels. To koldl kdbe podn Ba evtaybei oto edierd Tov.

Ovopa: TUA O,

AEYTEPA | TPITH TETAPTH | IIEMIITH | [TAPAXKEYH | SABBATO | KYPIAKH
Mg kvdnka;
T épayoa;

Ta oydAa, o

OTUEIDCELS LOV:

ZYNOAO



https://eyzhn.edu.gr/the-pyramid-of-physical-activity

Ogpatiké nedio: HOko-XvvarsOnpotiké-Korvoviké/Xxomog 4

Evdeitio mapaderypa a&loldynong and tov/inv EOA mov mapoatnpel Kot Kataypaeet:

Taén: Hpepopnvia:
Ovépara AxolovOet AxolovOet Xpnotpomotet Xpnowonotel | Zoppepileton Hopatnpnoeig
nadnTOV TOVG  amlovg | Tovg omAovg | Otk okéym, | Oetucd T
KOVOVEG  OTNV | KOVOVEG OTO | KOTA mv | ovtodidroyo cuvolcOnpato
apyn Tov | téhog  tov | e&doknom; Kot ™mv | TV GAAOV;
nobnpatog; nobnpatog; e€doknon;
1.
2.
25.

I'" Taén — Hopadciypoara arordynong

Ogpotikod meoio: Kivnrikdé/Xkomog 1

A) Ta moudd péoo amd mMPOTAGELG/KIVNTIKEG TpokAnoels amd tov/invy EDA, vmodvovtar poiovg
amodidovTog KvnTikd, HECH UETAPOPAS, EMAYYEAUATA, (UOIKA QOVOUEVO, TOLG OYOTNUEVOLS TOVG
abntég/abintpieg k.. O/H E®PA onueidver oe @OAlo afloddynoncg: o) pe moleg Oe&10tnteg
petakwnOnkav otig X 7mpotdoeig/mpokincelg tov/mg (Apudc Ospatikodv), P) av Tig eKtélecov
oOUPOVa UE To onueio-KAeW Tov giye opioel. Mmopel va a&tomomBei yuo apyiky|, SLOHOPPMOTIKY Ko
teAkn a&loloynon wote o/n EDA va éxel ewcova g e£EMENG tov kde madov. Evadiaxtikd, umopel va
tpomomoinfel ko va ypnowomomBel ko ywo etepoolordynorn axolovbmvtag To apoPaio GTLA
O aoKaAlG.

o

TMHMA | HMEPOMHNIA | APIOMOX GEMATIKOQN:

KINHTIKEX AEEIOTHTEX

Ovépoara Badwpa | Tpé&ipo | Oplovrio | IMidyw Avommdnoelg | AAAo >Hvoro
pantov/IpLov Alpo Metatomion

1.

2.

25.

B.

AEIOAOI'HZH: APXIKH ATAMOPOQTIKH TEAIKH

TMHMA HMEPOMHNIA

Kwntwég Aeidtreg 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ...25

Bédiopa (3)

- AvtiBeto ¥ép1-modt

- OpBOiog koppodg

- AvtiBetn @tépva- ddyTuAa




100100

Tpé&ipo (3)

- Avtifeta yOvaTO 0yK®OVOG

- EAagppdg kexMpévog Kopprog

- Mnp6g mapdAAnAog e T0 £560.p0g

OptZovtio Ahpo (3)

- Xépio tevtopéva micw, oty
apykn 0éon

- 'Extoon tov yepudv umpoctd
TaVTOYPOVOL

- [Ipooyeiwon oto dVo O
TOVTOYPOVOL

Ay Metatdmion (2)
- [TAGywa mpoPoin] Tov Tod100
- Ta 6o evdrvovtal 610 aépal,

XOPMAG

Avamdnoeig (2)
- [Ipooyeiwon oto 1610 TOd
- Ayk®dveg Aoytopévol

OzpoTikod nedio: I'vooTiké/Xkomog 2

A. Ot pafntéc/tpieg amavtovy oTig epwtoelg tov/tng EDA. wy.: ue mdc60vg S10popeTikods TPOTOvG
umopeis va petakivnfeic Tave o1 S0KO 1G0PPOTING; GTO YMPO AGKNONG; TOLESG OLOPOPES TOPATNPELG Kol

yioti;

B. IopokorovBovv éva Bivieo pe KAaGokd yopd kol culntobv Y10, TNV OUOLOUOPPI0, TV KIVIGEWV.
[Mopatnpovv 1o 1610 Kol o8 Eva TapadoslaKd Yopd Kot avapEPOVY OHO1OTNTES Kol S10popEg. ZvinTovv yia
™ onpacio g opoopopeing kot Tov cvuyypovicpod. O/H EQA kataypdeet otn Alota mopatnpnons mov
axolovbei, Tov apBud Tov aravimoswy (1/kat Ty opHOTNTA TOLC):

2nueiwon: Xt1¢ Tapatnpnoelg o/n EGA umopei va onueidost otidnmote Bewpei o1t givar fondntikd yuo
Vo TEPLYPAYEL TNV YVOOTIKY] 0E0AGYNOT Tov Kafe Taudlo0 OTMG TO. EMYEPNLUOTE TOV, TO YPOVO TOV

avVTOTOKPIONKE, TOV TPOTO OV TEPLEYPONYE TNV GTOYT TOV.

TMHMA:

MoaOntéc/tpieg | Tpomor OpototnTeg Awpopéc Zyxoha/Iopatnproetg
petokivnong | A )y A

1.

2.

25.

OgnoTikd medio: Xvpmeprpopiko/XKonog 3

A. O/H E®A omuovpyel oty acOyypovn Taln tov v EPpMTNUATOAOYI0, TO OmOi0 KOAEL TOLG
pabntég/tpieg va copuminpmcovy. ‘Eneito mopovcidlel oty oAouEAELN TO OTOTEAEGUOTA Y10, TO EMUTEDO
DA g 16ENG Ko mapoTpHveL To Taudild va 0Ecovv Tpocmikovs 6TtoYovs. To ep@TnaTodAdYI0 pTopel va

€YEL TN LOPOPT OV akOAOVOEL:

Korkhooe v amdvinomn mov o€ ovIImpoo®TEVEL. X1 OlapKeld g efdopadag:
1. TInycive Kot EMGTPEP® OO TO GYOAELO LE TO TOJIN 1] TO TOSNANTO OV




Kabe pépa, pepikéc pépec, kopio pépa

2. IInyaive kol emotpéeo omd T0 6YoAEl0 e ovToKivTO

Kabe pépa, pepikéc pépec, kopio pépa

3. Z10 pabnpo g duvoikng Aymyng KGve OAES TIG KIVITIKEG SpOGTNPLOTNTEG

Kabe pépa, pepikéc pépec, kopio pépa

4. ¥t10 Sdhielpo Toilo KvnTikd oy vidlo Pe TouG/Tig CLUUAONTEG/TPIEG OV

Kabe pépa, pepicéc pépec, kopio pépa

5. Extdc oyoreiov aoyorovpat pe kémota Kivntikn dpactnpidtnra (T.y. xopd) 1| kdmoto a0Anua

Kabe pépa, pepikéc pépec, kopio pépa

6. Extoc oyoreiov, mailw ot yeLTovid 1 6TO GTiTL LE TOVG/TIG PIAOVC/EC LOV KIVNTIKGL O Voo,

Kabe pépa, pepicéc pépec, kopio pépa

7. Madli pe v oKoy£EVELd LoV KAVOVUE KIVNTIKEG OPaoTNPLOTNTES (). TEPTATNLOL)

Kabe pépa, pepikéc pépec, kopio pépa

B. Avéloya pe 11 anavtioelg mov £dmGES Tapamive, PUAE TPOSOMTIKO GTOYO Yo TNV gPdopdada Tov
Eexvd, onueimoé tov oto Tpoocwmikd portfolio kot Edeyye v tpdodo cov. Iapadeiyparta:

1. Oa avénom ™ eLoikn dpacTnPLOTNTA TNG ELOOUASNC KOTA

2. Oa aénom ) puokn dpactnplotnta TG efdopddas Katd

3. Ag Ba kévo kapio cAAayN 0T QLGIKT SPACTNPLOTNTO TNE ELSOUAOAG

4, AMho....

(apBp6g o€ NuéPEg)
(xpovog o€ Aemtd)

I'. Meté to 1éhog g emdpevng efoopddog a&lordynoe Eava kot BdAe oTtdYOVS, 08 GUVEKELD EKEIVOV TTOV

nétuyec (oto oyoAelo, To omitl, KAT).

Ogpotikd nedio: HOko-ZovaroOnpatiké-Korvoviké/Xkondg 4

A. Evdektikn koptéda avtoa&lordynong embountodv/aventbountov coprepipopdv (o/n ECA

OVOKOIVAVEL TOL YEVIK( ATOTEAEGLOTA).

Tufpo:

Huepopnvia:

OVOUATETDOVLLO:

NAI

OXI

210 pabnua g @A ...

... KAV TIG SpaoTNPLOTNTEG YWPIg VO EVOYA® TOVG GALOLS/EC

...ONUoVpY® ouddeg aprvovtog TEAELTain TAVTA Ta id10 TodId

...Kayadilm cuyva

...OTIPOYV®, KAOTG®, WAA® OTPETDS

...ovvepyalopat opard (evOoppivm, EKPPElm TIG OTOWELS LLOV)

OO~ WIN|F

... WA LE HPEUO TOVO QMVIG

B. Evdewctikn koptéda a&loAdynong extbopuntaov Kot avembountomv copmeptpopmv amd tov/iv EGA.

1610 Toud1d

Tuqpo Huepounvia
¥10 pnabnuo or pobnTég/Tpieg. .. [Mévta [MoAréc | Mepucég | Emavio | Tloté
PopES | POPES
1 |....eKTEAOVV TIC SPUCTNPLOTNTEG YWPIG VO EVOYAOVV
ToVg GAlovc/eg
2 | .....0Nuo0VpYolV OUASES APVOVTOG TEAEVTOIN TO,

3 | .....kavyadilovv

4 | ....ompidYVOLV, KAWGTOVV, LLAGVE ATPETMS




5 | ...ovvepyalovtan (m.y. eKPpAlovV TG amdWELG Kot
OKOVVE TPOGEKTIKG TIG AOYELS TV GAA®YV)

6 | ...J.uAGve pe pepo TOVO QOVIAG

I'. Evdewctukn koptéda kataypoaenc Kavovev ko Xvvereidv otn GA (dnpiovpyeital and ta moidid)

Hpepounvia
APNHTIKEX XYNEIIEIEZ (6tav
dgv aKoAoVO® TOVG KOVOVEC)

Tpnpa
KANONEZX

OETIKEY XYNEIIEIEY/
EINIBPABEYZEIX (6tav
aKoAovO® TOVG KAVOVEC)

g lwN -

Ozpatiko Iedio 1-4. EvoekTiko mapddstypo cvvovastikig aélordynoene. Mropei vo ypnoyomondei
KMpoka dteabuonc 1 povunpia.

Tunpo: OEMATIKA TIEATA |
Hpepopnvio: Kwnrtiko I'vootuod SoumePpopPIKod HOwo-
SvvalcOnuotiko-
Kowwovikd
Ovopata Exrtekel Avapépetl ta Kotaypdoet tig E@appédlet toug
pabnTdv/TpLHdv evoalhaooduevn | onueio-kAe1d1d g dpacTNPLOTNTEG TTOV KOVOVEG 0I0QPAAELOG
Kkivnon yeptdv/ Kivnong xeplov- ektelel oto paonuo 070 KoALUPNTIPLO
TOSDV OOV GTO VEPO g KoAvUPNoNg
1.
2.
25.

A" Taén — Mapadeiypora agrohdynong

OgpaTikod medio: Kivnriké/Xxomog 1

A. Ot pobntég vipumidpovv wpoomabmviog va orpd&ouy TV UadAo Tov cLppadnNT) ToVg YWPIg va
yaoovv 1 01kn tovg. O/H EDA moapatnpei:

[Tocor  amo pabntég  vrpyumidpoovv | 100% | 75% | 50% | 25%

GUVEYDC:

®  YPNCILOTOIDOVTOG Kol T, 000 YEPLoL
o yopic va KolTovV TNV Umdia

®  G€ JPOPETIKEC KATEVOVVGELC

® L€ OLOLPOPETIKES TAYVTNTEG

TOVG




B. ®VALo avto-0El0AdYNONG OTNY TETOGPAIPIoN

BOAEI: xuxhdote aviloya pe To av exteléoate 1 oL TV Gokmnon
L1 271 TN Extéleon
Hpugpopnvia: ...... [evesd eunnn
o) [doeg pe ddytvAa 6TOV TO1Y0, TAV® OO YpaUun 2 LETPOV Nar Op
B) [Maoeg pe ddyTvAa 6TOV £0LTO GOV, Y10, 30”7 YPig Vo YACES TNV UTAACL. Nat Op
v) ZépPig (amd kdtw 1 and Tave) pEsa amd To YHTESO, 6TO amévavt ynmedo, 8|  Nat Op
EMTLYNLLEVES TPpOCTAOELES
d) [Tétaypo e umdiag otov aépa kot kapei (xapmio oyowi) 8 emitoynuéves Nat Op
TPOcTADELEG
€) Mavoéta 1 pe éva yépt dpova g pddog (amd TETay o YouUnAd aro to Nat Oyt
Cevybpt Gov)

OzpoTikod nedio: I'vooTiké/Xkomog 2

A. A&loddynon pécm S1adpacTikig epapuroyng oto PmTOdEVTPO, OTOL GKOTTOC Eval 01 LobNTES 0pEVOS
va aE10A0YAGOLYV TIG SLUTPOPIKES TOVS GLUVNBELEG KO APETEPOV VO VIOBETNGOVY £VaL DYIEWVO SLATPOPLKO
TPOTLTO Yo TN dThPNon 1 Kot TN PeAtioon g vyeing Tovg.

o Afioloynece TIc OwuTPOoPIKEC 6oV suvidsieg!

OgnoTikd mTedio: Tvpmeprpopiko/XKonoc 3
A. O/H E®A ypnowomotel, otopikés Kaptéheg amddoong Kot nuepordya katoypaeng. Ily. Evidg

oyoleion

o Arowixn Koptélo Amodoons

Tpéyovv ko evdtdpeca mepmatody omdctoon 1200u. (Yo modid nikiog 9-10 et@v). To okop ivar o

YPOVOG (o€ AemTd Kot devtepOAenta) KAALYNG TNG amdoTaong. Alatnpeitor Arouixy Koptélo Amédoons

LE OTOUIKEG EMOOCELC.

o Métpnon kapdioxod moAuod ce SvO GNUEIN TOV CAOUATOG TPV KoL LETE TN QLGIKT OPUcTNPLOTNTA
KoL TOWOTIKY ekTéLEDT Opaotnplotitov OK-Yyeilag (Le Alota eléyyov):

Ovopo: Huepounvia: .../.../...| Xpovog: .....
Aocxnon Kotuaxol Payraiot Kapyeig pe yovara Avommonoeig pe
570 £50.P0C GYOWVAKL
I'évota Avyiopéva [16610 akovpUTOVY GTO | ZDOUA TEVIOUEVO Avyopo-téviopo
val oyl £00.p0G val oy YOVATOV
IInyodvi oto 6Tépvo | vau oyt Adyiopa aykovev valr o
Inueio vau oyt BAéppo kdto var oyt Avommonoeig oto
éueaong | BAéupa ymAd val oyl Kepdht ynid, pétio | umpootivo Tunpa
vau oL Avyévag gvbeia pe UTPOGTE. TOL 0410V
KOpUoO var oyt vau oy
vor o Y100 axovumdet [eprpopd pe
eEMPPA 6TO £60(P0G Kkivnon Kapraov
vor oy vou o
ToApoi ErovaAnyeig: [[Toipoi: Eravoiqyeig| Hoipoi: | EmaveAnyeig: | Todpoi: | Emavaiiyeig:| TTodpoi:
npepiac:



http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10755

B. Extog ayoleiov

o Huepoloyio uobny

Ot pofntég kpotodv, TV TPOT EPSOUAdN, MUEPOAOYIO VIO Tr GUUUETOYN OE (QUOIKEC
opaoctnpomTeg €KTOG oYoAeiov (mepmdtnuo, modOGPApo, modNiato K.Am.). Ilepthapfdver
nuepounvia, ddpkela, Evtaor dpacTnplOTNTOS, LE TOOV/TO0VS K.AT. A&toloyobvtal 1 GuyvotnTa,

1 évtoon Kol 1 SIiPKEL GUUUETOYXNG.

Ogpotikod nedio: HOko-XovarsOnpoatiké-Kovoviké/Xkonog 4

A. Evoektikd ®OAL0 avtd-aEiohdynong vrevbuvng (vtiung) abAntikig CLUTEPIPOPAC.

2ty Dooikny Aywyy ... [évta

Apxketég Mepikég [Toté
Popég QOpEg

o  AkolovOd TOVE KOVOVEG TOV TOLYVIOLOD

e Bonfad Tovg suumaikteg pov mov dev Ta
KOTOQEPVOLY KOAG GTO TToyvidt

e EvBappive toug cupmaikteg pov va tai&ovv
KAAOTEPQ,

o EmPpapedo t1g karég mpoondbeieg TV
GUUTOLYTMOV OV

o  AToQevym dlopoptupieg 6€ AGON GCLUTAUKTOV

o  ATOQeVY® VO EMOEIKVO® OTOUKIGUO GTO
oL Viot

o  XEPOKPOTM TIC KAAEG EVEPYELEC TV GAA®V

o  dépouar evyevikd gite Yo gite KePOIGM

o Aivo 10 ¥épt oTov avtinaio aveaptnto amd
v ékfaocn tov aydva

o Mopdlouar Tig evOHVEG Yo TV ViK™ Kot TV
NTT0. 6TO Ty VidL

o [Ipoocmabd va amopuym @acopieg Kot
TGOKOUOVE

To mapomdve epyolreio avtoa&lordynong umopel va ypnotponombei, pe v katdAinin Stopdpemon
(mocol amd Tovg pabntég - 100%, 75%, 50%, 25% M av 10 KPITNPLO EXTVYYAVETUL O HEYGAO, UETPIO,
pipd Pabpd) kot yio v opadtkny a§loAdynon Tov TUHOTOC, doTe va damiotmdel ) Tpdodog, dniadn ot
7oto Pabud KotaktnOnkov, etd T SdUCKIAlN KoL TNV EQAPHOYN TOV TPOYPAUUATOSG, Ol GTOYOL OV ElxE

0éoel o/m EDA.

E’ Taén — Hopadsiypata alrordoynong

OgpaTikod medio: Kivnriké/Xxomog 1

A. Evéewtikr] kaptélo a&loloynong oeopmv  KIvITIKOV
Koataypdeetal 10 1060616 TV podntov o€ ke mepintwon.

de&lottov, pe 3Pabue  Khipoka.

Kpvmypwa ** Iavra

Mepikég @opég Ioté

Apyucn | Tehxn

Apyucn | Tehkr] | Apyun | Telucn




Kwovvtar og dopopetikd enimeda, pe S10Qopes TPOYEG Kot
Katevdovoelg kot gpeavifouy GNUOVTIKES S10(pOPOTOIGELG
610 YpoéVO, TN OVvaun Kot T pon TG kivnong Tovg.
Extehodv wavomomtikd Se&10TNTEG YPNOLULOTODVTOS TIG
KNTIKEG £VVOLES G€ ATOUKO Kot Opadkd eminedo.

Emdewcviovv mpipo mpdTumo de&l0tTmv pPetakiviong ot
YOUVOOTIKT, TO yopd, To OOANUOTA, TO EKTOOELTIKA
mayvioa, Tig dpactnplotteg OK-Yyeiog k.Am.

Zovdvalovv de&10TNTEG 160PPOTHAG, LETAPEPOVTAG TO PAPOG
(Kot pe KwnTikéG €VVOlEG) G€ W10. POVTIVOL YUUVOGTIKNG,
Xopov, oe moyvidwe, dpactnpidmteg OK-Yyeiog k.Am. pe
évav coppadnti N pe opdda, ot onoieg divovrat amd Tov/Tnv
E®A 1) dnpovpyodvron amd tovg idrovg.

Extelov (mapovcidlovv @pylo mpdTLTOo) e To KAT® (Kpol
AdKTIGpHO, VIpipumAd, TAcO Kot PE TO Gve Gkpo. plym pe
kivnon xepod amd Kkhto kou omd WOV, M akpipela,
VTOd0YN UMGANS TAVED OO TO KEPGAL, OTO €Mimedo TOL
otBovg 1 TG Lo Kol KAt UAKOG TOL £36.0OVS, VIPIUTAQ,
YTOTNUO UTEAGG 1 AVTIKEWHEVOL LEHOVOUEVO 1] S0y LKL,
KaOOg Kot povuTiva Yo GYOWVAKL TOV £X0VV ONUOVPYNCEL LE
GUULLOONTN XPNCLLOTOIDOVTAS £VO KOVTO 1) LLOKPD GYOWVi.

Emdewcviouy kot epopprodlovv mpoympnuéveg TOKTIKEG Kot
apxés kivnong oe oOvleteg dpactnplotntes, oOANTIKEG,
¥OPOV, YUUVOOTIKNG K.G. Kotu €kTEAOVV (Opyikd oTAd10L)
KWNTIKOVG  €MBETIKOVG KOl OUVVTIKOVG GUVOVAGUOVG OF
opadikd adAnuata.

Extehodv petd amd emdroyn mo ovvheTovg cuvdvoopods
deomtov og drbpopo TepPariiovta, cuvdLALOVTHg TIC [E
£VVOLEC KO YPNGILOTOIOVTAS S10(p0povg E0TAIGHOVG.

Emdewcvdouv pio mokihio omtd xopodc, o€ ogpd, akorovbdio
fnudtov, poviépvo, katd MHOVOG Kot e GAAOLG KoL
avamTHeooVY aKoAOLOiEG Yopoh pOVol Kol pe GAAOVG GE
amoOKPIoN  TOWKIMOG  HOUGIKMV, AEKTIKOV KOl ONTIKOV
gpebdiopdrov.

Emdewcviovv dpo ouvdvaoud pulukav de€lothtov Kot
de€lotTOv 160ppoTinG, LETOKIVIIONG Kol YEPIGHOV, OF
SpooTNPIOTNTES, GYEOOGUEVEG Ol HoONTEG.

Egpappolovv cuvdvacuods Booikdv 6e£10THTOV Kot EVVOIDY
oe afAnTucd oy vidio Kol ovvOeTeES SpooTPLOTNTEG.

Beltiwvoov Tig Pooikés abAntikég Oe£lotnTeg KoL TIG
KNTIKEG €vvoleg kot TS geapudlovv og Tokidio. mTlo
OTOUTNTIKAOV ~ KIVNTIKOV — 0KOAOLOI®V  pEpOVOUEVO,  UE
oupupaONT) o OuAdO. KOl GE TO OOLTNTIKEG OTOMIKEG
dpacTnproTTEC.

Emdewcviovv aceorn eicodo (pe dipa 1 fpo omd to TAGL)
evod eopodv cwoifio (life jacket) xar £é€0do amd t0 VeEPO,
yopic Ponbeia (avtdvopa), TNOOVTAG 1 TEPTATOVIOG LE
0GQAAELDL OO TO AL

Emdewcviouv  dpipo mpdtomo ektéheong tov  Pacikdv
Kolopfntikdv de&lottov, mpNVR Kot VT emimAgvon,
YAMoTpNUe KOl €TOVOQPOPE [E TAEVLOTIKY VTOoTNPEN OF
OTOHOVOUEVO onpeio Kat Kivion pe guyépeto 6To vepo.

Emdewcvdovv kivnon tov yepuwv é€m omd to vepd Kou
GUVEYEG XTOTNUA TOSIDV LE TO TPOGMTO UEGH GTO VEPO, LE
OVOTTVOT] GUVEXOLEVT GTA TAGYLO £TGL MGTE VO KOADUTGOVV
14 pétpa.

Emdewvdovv petokivnon oe dmtio 0éom pe otoyeiddeg
POAGPIOLO TOV CAOUATOG, EXAVOPOPA TOV XEPIOV £EM OO TO
vEPD, TOL XEPLOL VOL ELGEPYOVTAL GTO VEPH GTO VYOG M| AV Otd
70 VYOG TV OU®V  pE cuveyég YTOTNUO TOdHV DOTE Vo




KoAvpumnoovy 14 pétpa.

Toilovv mapadociokd opadkd moryvidi mov  €xovv
TPOMOTOW|OEL Kol VEQ, EKTOLOEVTIKE, TOL £XOVV GYESAGEL.
Topovoialovv TpwtdTLRES YOpPOYPAPlES He I XPIG LOVGIKN
Kot e@appolovv  oTpotnykés mov £XovV  oYeddoEL OF
Stbpopa Kivntikd meppdAloval.

** nueiwon: kdbe kpitipio e 1" otiing Oo ywpiotel oe mepioootepo. kpiripia. Ily. oto 2° kpitipio n
acroloynon Go apopa Cexawpiora oto, abiiuara, exwplotd. oo maLyviola K.AT.

OzpoTikoé nedio: I'vooTiké/XKomog 2
A. Tpdyre: o) 2 Baocikods kavoviopovg, B) 1 otpatnyiki yio ta Topakdto abANUaTa 1 oyovicpoTa.
OVOUOTETDVLLO: Taén: Tunuo:

AOMpata Kavoviepoi XTpaTNyIKi|
KoAaBoopaipion

[TeToopaipion

[Moddopaipo

>tifog (Khaowdg
afintiopdc)
Ayovicpa: dpopoc 100 p.

I E o E A o

OgnoTikd mTedio: Topmeprpopiko/XKonoc 3

A. Amotipnon/Kotoypo@n Tng CLUUETOXNG TGOV HOONTOV/IPIOV O QUOIKEG OPACTNPLOTNTES EKTOG
oOAELOV.

Hpepopnvia: Yvppetoyy oe DA extdG | XZvppeToyy o€ DA extdc | Zvppetoyr oe PA extdg
[TaSn: oyoAeiov. o0AElOV [LE TOVG YOVEILG. oyolelov pe ovyyeveig,
Tpipo: @ilovg.

Xpovog Eidoc Apactmpiotog Xpovog | Eidog Apactnpiontog Xpdvog | Eidog
Apactnplomtog

Agvtépa
Tpim
Tetdpn
[Tépnn
[Topackevn
Yappato
Kvplaxn
Ot pofntég petd v apykn a&oAdynon Kpotovy MUEPOAGYI0 QUOIKNG TNG PLCIKNG  OPACTNPLOTNTOG
eKTOC oYoAeiov Yo KAOe Tpiunvo, Tov UTaivel 6TO YOPTOPLVAAKLO TOVG Kol a&loAoYEITOL EK VEOL GTO TELOG
toV 3% Tpufivov.

OzpaTikod medio: HOW6 - ZovarocOnpatiko - Kowvovikdé/Xkomog 4
A.EAeyyoc & dwayeipion cuvaucOnudtov

T kdvete 6tav Bopmvete oto pabnua g Pvcikng Aymyng;
1.




2.
3.

T kavete dtav Bopmvel évag suppadntg/eikoc cog oto pabnuoe g Pvokng Aymyng;

1.
2.
3.

B. Koptéda a&loddynong g Zuvepyaciog

YUVopIAEL LE NPEUO TPOTO. NAI OXI
Exopalet pe 8appog tig andyelg pov. NAI OXI
AKOVEL TPOGEKTIKA TG AMOYELG TOV AAADV. NAI OXI
EvBappivel Toug GAlovg va avaldfovv Tpwtofoviies. NAI OXI
Bon0d tovg dAhovg oe 6,11 ypetalovrat. NAI OXI
Amopacilel 0md Koo ylo TIC EVEPYELEC TOV TPETEL VO, VAOTON 000V, NAI OXI
Emruyydver tov atopkd tov 6tdyo. NAI OXI
YopPdAdrel oty emitevén evdg opadikoh oTOYOL NAI OXI

H xoptéha umopel vo ypnowomomBei yio v abpoloTiKi/CUVOAIKT OAAG

Kol TN OLHOPPOTIKY

a&loldynon omd tov/v EQA 1 amd coppadnt (1 kot axd tov idto tov pabntr edv aArdéel To TpOc®To
otn Mota) kot pe kKhipaka dtapadong(m.y. Ilavra, Mepikég popég, IToté).

I'. Xvvoiui) A&rordynon: Kaptéha cuvorikng amddoong pobnt/tprog oe kébe Bepatikd nedio/okono.

Kprmpwa

APXIKH

1° 2° 3° Tpiunvo
Tpiunvo | Tpiunvo | TEAIKH

[opatmpnoeic
Yol

Agixteg emitevéng: 10

Ocuatiko mwedio 1 (kivytiro)

Agixteg emitevéng: 6

Ocuatiko nedio 2 (I'vwotikd)

Agixteg emitevéng: 7

Ocuatiko medio 3 (Zounepipopika)

Osuatino nedio 4

Agixteg emitevéng: 10

(HO1ko-cvvaicOnuatiko-kovwvikod)

21" Taén — Hopadeiypata aSroroynong

Ogpotikod medio: Kivnriko/Xkomog 1
A. ®OAMO a&lordynong podntomv oe dSmAd oy vidl Todoc@aipov and tov/tny EGA. Inusiwvel avaloya
Nar (N), Mepwcég popég (M®), Oyt (O), yia k6O de&dotaL.

Tpipo: Hpepopnyvia:
MoaOntég
/Tpreg Yovt Ymodoyn Ooynpo prarog Kepahd




To w61 opiéng To modt | I'pryopn ko cwot IpodOnon g prdiag To Bréppo | Xtommua | To

notdel dimha ot XTI €MAOYN TOV Le To éva 1 ta dVo O | €0TIGUEVO | NG KEQOM
ol Erappa mv KATOAANAGTEPOV (ne 10 KOVVTEME Y10 omv UmdA0g Kweiton
Avyopévo oto pmddo uépoug Tov modov Yy | odnynua oe gvbeia, pe to | pmdia le 10 pog
YOvVOTO Kot oT0 TNV VTodoYN TS ecmtepkd & 10 HéTmmo mv
onpadevel To KEVTPO umarog eEmtepkd Yo ahhoyég pUmoia
GT0)0 ™m¢ Katevhouveng)

Me avaroyo tpomo o/ EQA pmopel va a§lohoynoet Tig KivnTikég 0e€10TnTeg mov amotohviol 6€ dAla
OLLOOIKE KoL OTOUKA afANUATO KOOMG KOl GTIC TPOTOTLTES YOPOYPUPIES Kot TTayvidia.

OzpoTikod nedio: I'vooTiké/Xkomog 2

A. O/H EDQA, oy apyn ™¢ Xt T4ENg, emyelpel vo SlomioT®oel av kol o€ oo Pabud dabétouy ot
pobntég TIG OomapaitnTeEG YVAOOES KOl KPOTAEL ONUEIDOES He TOV 0pldud Kol TO TOGOOTO TMOV
pontov/tpiov mov yvopilovv. Mropel axdpa va polpdoel otovg podntéc AMoteg e TIG YVAOEL oV
Oewpel onpavtikég kot va, {ntnoet vo amavinoovy. Epotnuatordyio a&loAdynong YyvOoemv 6To UTACKET:

Epotiocsig Anavtioelg

[M6cec meP1OGOVG EYEL EVOG AYDVOG UTACKET;

[Toca nuiypova £xel évag aydvag UTACKET;
[T6on dpa drapiel To NUYPOVO GTO UTACKET;

IMoca eaovA pmopet va, kavel Evag moiytng;

[16Got drontntéc Tailovy 6 évav aymva,

IT6co. time out umopei va (ntoet 0 TpomovnTiG o€ KABe nuiypovo;
Me motov T1pdmo TiHmpeitol n ovTdANnTIK) GUUTEPIPOPA;

OgnoTikd mTedio: Tvpmeprpopiko/XKonoc 3

A. O/m EQA: o) {ntd omd tovg pabntés va epappocovy Eva cOVIopo mpdypappo Goknong yo tmy
avantuén m¢ PK-Yyeiag, to omoio £yovv mponyovuévag oyedidoel ot id1ol, pe tn Ponbeid tov, P)
EVILEPMVETAL Y10 TOV OpOUO TV podnTdv Tov cvupetéyovy oe A extdc oyoleiov Kabnuepva M TPELG
QOPEC TNV gfOopada 1 AyOTEPO KOl Y) TANPOPOPEITAL Y10 TNV VITOPEN 1 U1 NMUEPOAOYIOL KATAYPUPNS TNG
DA amd v Tponyovpevn TAEN Kol GOUTANPOVEL TNV aKOA0LON KapTéra:

A&LoA0YN61 ZoumTEPLYPOPIKOD T KOTOV HHocootéd % TV
O1 pofntég/tpieg: podnTav

Eopappolovv amdd mpdypappa yio tnyv avantoén g ®@voknic Katdotaong-Yyeiog

Soppetéyovv og DA tovddyiotov 60° Aemtd Kabnuepva.

Soppetéxovv og DA yo 60° Aemtd Tpeig popég v efdopdoa.

Yvppetéyovv og OA yio 607 hydtepo amd Tpelg Popég TV RSoUada.

Metpovv T0 GELYHO TOVE TPV KATA TN JEPKELN Ko 6TO TEAOG TG oK omng.

AwBétouv nueporodyio kKataypaeng g PA.




OzpaTiké nedio: HO6 — cuvarcOnpatikéd - kowveviké/Xkonoc 4

A. A&woloyeitor n avaTTuEn TOV OTOOEKTOV OTOUIK®OV Kol KOWOVIK®V cvurepipopmdv. O/m EDA
CUUTANPOVEL TNV TOPOKAT® KOPTEAQ, TOPATNPOVTOG TOVS HoONTéG/Tpleg oTtn OldpKew Opadukon
oLy vVid1ov.

A&loroynon ndukov/Korvevikov/
GLVILGONNOTIKOD

Epapudoovv tovg Kovoves/ kavovieovg.
XPNGYLOTOLOVV KATOIEG® WYOYOAOYIKEG TEXVIKEG.
YuvepyalovTol AmoTEAEGUATIKA™™ e OAOVG.
"Exouv amodektéc*** cuumepupopés mpog Toug AAAOVG.
Exopalovtor pe amodektong Tpdmong.
[Mopéyovv d10pBwTIKN AVOTPOPOSOTNGT.
EvBopphvouv Toug GUUTAIKTEG TOVG,.
Xaipovtal/5100KedAL0VV LLE TN GUUUETOYN TOVG.

ApOpog / lMocosté Madntav

* BeTikn okéyn, BeTIKO aVTOSIEAOYO, TEYVIKEG AVTOCVYKEVTPWOGTG KL YAAUPMONG

** gapuolovy GTPaTYIKES TOV £XOVV OTOPAGIGEL MG OUAdN, KAAVTTOUV KEVA GTNV GULVE, TOCAPOVY OE
elebbepo cupmaikt

**% BonBodv Toug GLUPABNTES TOVG, GLYYXAIPOVY TOVS AVTUTAAOVG TOVS, TaVNYLPILOVV LE EVYEVIKO TPOTO

Ozpatiko Iledio 1-4. EvoekTikd mapddctypno cuvovasTikig a&lordynong.

[pwv v évapén evog aymva modocpaipov o/n EDPA pwotdel tovg pobntéc mowo otpatnykn 0o
axolovOnoovv, oo cvotua Ba maiovv, mown Béon Ba €xel o kabévag. Xtn cuvvéxeln mapoaTnpel Kot
onuewdvel v kabe pabnr/tpa to yopaktnpiopd NAIL, Mepikéc popéc (M®P), OXI ot @opupo mov
aKoAovOet.

Tunpo: Hpepounvia:
Tvoon Xoumeppopé Kowamvim
MoabOntég/tpieg Yovut* Yrodoyn* CTPOTNYIKAOV HTEPLOOPES "
, Yo vyeia Yrevbovotta
TOLYVIOI00
To 1oL To oot | I'pnyopn e | Epopudlert) | Metpdet to Aivet Bgticn
oPIENG XTUTLA 70 GTPOTNYIKN GOLYUO TOV ovaTPOPOdOHTNON
matdet Simio mv £0MTEPIKO oL TPV Kot PETA Kot evOappOvel
oV UmdA LTG0 oV oSV ouueOVHONKE | TV doknon TOVG GUULAONTES
ehappd 610 Ko mailet oV
Avylopévo oto | KEVTPO omv
YOVOTO Kot ™mg KOTAAANAN
onuadedeL To 0éon
oT10%0
25.

*Evdeiktikd avapépovtot To onpeio KA amd dvo kivntikég de&otntes. O/H EDA eméyer Tic
KIvNTIKEG OeE10TNTEG KOl TO onueia KAEO4 wov BéAet var a&loloynost.



EvoeikTikd 0100KTIKG ogvapLa

Ta mopoakdto cevapla oyetiCovror pe toug Ilivaxeg 1 ko 2 tov IIX, pe ovykekpipéveg evotnTeS TOL
evdektikov mpotewvopevov Ipoypappotiopod kabe taéng kot Exovv ddpkela 2 1 3 dpec. O/H EOA
avéAoyo pe TOvg TOpAyovieg mov emnpedlovv Ty €EEMEN g OwbaockaAiog, OTMOC Ol AVAYKES TV
HoONTOV, Ol TPONYOVUEVEG EUTEIPIEG TOVG K.G. WTOPEl Vo EMEKTEIVEL TN SLOPKE TOV GEVOPI®V GE
TEPLOCOTEPES OAKTIKEG DPES Yo VoL EMLTUYEL T PEATIOTO poBn ook amoTeEAEGATO.

Evogiktiko 0100kTIKO ogvapio 1 - A” taén

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Tithog 0100KTIKOV 6EVAPiOV:
«MoBoive va feltidve v vyeia povy

Anurovpyosg: Iavhoc Kvpyvpiong
BabBuioa - Taén: Anuonixo - A" 14&n

Eumickoueves yvwotinés meployés kot coufarotyza pue InNX
I'vootkd avtikeipevo: @votkn Aymyr] - Oepatikd nedio: Topmepleopiko - Ospatiky) evotnTa: XToLyeio
Kol ovpneproopés ®K-Yysiog.

I'evika Ilposdoxapeva pobnoiaxd omoteAéouota/l evikoi 2toyor omws avoapépoviou ato 112
2. Avantoccovv/otatnpoiv ta ototyeio PK-Yyelag Kot exttuyyavouy mpocmmikodc 6Toyovg VYEiog, EVIOC
Kot EKTOG oyoleiov.

2yéon ue alreg Oguatinég evotntes N/kon Osuatind medio, Tov YvwoTikoD aVIIKEUEVOD /KOl GALO. YVWOTIKG,
ovTIKEUEVOL!

Ogpatikd medio: I'vootikd - Ospaticy evotnta: 'Evvoreg PK-Yyeiag
LI'evikd mpoodoxmuevo uadnaoiaxd, aroteléouato/l evikoi Xtoyor omws avapépovior oto 11X

6. l'vopilovv dpactnprotnteg mov mpodyovv ™ OK-Yyeio kot cuvoovy 1 PLGIKT dPAGTNPLOTNTO EVTOG
KoL EKTOG oYoAelov.

Oepatiko medio: Kivntiké - Ospatikn evotra: Kivnrikég de&iotnteg

T'evika mpoodoxwuevo uoadnoiaxd, aroteléouato/l evikol XZtoyor omws avapépovior oto 11X

6. Zvvovdalovv Pacikég de&idtnreg (KvnTikég) Kot de€l0tnTeg pulUoy UE EVVOLEC, GE dPACTNPIOTNTEG EVTOG
KoL EKTOG oYoAelOv.

SvuPatora pe [IE dAlov yvootikov aviikewévov: [TAnpogopikn, Epyactipla As&lottov.

Xpovikij didpkera: Tpels (3) NOUKTIKEG DPES



2. XKEINTIKO XENAPIOY - EINIZTHMONIKO/TNQXEXTIKO NEPIEXOMENO

Mécw g cvoppetoxng oc opyavopéveg DA evtog/ektdc GYoAeiov 01 HOONTEG/TPIEG AVOTTUGGOLY TNV
KOPOLOYYELOKT OVTOYT], TN HLIKT SOVAUN/0VTOYT], TNV ELAVYIGIO KOt T GVUGTOCT COUNTOG, EMTVUYYOVOVTOG
TEPLOGOTEPO GTOYOVS TOLOTIKOVG, KO TOPAAANAQ amoKTOUV YVdGeS mov Ponbodv ot Peitioon tov
otoyeiov g PK-Yyeiog, 0nmg Yo mopddetypa Yo 1S PLGIKES SPACTNPLOTNTEG GTIS OTMOIES UTOPOHV
GTOYEVUEVO VO GUUUETEYOVY EVTOC Kol EKTOG GYOAEIOL.

3. MPOAHNAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EINIOYMHTEXZ AEEIOTHTEX

Y10V GUUTEPLPOPIKO TopEn ol padnTég/Tpleg pe v cvppetoyn tovg o DA pabaivovv vo avarTiccovy
TO, GTOLYELD. PUGIKNG KOTAGTAOTC-VYEIOG, EMTLYYXAVOVTING TPOGMOTIKOVE GTOHYOVG VYEINC, EVTOG KOl EKTOC
oYOAEIOV. ZTOV YVOOTIKO Topén Ba £X0VV OMOKTNGEL YVAGELS GYETIKEA [LE TNV £vvold, TN GNUOGI0 Kot To
otoeio g PK-Yyeiog, kot Oa avayvopilovv Tig dpactnplotnteg mov Pedtidvouv ta ototyeio tng PK
KO TPOGYOVV TNV VYEiLD VA 6TOV KIvTIKO o givot tkavol va emSEIKVOOUY TIC TPOOTALTOVUEVEG Pacticég
KINTIKES 0eE10TNTES KO VO EKTEAODV IKOVOTOMTIKG GUVOLACLOVG OeE10THTMV 160PpPOTIOC, LETAKIVIONG,
KoL YEPIGHOD, £apUOlovTag TapIAANAL Kol KIVITIKES EVVOLEG

4. YKOIIOX ZENAPIOY - IPOZAOKQMENA MAGHXIAKA ATIOTEAEXEMATA

To ocevipio avtiotoryel ota pobiuazo 72°-T4° onladn oty 24" evotnro. pabnudtwv tov evieiktikov
TPOYPOUUOTIONOD THG A TAEHG.

2KomoG Tov cevaplov gival ot pabntég/Tpieg, o€ OTL apopd:

310 Zoumepipopikd medlo, VO CUUUETEXOVLV OE OPUCTNPLOTNTES EVTOG KOl €KTOG GYOAEIOL Kol
aVOmTOOo0VY TNV KAPSLOYYEWOKT OVTOYN, TN HLIKY SOvaun/ovioyn TNV €uvAvylcia Kot Tn o0oToom
OMOTOG, ETITVYYAVOVTAG TEPIGGOTEPO GTOYOVS MOLOTIKOVG (CMOTH EKTEAECT OPACTNPOTATOV) Ue Bdon
Kpupla Tov Eyovv Béoet pe TV kafodNynon Tov/Tng EKTUOEVLTIKOD, AVAAOYO LLE TO EMITESO TOVG,.

>10 I'vworiko medio, vo: avayvopilovv dpactpidtreg mov Pertidvouy ta otoryeio tng PK-Yvyeiog
KoL 0VOpEPOVY dVO-TPELG OTLG OTTOIEG UTOPOVV VO, GUUUETEYOLY EVTOG KOl EKTOG GYOAEIOV.

Y10 Kivpuko medio, vo: epapuolovv cuvivaopovg PBacikdv SeE0THTOV Kol EVVOLOV OE amAd
EKTTOLOEVTIKA Ty vidia.

5. OPTANQZXH THZ AIAAZKAAITAXZ KAI AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

O pdéroc tov/tng EDA (vmootnpiktikde, evBappuvtikde, kabodnyntikds) apopd 6To GLVIOVICUO TV
dOpaCTNPOTATOV  ONUOVPYOVTAS Eva  pobntokevipikd mepipdAlov o610 omoio OAot ot uadntég
CUUUETEYOVY Kol gpyalovtol OTOUIKA OAAG Kot o€ opddeg, mapokolovBodv v avdmtuén Tov
TEPIEYOUEVOL TOL pabnuatog, axkolovBodv Tic odnyieg tov/tng EDA, xatabétovv Tig anopieg Tovg Kot
amovIoOUV og gpToels. Ot ekmadenTikég dpactnplotTnTeg Tov pabnuatog umopei v die&dyovton €&
OTO0TACEMG OAAG Kol Ola {OoMG, 6TO YOPO Acknong kKot oty aifovca mAnpogoptknig. Exmaidevtikd
VAIKO: YnouaKd VAo, Kapteg aE0AOYNONG, KOVOL TOUTEAEG, TOADYP®UO YOPTOVIK, oyowdkio. H
a&lomoinom g TeXVOAOYIOG UEGM MAEKTPOVIKOD VIOAOYIGTN Yo TN dtayeipion LVAKOD cvuPdiel oty
avEnon Tov evOoLGLOGLOD KoL TOL EVOLUPEPOVTOC TMV UAONTOV ev®d €VVOEL TAPUAANAC TNV avimTuén
YVOGE®V Kol 3eE10TATOV VYNAOD ETUTESOV GO TOVG LOONTES, OTTMG 1) IKAVOTNTO ENTAVONG TPOPANUATOV,
N avamTvén KPITIKNAG OKEYNG, 1 KOVOTNTA SEPEVVNONG Kot avalTnong TANPoPOPLOVY, Kol 1 aviaTTuén
de€lomtov Aqyng amoeoons. And to Pifiio g E’ kol X7 taénc Bo a&lomombei o pépog (keipeva,
gloveg, Pivteo) Tov keparaiov 8, mov apopd oty atio tng oo fiov doknong yio vyeio Kol puwopel vo
katavonOel amd Tovg LKpovg Lobntéc.

6. AIAAKTIKH IIPOXEITIZH

Atveton €pQaomn otV evepynTiky cuupetoyn/pddnon tov pantdv pe avtdvoues SpAcels oe KOTOlEG
OpacTNPIOTNTEG, OO YO TOPASEIYUA TNV OLTOVOUN GLAAOYN TANPOQGOPIDV, TNV TOPOLGINCT GTO
nofnTy pévo TV amopoitNTOV TANPOPOPIOV KOl TNV EUYOYXMOOT TOV VO TEWPOLATIOTEL OE VEEC
OpaoTNPIOTNTEG KOl VO ERMEKTEIVEL TN YVAOON TOL KOTOAYOVTIOG OVETNPENCTO OTO OKA TOV



ocvoumepdopata. XTod ddackoiiog givor TO TPAKTIKO, TNG OMOKAIVOLCHG TOPAYOYIKOTNTAG KoL TNG
emilvong mpofAnuatog Kot 1 cuvepyatikny uddnon. Ot pabntég/tpieg o) a&loAoyobv TS YVMGELS TOVG
kataypaeovrog N {oypapilovtag, o€ KAPTEG, dPASTNPLOTNTEG TTOV JddXONKAV OTL TPOdyoLV GTOoLYElN TNG
DOK-vyelag, B) eréyyovv pe AMoTEC TN COOTN EKTEAEGT] TOV dPAGTNPLOTITOV TOVS, Y) BETOVV aTOpKOVG
oTOYOVG Kou eAéyyouv TNV emitevén touvg Kot O) pe 1 Ponbewd TV yovéwv TOLG GLVOETOLV
dpaoTNPIOTNTEG TOL PEATIOVOLV TNV VYELQ TOVG.

7. ANAAYTIKH MNEPITPA®H AIAAKTIKHX ITOPEIAX

1" AboxTiKi Opa

1" dpacTypiotnyra (5°)

Yvintmote pe ta Toudld 1o meplexOuevo ¢ daoKaMag kot eEnynote Tovg TG avtd Ba Toug Pavel
xpowo omv kadnuepwvny tovg {on. Elvar onuovid va éxovpe kahn vyeio; Tati; Me moleg
OpaCTNPIOTNTEG UTOPOVLLE VO, avamTOEOVE Eva KaAO emtinedo vyeiag, Emonudavete v omovdatdtnta g
avantuéng tov otoyyeimv g OK-Yyeiag (avroyn — dvvaun — evivyicio - 60CTOCT GOUATOSC) KOt
avapépeTe, cLINTAOVTOG e TO TOLOLH, EVOEIKTIKEG OPUCTNPLOTNTES LE TIG OTOIES AVANITOCCOVTOL EVIOG KOl
EKTOC GYOAEIOV KOl GUVIEGTE UE TIG OPOUGTNPLOTNTESG TOV EKTELOVV EKTOC GYOAEIOV.

2" dpactypiotyra (10°)

TomoBeteiote otOV TOlY0 1| OE £val oMuEio GTOV YDPO EAGKNONG T GTOLYEIN TG PUCIKNG KATAGTAONG Yo
vyeia (avToyn — dvvaun - gvAvyloia) Kot pio gikova Yo to kabéva. Potnote ta moidid ol otoygio
yvopilovv. EvBappivete v ov{imon. Xt ocuvvéyeln {nthote omd To Todld Vo EKTEAECOUV Uid.
dpaotnprotta yio kébe otoryeio PK (m.y. oyovdkl, KAATAGHO, KOIAOKOVGS, apyd GUVEXOUEVO TPEELLO,
GApoTo, Kapyels pe Avytopéva oo kot antog Ba eivatl 0 Tpoc®TIKOS TOVG GTOYOG.

EvoAloktikd, og mepintoon €€ amoctdoemg ddackaAiag, gite cOyypovng ue tn Ponbela tov/tng EOA
elte acOyypovng pe 1 Ponbesw tov yovéwv, To T 0EWOTOOLV TOV TOPOKAT® GVUVOEGHO
http://aesop.iep.edu.gr/node/7670/2009 mov a@opd ota otoyeio DPK-Yysiog kot ovintodv Tig
SpOACTNPIOTNTEG TTOL TO OVATTOGGOVV.

3" dpactypiotyza (10°)

Zayypagiote og ToADYpoua yoptovia 6 kapdiéc 20X20 exotootd, kKOyTe Kibe Kapdid o€ 4 Koppdtio Kot
yphyte miow omd kabe Koppatt po doknon mov Oo exktedécovv to modd (wy. 10 avamndnoeig, 10
payloiovg). Mowpdote O o To KOpUdTo, ota Tondld. AQoD €KTEAEGOLY O,TL OVOYPUQPETOL GTNV TCM
TAELPA TNG KAPTAG TOVG, TPOoTAHOHV v VOGOV Ta 4 KOUUATIO KGBE Kapdidg e To 1010 YpdUa Kol vol
avagépovy oo Opyavo oynuatiotnke. Exaviinymn pe odloyn Koppotiov. XToyog Tov modidv givol va
OYNUOTICOVV OGEC TEPLEGOTEPES KOPILEC UTOPOLV KOl GUVETMC Va. Libovv dpactnplotnteg mov Bondovy
oTNV eVOLVAUMOT TNG KOPOLdg Kot gv YEvel tng Kopdlayyelakng avtoyns Evollaktikd pmopovv va
Loypaeilovv g yaptdvio GAAA PEPT TOV COUOTOS (YEPLa, OO, KO, payN) HUE AVTICTOL(EG OIOKNGOELG
BeAtiwong Toug.

4" épactypiotyza (10°)

E&doxnon oe otabpovg. Tomobethote ¥p®UATIOTONE KMVOLG WE TOUTEAEG KOl OVTIOTOWXO oOKitoo:
KapdloKn avtoyn, evAvyicia, dSvvaun KOMaKdV, dOvaun Todmv - xeplov. Molpdote ot maldld KAPTEC
SpPACTNPIOTATOV KOl OVAAOYO LE TO YPOUA TNG KAPTAG OV £X0VV EMAEEEL TNYAIVOUY GTOV AVTIGTOL(O
kdvo. Ot kdpteg TEPEYOLV dPASTNPIOTNTEG, OVAAOYES LE TO Ypdpo Tovg. Kokkivog — kapdioyyelokn
avToyN: T.X. Xyowdki, emtomo tpé&o, Kodmaouds. IMpdctvog — dOvoun KolAoK®V/poylaiov: Y.
Kothakobg, modniato, yorddkia, dpon avtibeto yépt — oo (mpnvnddv). Make — SOV TOSIDV Kot
YEPUDV: T.Y. op1LovTIO Ko KAOETO, KANWELS o8 YovaTion, EAEElg o8 YounAn prdpa (to wodo ayyilovv to
€0apog), avamnonon pe 1o 0e&l, avamndnon pe to apiotepd. Kitpivog — svivywsio: m.y. Iletahovda,
dimhwon amd opbia Béon ta O oTOwp®UEVE A-A, d1dTOoT YEPLDY TICW amd TO KEPAA (01 AOKNGELS
epLypdpovTol e oKitoo). Mmopeite va ¥pNGILOTOIGETE LOVGIKT KOTE TNV EKTELEGT TOV ACKNGEWV TOV
meptéyel N kapta. Ilavon povoiknig yiu Eekobpoorn Kol GUVEXEIL UE TNV ETOUEVN AGKNOT. AQOV
EKTELEGOVV OAEC TIC OOKNGELS, TPOYMPOVY otV aAloyn otafuov. Atopkog otdyoc tov uatntov: 1
KaTaypaen, pe v Pondela Tov ekTadenTIKod 1| TOL GUUUAONT TNG emMidoonC Tov 6e éva otoryeio amd
Kkd0e 6TabuUd (7). TPACIVOG-KOIAMOKOVG: 6 ETavOANYELS) Kot 1) BedTinon Tovg pe eEAGKNON GTO OTITL.



http://aesop.iep.edu.gr/node/7670/2009

5" opactypiotyra (8°)

«Badicpa tov {dov»y v avantoén poikng obvoung. Me 1o ohvinuo ta madd pipovvtal 1o Badicuo
Kkdmowov {dov (kdPfovpa, eAépavta, apkovdag, kaykovpd KTA.). Ot pabntég petakivodv 10 PApog Tov
COUOTOG TOVG LE TO XEPLO KOL TOL TOJIA.

6" dpactypiotyra (2°)

Yv{ntote e T Toudld TOlEG dPACTNPIOTNTEG TOVS APEGOV Kol TToleg Ba NBedav va Tig ekTeELécoVV Kol
extoc oyolelov. Potmote av métuyav 10 010X0 mOL TOVg (NMBnke oe KABe SpacTNPOTNTA KOl TMG
alcBdvovtat yuo owtd kot av vimBovy 6t BEATIOVOVY TNV VYEID TOVG EKTEADVTAS TIS OPAGTNPLOTNTES. XTO
TéAOG TOV pafnuatog dmote ota modd v Kdapta 1 ko {nmote va kataypdyovv 1 va {@ypagpicovv
dpaotnpotnTeg mov mpodyovv ctoryeio. DK-Yyeilag kot apod TV COUTANPOGOLY VA TNV EEPOVLY GTO
eMOUEVO LAbnUa 6TO GYoAElo.

21 AWWOKTIKY Opa:

1" dpacTypioryra (10°)

Ot poBntéc pe v PonBeta tov/mng EQA emokéNTOVIOL GTO EPYAGTIPLO TANPOPOPIKNG 1| OTNV TAEN TOV
oLVOEGO:

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agoqgi E-ST-Dimotikou html-empl/index8.html
ov avagépetol oty afia g owa Piov doknong Yo vyeio Kot 10WKOTEPO GTNV EVOTITO TOV OVOPEPETAL
610 «YEC GO, zm GUVEXELDL EMOKENTOVTOL Kot TOoV GUVOEGLO
http://aesop.iep.edu.gr/node/11855/2955, kot ot podntég/tpieg ue ™ Pondeio tov EGA avalntovv tig
KatdAAnAeg anavtnoelg ota epotiuata tov tifeviar. O/H EQA pmtd o mondid tovg Tpodmovg Ue Toug
0moiovg PIToPOVLE VO avamTOEOLLE, VO BEATIOGOVE, KOt Va dlatnpricovpe Kok vyeia dia fiov.

2" opactypiotyra (10°)

Ipayte ocvykekpuéves de&dotreg oe kapteg (m.y. 10 xothaxoi, 10 avamnonceis, 10 emitomo kabeto
dApoato M kévete 0ca mepiocotepa pnopeite oe 307" k.T.A.). 'Eva mondi dwwdéyer pilo képta. Awfaler
dpaCTNPIOTNTO TOL OVOYPAPETOL KO TO TALOLE TNV EKTEAOVV. ZuveyioTe KAADVTOC AALO Tl va emAEEeL
képta. Potote mowo otoryeio ®K-Yyeiag pmopei va Pertinbdel pe v cuykekpuévn dpactnploTnTo, Kot
TG EKTEAEITAL ®OTA 1 dpactnprotnta (2-3 onueia Eupaong).

3" dpactypiotyza (10°)

Avd Vo to Toudid Tailovv oxowvakt. O évag ektelel kot o dAAoC mapatnpel pe Alota eEAEYYOL To GTOLXELN
™G ektédeong (.. Avyopa-téviopa yovatov Nor Oyt, Avanndnoeig 6to pnpostivo TUREe ToL Todto0
Nav Oy, [epiotpopn pe xivion tov kopmodv Not  Oyt). Aldayn poiov. Aeod aAra&ovv poiovg
ovveyilouv pe ELOaKL Kot eVaALAE Eva YOPO oxovaKL, £va YOPO @LOAKL. ZTOY0G: LETPOVV TIC EXAVOAYELS
nov gketeAovv ota 307" kot Tpoomabovv va eketeAécovV TeplocdTEpES. Avayvapilovv Tolo ototyeio OK-
Yyetog avantoocovy.

O/H E®A pwtd notog givar 0 cwotdg tpodmog avamndnong (1-2 onueio avéioya pe ovtd mov d1040Ket)
KOl TOLO0 GTOLYEID PUOIKNC KOTAGTAONG PEATIOVETAL LE OLTH TNV OPACTNPLOTNTA.

4" opactypiotyra (10°)

TomofetnoTe YPOUATIOTOVS KOVOLE UE io KAPTO KOl 0Kitoo (KapdloyyElokn avtoyn, EvAvyioia, dvvaun
KOWMOK®OV, Hoikn 60vaun) katd unkog tov ynmédov umioket. Kdtow amd tovg kdvovg tomobethote
KapTec pe dvo okitoa (otnv kdbe pic) OV deiyvouv SPACTNPLOTNTEG, EK TOV OTOiMV 1 pio TPOdyEL TO
avtiotoryo pe tov kodvo ototyeio PK-Yyeiog evod n aAin oyt o mopddsrypa, k4T amd Tov TPAcIVO
KOvo (Abvaun modiudv), pio kapta mepiéyet: (1) kdbeta dlpata otov toiyo, (2) dimhmon oe edpaio Oion.
To moudid oe opddeg KvodvTol 6To YHPO Kot LE TO SOVON U GTAUATOVY, GNKOVOLVY €V, KOVo (Kabe popd
SLPOPETIKO) KOl OVAPEPOLY TTOLOL OO TIG OPOUCTNPLOTNTES TTOV POIVOVTOL GTNV KAPTO TPOAYEL TO GTOLYEID
¢ OK-Yvyelag ko mwowa Oyl Ztdyoc, va avayveopilovv mo10 GTOLEl0 PLGIKNG KATAGTAOTG TPOdyouV ot
SPACTNPLOTNTEG TOV EKTEAOVV.

5" dpactypiotyrae (5°)

Toviote v a&la tng oo fiov doknong yio vyeia Kot TV avaykn yio £va «uyl€g copa» dia fiov. Potote
To. Toudld av amd 1o pabnua Epaboav Tpomovg va Peltidvouv ototyeia g vysiog Tovg kot {ntote va



http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index8.html
http://aesop.iep.edu.gr/node/11855/2955

ocuoumAnpodcovy o6to onitt v Kdapta 2, yuo va evromicovv kot pe ) Ponbeia tov yovéwv, av kpiBei
amopaitnTo, TIg OpacTNPOTNTES TOV TPOodyouV Bacikd ctoryeio PK-Yyeiag.

31 Aokt Opa

1" dpactypiotyra (5°)

«Eivor onpovtikd va ekteAodEe 0oTA TIG dpaoTnNPLOTNTESG» LVLNTNOTE e TOLG LaONTEG/TPLEG TN CMOTN
EKTELECT] TV OPUCTNPLOTHTOV KOl T GOVOEST] TOVG pe TV Pertimon otoryeiov g PK-Yyeiag. «Eivat
OMUOVTIKO VO GUUUETEXOVUE KOL VO OALOKANPAOVOVLE TNV GOKNOT TOV EKTEAOVUE;» ADGCTE EUPACT] OTNV
TOKTIKT] GUUUETOYN KOl TN ONUHOGio TNG OAOKANP®ONG NG dpactnpottos. Avapépepte pio — 600
dOpPOACTNPIOTNTEG TOV KAVOVUE GTO GTITL, L€ TOVG (PIAOVG 1) TOVG YOVEIG HOG HOG KAVOUVY TTLo duVOTOVG GTNV
Kapdld, Ta wOdLA, TO XEPLX, K.G. O EVADYIGTOVS, KAT.

2" opactypiotyta (9°)

Anpovpynote kapteg pe ewkoveg/okiton de&lotToV Kol évo onueio-kAedi (eAdyioteg AEeElg peydia
ypéppota). Ta modd, oe (evydplo, maipvouy pe Tuxaio TPOmO [io kapto o évag extehel, 0 GAAOG
napoatnpel v ewova kol 1 povo onpeio omnv eKTEAESN TOV GLUHOONTH/TPLOG Kol CVOQEPEL €AV
eppaviotnke N Oxt. ['a dievkdAvvon pmopodv va tomobeiton £yypmUO CVTOKOAANTO GTO oNMUEl0 TOV
ypetaletar va topatnpnoel. AALGLlovv poAOVG, 6T GLUVEYELX OAAGLOVY KAPTO, K.AT.

Kovti pe képteg 0paotnploTTOV: aVIQEPOVTIL ) TOSOTNTA Kot 2-3 onuavTikd onueia g 6510t Tog.
ILy. Kaverte:

1) Avommdnoeig (Kdpta 3) ue 8e&i f oprotepd mddt oe kukhikn, Cryk-Coyk kot gvbeior tpoyld, o€
oxedlOoUEVEG YPOUUES (L KluoAMoa oto €0apog). Potiote:Ze mowo otoyeio DOK-Yyelog yivopor
KOADTEPOG/T EKTEADVTOG QLT T OPOCTNPLOTNTON; (TT.Y, OVATNONCELS).

2) IM\dywo petatdémon e OAO TO YHOPO, YWPIC VO TATHOETE G KOG amd TIG YPOUUES TTOV VITAPYOVY GTO
ndtope. Potmote: «1t feAtidvel avt 1 pacTtnploTnToY;

3) Avomndnoelg pe evodlayn moduwv (sKipping), matdvtag mve oty TAGY Ypapun Tov ynmédov
(Képta 3). Potote: «Xe mowo otoryeio PK-Yyeiag yivopon kaAvtepog/n»;

4) Aumldoelg oo edpaia Béon pe dudpopeg Béoelc uelmv ompotog. Potiote: TTowo otoyeio PK-Yyeiog
Bedtidverl ot N SpaSTNPIOTNTON;

3" dpactypiotyrae (10°)

Yyedlaote pe oyxovaxio 1 Kiuoiio dtadpopés (otevn, eapdtd, gvbeia, kKukhikn) oto £dapog. Tormobemote
o10)0v¢ (Loypagléc, oynuaTa, GTEPAVIN) GTOV TOiY0 G€ JAPopa. VYN KOl OTOGTAGEIC. XPNCIUOTONGTE
Ko GAdeg de€l0Teg Yepopov (kOAopa pmdiac, vipipmia pe 1o mOdL K.AT.). Ot pobntéc extelodv
vipiumia ko piyn og ot0x0. Ta modid e PiKpEG Opddeg VIPIUTAGPOLY KOTE PNKOG TNG SLodpOUNG Kot
6T0 TEAOG piyxvouv e kivnon tov xeptov amd mive o€ 6tdyo. Otav TeEAeldoovy Ola o Taudid, oAAGlovv
dwdpoun. OMm EPA PBonba ta noudid va e&ooknBoiv avédAioyo pe to emimedd TOVG KOl VO ETLTUYOVY
OTOUKOVS GTOYOVG.

4n opactypiotyra (9°)

Kapteg pe dtapopetikng SLGKOMOG OCKNGELG T.X.

Koxrivy kapra: ypiyopo Pdaoouo miveo oe ypoupn 20u., 10 ototikég avamnonocelg (A), 10 otatikég
avamnonoeig (A), 15y kodmaoud pe to Kupiopyo moot.

Tpaorvy képta: 150 KOATAGUO pe TO un Kupiopyo modt, 15u. avamnonceig (A), 15u. avarmmodnosig (A),
tpé€ipo 20p.

Kitmpivy kdpro: avommonoelg pe evolhayn tov modidv deld-apiotepd (mhlevpd) evoArds g mAdylog
YPOUUNG TOV YNTEGOL UTAGKET, 201, TAGY10, LETATOTION.

Koza ) dudpketa g extéheong o/n EQA potd tuyaio kdmolovg pabntég/tpieg molo ototyeio DK-Yyeiog
OVOMTOCOETAL [E TN OPOCTNPOTNTO TOV EKTEAOVV €Kelvn) TN oTiyur, oe mepintwon AavOacuévng
amavmong kabodnyel to pabnti/Ipila e EPOTNOELS, GTI COGTY OTAVTNON.

5" opactypiotyra (9°)

Extedéote Tig mopakdt®m povtiveg (e 0G0VG dSLVATOVG SLUPOPETIKOVG TPOTOVG UITOPEITE):

1) apywcr) Béon (m.y. edpaia), de&dotra petakivnong (m.y. vaepmnonon), de&otnta petaxiviong (m.y.
KOATAoUOG), 0e&lotnTa. petakivnong (m.y. TAdylo petatémion), TeAkn| 0éon (.y. 6pOia).



2) apykn Béom, de&omra yepiopod  (my. KOMopo pmndrog), de&0tnTo 16oppomiog (GTapdTe, T.).
O0TAoN TEAAPYOD), deEIOTNTA XEPIOUOV (7). VIpITAQ pe To Gvo dxpa), teAikn Béon. O/H EDQA «katd
ddpkeln TG exTELEST|C pOTE TOVG pobNTéG oo otoryeio OK-Yyeiag Bertidveton pe Tig de&16TnTeg OV
EKTEAOVV.

6" opactypiotyta (3°)

Pwtote Toug pabntég mown AoKNon TOVg APECE Kol O TOVG OLVOKOAEYE TEPLoaoTePo. Toviote yuoti
elvar onpovtikd va yvopilouv pe moieg dpactnplotnteg Pertidvovy v vyeia, Kot v aflo Tov opiopon
Kot g enitevéng mpocomik®Y otdymv. Kabodnynote ta moandid vo emdéEovv napapétpovs avdioyo pe
10 eMinedd Tovg Kot amopaciote/0éote 6TdY0 amd Kowov. [apakiviote To Toudd va cuvBécovy pe v
Bonbela twv yovémv 2 povtiveg pe 2-3 6e£10TNTEG Kot va TIG EKTEAEGOLV Hall 6TO OTiTL, VO KATOypayoLuY
pe m Ponbeln twv yovéwv tovg NV vAomoinomn g dpactnpdtmrag oty Kdapta 4 kot vo v
EMOTPEYOLV GTO EMOUEVO UAONUO Quotkng aywyne. Kataypdyte téhog pe ) Pondela tov yovémv cog
oo otoeio DOK-Yyeiog Pertidver kdbe 6e&16TnTo. TOL YPNOYOTOMCOTE KOl OV TETOYOTE TOLG
atTopkovs cog otoyovg (Kapta 5).

8. IIOANEX EIIEKTAXEIX - IPOXAPMOTI'EX XENAPIOY
To oevapio o umopovce va ddayOel pe LIKpEg TPOcapPUOYES/ TPOTOTOGELS Kal 6T B Anpotikod.

9 . BIBAIOTPA®IA — AIKTYOI'PA®IA
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eMAOBEES oTNV TpwToPddua ekmaidevon. Oecoarovikn: Exdooeig XpiotodovAidn.
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10. TAPAPTHMA

DA MoOnT)/Kapteg (rov Qo dobodv e uobntéc ko nobntpieg)

Kapta 1.

ZoypoeicTe 1| YPOWTE OPUCTNPLOTITES TOL PUTOPOVV VU, YIVOUV GTO GTITL KOl
avartoooovy (av yperdletal, {nmote v fondela TV YovE®V/KNOEUOVOV GaQ)

Avtoym

Advapn

Evivyweia

Kapra 2.


http://aesop.iep.edu.gr/node/7670/2009
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index8.html
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index8.html
http://aesop.iep.edu.gr/node/11855/2955
http://ebooks.edu.gr/new/ps.php?fbclid=IwAR1KVa5bKNj5_WCnHEr1qH_qbWyNEzxmAEUO-feCvXybAlbQm7i0gCBa_ww
http://ebooks.edu.gr/new/ps.php?fbclid=IwAR1KVa5bKNj5_WCnHEr1qH_qbWyNEzxmAEUO-feCvXybAlbQm7i0gCBa_ww

Zntmote Vv Ponfeta TV yovéwv / Kndepdvmv Gog.
Ynoypappiote 1o otoryeio PK-Yyeiag mov avarticsovy ol TapukdT®

OpooTNPLOTTES:

Tpé&ipo

Kapwyeis o€ yovation

AwTh®GEG

Avtoyn Advaun
Evivywia

Avtoyn Advaun
Evivywia

Avtoyn Advoun
Evivywia

Znueiwon yio tov/tny E@A: pnopeite vo, e1l00yeTe Kot EIKOVES Y10 TIC SEIOTNTEG.

Kapra 3. Alota réyyov Yo avam)onen (kovtceod)

Xnueio kKheowd NAI OXI

[Motdte poévo 1o Eva oo Kot oTp®dETE PE T OAYTLAN TPOG TA TAVD

Ta yépro Aoyiopéva 6to Hyog ™G péang kabmg avamnddte

[IpooyeiwBeite potoaxd

Alota geréyyov Yo avamdnon pe evorhayés moor®v (skipping)

Xnpeio kA0 NAI OXI

Brjpo-avoardnon oto 1810 todt Ko petd aiiayn todion

I'évato ynid

‘QBnon pe o avtifeto ¥épt amd 10 TOd TOL CWpPEiTOL

Kapra 4. ASoAdyno1 oVPPETOYNS KOl OLOKAN PMGIS dPACTNPLOTIITOV GTO OTITL.

XriTy

Ovopatencdvopo 1" povtiva 2" povtiva,

Kaprta 5. Aerotnteg kat otoryeio @PK-Yyeiog mov feitidvovy ko enitevn atopikov 6toyov.

Kvkidote Ta otorycio PK-Yyeiag mov fehtidvouy o Tapakdtm dpactnprotnTtes (av
ypeotel (note v Pfondela TV yovémv / Kndepovov Gag).

TpéEino Nrpimia Piyn o€ 616%0
Avtoym Avtoym Avtoyn

Advaun Advaun Avvapun

Evlvyicia Evlvyicia Evivyioia

Kvkhoote av metdyate tov atopikd otdyo mov Bécate
Ovopatendvoupo: | NAI | OXI




Evdgiktiko S18aktiké cevapro 2 - A” 1aén

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Titlog o1oaxtikov cevapiov:
O1 «Mixpoi Zouotopdloxesy, TPoOGEXOLY TOV EADTO TOVS Kol TOVS GALOVGS!

Anurovpysg: Olyo Baciielddov
Babuioa — Taén: Anuotixo - A’ w6én
Eumickoueves yvwotinés meployés kat copfarotyza ue InNX

I'vootkd avtikeipevo: @vokn Ayoyn — Ospatikd medio: HOko- cuvarocdnpatikéd-kovoviko
Ocpatikn evotnra: Kowvovikég 6e€1otnreg (Kot epappoyn aSiov)

T'evika llpocdoramueva pabdnoiaxa omoteléoporo/l evikoi 2toyoi, omws avapépovror aro 11X:
5. Emdetcviovy atopkn vrevfuvotnto/copneptopopd evidg kot KTOG oYoreiov.
6. Emdetkviouy kotvovikn vrevfovotnta/arAnienidpaon, evidg Kal EKTOG GYOAEIOV.

2xéon ue alreg Oguatixés evotnres H/kar Oguatika wedio Tov YvwaTiKoD AVTIKEIUEVOD /KOl GALa YyvawoTikd,
OVTIKEIUEVOL:

Ogpatikod [1edio: Kwwntuké - Ospoatic) Evotra: Kivnrikég debrotnreg

Tevika Ipoodoxwueva pobdnoraxa omoteléouora/l evikol Xtoyot, omws avapépovior oro T1X:
1. Extelov e@opprolovtog KIvnTikéG EVVOLEG

2. Extehovv 0e&10tnteg petaxivnong

3. ExteAovv 6e£10tnTEG YXEIPIGLOD

Ogpatikod [edio: I'vootikd - Oepotikr) Evomta: o) Kwwntikés évvoieg, évvoleg emdegiétnrog Ko
dpastnprotitov Ko ) Kowvovikég Evvoleg

Tevika Ipoodokwueva padnoiaxa omoteléouaro/l evikoi 2toyot, omws avapépovror aro T1X:

1. I'vopilovv g pmopet va Kiveital 1o copo

14. T'vopilovv tpdmovG/cLUTEPIPOPEG EMIOEIENG ATOHIKNG VTTELHVVOTNTAG.

Xpoviki] orapkera: TPELS (3) OOOKTIKES DPES

2. XKENTIKO XENAPIOY- EHNIETHMONIKO/I'NQXETIKO IIEPIEXOMENO

To modid éxovv pio Eueutn Oetikn] otdon Kot embvpic Vo GUUUETAOKOVV GE KIVNTIKEG
dpaotnprotnreg. Ot pabntég/tpieg g A" taéng ovupetéyoviag 6to udnua me @A avtilaufdavovtar kot
KaTavoolv, OTL LEG® TNG KIVNoNg WopovV va, YVOPIGouV T0 GO0 TOVG, VO EKPPACOVY T0 GuvalsOnuaTd
TOVG Kol Vo, OAANAETTIOPAcOVY OeTIKG e TOVG AAAOVG Yoo TV emitevén Kool okomov. Ot KOmVIKEG
de&1otnreg eivor onpavtikég yio vo dnuovpyn0ei éva acaréc Kot VIOoTNPIKTIKO TEPPAAAOV pabnong
KoL TAVTOYPOVA VoL EMLTELYHOVV €101KOT GTOYXOL TOL POBNUATOG AOY® TNG PVONG TOV SPUCTNPLOTIHTAOV ALY
KOl T®V OTOYOV Tng ovyypovng ekmaidevonc. H avamntvén tétoiov deftotntov (akolovbio odnyidv,
Kavovav aceaieiog k.a.) Oo fondnoel to mondld, TEPA AmTd TN GLUUETOYN TOLC 6T0 Habnuo g DA,




YEVIKOTEPO OTN OYOMKN (oN 0ALL Kl eKTOC GYoAEloL G JAPOPES KATOOTACELS TNG KAOMUEPIVOTNTAG
TOVG.

H emitevén g mpoommKNG Kol KOW®VIKHG avamrtuéng tov padntov omv A’ tdén tov
Anpotikod EeKva pe TV avayvaplor TV Kavovev Kol ToV SodtKacudy otny TaEn Kot e ELQOoT 6TV
ac@iiele. AkoAovBoOV Kavoveg (.. AGQOANG LETAKIVIIOY GTOV TPOCMOTIKO KOl YEVIKO X(DPO, dvOUn
Kol GUALOYT VAIKOV), akoAovBoldv odnyieg (m.y. mepévovy T oelpd Tovg) katl epapudlovy povtiveg
BeTikng ocvumeppopds (.. cmotd Ae&hdylo). Apyilovv va avayvopilovv T OTOUIKES OLOLOTNTES KOl
SLPOPES KO VO, GULLLETEYOVV GUVEPYOTIKA GTIG KIVITIKES OPOGTNPLOTNTEGS.

3. MPOAINAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EINIOYMHTEX AEEIOTHTEX

Kotd ™ ¢oitmon omnv TPooyoAKr] €KTOidELOT KOl UEGM TNG GUUUETOYN OTOVG GE TUYVIDOELG
dpaoTnPOTNTEG, Ol UadnTég: 1) €xouV EPUPUOGEL KATOLOVE KAVOVEG AGPOAELNG KOl GUUTEPLPOPAS, 2)
éyouv amoktioel €va emimedo (youmid) wkwnrikdv oegotntov, 3) eupavifovv kdmoteg de&otnTeg
ocuvepyaciog oAld emiong €yovv avénuévo otopcopd kot aicOnpo wWiokmoiog (oyetikd pe TOov
eEomMoUO/VAKO) Kol omotteital oyedlopUEVT] SOOKTIKY TapEUPOcT, OTOXEVMEVN OldackaAio Kol
otafepn EQUPUOYYT] TPMOTOKOAA®V OPYAVOOTG KOl CUUTEPLPOPAS Yo TNV €EACKNON HE AoPAUAELD KOOMDG
KoL Yo, TNV avantuén g 0eTIknNG KOOVIKNG CAANAETIOPOGTC KOl TG GUVEPYAGIOG.

4. XKOIIOX XENAPIOY - EIAIKA TTPOXAOKQMENA MAGHXIAKA ANIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To oevapio ovuotowel oto ualquote 1°-3° onladn oy 1" evotpra pobnudtwv tov evoekTikoD
poypopationod e A’ talng.

YK01og TOL oeEVaPiov gival ol pabntég/Tpieg, o OTL aPopa:

¥10 HOiko-2vvauroOnuotico-Kowwviko medio, vo: axolovBohyv KavOve KOl pOVTIVES Yl TNV 0CPOAY
KOl OTOTEAECHOTIKY] OleEay®yn TOV KWNTIKGOV OpacTnploTHTOV, TN YPNOoT TOL YMOPOL Kol TOL
eEomhopov. Eriong, mailovv pe 6Aovg ave&aptnto amd T0 KOW®VIKO, TOATIGUKO EMITEDO, TIC CMOUUTIKEG
KOvOTNTES/ 0eELOTNTES, K.AT.

>10 Kivnuiko medio, va: YPNOUYLOTOIOVV KIVNTIKEG EVVOLEG - £VVOLEC CAUOTOG, YDPOV, TPOSTADELNG
Kol GYE0EMV UE Gropo Kot avtikeipevo. Extelodv de&lotnteg petokivnong, Padicua, tCoxvyk, tpéEipo
Ko TAAY10L LETOTOTION KoOMG Kot 0eE0TNTEC YEPICUOV (GTEPAVLOD, GYOVAKLOL)

>10 I'vwotiko medio, va: yvopilovv ) onpacio g akoiovdiog Kavovmv, 0d1nyLdV Kol pOUTIVAY Yid
TNV 0GQOAN KOl OTOTEAECUATIKT DAOTOINON TOV KIVNTIK®V OpacTNPLOTHTAOV, T YP1ON TOL XDPOL Kol
tov e€omhiopov. Katavoodv Tig evaAlayég SlopopeTikdv katevbivoemvy, Tpoyldyv, ETMEI®V GTOV
TPOCHOTIKO, YEVIKO, TEPLOPIGUEVO/OPLOoBETNEVO YD PO.

5. OPTANQXH THZX AIAAZKAATAX KAI AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

e Opyavwon talns: Te k6Pe opoio ddackaiio vrootnpilovrar 6Aol ot pabntég kol OAeC ot
Lo TPLES VO ETLTHYOVY TOVG EIOIKOVG GTOYOVG, AVAAOYO LE TIG AVAYKES KO TIG SUVOTOTNTES TOVG.
®a ypnoyoroindei 6Aoc o Sabécog ymPog KaTd TNV e£ACKNOT OVAAOYO LLE TIG OTOLTIGELS TG
dpaompiotnrag. Or podntéc/ipiec Bo e€aocknbodv atouikd, oe  (evydpla Kol o€ KAmOlEg
TEPMTMOCELG OE WKPEG OUASES (). TPLAOES).

® Fxmaidevnikd vliko: Oo ypnoipuonomndel LVAIKO Tov GuVHOMG VITAPYEL OTIG GYOAKES LOVADEG 1|
umopei vo dmuovpynOei e evkolion kol dev €xel UEYOAO KOGTOC T.). OTEPAVIA, YOPTOVIO,
YopToTOVia, GYovaKiaL.

e Aliomoinon emomtikav uéowv, Aoyiguikev kor TIE: ®a ypnowwomombel vikd ond 10
DwtddevTpo Yo cu{nTnon Ue TOVg pHabnTéc.



6. AIAAKTIKH IMPOXEITIZH

H ocvumeprpopiotikn Bewpia pddnong «toaptdley 610 mapdv 6evaplo Adym® TG KPS nAKiog Tov
pobntov kobdg Kot Tov YEYOvOTog OTL €ival To TPMOTO HoONUOTO 6To omoio €ival OMUOVTIKO V.
kaBopileton 10 mAiGIO0 ao@oA0Vg VAoTOINoNG Tov pobnpatog @A. O/M ekTodeLTIKOS €XEL TO POAO TOL
dwfifaocti g yvodong Kot o padntig/rpa kabodnyeitar pe odnyieg Kot avaTpo@oddTNon and Tov/Inyv
E®A yo va @tdoel ota embountd pobnoiokd oanotedéopata. O/m padntig/tpla amokpivetal evepyd 6To
epédiopa, kabmg Kabodnyeitan Kot evBapphveTol vo eKQPACEL (ol GUUTEPLPOPA, EVD Kupilapyn eivor M
«oBevTion TOL EKTALOEVTIKOV.

Suyxpovec OU®G 0a&loToloVVTOL KOl TOAAEG EPMTNACEI YlOL TNV EVEPYO GLUUETOYN TOV
HoONTOV/TpIdV 6To YTico ¢ yvaoong. Ot padntég/tpieg Ba kaBodnynbodv pe KatdAAniec epOTNOELG
Kot OpacTNPLOTNTES GTO EMPUEPOVS pabnolokd aroteléopata. Xtnv 3n dwdoktikhy dpa Ba a&lomomBodv
emiong n cv{nTnon kot o1 EpMTAGEIS aALd Ba vrooTnpyBel kot 1 avantuén g ovvepyaoiag. Epeacn Oa
d00el oTig elcay@yIKéC GVINTNOELG QALY KOl GTN GOVOYN TOV Hodnudtov.

Hoioo kou teyvikés aliodoynong: watd tn Sudpkel kabdg kot 610 T€A0g TOL HOBUOTOC
dlevepyeitanr agloldynon o6Tovg EMSIMKOUEVOLS GTOXOVG LE epmtnoels amd tov/inv EDA, pe kdpteg
TOPOTHPNONS N aVTOAEOAOYNONG KAOMDS Kot VAL EPYAGIOG Y10 TOLS HOONTEC/ TPIEG.

7. ANAAYTIKH ITEPITPA®H AIAAKTIKHX ITOPEIAX
1" AbaxkTIK) Opa

1" dpactypiotnyra (6°)
Avopépete oto modd Tt Ba S1dayBovv kot kdvete chvdeon pe v kabnuepvdétra (mov Ba Tovg pavel
YPNOLO;). Zu{NTIoTE UE TO TOUdLY TNV EVVOLL TOV «IPOCMOTIKOL» YMPov, kabdg kol TV Kivnon oto
CYEVIKO» YDPO OAAG KoL TNV avAayKT avATTUENG Kot EQApPUOYNS KAVOVmV Y1, TNV ao@ain eEAcknon OAwv.
«Xperaletal va opicovpe kavoveg ao@ilelag kKatd ) dudpkela tov padnuatog; Nati; [16co onuavtikod
elval va KIvOOPOOTE TPOGEKTIKA 0T0 Y®po; T1 pmopel va cupPel av o kabévag kveital anpoceyta péso
o010 youvoaomplo; [ldg dsiyvovue 6tL axorovBovue kavoves» «I'vaopilete vo epappoloviol Kavoveg
extoc podnuatog/oyoieiov; Ilov;»
Evdeixnino mopdderyuo kovovwv acpdlelas kotd tny eCaoknon

o ev ompayvw

o [lepiugva ) oelpd, [ov

® Mévw otov mpoowriko puov yawpo (Kpoza to yépio kot ta wodio oo kovid, (ov)

o [lpooeyw otav yepilopal Opyavo. 1 OV TEPVD UTPOOTE OO COUUAONTH TOV EKTEAEL UE OPYaVaL
2" opactypiotyra (7°)
KoabBodnynote to mondid va Katavoncouy oty mpaén tov mpoceniko yodpo. Evésiktikny dpactnpiotnta:
Avoiyovv 1o ¥€plo TOVG 6TV EKTOOT] KOl TO. KIVOUV TUVE Kol KAT®, UTPooTd Kol Tiow, To 1010 Kot e o
oo UTPOCTA-Tic® Kot SeEB-0PIOTEPE Y10 VO GLVELINTOTOMGOVY OTL TPOSMOTIKOS YDPOG Eival 0 YOP®
OO TOV E0LTO TOVG YDPOC, TPOC OAES TIG KaTevBivaelc. Tt cvvéyeln kafe Taudi «umaiveyy uéoa og €va
ote@avt. EEnynote toug 011 €lval 0 Tpoc®mTIKOC TOVG XDPog (Lo ovoke Tov Ppickovtal PG TG Kol oV
OKOVUTNGEL G€ GAAN PovoKa Oa omdoel). AdoTe TO0 YPOVO VO TEPAUONTIOTOVV UE TO GTEPAVL TOVG, VO
népovv didpopeg BEcel/oTAoEC GOUOTOC. LT GUVEKELD ({NTNOTE VO KPATNOOVV TO GTEPAVL TOLG GTO
Vyog ¢ péomg Kot vo, KivinBohv 610 yevikd ympo ympic vo ayyi&ovv kavéva. Ta moidid HEToKIVoOVTaL e
dtapopec de&otreg (o/m EDA opiler kdbe opd) eledbbepa vd tov Mx0 povoikng N pe T Pondewa
KpovoTav opydvav K.4. Tapakolovbnote edv kaTo@Eépvouy va S0TNPOLY TOV TPOCHOTIKO TOLG YDPO,
OmTOPEVYOVTIOG VO, GIPAOYVOLV TOVG VLWOAOWOUG Kol Omote  €01Kn, Oetikn) ko StopbmTikn
avaTPOPOSOTNOT).
Evdeikticég odnyleg: «Avoi&te ta yéplo cog otnv éktacn otpiyte deld Kol 0ploTePd, ONKMOOTE TO
TAVO/KATO 0T 1] POVCKO, YOP® GOG EIvaLl 0 TPOCOTIKOG GOG XDPOS, TO omitt 6oc. To oTePdvt mov
kpotate kabopilel to uéyebog e eovokag cag, mpocélte un T ondoete. MnV aKOVUTATE KOVEVAY.
[Moco kovtd umopeite va kivnbeite ywpig vo aKOLUTNOETE TOVG GAAOVG; Xtopatiote. Eiote 6ol otov
TPOCOTIKO GAG YDPO-0T0 «omity cag; [ati;»



3" dpactypiotyra (8)

YKOpTICTE GTO YMPO KOUUATIO LoKETAG/ YopTOVL dtooTdcewv S0X50 exatootd. Ta Toidid 6TEKOVTOL TAVD
oTN HOKETO (etvar o1 «POAES» TOVG). MeTd amd TPoPopikn 1 OTTIKY (KAPTES) 0dNYiC TOV EKTALOEVTIKOV,
To Toudld pupovviot Kivnoetlg Kot nyovg Loov. Katd m pipnon diveton épupacn ota oynuato GOROTOC.
Metd and apketég mpoomdfeteg to moudld «Pyaivovy amd T GOAE» TOVS, KIVOUVTOL GTO YDPO KOl LE TO
ONUO EMGTPEPOLY. Apykd emAéETe (DO TOL KIVOOVTOL OpYd KO GTI GUVEXELD ELTAOVTIOTE e GALD TTOV
ta yapaxktpiler o ypnyopn 1 évrovn kivnon. Ta moudid kivodvion ce oproBenuévo ydpo Tov omoio
otadwokd propeite va mepropilete. H petaxivnon etvar eletBepn oArd emPBdiletor va amo@evyovy o £vag
tov GALo. Evdeiktikég odnyieg: «Agv eumodilm kavéva {odkw. «EToTpépm otn «@mAd» Hov ympic vo
EVOYAD KAVEVOVY.

4" épactypiotyra (7°)

Y& oprofetnuévo ympo vrdpyovy okopmia otePdvia (660 Kot o woudld). O ekmoudevtikog opilet Tig
de&1otreg (Padiopa, tpé€ipo, TAdYo LETATOTION) Kot TO Emimedo (YNAo, pecaio, younid) Kot To Toidid
extehoVV. Me 10 onpa Ppickovv 10 «dkd» Tovg otepdvi. Kabe popd kivovvtor 610 Mo, TPOoGEYOVTaG
va Bpickovtat evtog Tov 0plofeTnUéVon YOPOL aAAG KOl ATOPEVYOVTAS TOVG GLUUAONTEG TOVG,.
Evdewcticég oonyiec: «Kwnbeite cdppmva e ™ @opd TV SEIKTOV TOL POAOYoD. Mnv gvoyieite Tovg
ocvoppodnTéc cac. Bpeite ypiyopa o S1kd 60.G GTEQAVIY.

5" dpactypiotyra (8)

Xopa&te 610 £601pOC SLadPOUEC pe yopToTavia (evbeieg ypapupéc, kKokAkée, {iyk Loy, K.4.). Zntnote and
Ta, TOUd1G VO LETOKLVOUVTOL GTO Y®OPo, (aALALeTE cLYVE TOV TPOTO UeTAKIVIOTG) Kot VO, 0KoAoLOOVV Tig
Swdpopég pe omowa oelpd embupody. Toviote va Kivovuvtol TOAD TPOCEKTIKA, Kavelg oev eumodilel Tovg
GALOVG KoL OLOL TEPLUEVOVLE T GEPA [LOG.

Evdeiktikég epmmoeic tov ekmotdevtikon: «[ati va mepéve ™ oepd pov; [od adlod yperaleton vo
TEPLUEVOLE TN GEPA paG; Totis»

6" dpactypiotyra (4°)

Potiote toug podntéc/tpleg va oag mouv: TL Elvol TPOCOMIKOC KOl TL €ival YeVIKOG YDPOC, TDOG Vo
KIVOOVTIOL 670 Y®po, kabdg Kol wwg voumbovv Otav axoilovBodv tovg kavoves (€4v/mOGO TOVG
epdppoocav). Kotd m odpkeie tov pobnuotog UTOPEITeE Vo XPNOIUOTOWCETE KAPTELD a&loAdynong
EPUPLOYNG TOV KOVOVOV AGOAAELNG, OO TOVG LaONTEG TT.Y.

[Tepiuévet ) oepd tov Naw Mepucéc popég Oyt
Kweiton pe acpdiela 610 yevikd xdpo No Mepcég popég Oy
Awtnpet/oprofetel TOv TPOSHOTIKO TOL YDOPO No Mepcég popég Oy

Eniong, unopeite va a&lonomoete to @A o Mabnty 1™ Sidaxtikng dpag (IMopdptnua).

E§ amootaoemg eknaidgvon: oe nepintwon mov to pabnuoe yiveton €& anootdoewc o /n EQA deiyvet
oTa OO mv TOPOVGIOoT ue Bivteo Kot avolyt dpaoctnploTnTa
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10506 mov a.popd GTOV ATOUIKO KOl YEVIKO
YOPO ®G apopunon Yy o uddnua.. O/H exmoidevtikdg umopei vo dmoet yuo edoknorn oto moidid
StapopeTikd Kobnkovta (7., ektéAecn 0eEl0TNT®Y GTOV TPOCMMIKO YMDPO CAAN GE SLOPOPETIKE emimed)
YOPIC HeylAeg UETOKIVNOELS, YOPIG EMKIVOLVOTNTO K.AT. Agite £éva mopddslypo ot10 GOVOECUO
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1071
Eniong, o1 kavoveg acearong eEaoknong petafaiiovtal kot Tpocapuodloviol 6Tig VEES GuVOnKeg Y.
o 7Znta Ponfela KOO0V EVAAIKA KOl TPOETOILOCE TO YMPO (KOOGS QEPIGUOG, VO, UNV YAIGTPAEL,
K.AT).
e Amopdkpove Emmia 1 dAAQ avTikeipeva (TOLAAYLGTOV 2 HETPO LLOKPLE GOV).
Ackfoov pe TV emifAeyn Kdmolov EVAAIKA.
AxoAiovOnoe Mot TIG 00MYiEG TOV ACKNCEWMV.
Av dev KoTaldfelg kdmola Aoknon, {NTNoe S1EVKPIVIGELG AO TOV EKTALOEVTIKO.
[Ipdoete un yromnoelg PKpoTeEPO adEAPLL 1| KOTOIKIO, EAEYYE OLLPKMDG TO YDPO YOP® GOV.



http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10506
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1071

2" AWdoKTIKY) Bpa.

1" dpacTypiotyra (4°)
Yv{ntote pe o Toudld T oNUacio TS AUESTS AVTATOKPIONG TOVG GTO, GTLLOTOL KO TIC 0dNYieg oG KOTA
T owdpkela tov padnpatoc. EEnynote 6t o onjpato propovv va givon AEKTIKY, OTTIKA Kot YNTIKE Kot 1
GUEST] AVTOTOKPLOT| GE QVTA OELYVEL EK LEPOVG TOVG GEPAGHO TPOG TOV/TNV EKTOLOEVTIKA, TOVS AAAOVG Kot
av&avel To ypOVo EVEPYNTIKNG GUUUETOYXNG. Zulntnote pall TOLG Y10 TOV OPIGHO GLUYKEKPIUEVOV TPOTMOV
(povtiveg) pe tovg omoiovg Ba Eexva ko Ba terewdvel to pabnpo, Bo Eexwvd ko Bo teAewdvel o
dpaoctnpromro, Ba maipvouv kot Bo aprvovv Tov eEoTAoUO K.AT. EVOEIKTIKES EpOTICELS: «TL UITOPOVUE
VO KOVOVUE Y10, VO U1 YOVOUUE YPOVOY»; «EIVOL CMUOVTIKO VO TPOGEX® TIG 0OMYiES Y10, v aoKNOD»;
Evdeiktio mapdadetypo coppoviag ekmotdgutikod/Lodntodv yio odnyieg Kot poutiveg
MoAMG d® 1| aKOVCM G0 GTOUATM KoL KOUTM TOV/TNV EKTOOEVTIKO
o AQMvo KAT® OTL KPOTMD

e Kdéve autd mov pov {nnoe/édeiée

e Ortav kv AaBog drophmve apécms 0,TL LoL TEL
2" dpactypiotyra (5°)
Ta mod1d oxopmicpuéva o€ oplobetuévo ydpo. O/H ekmadentikdg HpEiTon KIVGELG XWOPIG TPOPOPIKEG
odnyiec (oxdyipo, okapeolmpa, Kopota, kaddapiopo tCopidy, KOAUTL, KOYILO AOVAOVIIOV K.AT.). AV
SOTNHOTO ONKAOVEL TO ¥EPL YNAGL Y10 VO CTOUATIOOVY Kol v dovv v emduevn kivnon. Ta modud
dloKopmiopéVa eAeVBepa 6TO YDOPO HpovvVTOL TIG Kvioelg xwpig 00pvPo. Evdewtikég odnyieg: «Kdavete
ot kave. Tapaxorovbeite Tic kivioelg pov. No pe PAETETE GUYVAY.
3" dpactypiotyra (5°)
[leite ota madud: Otav onkdow v kitpwvn kdpta (] povtida) tpé€te yoropd (aridlete kdbe @opd
de&1otreg petokivnong) oto dabéciuo yopo. Otov oNKOcwm Ty KOKKIVN HEVETE ayGApoto e Omolo
otaon 0éhete. XPOVOUETPNOTE KOl EVIUEPDOTE TO MOLOLH, T.Y. KAVOTE 7" VO GTOUNTAGETE OAOL, OC
TpooTafncovpe vo Kdvoopue 5.
Evdewkticég odnyieg: «BAémete kou mpocéyete. Avtamokpifeite 660 mo ypryopa pmopeiten. Epdtnon ota
ond1d: «Ti kéve pHolig dm to oNUOY;
4" dpactypiotyze (5°)
Ta wondrd petaxtvovvton (aridlete taktikd deEld0tnTa petakivnong) otov oprofetnuévo yopo. O/H EQA
delyvel 1e ta ¥épla ToL VOOUEPQ .Y, 2,4 Kal Ol LoONTEC/TPLEC GTUUATOVY Kot EXOVV aviroya 2, | 4 K.AT.
onueio ETaPNg He 10 £€00Q0oc. ZNTNOTE VO OVTATOKPIVOVTOL GUECH GTO ONUN GOC. XPOVOUETPNOTE Kol
EVNUEPMOTE T TOdLd, .y Kavarte 10" va avtamokpifeite, ag Tpoonadncovjie va Kavovpe 8 .
5" dpactypiotyzae (6°)
Ta modid £xovv oyovdxia kot kédvovv eEdoknorn pe 0molo TPoOmo pmopovy. O/M ekToIdeLTIKOG PmVALEL
CLYVA «KOKOAO», TO oSl apiVOUV KAT® TO GYOWVAKL Kot Tov Kortovv. Evdeiktikéc odnyieg: «Molg
aK0VoETE TN AEEN KOKOAO aPNOTE AUESMG TO GYOVAKL GG KATM KoL KOTAETE [ED.
6" dpactypiotyza (6°)
Ta wond1d £xovv amd £va GTEPAVL Kol TO ¥PNCUOTOOVV U OTTo10 TPOTo BEAOVY (UmavoPyaivovy cg autd,
10 oTNPifovV/KIVOLV Kol TEPVAVE OO PEGO TOV, amd To O TPOG TO KEPAAL kol avtifeta, K.4.), oTOV
dwbéoipo yopo. O/H EDA e&nyel ota moudid 6t ) e€doknon EeKva Le TO QUPIYUA KOl GTOUOTO OTOV
Kkéavel abd kdbioua kot to Toudid oe dpbia OEon oynuatiCovv Eva KOKAO YOp® TOL. MeTpd £m¢ o 15, av
Tpordfouv va oynuaticovy KOKA0 kepdifovv ta mToudud. Av oyl kepdiler o/n EDA. Xpnoomomorte kot
GAhec Boelg Yo va oynuatiCovv tov KOKAO T, Taudid (edpaio OEon okAaddV, TPNVNIOV, K.4.). ZTodloKA
UETPNOTE AlYO IO YPNYOPU Y10 TEPLGGOTEPT] OVGKOMA.
7" dpactypiotyrae (6°)
«[Ipdowo-koxkivoy. Ta modd o dVO OpAdEG 01 «KOKKIVOL Kol ot «mpdctvows. O/H EDA éyel éva
KOKKIWVO Kol €va Tpdotvo pumoidve Kot képteg pe oyfuata (m.y. KOkAo, TeTpdymvo, tpiyovo). Povalet
«€va-000-Tpio TPACIVO QOC» Kol CNKMOVEL TT.Y. TO TPACIVO PIaAGVL Kol TNV Kapta TeTpdymvo. Oco 10
UmoAoOvVL glval ynAd m wpdown ouddo Kiveital pe TPOTO TOL EYEL OploTEL (M. AVATAONGCY], TAAYL
LETATOTION), VO 1 KOKKIV oynuotilel éva tetpdywvo. Otav to umaidvi kotePel, OAot otapatodv Kot



TEPLLEVOLV VAL dOLV/OKOVGOLV TO €mOUEVO cOVONUo. Adote evalldE cOvOnua otig opddec aid Kot
KAmO1Eg POPES GUVEXOUEVEG OTIV 1010 OUdda Yo Vo avENGOVY TNV TPOGOoYT 610 cuvOnua. AvEoueldoTe
TN YPOVIKT] SLAPKELN Yo aENGT TG TPOGOYNG GTO GUVOT L.

8" dpactypiotyta (3°)

Potiote ta maudid av tovg dpece 1o pabnua kol av vouwBovv 0Tt KePHILovy ¥poVO Yo TEPIGGOTEPN
e€aoknon. Av voiwbouvv 0Tt To padnuo KoAdel KaADTEPO Kot TTO OHOAD, XOPIC TPOPAALOTA, apoD OLOL
aKoOV Kot avtamokpivovtol 6Tig 0dnyieg ypryopa. XpnoIUOTOw|oTE EVOEIKTIKT QOPLO AVTOAEOAOYNONS
Yo TNV aKoA0LOi0 TV 0dNYIOV KOl TOV CUAT®V, TT.Y. OTOV TOIY0 £XETE AVAPTNUEVT Lo KatdoTaon A3
LLE TO, OVOUATO TOV TOUOLOV KOl OVIAOYa IE TO TG 0EI0A0YOVV TOV EAVTO TOVG GTIV akoAovBia odnylmv
Kot onudtov Balovv 4/ og wa and g othreg ® @ ©. Motpdote ota moidid Ty Emictodn Yo Tovg yoveig
TOV VILAPYEL 6TO TOPAPTNHA Kot apopd ot 2" S18akTiky dpoa.

E& 0m006Td06c0dg EKTOIOEVOT): GE TEPIMTOGN OV TO pAONUa Yivetal €€ AmoGTACEMG YPNCYLOTOIOTE KOl
OTTLKG, KO YNTIKA cuvOnuata addd emAEETE dPAGTNPLOTNTEG TOL UITOPOVV VA, YIVOLV ETITOTOVL 1) GXEGOV
EMTOTOV KoL YOPIg avTIKEIPEVO dALA L OEEIOTNTEG 1GOPPOTIAG, EMIMESH KA. ZNTNOTE A0 T T EAV
UTOPOVV Vo, EYOVV KAUEPES OVOTKTEG.

3" AvdakTikn dpo

1" dpactypiotnyra (4°)

Yv{nmote pe ta moudwd: «Eivar kaAdtepa vo, mailovpe povor poc M pe mapéa; Iote dwwokeddlete
nePLocOTEPO HOVOL 6oc M pe mapéa; H cuvepyacio yperdletor povo 6to monyvior 1 kot aArol; Xag apéoet
otav/edv kdmolog doev BéAer va maifer poli cag; To mo onuavtikd mpdypo oe o TaEn eivor ot
pabntég/tpleg va cuvepyalovion Tpoupe peTald TOVG KOl VO GUUTEPLPEPOVTOL O VUG OTOV GAAO e
«omMOTO» TPOTO €VTOG Kol €KTOG pobnuotog (m.y. elpoacte evyevikoi, Ponbaue). Zfpepa Ba yivooue
Cevydpia N pucpég opdioeg pe 6G0VG YIvETOL TEPIGCOTEPOVSY.

2" opactypiotyza (8)

Yyeduaote kapteg 10X15ek. og ddpopa oynuata (tpiyovo, TeTpdymvo, KOKAO, K.AT.) KoL YPOUOTO
(TAOCTIKOTOOTE Y10l VO LNV KATOOTPEPOVTOL). ZKOPTIGTE TIG KAPTEG 6TO TATOUA. ME TO ofpa Taipvovy
Jio KApTa, T oNKOVouY YnAd kot tpooradodv vo, fpovv mandid pe to idto oynua, ypoua, K.AT. Bpickovy
to {evydpt TovG, MAVOVTOL PE €va YEPL, EMIOTPEPOLY TIG KAPTES GE CLYKEKPUEVO onueio Kavovtag
TLOKIVYK Kol TO oy vidt emavaiapfaveral.

3" dpactypiotyra (8)

Kwobvtat (Badiopae t{okivyk, mAdylo petatomion) eredbepa 610 YMPO Kol Le To VO U yivovTol Toyaio
Cevyapia ayyilovtag toug aykaves. To chvOnua glvar cevprypa 1| otapdtnue povotkns. Eniong: midtn-
AT, OHO-®UO, KEPAM-KEPAAL, KA. KdBe popd too maudid oynuotifovv Levydpt pe €va dopopeTikd
nondi. [apokiveiote to Tandid vo. oynuatiCovv ypiyopa Cevydpla m.y. «kave (evydpt pe omotov eivat
KOVTG L0V, UTPOCTA LoV, SimAa povy.

4" dpactypiotyre (8)

XPNGUYLOTOOTE LOVGIKT] Kot S1AQOPOVG TPOTOVG UETAKIVIIONG. ZynUaTioTe TVYOiES TPLAdES KOl TElTE T
wondid: Kivnbeite ovyypovicuéva, moacuévol «aykalé». Otav  povotkn otopotd, fpeite/kdvete ypriyopa
Qo Kotvovpylo opdda Kot poAlg moaoteite aykalé eovaite «oto SdAsupo oo pe Ol to Toudidm.
«Agv emurpémeTon va oynpotilete opdda pe Toug id1ovg cuppadntés, oAl Kabe popd pe Ao TodLa».

5" opactypiotyza (8°)

5" opactypiotyza (8°)

XpNoHOTOOTE UOVCIKY Kot O1apopovg TPOTovs petokivnong (m.y. Pdaoiopa, tloKwvyk, mAdylo
petatonion). Kabe gopd mov n povotkn otapatd o/ ekmadevtikog Aéet éva voduepo (m.y. 3,5,7) kai ot
poabntég/tpleg oymuatilovv ypnyopa opddeg pe avaroyo aplud otoumv. AV KGETO0C «TEPIGGEVLED)
umopel vo pmel og omowadnmote opdda. Ot pobntéc Kivovvtar eredbBepa oto Ydpo. Metd amd Kdmoleg
EMOVAANYELS 0pIoTE TO YPOVO dnuiovpyiog TV opddwy (.y. 107" 1 uéxpt va kdvete eoeig 20 avamndnoelg
ue oyowvakt). Iapaxivnote Toug va avtamokpldodv, KpOTHoTE GKOP TOGES POPES T, KOTAPEPOLV



6" opactypiotyta (4°)

10 T€\0g TOL HOONUATOG CUYKEVIPOGTE TO TOUOLA Kol POTHCTE OV KO KATA OG0 BE@POvV onUavTiKéd vo
moiCovv OAol e OAOVG Kol TG emnpedlel avtd To padnua e GA. 'Exete KOKKIVEG-KITPIVEC-TPACIVES
KépTeS pe okLOPMTO-0VEKPPAOTO Kot XopoyeAaoTd avBpomdkt aviictoya. Zntiote and to Todd vo
mépovv Omota kdpta Bewpodv o1t exepdlel To Pabud oTov 0molo GLVEPYAGTNKOY HE OAOLG Kol VoL TN
pi&ovv oto kovti fyaivovtag amd to yOpo doknong. Evailoktikd, uropeite vo ddoeTe 6TO0VG Lo TéG TO
®OAA0 Mabnt g 3™ didaktikng dpog (MopdpTnua).

8. MIOANEX EINEKTAXEIX - IPOXAPMOI'EX XENAPIOY (7). otyv mepintwon ovvinxwv &
0mooTaoEWS ekTaiocvang). 'Eywvoav avapopég 6T ETUEPOLG oNHEiD TOV KEWEVOL, TG Oa TpomomomBody
o€ MEPIMTOGT GVYYPOVIG £ AMOCTACEMS EKTAIOELGTC.

9. BIBAIOTPA®IA — AIKTYOI'PA®IA
e Aéppn B., (2007). H ®vowm Ayoyn oto Anpotikd Xxoieio. H @voikn Aywyyn atnv Apyn tov 21ov

otwva. Xxomoi — Xtoyor - Emdinleic omy A/Gua Exraidevon. Ogocalovikn: Ekoodcelg
Xp1oT000VAION.

e Hellison, D. (2003). Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR). USA: Human
Kinetics.

e Grineski, S. (1996). Cooperative learning in physical education. Champaign, IL: Human
Kinetics.

o IIpoypappo Koilmdrepa A, B, I Anpotucon

e http://lab.pe.uth.gr/psych/images/vivlio-ekpaideuttikou-kallipatira/vivlio-
ekpaideutikou/TEACHERS BOOK BODY _crop.pdf

e http://www.pecentral.org

e http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1071

e http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10506

10 . MAPAPTHMA
DOAMAa Mabnth (mov Oa d00ovv oe nadntés kou puobntpieg)

Dibllo MabOnzi 1" didaktikic dpag

TNpepa avaQepONKOpNE 6TOVS KOVOVES AGPALELNS TOV EQUPNOLOVUE 6AOL OTUV UCKOVNOOTE
210 uaBnua ovapépOnkay o1 KovOveS yia TV 0oPOAN eCOOKNON. ZWYPAPIcE TO TOPOKATE
TPOCWTOKL OVAAOYQ UE TO AV 0KOAODONTES TOVS KOVOVES Tt d1dpkela Tov puadnuarog. Priale: évo,
xapovuevo mpoowrikt (€) eav tovg axolodOnoec dlovg, avéxppaocto (E) eav axolovOnoeg
Kkdmoiovg, kot omnuévo (B) eav dev akolovOnoes Tovg Kavoveg.


http://lab.pe.uth.gr/psych/images/vivlio-ekpaideuttikou-kallipatira/vivlio-ekpaideutikou/TEACHERS_BOOK_BODY_crop.pdf
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/vivlio-ekpaideuttikou-kallipatira/vivlio-ekpaideutikou/TEACHERS_BOOK_BODY_crop.pdf
http://www.pecentral.org/
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1071
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10506

Emotol] 211G 0100KTIKNG OpOg
Ayamnrol yoveic,

oT0 onuepwvo uddnuo g duvokng Ayoyng cvintioope pe To TS TOGO OMUOVTIKO gival
OVTOTOKPIvOVTOL QUEGH OTIC 0OMYIiEC KOl TO GNHOTO TOV EKTOAOELTIKOD KOl TOGO YPOVO UTOPOVLE Vol
«kepdilovpe» mpog Operoc g eEdoknong. Emiong ocvintmoape 6t sivon évoelEn ogfacpov kot
TPOCOTIKNG VIELOVVOTNTOG. ZTO TANIGLO TNG CLUVEPYOGING LOG YL TNV UEYICTOTOINOoN T®V HLoONCIIKOV
OTOYMOV GOG ATOGTEAAOVLE TNV TOPOVGO ETIGTOAT Y10 VO GOG TAPAKAAEGOVUE VO «TTOLEETEN e TOL TTOLLOLEL
caG ovTioToro Tayvidlo 6To omitl, 6oV €6¢€iG 1| KAmoleg Popég Kot avtd Ba divovv odnyieg Kot ot dArot
Oo exteAovv dpeca. H dpactnplotnta oToXeVEL GTNY AVATTLEN TNE TPOCOTIKNG LITEVOLVOTNTAG OYL LOVO
0TO UAONUO TNG PLOIKNG y®YNG QALY og OAa Ta TePBaAlovTa evTog Kol EKTOG oyodeion kat BERata oTo
OTiTL.

Evdewctikd moryviow:

MoMg ytomo® 3 eopég maAapdakio Eekvape va poaléyovue ta matyvidlo mov Ppiokoviol 610 TATOU,
LOAG IO «KOKOAO» TAYDV® GOV OyOALOTAKL.

Mo Kévo pio oTpoen YOP® ard TOV EAVTO LoV GUUUALEL® TO YPOUPEIO LoV, HOALG YTUTNG® VO POPES
70 TOSL OV GTO TATMLO. CTUUATE.

Eipacte PéParor 6011 umopeite va okepbeite meplocoTEPEG Kol TOAD KOAVTEPEG 10éeC. Mmopeite va divete
T0 «oVVON U TOTE £6€lG Kot TOTE TO TodLd Komg Ko va cuinmoete poli toug méco ypdvo Ba kepdilete
€qv avtomokpivovtal ypryopo otig odnyieg kabmg kal ot Oa giyate ypdvo m.y. vy va dwPdoete va
BipArio mapéa M vo hTe Lo POATA LE TO, TOONAATO K.AT.

20g VYOPIGTOVUE EK TOV TPOTEPMOV YA TN CLVEPYOTia!

®OIM0 Mabntip 3" SidokTIKAS Dpag

Zoypagiog TopoKaTo pio CoypaeLd Tov onpaivel Yo 6éva «mailm pe 6hovg!»

EvoeikTiKO 0100KTIKO 6evdpro 3 - B” ta&n Anpotikov

Titlog o16axtiKov cevapiov:
«loopporna... 160pPOTELS. ... 100PPOTOVUE, ONUIOVPY® ... ONUIOVPYELS. .. ONULOVPYODUEN

Anurovpyog: Evéolio Koouidov

BabBuioo — Talny: Anuonixo - B wén

Eunickoucsves yvwaotiés meproyés kol coufarotyra pe INX

I'vootikd avtikeipevo: @vetkni Ayoyn - Ospotikd nedio: Kivntikd - Oepotikn evotnra:
1. Kwwntikég oe&rotreg

2. Kivntuc] dnpovpyikétnra

I'evika Ilpoodoxapeva pobnoiaxa omoteAéouoza/l evikoi Ztdyotl, omwes avapépovior oto T1X:
3. ExteAovv 6e£10tnteg 160ppoTiog

8. ExteAo0V TpmTOTLIEG KIVIOELS, GTATIKEC TTOL £X0VV GYESIAOEL GE GUVOVLOOUO UE KIVITIKEG EVVOLEC.

2yéon ue dAAes Geuortineg evotntes H/xar Oeuotind mwedio ToV YVWOTIKOD OVTIKELWEVOD /KOl GAAa YvwoTiKd,
OVTIKEIUEV QL.



Ocepatikd Iledio: 'vootikd, Ocpatikry Evomra: Kwnrikég ‘Evvoieg & ‘Evvoieg Emosgiomrog kot
ApacTNPLOTTOV

T'evika Ilpocdoramueva pabdnoiaxa omoteléopozo/l evikoi 2toyoi, omws avapépovror aro 11X:

2. Tvopilovv ta onpovTikd onpeio eKTELEONS KIVNTIKOV de&loTTv 6€ d1dpopa mepBailovia (£50.poc,
aépag vepod N/t y1ovt)

1. I'vopifovv Tog uropel va Kiveitat to oo

Ocepatikd Iledio: HOw, cvvaroOnpotiké ko kowvevikd, Ospotikn] evotnto: XuvoleOnpotikés
oggrotTeg

Tevika Ilpocdorwueva padnoiaxa omoteléouaro/l evikoi 2toyot, omws avapépovror aro 11X:

1. Avantdooouy auTO-0vTIANYY, AVTO-EKTIUNOT], AVTO-OTOTEAEGLATIKOTITO KOl EUTIGTOGVUVY] GTOV EQVTO.
3. Avto-exppdalovtatl, dnpovpyodv Kivntikd, dackedalovv.

2. EXéyyouv, exopdlouvv Kot eKTILODY CLUVOICONUATO, Kol KATOOTACELS (EAVTOV/GAAWMY).

2yéon ue dAro yvootkd aviikeipevo: TITE, Ewaotika

Xpovikij diapreia: TpeLS (3) S180KTIKEG DPEG

2. ZKENTIKO XENAPIOY (xai mbavés avulnweis pualnrovipiov yo to mpog perétny Oéua) —
ENIXTHMONIKO/ I'NQETIKO NEPIEXOMENO

Ot paBntég ko ot pabntpieg g B” dnpotikod Ppickovtal otn péon modikn nikio Kot avorticGouy
évav TpoOmo oKkéYNG TePLocoTePo AoYKO. Ot yvooTikég de&l0tnTeg PeEATIdVOVTOL IE TOLOTIKO TPOTO Kol
o pdAANnio opludlel Kot 1 IKavOTNTo Vo KATOVooUV TO TEPIPAALOV YOP® TOLE, AELTOVPYOVV TEPIGGOTEPO
avegaptnto. Tovtdypove avVOTTUGGOVTOL KOl Ol KINTIKEG Tovg kavotntes. To cevdplo cuvdvalet Tig
duvatodTnTeG TOL divovTol amd TNV KWWNTIKN Kol YVOOTIKY avartuén tov podntov/ipidv. To okentikd tov
oevapiov Paociletor oto 6Tl Ol pabnTéc Kot ot padnTpleg ovamTHOCOVY TNV KOVOTNTO VO, EKTEAOVV
OTOTIKEG KOl SUVOAIKEG 1GOPPOTTIEG GE OLUPOPETIKEG EMPAVELIEC TOV CAOUATOS 1| ETLPAVEIEC TOV YDPOV,
KOTOVOMVTAG TO OTOLXEID. TOV 001 yoLV OTNV OTOTEAECUATIKOTEPN Otathpnor g Cntovuevng Béongc.
Tavtdypova, ot pabntég/tpieg cuvdLovy £vvoleg Tng 10opPoTiag (OTATIKG Kot SUVOULIKNG) LE EIKOVESG Kot
TOPUCTACELS OO TO QULOIKO TEPIPAAAOV YOP® TOVE, EVOTOLDVTOG TIG YVMGELS Y10, TNV EKTEAECN TOV
0e€l0TATOV TOL CAOMOTOG TOLG WHECH Oamd TOPACTACELS TOV ELPVTEPOVL TEPPAALOVTOS (Y. VO,
KOTOOKEVEG). 2T ovvéyew Bo evta&ouv Tig 0e&lOTNTES, XPNOLUOTOIDVTAS TIC YVAGCELS, OE TPMTOTUTES
KIWNTIKEG oLVOEoelg (poutiveg) pikpav opddwv. H moldmievpn mpocéyyion tov KvnTiKOv deE10THTOV
LGOPPOTIOG KAl TOV EVVOLDV LGOPPOTING, EVICYVEL TNV UdOnon Kot ™ petaeopd avthg g nabnong om
euoikn dpactnprotnta. H dadikacio avtr g ovvdeonc-cuvlieong evioyvet poli pe tn SnuovpykoTnTo
Kot Ty ovtovouia tov uadntov/tpuov. H ddaktikny dwdkacio Oo ypnotponomost epoapuoyés Néwv
Teyvoloyidv yia gvioyvon g pnabnone. H ypnon tov TIE umopel va yivel eite kotd ™ S1dpKeld TG
oLYYPOVNG OBaoKAAING 1| EVOALOKTIKA UE aGVYXPOVO TPOTO, TAVIO UE TNV emiPreyn OU®C eviliKo-
KNOEUOVOL.

3. MPOAMTAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EIIIOYMHTEX AEEIOTHTEX
Ot poBntég Ko ot pabfTPLeg €YoV 1ON KATAKTAGEL TIG KIVNTIKEG £VVOLEG TOV EMMEI®V (YOUNAO, pecaio,
YMAG), TOV ETIPUVEIDV KOl ONLEIMV, TV EVVOLDV TOV YEVIKOD KOl TPOCOTIKOV YDOPOov amd TV A” Tdén.

4. XKOIIOX XENAPIOY - EIAIKA ITPOXAOKQMENA MAGOHZXIAKA AIIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To cevipio ovtotoiyel ota pobiuoza 6°- 8° onlady oty 2" evémra pabnudtwv tov evdeiktikob
Tpoypouuationod e B’ talng.

YK0moG TOL oeEVaPiov gival ol pabntég/Tpieg, o OTL aPopd:



>10 Kivytiko medio, vo. eKTELOVV e OVERTUYHEVA TPOTLTO, UE TOYVTITO KOl GUVTOVIGUO OeE10TNTEG
1G0PPOTIOG 0TO E60POC N GE OPYOAVO. LE OLAPOPETIKEC PACEIS OTHPIENG KO OLOLPOPETIKH GYAUOTA KOl LEPT|
GMUOTOG.

210 I'vwotiko medio, va. yvopilovv Pactkd onpeion eKTEAECTG KIWNTIKOV O£EI0THTOV 1GOPPOTING GE
SLpopa TEPPAAAOVTIA, KOTOVOOUV TIG EVOAAAYEC SLOPOPETIKAOV KATEVOLVGEDV, TPOYIDV, EMTEIDV GTOV
TPOCOTIKO, YEVIKO, TEPIOPIOUEVO/OPLOBETNEVO YDPO, TIG EVVOLEC EVOALAYNG TNG TOYVTNTOC, TNE SVVAUNG
Kot g pong o€ petaforiopeves cuvOnKes.

Y10 Hbico/Zovarotnuomixo/Korvawviko medio, va: Pudvovv Betikég eumeipieg (emrvyiog > amotuyiog)
GUUUETEXOVTOG GE OLLPOPETIKNG OVOKOAING PUGIKES dPAOCTNPLOTNTES EVTOG Kol €KTOC OYOAEiov, Kal Vo
TPOAYOUV TNV KWNTIKN ONUIOVPYIKOTNTO TOVG EKTEADVIONG povTiveg amd Kotnyopio oe&lothtmv
woppomiag mov mpoteivel o/ EDA 1/kor emdeikviouy TEPIGGOTEPOVS VEOVS TPOTOVS EKTEAECTG
de&1otntag 1 kadnKovtog.

5. OPTANQXH THX AIAAXKAAIAX KAI ATAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

e  Opyavoon taéng: Ze kdbe wploio dwoackorio vrootnpifovior 6ot ot pabntég kot OAeg ot
LB TPLES VO EMTVYOVV TOVG EIGIKOVG GTOYOVG, AVILOYQ LE TIG AVAYKES KOl TIG SuVATOTNTESG TOVG.

o O dpaotnpotnteg Bo eival atopikéc, oe (evydpio pe toyoio emhoyn (evyaplov, oAAG Kol o€
pikpég opddeg (kabopiopéveg amd tov EQA, dote va gival TopoUolo 1 KATOVOUY TOV ATOU®mY
@OLOV, IKaVOTHTOV o€ KAOE opada).

¢ Exmadentikd vAKo: afANTiKd LAIKO (KOVOL PKpol Kot HEYAAOL, UITOAES Ko LTOAGKLOL)

e A&ionoinon emontikdv pécwv, Aoywopukov kot TIIE: yprion popemv mapovsioong (m.y. ppt),
EQUPLOYDOV COYPAPIKNG Kot EQupUOYES Ae&o-ayvididv (m.y. wordwall, jigsawplanet).

6. AIAAKTIKH MPOXEITIZH

H dwaxtikn pebodoroyia mov Bo axorovdndel eivarl n drepevvntucy (o1 padntég/tpieg Ba avalnrioovv
YTl Kot Thc), 1 ORAOOGUVEPYUTIKI] OTPATYIKY] owackariag (Do epyactodv oe opddeg pe péyebog
KOTAAANAO Yion TNV NAIKi0 Kot TO €Mined0 TV LadNTOV/TPIdV) Kol 1] GTPUTYIKY] TOV ETOIKOSOUNTIGHOD
(o1 KtvnTikég 0e&10TNTEG KOl O YVOOTIKEG 0510TNTEG GLVIVALOVTAL [E TPOOSEVTIKOTNTA). XT1G PEBOSOVG
dwackaAiag Ba ypnoiporomBovv 1 péBodog g KaBOOYOOLLEVIG EPEVPETIKOTNTAG KOl TNG OTOKATVOVCHG
TOPOYOYIKOTNTOC.

YHeTIKO PE TIC TEYVIKEC/DOUKTIKA epyaleia 70 S100KTIKO GEVAPLO TTEPIAOUPAVEL KTO TPOTO HAONGNC
(blended learning), cvvovalovtag tn HAONCN HE OOIKTLOKO EKTAOELTIKO VAIKO Kol €vKoupieg yo
S1adKTLOKT OAANAETTIOpOGT HE TV TOPad0clokn HEB0OO dOUCKAMOG GTO TPOUVAIO 1| TO YLUVOCTHPLO.
XPNOYLOTOLOVVTOL EVOANAKTIKEG TEXVIKEG OELOAOYNOTNG, GUYKEKPIUEVO EVO EPOTNUATOAOYIO WE EIKOVEG
péco amd T Omoileg KAAOVVTOL Ol LoONTEG/TPLEG VO ODCOVY OMAVTNGELS CLTIOAOYMOVTOG TNV OmTdvVTnoT
TOLC.

7. ANAAYTIKH HEPITPA®H AIAAKTIKHYX IOPEIAX

To ekmadevtikd oevapio meplappavet 3 ddaktikég dpeg. H 1" ko ) 3" Tpayporonotovvtol 6to guoikod
xdPo Tov poadfuatog (awAn M xd®pog youvaotpiov) evd n 2" dpa wpaypatoroteitar ue ) ypion TIIE
OALG Kot TAAL GTO PUGIKO ¥MPO TOV LoONUaTog (AN 1 ¥DPOC YOUVASTNPIOD). ZVYKEKPLUEVOL:

1" AldaxTIK) Gpa

Ot pantéc Ko o1 PobTPLEG GLUUETEYOVY GE OPACTNPLOTNTEC TOV divovtal amd Tov EDA apyikd atopikd
Kot 6T cuvexela oe (evydpia.

1" dpacTypiotyra (15°)

O/H EDA o&lomotel 01000(1KOVG TPOPANUOTIGUODC-TPOKANGEC VIOl TO TOG TO, TOUdLR UmopoldV vo
LGOPPOTIGOVV OTOTEAEGHOTIKOTEPA KOl V10T, GUVOEOVTOG £TGL LUE TN OYECT] QUTIO — GUVETELD TIC £VVOLEG
G 160ppoTiaG. Eekvé Toug TPofAnuUaTIclovs amd T Pdaon otpiEng, akoAovdel v empdvelo Tov
KOADTTEL TO GOUO YEVIKA KOl TIG ovTIoTAOUOTIKEC Kivioelg 1 Béoelg towv yepidv Ttovilovtog Tig



meTVYNUEVES TpooTafeleg KoBmg Kot T mpmtoTunes. [TiBavég epotioels-odnyies: otabeite pe ta ndd
o0G OvoLyTa 0G0 €ival TO Avolylo TOV OUOV 60¢, oTabeite e To TOO GOG KAEIOTA, EAMTAMGTE KATM,
otabeite opbol. Me mowo 1pomo otékeote Mo otabepd; Iloww Ofom 1ocoppomiog sivar mepiocdTEPO
TPOTOTLTN;

> ovvéyewn og Levydpila Ba kKAnBovv va mapovcidcovy avtifetes Evvoleg TG 1oppomiog (.. HEYAAN
EMPAvEL oTNPIENG oTa TOSW- UIKPT EMLPAvELD oTNPIENG Todtmv, k.AT.). Kdbe (evydpt amopoacilel povo
TOV Kot T0 pOAO TOL UEAOVG TOV (evyaplod aAld kot TNV amdvinomn otig oprobetioelg tov EGA (Xpron
NG GLYKAIVOUGOG EQEVPETIKOTNTOG Kol TNG OMOKAIVOLGOS TTapay®ykoTnTog). Xuintodv T1c Pacikésg
€VVOIEG Y1OL TNV 100PPOTi0 HEGO amd TO OYNUOTO TOL TPoékvyov amd ta (evydpla (my. moTe €ipooTE
mEPLoc0TEPO oTabepoi-akivntoy;). [apduoln dpacTnpdTTa o IKPES OUAdES (Y. 4 aTOH®V, ONANOT|
evovovtag 2 Cevyapla). O/H EQA divel meplopiopots o mondid {m.y. oYeTikd pe T1g empdveieg otpiéng
g oudodag, ta enineda (mOcH wadld TpEmel va Ppiockoviar 6To YOUNAd Kot TOco Todld 610 Pecaio
eninedo), k.a.}. [payuatomoteiton chvtoun cu{Tnon yio TV ENIGHUAVET CTLOVTIK®OV GNUEI®V.

2" dpactypiotyra (10°)

[lepmatodv pe dapopetikovg Tpdmovg (TPog T EUTPOS, TPOS TA. MIC®, TAAYL) TOV® o€ pio gvbeia
YPOUUN OTO €mimed0 TOV €GP0V (.Y, YPOUUEG YNTESOV), GVOTTVGGOVTOG HE OVTOV TOV TPOTO TN
SUVOLIKT 16oppomia. X1 cUVEXELD EKTEAODV TOVG 1010V¢ Prpaticpods, oA kot de&ldtTeg 1ooppomiog
o€ Ol0popeTikéG Bécels, oe yaunAn dokd (1 oe éva melobA to Vyog tov omoiov dev Eemepvd ta 10
EKOTOOTA) YpNooToldvTag TN Ponbeio cuvackodpevoy (fonddc). Ot 6e&otnTeg 1ooppomiog pumopel va
elvar pe dapopomoinon oty empdveln otPEng (e d16.6TACT TV TOJIDV, 1| 6TO £va TOdL, UE Eva TOL
Kot éva ¥€pl), 6To mOOL STNPIENG (.. OTO TEAUA, 1) OE 0KPOGTAGIA, UE 1 Y®Pig ADYIoHA GTO YOVATO), GTO
HoL audpnong (.. Avyspévo, eunpdc, mhdyo 1 Ticw). Emiong dtapoponoteitan o fabpog vopfonnong
a6 To fondd dote o1 LaONTEG VO TO KATAPEPOVY GTIC SIUPOPETIKES TPOKANGELS.

3" dpactypioryra (10°)

Hoyyvidwa wooppomiog opydvmv: o/ EDA {ntd amd ta modid vo 1copponnGovy SLopOPETIKA OPYOVOL TOV
ypnowonolovvral ot @A (m.y. TAve ce Evov KOVO ToTofeT® Uio UTOAD, TAVD o€ Evav KOVO ToTodeTd
&va UTaAGKL, TAVD GE VOV OVEGTPOAUUEVO KOVO TOTODETD Uio UadAa, TUVEO GE VOV AVEGTPUUUEVO KDVO
tonofetd éva pmaidxl). To modid Kohovvtol vo OTIAEOVY TG SIKEG TOVG TPOKANOELS cLVIVAoVTOG
de&10tTeg 100ppomiag pe kot yopic Opyava. Mmopodv vo xpnotuonotcovy de&l0TnNTeC TOV VITOdE ONKOY
anod tov EDA, de&lotteg mov mapovciacay t6co ol 10101 660 Kol GAAOL HOONTEC GTIC TPOTYOVUEVEG
dpactnprotres. O/H EQA katd ) didpkeia g dpactnprotntos {ntd amd to mordid vo. oavokaAEGovY Ta
onueio-KAEW1d TG 100PPOTINGC.

4" dpactypiotyra (5°)

O/H EQA Intd amd ta modid vo eviomicovy ta onpela-kAewdid g oopponiog deiyvovios cmoTtd Kot
AavBaopéva mapadeiypata Oécewv. Avabétel ota Tadid va {oypapicovy 6To GTiTL TO GYNLL 1IGOPPOTING
7OV TOVG Gpece N Tovg evrunwoiace weplocdtepo. H Loypapid Bo avapmbei 6to yvuvacstiplo 1 oty
taén. EmmAéov, ot (oypagiég pmopoldv va yneromombovv kal vo ypnotuonombody 6e acOYYPOVEG
dpactmprotnres and tov EQA (m.y. va yivovv malkh oty epappoyrn Www.jigsawplanet.com).

2" AV oKTIKY) Opa.

H 2" édoxtiky dpo mpayupatonoteitor oe ydpo pe dvvatotnta ypnong TIIE kot ovykekpipéva
powerpoint, Bivteo Kot epappoyng (m.y. wordwall).

1" dpactypiotyra (10°)

Me agopun tig Loypagléc Tov tadidv and Ty 1" S18akTik dpa TEPLYPAPOLV T0, TOLSLA TIC £VVOLESG TTOV
BonBovv 10 chpa M éva aviikeipevo va wwopponel. O/H E®A mapovoidlel and to Omtddevipo TOvV
axoAovbo ovvdeopo http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10563locale=el ka1 {ntd amd ta TOUdé vo
EVTOTICOVV G€ TTO10 GYNIe Oo 1IGoppOoTNGEL IO EVKOAO TO Tadl Kot yioti (610 chvdeoUo mapovstalovTol
TO. COUATIKG GYNHOTO KOl TO EMIMESD TOL YDOPOL). XTNV TEPITTOoTn advvapiog TpofoAng oto ydpo
doxnong, umopei o/n E®A va {ntoetl amd toug/tig pobntég/tpieg va £xovv mepuynbel otov Topamivem
GUVOEGLO KOl OTO WAOMUO Vo EYEL EKTUTMUEVES CEAIDEC LE TOL GYNUOTO TOL TOPOVSLALOVTOL GE AVTOV.
¥ ovvéyeln toug {nté va dNAMGOLY LE TO0V TPOTO TO KAOE COUATIKO Yo UTopel Vo Slotnpnost



http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10563?locale=el

eVKOAdTEPA 1| BLoKOAOTEPO TNV 1G0oppomict (OnAad| va avTiAneBolhv Tig £vvoleg NG 1GoppoTing Kot vo
TPOTOTOCOLV TIG TOPUUETPOVS KOTOAANAL). Metd ektelobV To. GYNUOTO QLTA KOl TO. TPOTOTOLOVV,
ULLOVUEVOL TIG SLPOPETIKES GUVONKES Y10 VO KATOPHDGOVV VoL 1IGOPPOTIHGOLV.

2" opactypiotyra (10°)

O/H EQA emdewkviel eikdveg amd abintég Katd tn didpkeia afAnTikdv dpactnplotiteov Kot {ntd ond ta
TOOL8 VoL avopEPOLY GToLyEln TG 1ooppoTiag (ov Bo dlotnpnGEL TV 1GOPPOTIC TOV Kot YloTi, TL VL KAVEL
Y va &yl meplocdtepn tooppomia). Téroleg ewdveg pumopel va givar: abAnTpla g evopyavng ot doko
Kot 6To £3000G, afANTPLa TG pLOUIKNG, aBANTNG 1] ABANTPLA TOL UTAGKET GE AUVVTIKY GTAGN 1) KATA TNV
eKTELEOT] GAANG Oeflotntog, abAnTic M abAfTplo mOANG, afANTNC N COANTPLIOL TOAEUKDV TEYVAOV,
KOAMTEYVIKOO ATV, oKL, 16TI000vidns, K.A.). Ot pabntég kot o1 pobnTpleg emMAEYOVV KATOIEC Ao TIG
eloveg Kot ppodvtor tig 0e&lotnteg wooppomiog. Evaiiaktikd pmopel ot padntég ko ov pabnrpieg vo
Yop1oTovv oe (evydpo. Evarraé to kdbe modi pipeiton pia amd Tig ekdveg Kot 1o {guyapt Tov mpoomabei
va povtéyel. AkoiovBel culntnon yio Ty 160pPoTTic. TOL OTALTOVY TO SLOPOPETIKG, O AT KOOGS Kot
T1 TOVG QAVNKE EVKOA0/OVGKOAO.

3" opactypiotyza (10°)

¥ ovvéyewn o/n EDA evepyomoiel tn 60vdeon g 16oppomiag e AAAeG 0e&10TNTEC TG KOO UEPIVOTNTOG
(.. «elpon ot TpofAnta Kot 0EA® va d® To vepd», «EipLol TNV GKPN TNG OKAANG UE TN TOAVTO OV Kol
TPEMEL VO, TEPUEVOR, K.4.). Ta modid ppovvtal autég Tig mopactdoels. Aivovtol eikdves 1coppomiog amd
™ @OoN Kol TPOTOVG TOL 1 PVGT ¥PNCWOTOLEL Yo vo avtamokplfel otig mpoxinocelg (m.y. ywoti €va
0évipo pe mapo moAD yovi wEQTeL, [ati Ta dévrpo S10pPOPOTOLOVY LE TO TEPUCUN TOV YPOVAOV TN
OLIUETPO TOV KOPUOV TOVG;, Mmopd va otnpiEm to PoALPL pov pe T poTn Tov; AV 10 Yupic® ovamoda;
[log propd va ompi&m to Pifiia pov mo edkora, kdbeto 1 opldvtia;). Me Bdaon OAd T TAPOUTAVED
evromilovtal 3-4 onpeio KA1 Yo TIg 0e€10TNTES 1IG0ppoTiag Kot Ta ovalovy (PAEuna otabepd, yépla
avolkTd, kopudg otabepdc, k.6.). O EQA (n1d and 1o modid vo pnbodv OAeg TIg €IKOVEG TOV TOVG
oelyvel. EmmAéov mpotpénel tovg pobntéc/tpleg va avagépovy KOTAOTAGEL GTIS ONOieg €ivor TOAD
OTUOVTIKO VO SL0TNPHGOLV TNV 1G0PPOTTILC. TOVE KO VO, TIC TOPOVCIAGOVY SPApOTOTOIUEVA.

4" épactypiotyza (10°)

O1 podntég/tpieg elvan yopiopévor oe opddes Ko ta péAN g kébe opddac oe Cevydpro. Awovdovv o
Sdpoun Kol 6T0 TEAOG OVTNG VIOPYEL «TO OMUATIO TOL OnoavpoL» (TOAAL UIKPE SlopOopETIKG
OVTIKEIUEVD, T.Y. KOVOL, WToAdKlo, UTAAEC, KOPiveQ) Kol TOGH oTePdvia Oco gival ta (evydplo TV
nodidv. Kébe moudi dwohéyel amd éva avtikeipevo kot mpénetl pe to (guydpt TOV Vo T0 IGOPPOTHGOLY,
pHéco 610 YOpo evOg otepaviov. MOAG 1o emthyovv, pwvalovv €vo ornueio-kAewdi omd avtd mov
OKEPTNKOV Y10, VO TO KOTOQEPOLY Kot TOTe Eekiva Tto emduevo (evyapl. O tpdmog petaxivnong tov
Cevyopiddv pmopel vo cuvdvaoTel pe SLVOIKY 1GOPPOTIa (Y. TEPTATOVV TAV® OE £VO GYOWAKL). XTO
TEAOG TNG OPOACTNPLOTNTOG GTNV OAOUEAELN TG TAENS cuINTOLV Y10 TO BEATA 1IGOPPOTIAG TOV TPOEKLY OV
TuYoio 6TO TaLVISL KOt TO GUVOLOVV LUE TIG TPOTYOVUEVES YVMDGELS.

Apaotnpiotyro. extog talng: Ipoteivetar n yvootikr aglodoynon vo mpaypoatonombel yéoo omd €va
nAektpovikd Toyvidl AéEemv (m.y. Quizizz) mov CLUTANP®VOLY 01 LolbNTég Le T Pondela TV KNdEUOVOV
tovg. Emiong (nteitan omd 1o madid va ypopoticovy (ue 1010 ypodua) to oxynuate mov peTod Tovg
wopponovy (H dpactnprotnto avth pmopel va mpoyuatomombel 6to uddnuo tov €KacTIKOV 1 TOV
TIIE: Byiio Ewaotikav: ZQI'PAOIXE, Ol1QX O MONDRIAN!
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-1026)

O EDA umopei va ypnoLIUOTONoEL, Yo TIG dpacTnplotnTes, d1dpopeg sikdveg amod to Pipiio Madnt) (A-B
aALd kat T-A dnpotikoD): http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_ab/mat_ab.pdf,
http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=3&ep=4

3" AldokTIKN Gpa.

1" dpacTypiotyra (10°)

O/H EDA cvuvdéel v 1coppomia (oToTikn 1 Suvapkn) pe ta S16popa poAdpioUOTH GE EMUPAVELEG TOV
oMUaToG. Atvel KIVITIKEG TPOKANGELC 0TA TOdLd (TO KOTEVOVVEL LE EPOTNOELS) Yo Kivnor polapiopatog
0€ OOPOPETIKEC EMPAVEIEG KO SLOPOPETIKEG KATEVOVVGELS (T.). «OOKILOGE VA TEPIGTPAPELG YOP® Ao Tl


http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-1026
http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_ab/mat_ab.pdf
http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=3&ep=4

V0 GOV TOJY, TO £voL GOL TOOL, TOV KOPUO GOV, 1) «ITMG UTOPEIG Vo TEPIGTPAPELS YOP® amd TO0 GO
oov;» K.4.). Ta moudid dokipalovv mepIoTpoPEg 6T0 peaaio eninedo aAld Kot To Younio (Yopw and tov
KOpUO TOVG, GTNV TAATH TOVG, UE OLOPOPETIKEG DECELS YEPLDV) KOl GE TTEPITTMOON TTOV devV KaTELOLVVOOHY
TPOG aVTéG TIG 6E10TNTEG, 0/1 EQA TOLuG «0dnyel» e katdhAnio tpdmo. H ektéheon twv porapiopdtov
070 £30/(PpOG TPOYULATOTOLEITOL OE KATAAANAES cLVONKeS (T.). oTpdpa 1 pohakd £d0¢poc). Emonuaivovtat
To OTOLYEID. OQALELNG TTOV TPETEL VO, TPOGEYOLV G€ KAOe Kotnyopia TePloTPOoPmV-porapiopudtov. [a
Tapadetypa, 6tav eKTEA0VV SUVOUIKES IGOPPOTIES VOL LNV DITAPYOVY GE KOVTIVY] ATOGTAGT] «EUTOSIO TOV
propohv v TPOKAAEGOLY TPOVUATICUO GE TEPIMTMGT] ATDOAENG TNG IGOPPOTIOS.

2" opactypiotyza (25°)

10" yio ™ dnpovpyia g ovvOeomng, 15° yio trv ekudOnon kot ektéAecT) TV GUVOEGEDV TOV VTOAOTWOY
ouadmv. Ot padntég/tpleg «epyalovrtary oe pikpés opddsc. H dnpiovpyio tov opddmv pmopel va
wpaypotoronbel pe tpomo mov o/n EDA Oswpel 0TL evioydel kdmolwo 6tdy0 mov Ogv €ival GTOVG
Kuplopyovg ToVg TAPOVTOC SOOKTIKOV cevapiov. Ot pabntég kol ol HOONTPlEG OE LUKPEC OMOOEG
KOAOUVTOL VO ONUOVPYNGOLY [ cVVOEsT-cOVOEST UE TN ¥PNOoN HOVOIKNG, €VOEIKTIKA pmopel va
ypnowomonfel 10 Tpoyovdt  «Addeko  pnveg  oOANTEGHy  MOL  VWOPYEL GTO  GUVOECUO
http://aesop.iep.edu.gr/node/17282/4343/#question17796. Xt  obdvdeon-covbeon  Bo  evta&ovv
dtapopeTikég deloTeg 160ppomiog (amd avTtég mov dddyOnKaY oTo TPOTNYOOUEVE HOONUOTA, CTOTIKEG
Kot QUVOUIKES) EVOUEVEG G [ KivnTikh] oAAnAovyia. H kivntikn aAinlovyio pmopel va mepthapPdvet
Kol GAAov €idovg de&lotnTeg (.. petakivnong) yo TV opaAn, Aoykn petdfacn amd tn e de&lotnta
eoppomiag o€ o GAAN. O TpOTOC Kivnong Tov HEADV TV Opadmv umopel va eivar ehevbepog (m.y. pio
onada pmopel va emthégel Ghot o1 pabntég/Tpileg va ekTeEAOVV TIG 1018¢ 0eELOTNTES GLYYXPOVIGUEVE, GAAN
ouada va Aettovpyel oe voouddeg, GAAN opdda vo ekterel dradoyukd). Xtn cuvéxela 1 KAbs opdda
«dackew T ovvbeon g oty vorourn téén. O/H EDQA 0étel meplopiopovg avaloya pe v Taén (m.y.
ndoo otolyeion TPEmMEL Vo EKTEAECOVY GTO YOUNAO emimedo Kou OO 6TO HECOi0, TOGES OeE10TNTEG
GOPPOTIOG VO EKTEAEGOVY GUVEPYOTIK( KO TTOGES OTOLKA, K.4L.).

3" dpactypiotyra (5)

O/H EDQA (ntd amod to moudid vo, EKTEAEGOVV 160pPOoTTic 6TO Eva TOdL KOTA TN OLAPKELD EVOG TOLYVIOLOD
(m.y. axobyetar  HovoIKN 0TV GTONOTA TTaipvovy Béom), mapatnpel Kol KOTAypAPEL OTNV TOPAKATM
kaptéha a&loAdynong. Mopdalet oto moudd to GVAR0 a&loldynong Tov YVeGOTIKOD 7wediov (6To
TOPAPTNLO) Yo Vo, GUUTANP®OEL 6TO oTiTL.

[Ipotewopevn Koptéra a&loAdYNoNG TNG OTOTIKNG 100pPOoTias omd Tov/tnv EDA.

Tunpo Huepounvia:
Ioopponia 6to éva oo (TEANX)
Ovépnora Etvot o modt To mod To yépla eivan To BAéppa etvan Awtnpei ) 0éom
poontmv opENng ompnong etvar avoyté otV otofepd Tpog Ta 160PPOTLOG Y10
TEVIOUEVO KOl GTOV OEPOL KOl £€KTaon; EUTPOG KoL YNAd TovAdyotov 477 ;
oKivnto; ot0bepod; (oto Vyog Tov
KEPOAALOD);
1.
2.
25.

Evéewctiky Kaptéha a&oroynong tov  HOwov-ZuvvaicOnuatikod-Kowvmvikon
ohokAnpwon g 3™ S18uKTIKAC hpog.

nediov,

et v


http://aesop.iep.edu.gr/node/17282/4343/#question17796

‘Etol & Xyoha-

Ov paOnrég/Tpreg Na (0% PR TEPETPACER

Xpnowomnoincav tig de&omres ||
6oppomiag e TPOTOTVRO TPOTTO 6T | |
oVvBeoT (TPOCOTIKY EKEPACT));

Kotapepav va «dda&ovvy tnoovleory | | |
- Y T T

Yvvepydomnkav og Aot okéAn g | | |
dpaotnpotnrog (oxedwwopds- | ||
opybvoon- didacKario-ekTELEDT);

EvyopiomOnkav ™ ooppetoyn tovg; | |

8. MIOANEX EINIEKTAXEIX - TIPOXAPMOI'EX XENAPIOY

Ov dpaoctnprotteg g S {dong oddackoiiog pmopodv v TpomomomBovv Yo €KTEAEST GTOVG
TPOCHOTIKOVE YDPOVG TOV TAOIDV (7., OTO GTITL) YPNOCULOTOIDOVTOS UVTIKEILEVE KAOMUEPVIC ¥PNONG
(my. yopromercéteg, pkpd pohdpra) wor pe T Ponbein ALV peA®v NG owoyévewg (m.y.
yovéag/kndepdvog, adeppog/mn).

8. BIBAIOT'PA®IA — AIKTYOI'PA®IA

e ZOI'PADIXZE, OIIQEX O MONDRIAN! http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-
8521-1026

o  Avayvopilm To COUATIKG GYNUATO KOl TO ETITED TOV YDPOL:
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10563?locale=el

e Biprio padnt A-B dnpotikov: http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_ab/mat_ab.pdf

o Kpieln Maplaviva: Addeka piveg abAntég
http://aesop.iep.edu.gr/node/17282/4343/#question17796

10 . TAPAPTHMA

@VYAL0 0510AOYN61G TOV YVOSTIKOD TEGTIOV



http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/10563?locale=el
http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_ab/mat_ab.pdf
http://aesop.iep.edu.gr/node/17282/4343/#question17796

Xnueidote o€ oo BEcM 100PPOTOVLE YIo. TEPIGGOTEPT MPOA KO YiOTi;

Ynueidote o€ oo BEoM 100pPOTOVLE e TEPIGGOTEPT TpocTdOEeLa:

Evogiktiko 0100KkTIKO oevapro 4 - B” Taén Anpotikov

1. TAYTOTHTA ATIAAKTIKOY XENAPIOY

Tithog AvdaxTikoV Xevapiov:
«Xvvepyalopon kot mwailo pe OAovg

Anurovpyos: Erxévn Anunrpiov

Babuioa — Taéy: Anuotiko — B’ taln

Eumickopeves yvwotinés meployés kot coufarotyza ue InNX

I'vootud Avtikeipevo: Puoiki] Ayoynq - Otpotkd medio: HOwd/Kowovikd/ZvvarsOnpatikd

Ocpatikn evotnra: Kowvovikég 0e£10tnteg (Ko epappoyn aSlav)

TI'evika mpoodoxauevo uodnoiaxd, amoteléouota/l evikoi 21oyot, omws avapépoviar oto 11X:
6. Emdetcviouy kotvovikn vrevfuvotnta/aAAnienidpaon, evtog Kot eKTOG oYOAEIOV

2xéon ue dlheg Osuatixés evotntes H/xou Gsuatixd medio T0L Yv@OTIKOD OVIIKEIUEVOD /KOOI GAAQ YYWOTIKA
OVTIKELLEVOL:

Oepatiko medio: Kwvnrikd, Ospotikn evotnto: Kivntikég Agglotnreg

T'evikd mpoodoxauevo pobnotaxd, aroteléouoto/l evikol Xtoyot, omwms ovapépovial oto 112"

6.Xvvovdlovv Pacikég de&lotnTeg kot 0e&10TnTEG PpLOUOD HE €Vvvoleg, 68 OpaoTNPLOTNTEG EVTOG KOl EKTOG
oyoAieiov.

Oepatiko medio: I'vootkd, Ospotikn evotnto: Kowvovikég évvoreg
Tevika npoodoxmusvo nobnoioxd amoteiéouora/l evikoi XZtoyol, omwe avoapépovial oo T1X:

15. I'vopilovv tpdTOLG/cUUTEPIPOPES EMIDEIENG KOWVMVIKNG VITELOVVOTNTOG/ AN AETIOPACTG.

Xpoviki] drapkera: TPELS (3) OOUKTIKEG MPES



2. XKEINTIKO XENAPIOY - EINIZTHMONIKO/TNQXEXTIKO NEPIEXOMENO

H @A eivar 10 180viKO YVOOTIKO OVTIIKEIUEVO Y10, TNV CUUTEPIANYT, T1 CLUVEKTAIOEVOT] KOl TNV KOWV®OVIKT|
EVEOUATOOT), TNV avATTLEN OECUMV QIMOG Kot TN GuveEPYacio. OAmV, xwpig dlakpicelg AOY® KOToy®YNG,
KOVOTHTOV 1 TOMTIG UKD VTOPaBpov, KOV EKTALOEVTIKOV AVAYKADV, GUAOL K.d.

Ot pofntéc/tpleg péoa omd OTOXEVLUEVEG KVNTIKEG Opactnpldtnteg kot ovintoelg Bo avambEovv
Kowmvikég de&10tnteg kot aieg kot Bo pabovv Tmg 1o Sikaiopa oTNY EKTAIOEVOT) Kol 1] EKTOIOELOT GTA
dwoudpota gfvot oNUAVTIKA Yo OAovG.

3. MPOATTAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EITIOGYMHTEXZ AEEIOTHTEX
o O pobntég/tpieg yvopilovv Tic Paocikég kvntikég Oe€10TnTeg UETOKIVNONG G OYEOM e
SpopeTikég KoTevhHveeLs, enimeda, ydPo, ToLTNTA, POT), SOVVOL.
e O padntég/tpleg yvopilovy TmG Vo GUUUETEYOLY G YNOLoKY TA&N Kot vo Bpickovy vAKO TTov
o/m EDA éyel avaptioet.

1. ZKOMOX ZXENAPIOY-EIAIKA MPOXAOKQMENA MAGOHXZIAKA AINIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To oevipio avtiotoiyel oto. pabnuozo 33°-35° ontadn oy 11" evotyra twv pabnudtwv tov evdeiktikod
TpoYpouUoTIoNOD THS B 10¢NG.

YK0mog TOL oeVapiov gival ol pabntég/Tpieg, o OTL APoPa.:

210 HOwo-Kovawviko-2ovoucOnuozikd medio, va: amodeybovv v vmapén dwpopdv peta&d tmv
aToOp®V (Y. VA0V, eBviKOTNTOG, TOMTIGIIKOTNTAS, EOIKES EKTAOEVTIKEG OVAYKES K.AT.), KaBMS Kol OTL
OAOI £yovv duvatotnreg (kot advvopieg) pe TIG omoieg UmopolV vo cLpuPdAlovy oty emitevén
Kowov/opadKod GTOYovL.

Y10 Kivpuko medio, Vo €KTEAODV 1KOVOTOUTIKA GLVOLOGUOVS Oe&loTNT®MV 100pPOTiaG Kot
petaxivnong, Kot 16oppomiog Kot xepiopnod, papudlovtag kat Evvole. Epapuodlovv Pacikég 6e&1otnteg
(oTOTIKéEG KO LETOKIVIIONC) KOl KIVITIKEG EVVOLEG GE TTOPAS0CIAKOVE YOpoUE e TolKiAio epedicudtay.

Y10 I'vowouxo medio, va: avayvopitovv 61t 1 mapoyn Pondelog Exel oyéon He TG avdykeg Tov GAAOL
(.. petpEVN 6pacT, KvNTIKN 0deEIOTNTO, SLUPOPETIKO KIVNTIKO 1) YVOOTIKO eninedo, pOAO, BvikotnTO,
xpovieg achéveleg k.T.h.) kol yvopilovv TpOTOVG 0modoyNg TOV SPOP®Y Kol SUVATOTATOV Yo TNV
emitevén opadkov oTOYOV.

2ouforotnra we 11X dAlov yvootxov oviksyévov: TInpoeopkn, Ewaotikd, Evélktn (ovn,
poypappota Aymyng Yyeiag.

5. OPTANQXH THX ATIAAXKAAIAX KAI AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

Ye kbe oplaio odackorior vrootnpilovral 6A0L Ol HoONTEC Kol OAEG Ol HOONTPLEG VO EMLTHYOVY TOVG
€101K0VG 6TOYOVGS, AVAAOYO LE TIG AVAYKES KOl TIG OLVOTOTNTES TOVG.

H «d0e didaxtiky dpa pmopel va mpayuatorombei omd tov/mv EDA 610 £pyaotnplo VIOAOYIGTOV G
opadec 0Vo M TPV padnTdVv avarioyo pe ) dwdeoipwomra twv H/Y yo 107, Amauteital cvvdeon e to
owdiktvo. O/H EDA ehéyyel v mpooPacitoTnTo TV SUOIKTUOKOV EPAPUOY®Y KOl TNydV 7Tov Bo
a&lomomoet. Or padntég/tpleg mapaKoAovBovV T GYETIKES TAPOVGLAGELG KOl GUUUETEYOVY G€ GuLNTNON
OYETIKA UE T SLOPOPETIKOTNTAL.

To mpoktikd pépog g kdbe ddaktikng mpog o die&oydel oto TpoavAo 1| otV ibovGo YLUVAGTIKNG,
omov Ba ypnopomomBei VAKO oV cLVNOWOG VILAPYEL OTIS GYOMKEG HOVAOEG (UTOAEG, KMVOL, GYOVAKLO
K.G.).

6. AIAAKTIKH ITPOXEITIXH

Ympiletar ot Poacikéc apyés g Oswplag TOL EMOKOSOUNTICUOV KOl E€VOL OUAOOGUVEPYOTIKOD
yopoktnpa. O polog tov/tng EDA mowkiker amd S0OKOAOKEVTIPIKOC, KOTA TNV TOPOVGINGT TNG
Aertovpyiog TV SlOSIKTVOKAV EQUPUOYADV, £10C GLVIOVIGTIKOG/GUUBOVAEVTIKOC, KATH TIG VTOAOUTEG



pofnolokég dadikacies/dpactnpotreg Tov pabntov. Me 1t ypnon tov TIIE dwpopedvetar éva
dlEPELVNTIKO HoBNC1oKO TEPIPAALOV.

Ov pafntég evBoppvvovial, Topéyoviol eumelpieg, PLlopatikny dpdon Kol EVKOIPIES Vo EKPPAGOVV TIg
OKEWYELG TOVG KOl VoL avamTOEOVY TN OMULOVPYIKOTNTA TOVS, TAPOLGIALOVTOS amAES EPYacies KOl e TN
Bonbeto SLOSIKTLOKOV EPYOLEI®V.

Haioro A&10loynong:

H a&oidynon tov pobntdv tpaypoatonoteitol Stpopetikd, Ko oAn m 6idpKele TV SpacTnploTHIOV,
HECM TNG EVEPYNG CLUUETOYNG TOVG, VG ohokAnpdvetotl (tehkn a&loAdynon) pe €va epOTNUATOAOYI0
7o Ba avaptnBei oty e-class kot Ba amavinOel online amd tovg pabnréc.

7. ANAAYTIKH INEPITPA®H AIAAKTIKHX ITOPEIAX

To cevapro o viomombel oe 3 didaxtikég dpeg. Ttnv 1" ko ™ 2" ddaktiky dpa or pabntég/tpieg o
napokolovdncovy Katd v évopén cvvtopo Pivieo aOPUNCNG KOl OTN GLVEYELD OTNV OVAN TOL
oOAEIOV OOl CLUUETEXOVV GE GTOYEVUEVES KIVITIKESG OPAGTIPLOTITEG.

1" Avdaktiki @po (Ztnv aibovoo TANPoPopikig & 6T0 TPOAHALO)

1" dpactypiotyra (10°)

Ov podntéc oty aibovca ITAnpogopikng M oty 14EN T0VG, av dwbétovy HY kor Prvteompofoiréa,
napokolovfobv  cuvtopo Pivieo Yy TN GUUUETOYN OGOANTOV O  TWOPOOAVUTIOKOVS  OYDVEG
https://www.youtube.com/watch?v=locLkk3aY1k&t=37s (3.12"). £ cvvéyela yivetar culntnon oxstikd
pe TNV avommpio Kot yio o dtopo wov PBpickovtol oe autTh TNV Kotdotaot. Ta dikoudpotd tovg, Tig
KAVOTNTEG TOVG, TN 0TAon pog omévovti Toug. O EDQA 6Bétel gpotoelg yio mpofAnuatiopd my.: «Ot
HOONTEG UE DLUPOPETIKEG IKOVOTNTEG OO TIG GLVNOIGUEVEG £X0VV SIKAU®LO GTO O VioL;», «Mmopolv va
LOG @avOHV YPNOLUES KATOEG IKAVOTNTEG EKTOC T.Y. TOV KIWNTIKOV;», «MEe Toloug TpOTOVG UTOPOVUE VO
BonBnoovpe avtd to modidy, «Ildg pmopovv ekeiva va Bondnocovv;». Avapepdpocte otig afieg g
oAAnAeyydng, e aydmng, g alonpEnelng KA.

2" opactypiotyza (10°)

Ye opobemnuévo ympo dactdoemv 4X4p vmbpyovv Sdomopto moTdKl €04MOVS Kol o/r KAOe
Lot/ PO, S10VOEL TEPTATMOVTAG (Lo Oladpopr] 3 UETPOV M omoio, SOKOTTETOL ATd YOUNAG EUTOdIO.
(moTakio €ddpovg) pe kielotd patia. To {evydpt Tov 10 KOTELOVVEL AEKTIKG 6ivovTOg 00MYiEC MOTE VO
amo@vyet Ta epnddia. Otav teppatiost tn Sadpopr| Tote yivetar oAroyr| porwv Kot to {evydpt emoTpEQEL
oV aeempia. Otav 6la ta Levydpia £xovv oAOKANPpOGCEL TN dSadpour| culntdpe pe Tovg padnTég To Tmg
alefavOnkov aAld kot yuo T onuavtikémrta Tov Ponbod kabodnyntr. Avagepopacte otig aieg g
OGULVEPYOGING, TNG GCUUTAPAGTUCNG, TOV EVOLUPEPOVTOS K.AT.

3" dpactypiotyra (10°)

Ot pabntég/tpleg Tpéxovv (KAVOLV Oydve) KPoTOVIOS 0 évag To YEPL Tov dAlov og (evydplo o
amootoon 30 pétpov. Eckovpdlovral Kot exovarapuPavouy 4 popég tovrhdyiotov. Tovg evBappivovue va
puOpicovy TV ToHTNTE TOVG MOTE VO TO KOTAPEPVOLV IGO0V KOAX KoL TO. VO HEAN ToL KdBe (gvyaplov.
AvoQEpoLLE TO TAPASEY O OpOU®Y TaOTNTOC TOV [TopAoAVUTIOK®Y TOV TO ATOUA UE HEMUEVT] OPOoT|
Tp€YovV mhvto, pue Pon0o.

4" dpactypiotyra (12°)

Ot pafnrég/tpieg mailovv o oprobetnuévo yopo kuvnyntd «H kovton ademov». O kuvnyodg (kovtomn
aremol) emvalel Tic koteg: «Koteg koteg Pyeite amd 10 kotétow. O pabntég/tpieg (koteg) Pyaivouv amnd
TN POALY TOVG KoL TPEYOLY GTNV GAAN Akpn Tov oplobetuévov ydpov. O Kuvnydc Kuvnya T KOTEG e
avoamdnon (kovted). ‘Omolog maoTel yiverat K avtdg kKovton aiemov. To mayvidl cuveyiletonr péypt va
YiVOUV OAOL «KOVTGEC OAETOVOEDY.

5" opactypiotyza (3°)

210 Téh0OG NG JO0KTIKNG dpag o/n EDA pe apopun tig dpactnpotnteg ovintd pe toug pobntég yio
SPOPETIKOTNTA. ZVUTANP®VOLY 6T0 o7itt Toug To VAL Epyaciog 1. Ot pabntég/tpieg kokodvton va
{oypagpicovv TL onuaivel Yy autovg Tt onuaivel 0Tt OAOL UTOPOVV VO, GUUBAAAOLY GTNV KOTAKTNON
OLLOOIKOD GTOYOV.



https://www.youtube.com/watch?v=IocLkk3aYlk&t=37s

2" AvdokTik ®po. (Xt aibovsa TANPoeopikic & 610 TPOoaHALO)

1" dpacTypiotnyra (10°)

O pafntég/tpieg oty aibovca [IAnpopopikng yopiopévor oe (evydpia 1 avédoya pe tov apBud tov HY
ov dwbétovpe, | oty aiBovca Swackariog av oabétel Pivteompoforéa kor HY, maparxorlovBodv
GUVTOLO Bivteo ond mv Yot Appooteio Yo TOLG TPOGPLYES
https://www.youtube.com/watch?v=CYKRpOQOL vs&list=PL DhxOid2aiAHEGd5jcWcw7W-viYrJ-
yKM&index=3 (3 "Aentd). Xt ovvéyeta o/m EDPA cuintd pe toug pabntég oxetikd pe to Bivreo mov &idav
KOL OVOQEPETOL OTLG OPVNTIKEG GUVETELEG TNG €XOpoOTNTOC, TOL pHicovg, g ayévelng K.AT. Tovg {ntd va
emokePBovv to padlet mov &yel eTOWAGEL Yo TN OYETIKT EVOTNTO KL VO, YPAWOLV U0 OKEYT] TOVC, EVA.
cuvaicOnua Kot pio vépyelo Tov GKEPTNKAV LeTE TNV TpoPoin Tov Pivteo. o owovopia ypdvov pmopei
va avabéoel otoug pabntéc/tpieg va mapakorlovbncovy to Bivieo oto omitl TOVg, MOTE VO EEKIVIAGEL 1)
dpaoctnprotnto pe cul{ntnon.

2" dpactypiotyra (10°)

Ov poBntég/tpreg yivovron Cevydpla Ko maipvovv omd puo eEAoepld TAOGTIKY UTAA0. AVTAALAIGGOLV
ndoeg peta&h Tovg piyvoviog TV Umdlo pe dtdpopovg Tpdmovg (amd kdtw, Boré, amd to otnhog K.AT.).
Mog o/n EDA ddoetl to onua, ol podntéc/tpieg arralovv ypniyopa Cevydpt. Xvveyilovv to moryvidl pe
10 vé€o ToVg Cevydpl. Autd ocuvveyileton kot kaOe popd ot podntég/tpieg yivovror {evydpt pe KAmoOOV OV
dev Eavagyvav.

3" dpactypiotyza (10°)

Ov pobntég/tpleg oe oprobetnuévo yopo (od ynmedo pmdboketr) mailovv 1o moyvidt «H aivciowy.
Hekwdel 1o moyvidt pe €vav kovnyd mov mpoomobel va mdoel Evav/po podntiy/tpie. Molg mdoet
Kdmolov/o mavovtol amd To yépre. Ko cvveyilovv va xvvnyobv. To mayvidl cvveyiletar uéypt ot
pofntég/tpleg va mactody OAovec. MOVO o1 MOIKTEC/TPLEG OV TAVOVTOL OTIC GKPEG TNG «OAVGIONG)
UIopohV va «TLIvoLVY» Tovg eAeDBepoLC TTaikTec. H aAvcida o1n didpKeto ToL Taryvidlo0 deV «GTaeE.

4" épactypiotyza (10°)

O padntég/tpleg o mailovv v «oapoviamodapovcay. O/Mm EDA Oo dnuovpynocel 4 S10dpopéc pe
motdko (1o éva ticm and to aAdo og andotoon 1,5 pérpwv mepimov). Or pabnrtéc/tpieg ywpilovor amod
tov EQA oe pikpég opddeg tov mévie madidv. To kdbe moudi okvPet kot divel 1o ¥€PL Tov UEGO amd Ta
6oL TOV 670 oSl Tov Ppicketan To® TOL. XTN GUVEKELN 1| KAOE oudda extelel (ryk-Loak avdpecso omd
TO TOTAKLO TNG SLOdPOUNG TNG Kot TPooTadel va pTAcEL 6TO TEAOG,.

5" dpactypiotyra (5°)

Ot padntég/tpleg cvintovv pe tov/tnv EDA yia to motyviow mov Enai&av otn S1apKeLo, TG SIO0KTIKNG
opac. Om EPA wévovrag epotioeis onwg my, «Tt vopilete 011 oag forinoe va methyete T0 0TOYO NG
doxnong;», «lldg katapépate va cuvepyaoteite maporo mov giote drapopeTikois» KAT. [lpv @hyovv and
T0 Y®Po eEACKNONG YPAPOVY GE Eva HEYGAO XopTi, TOV €ival KOAANUEVO GTOV TOlYO, o Evvole/aéio mov
Oewpovv 6Tl cLUPAALEL TNV OUASIKOTNTO KOl TN CLUVEPYOSiD OAMY. ZVUTANPOVOVY GTO GTITL TOLG TO
dviro Epyaciog 2.

3" AdoKTIKN Opa (GTO YOUVOGTAPLO)

1" dpacTypiotyra (3°)

Ot pobntég/tpieg Bo pabouvv tovg yopovg «Xvptd ota tpioy amd v ‘Hrepo kot 1o «Kapoakdkyy amd
Yarapiva. O/H EQA evnuepdvel toug uabntég yo. touvg 6vo avtolg yopolc mov EYOVV TPOEAEVGT| Od
V0 SLOPOPETIKES YE®YPAPIKEC TEPLOYEC TG EAAGDOG OTL éxovv 6 Prpata (oyeddv id1a) aAAG S10POPETIKN
peAmdia kot puOuikn avaivor. Mropei Aoty vo 10 GUVOEGEL EDKOAN LE TN SLOPOPETIKOTITA.

2" opactypiotyra (10°)

Ot poBntég/tpleg karovvtor vo emAééovv tov tpomo mov Ba akolovbncovy to pLiud mov axodv (Xta
tpio kou Kapokdkt). Mropovv va emdéEovy va ¥Tumnoovy to pubud pe TohapdKio, Pe To TOd Tovg, 1
pe 6mo1o dAlo Tpomo emiéEovv. [lapotpuvere Toug LOONTES VO SOMIGTOCOVY TIC SLOPOPES TNV TAYVLTNTO
tov pLBLoY. Aovievouy ce Levydpla. To éva péhog tov Levyaplov mepmatd pe 1o puOuUd Kot 10 dALO
UEAOG YTUTTA TOAQUAKLOL. ZTN GUVEXELN OAAALOVY POAOVG.


https://www.youtube.com/watch?v=CYkRp0QOLvs&list=PLDhxOid2aiAHEGd5jcWcw7W-viYrJ-yKM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=CYkRp0QOLvs&list=PLDhxOid2aiAHEGd5jcWcw7W-viYrJ-yKM&index=3

3" dpactypiortyra (15°)

O/H E®A 1 karotog pobntmgc/tpia mov yvopilel, delyvel otoug/otig pantég/tpleg ta fpato LETp®VTOG.
Ohot o1 pobntég/tpleg mpoomabovv vo kdvouy ta fruata. EvBappidvovpe kdmolovg 1 KATOEG TOV TO,
Katapépvouv Kaivtepa va fondfcovv Toug cuppadntég/tpieg toug mov dvokoredovral.

4" épactypioryra (12°)

O pabnrtég/tpieg PAémovy o€ Pivteo Toug VO YOPOVS EKTEAEGUEVOVS OO LIKPOVG XOPEVTEG. Ot TOPAKAT®
oLVOEGLOL pmropohv va ypMoomronfovv Y T0 Kopaxaxt:
https://www.youtube.com/watch?v=pn2HrP8IkSc Ko yio 10 Zoptd oTo, Tpia:
https://www.youtube.com/watch?v=7yL eyliStqU. Ot pabntég macuévol o Kpég opadeg uéypt 5 dropa
TPOGTAOOVV VO, YOPEWOLY GUUPMOVE, LLE TO PLOUO Kot pe To 6oTd Pripata. Otav KOmolog SUGKOAEVETOL
amgvBhveTol 6To GuPPAONT pe guyeviKd Tpdmo Kat {ntd T PonBetd Tov. Av KATO10G TA KATAPEPVEL POTA
av pmopel vo Pondnoet kot evBappivel, TOPEYEL OVATPOPOSOTNOT K.G. LTr CUVEXELN Ol uadnTég/Tpleg
TAvovToL 6 £vav KOKAO Kol Yopevovy olov/eg pall 6 KOKAO GTNV apyn TOV TPMTO YOPO KOl UETE TOV
emopevo. ‘Etot o1 padntég Prodvouv tn S1apopetikdTnTo HeTalhd TOVG Kol TAVTOXPOVA T CLUVEPYOTI Yol
emitevén Kowov otoYoL (TNV EKTELEST] TOL YOPOD).

5" opactypiotyra (4°)

Y10 téA0g 0/n EDA culntd pe toug podnTég/Tpleg T060 Yo TOVG XOPOUG LE ToV 1010 aptOud Pnudtov aArd
Kot TIg TOolKiAeg dlapopég Tovg. Mmopel va avtimapafdAiel TNV opoldTnTe TOV TOWIMV (NAKia, TaEn) Kot
TN JPOPETIKOTNTA TOVG T TOYPOova (YOG, BAPOC, IKavOHTNTEG) OGO Kal Yo To OETIKA OTOTEAECUATO, TNG
ovvepyaciog kot g opadikotntog. H a&lohdynon g dpactnprotrag yivetor pe wo Google Form mov
dapopeavel avoroya o/ E@A xar avaptd otnv eclass. Zntd amd tovg pobntéc/tpiec vo ™
GUUTANPOGOVY GTO GTITL TOVG, LEYPL TO EMOUEVO LAOTLLOL.

Evdeiktikég epmtoelc g QOpUaG: ZvvePYAoTNKEG UE OAOLE TOVG/TIG cuppadnTéc/tpieg; Bondndnkec
oo TN cuvepyacio e Toug cvppadntés cov; Bonbnoeg kdmolo cuppadnti/ipia mov SvoKOAEVTNKE;
Aéymkeg Ponbeta and kdmolov cuppadnti/Tpla 6T €60 SVCKOAEVTNKES;

8. MIGANEX EIIEKTAXEIX - MPOXAPMOTI'EX XENAPIOY

O/H EQA pmopel vo mapotpuvel toug nodntes vo culntnoovy pPe TovuG YOVEIG TOUG GYETIKG UE T
StapopeTIKdTNTO. Kol vo, ova{nToovV 6T0 Sl0diKTLO TANPOPOPIEC GYETIKEC UE TNV EVOOUATOGT OAWMV
oTNV opdda.

9. BIBAIOT'PA®IA — AIKTYOI'PA®IA

http://aesop.iep.edu.gr/node/13209/3356

https://www.youtube.com/watch?v=locLkk3aY Ik&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=CYkKRpOQOL vs&list=PL DhxQid2aiAHEGd5jcWcw7W-viYrJ-
yKM&index=3

https://www.youtube.com/watch?v=pn2HrP8IkSc

https://www.youtube.com/watch?v=7yLey1iStqU

10. MMapaptnpa
OOAM0 Epyaociag 1.

Zoypaeioe T1 onuaivel yo oéva cuvepyaoio pe OAOYZ


https://www.youtube.com/watch?v=pn2HrP8lkSc
https://www.youtube.com/watch?v=7yLey1iStqU
http://aesop.iep.edu.gr/node/13209/3356
https://www.youtube.com/watch?v=IocLkk3aYlk&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=CYkRp0QOLvs&list=PLDhxOid2aiAHEGd5jcWcw7W-viYrJ-yKM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=CYkRp0QOLvs&list=PLDhxOid2aiAHEGd5jcWcw7W-viYrJ-yKM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=pn2HrP8lkSc
https://www.youtube.com/watch?v=7yLey1iStqU

®vAro Epyaciog 2.

Kokhooe 116 aiec mov miotedelg 6T fonbovv ot cuvepyasio ue OAOYZ:

oyévela a&lonpéneia
VIOY®PNTIKOTNTA arydmn
TPOGUPLOYY| gxfpoTTOL
oefooudc picog
adwapopio avToyOVIo OGS
EVOLPEPOV aAAnAeyyon

EvoelkTIKO 0100KTIKO ogvaplo 5 - I'” 1aEn Anpotikov

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Titlog d10aktikoD cevapiov:
«H tele1otepn pyavi tov koo eivol to oo pov. Mabaivew Twg KIveitol kol Tws vo. T0 SLaTHPW DYIES
YLOL TOVTON

Anurovpyog: lamouiyov Aomooia

BabBuioa — Taln: Anuotixo - I taén

Eumiekopeves yvwotinés meployés kot coufarotyza ue InNX

I'vootikd avtikeipevo: @vetki Ayoyn - Ocpatikod wedio: I'vootiké — Ospatikny Evomra:
2.’Evvoileg @uoikig Kataotacns —Yyeiog

TI'evika Ilpoadoxapeva pobnoiaxa omoteAéauota/l evikoi 2toyol, omwe avopépovror oto 11X

8. I'vopifovv T dopn| Kot T AEITOVPYio TOL GOUOTOC KOt TIG PLGLOAOYIKEG HETAPOAEG AGY® ATKNOTG.

2yéon pe alreg Oguatiég evotntes H/xar Osuating medio, Tov YvwoTikoD aVTIKEIUEVOD /KoL GALo. YVwoTIKG,
OVTIKEIUEV O,

Ocepatiko [edio: Kivntiko, Ocpatikny Evomra: Kivnrikég de€otnteg
Tevika Ipoodokwueva padnoiaxa omoteléouaro/l evikoi 2toyot, omws avapépovior aro T1X:
1.Extedovv, epoppoloviog KivnTikég Evvoleg

Oepatiko [edio: Zopmeprpopiko, Ospatikny Evotnra: Xrovyeia ko copreproopic PK-Yyeiac.
Tevika Ipoodorwueva padnoiaxa omoteléouaro/l evikoi 2toyot, omws avapépoviar oro T1X:
2. Avartvecovv/dlatnpovv o ototyeio g PK-Yyeiag Kot EmTuyydvouy TPoc®TIKOVG GTOXOVG VYEING

€VTOC Kal EKTOC GYOAEIOV.

Xpoviki owdprera: tpeis (3) O100KTIKES DPES



2. XKENTIKO XENAPIOY - EINIETHMONIKO/ I'NQEXTIKO NEPIEXOMENO

Ot padntég/tpieg g I' taéng tov dnpotikod oyoieiov, Bpickoviar oto 2° avamtvélakd eninedo and
YOYOKIVNTIKY, YVOOTIKN Kol cvvalcOnpoatikny mhevpd. Xvykekpyéva ovtihapfdvovior mo ocvvheta
KIWNTIKA TPOTLTIOL OTIMG KIVIGELS Kol povTiveg o€ dtdipopa emineda, 6€ oyxEon He GALA avTikeipeva m.y,
umdra, oyowvdkt. [apovstdlovv KavomomTiKd avIIANTTIKO-KIVITIKO GUVTOVIGHO KOl UTOPOLY EDKOAN VO
avTomoKpoHV 0€ KIVNTIKES TPOKANGELG-AMAVTINGELS 68 deEIOTNTEG LETAKIVIONG, 100PPOTHAS, YELPICLLOV.

H dwodwacio eniivong xwntikdv mpoPfAnudtov kot Oxt poOvo, OovIHETORLETol omd TOvg
pobntég/tpleg pe dveon. Or TPOKANGCELS GE MO OMOLTNTIKEG YVOOTIKEC £VVOIEG KOl KIVNTIKEG
OpaocTNPIOTNTEG OMOTEAOVV UEPOG TNG MHobnolokng dadwkaciag. Ta modd o avthv v mAkio
YPEWLOVTOL EVKOIPIES Y10 VO ETLTUYOLV KO VO VOIOGOLY EEYMPIOTA, dpa pumopovv vo kabodnynbodv oto
va Bétovv, va eA&yyovv, va aEoA0YoDV Kal VO ETITVYYAVOLV TPOCOTIKODS KOl TPOKANTIKODS GTOYOVG,
OIS YVOGTIKOVG, KIVITIKOVG, LYyelag. Kotavoouv 4Tt 1 vyeia Tov cduatdg TOUG omoTeAEl o, Kobnueptvi
QPOVTION 6€ TOAAATAG ETIMESA LECH TNG PLGIKNG OPACTNPLOTNTAG EVTOS Kot EKTOG oyoAeiov, ytilovtag
étol Vv avtidnyn g Bertimong tng vyelag Toug dia fiov, HEc® TG ACKNONG.

3. MIPOAIIAITOYMENEX I'NQXEIX KAI ENIOYMHTEX AEZEIOTHTEX

O pofntég/ipieg yvopifouv: o) Pacikéc de&otnteg petaxivnong, B) kivntikéc £vvoleg o oyéon He
SLPOPETIKEG KaTELOBVVGELS, EMITESN, TPOYLES, YDPO, TUYVTNTO, POT), SUVOUY, AVTIKEIIEVO, CUUUOONTES V)
Vo KvoOVTOL GTOV TPOCOTIKO KL YEVIKO YMDPO J) T, KOPLO LUEPT TOV CAOUATOG, TOV POAO TNG KAPIIAG Kot
TOV TVELUOVOV, OPICUEVO amd TO GTOLYEID TNG PLGIKNG KATAGTOONG Y. Tl VOl KOPOOyYELOKT OVTOYT,
WLIKT SOV Kot TOG avTd ennpedlovTol amd Ty 4oknon

4. XKOIIOX XENAPIOY - EIAIKA ITPOXAOKQMENA MAGOHXIAKA AIIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To ocevipio avtiotoryel ota pobiuazo 30°-32° onladn oty 10" evotnro pabnudtwv tov evdeiktikod
poypopuotionod e I waéng.

YK01o¢ TOL oEVaPiov gival ol pabntég/Tpieg, o OTL APOPa.:

210 Ivwouko medio, vo: avayvopilovy TIC QLCIOAOYIKEC WETAPOAEC TOV OPYOVIGHOD, AOY® TNG
ocoppeToyng otn @A, meprypdpovtag Ta 0PEAT TNG TNV VYEia, VO KATavoohv ol gival Ta Opyava Kot ToL
LEPT TOL cOpoTOC Tov oyetilovian pe kabe otoyeio PK-Yyeiog kot mo€g dpactnpldtTTES OVOTTHGGOLY
ta ototyeia g PK-Yyeiag.

2ro Kiwvnuko medio, vo. €KTEAOVV TOWKIAIL TPOT®V petakivinong Ommg TpéEino, KAATAGUOG,
VAN ONoCELS, OAAL Kol GLVOLOGHOVG ALTAOV.

2710 Zounepipopixo meoio, vo.. ovortoovv ototyeia tng DK-Yyeiloag evtdg kot ektdg oyoreiov yia va
EMITOYOVY TPOCMTIKOVG GTOYOVG VYElNG, onAadn va oyedidlovv, VAOTOOUY Kot Vo aEI0A0YODV GTOYOVG
péoa amd Toug omoiovg Ba emttiyovv ™ Pertioon tng vyeiag Tovg pe T Pondela g OA.

5. OPTANQXH THX AIAAXKAAIAX KAI AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

o Ye kdBe oplaio didackorio vrootnpifovral 6Aotl ot pabntég Kot 6Aeg o1 padnTpieg va emthyovv
TOVG E01KOVE GTOYOVG, OVAAOYA LE TIC OVAYKEG KO TIC dSUVATOTNTEG TOVG,.

o X1nv 14N TOAD GUVTOU YIVETOL 1) EVNUEPMOT] Yo TO BEA TNG SIOUKTIKNG EVOTNTAG OO TOV/TNV
EDA. AxolovBel M a&oAdynon Tov yvoOoe®v TV UaONTOV/TPLOV GYETIKA HE TN dopnq TOL
avOpOTIVOL COUNTOG, OGS 0wTd Propel vo kKivn0el, oot gival ot kivduvol Tov To ameloby Kot
TG umopei va mpootatevbel kot va givorl vyiég, pe  Pondela g doxnong. H agloldoynon twv
yvooewv givar covtoun kot dwopkel €éog 5. O/H EDA emiéyel tov tpomo alloldynong omd Tig
TPOTAGELS TOL OKOAOVOOVV:

A. TIpo@opikdv epMTNOE®V— ATAVTICEOV ATOUIKE, o€ (gVYapta. 1] OUAOEC.



B. Méoa and ekmodevtikd vAkd mov €yel OTidEel 1| €xel Ppel 0 EKTOOELTIKOG .. UE KAPTES
EIKOVEG, OKITGO TOV aVOPOTIVOU GOUOTOG,

I'. Me ) Bonfela ynouokov oy vidldv YVOceny, Kovil, avIloToiylong, EVVOIOAOYIKOV YOPTMV
KA. mov Ba €xel Onuovpynocel o/M exTadEVTIKOS KOl Ol HaBNTEC/TPLEG GLUTANPDOVOLY GE
TAPTAETEG N OTO EPYOCTNPLO TNG TANPOPOPIKNG 1| ACVYYPOVE GTO GTITL TNV TPONYOVUEVT] LEPOL
HEGQ Ao TV YNELOKN TAEN TOV/TNG EKTOLOEVTIKOD.

A. Me oxitoa M Loypopiég mov Bo dnpiovpynoovv ot pobntéc/tpiec. To OoTOUIKO VALKO
QLAAGoETAL 6TO TPOSMOTIKO portfolio Tov kéBe ma1d100.

e AxoiovBel mn kwnTikn €€doknon TOV poONTOV/IPIOV o€ CLVOVACHO UE  EPOTNOELG-
TPOPANUATIGUODG Y10 TNV AVATTLEN TNG KPLTIKNG TOVG OKEYNC.

o KdéBe padnoiokd amotéreso Tov Topayetal, UTopel vo evemUatobel og «ynelaKo Toiyo» Ommg
padlet, linoit k.a. ®oTe va givol TpocPaoipo oe LoBNTES, YOVEIC Kot EKTAOEVTIKOVG LEGH OO TNV
acOyypovn ynowakr tédén tov/tg EDA (eclass, eme).

o  YMKOTEXVIKN] VTOOOUN: GYOWAKLIY, WTOAEC, KOVOLS opltofétnong, uetpotowvia, @QUAAM
a&lohdynong, poAvpia.

6. AIAAKTIKH INPOXEITIXH

H dwoktik mpocéyywon Bo  éxer  pabnroxevipwd mpocovatoiopd. Ot padntée/tpleg
kaBodnyodvioanw amd tov/mv EDA pe katdAAniec epoToElg KOl OpucTNPLOTNTEC OTO ETLUEPOVG
pobnolokd amoteréopata. [To cuykekpiuéva 1 enokodountikn oTpatnyiky] dackoriog Bo evioyboet
OKOOOUN O™ TNG VENS YVAGTG GTNV 10T VILAPYOLGA.

7. ANAAYTIKH ITEPITPA®H AIAAKTIKHX ITOPEIAX

1" AvdoxTiki Opa.

1" dpacTypiotnyra (7°)

O/H EDA xoiel ta Toudid vo Topatnpriocovy T0 GOUN TOVE, VO AVAPEPOVY T UEPT), TIC AELTOVPYIES TOV
Kot Vo povtaotovy Tog o évolwbay av dev propovcav vo Kivnbobv. Kéavel epotioeig kot mopotphvel To
ToLd1d VO, GUUUETEOVY HE TPOPOPIKES AALA KOl KIVNTIKEG OMAVTINGCELS T.X. YlOTL KIVOOUOGOTE; UE TOGOVG
dlapopeTikovg Tpoémove umopeite vo kwnbeite; deite wdmolovg, Kiveiote pe tov 010 TPOTO GTO
£00.pog/vepO/aépa; YOTl; OVAPEPETE T LLEPT TOV GMUATOG KOl SEIETE T KIVIGELG UTOPOVV VO, KAVOLV, TMG
umopel va yivel 1o o LLog o duvatd Kot VYEG, Yioti;

Kolo givat va yivel yvootikn a&loAdynon kot o€ yportn poper (@vAro Mabnm 1)

2" opactypiotyza (8)

INvetan avagopd oto avBpomivo copa o¢ v mo Bavpaot pnyovi tov kéopuov. O/H EPA kaiel ta
oud1d va 0eiovv Katd OpAdEG TL WITOPEL vl KAVEL TO avOp®OTIVO GO OUAd0 YEPIDV, OPAd TOOLDV,
onado ke@aAlov. Ilpoympdvtag ol OUddES TOipYOVV TO AETTOUEPT HOPPN: OUKTOA®V, YOVAT®YV,
AYKOVOV, OUOV. TN GUVEYELN Ol OPLAdES TAipVOLV TN LOPET| EMIOEIENG TOKIAIOG HeTaKIvcE®V: TPEELUO,
avamnonoT, KOATOoUOS, GApe KA. XKOTOG NG OpactnploTNTog £ivar vo avtinefodv ta modd v
UEYOAN TOIKIALD TOV KIVICEDVY TOV UEADY TOL 6dMaToS. Emtiong, To moudid koahobvtat vo KAVOLY KIVITIKY
OVOTOPAGTACT] UNYOV®Y, POUTOT, 0AAG Kot OOV KOl VO T0, GLUYKPIVOLV UE TIC KIVITIKEG SUVATOTNTES TOV
avOpOTIVOL CAOUATOG.

3" dpactypiotyza (10°)

O/H exkmaidevtikdg y¥pNOUOTOlEl KAPTEG, €IKOVEC TOL OVOPOTIVOL CAOUATOG KOL TOV KIVNTIKOV
SUVATOTATOV TOV T.Y. €KOVEG omd abAnuata, aymves, abAnTég, Tadld Kol owkoyéveleg mov ablodvral,
@iAovg oL TailoVV GTN YEITOVIA KOt TO TS LUOOVTOL KIVNTIKA auTd oV PAEmovv. Aloyoviopudg yuo
™mv KoAOTEPN KvnTikn pipmon. Zovioun ocvlnmon (éog 2°) yop® oamd TN HEYAAN MOIKIAlL TV
OpaoTNPOTHTOV/ 0OANUATOV OV UITOPEL VO KAVEL TO 0VOPAOTIVO GO

4" dpactypiotyre (9°)

O/H exmondevtikog 0étel mpoPfAnNUaTIoUOVG-KEVIPIoHATE Y10 ATOVINGELS amd To, Toudld, pe T HopeN
KOTOLYIGLOV 10EMV KOl OTN CLVEXELD KIVINTIKOV amavtioewv. H dpactnpidtnta pmwopei va yivel otopukd 1
o€ Cevydplo/opades: MunBeite abintéc/tpieg g dpong Poapav (TL ypetdletor va £xovv oe peydlo Pabuo-



am. dvvaun), afintéc mov Tpéxovv moAD ypryopa (Tt yperaletar va €xovv oe peydro Pabud-am. tayvnTa),
0OANTEC/TPIEC TOL KOALUTOVV UEYAAEG OMOGTAGELG (TL Ypelaletal va Exovv o€ peydio Padbud -om. avroyn),
xopeLTEC/TPLES (TL YpetdleTatl va £xovv o€ pueydlo Babud-om. evivyicia).

5" opactypiotyra (6°)

21 ouvéyeln, amd Kabe KvnTik TpoxAncn g mponyoduevng dpactnprottoc, o/n EDA daiéyetl éva
o0l Kot Tov divel To dvopud tng dnrady, dvvaun, ToydtnTa, avtoyn, evivyisio. Ta maidd Tavtdypova,
amodidovV KvNTIKA TNV ovopocio. Tovg, onuovpymvtag v opdda g Pvowng Koatdotaong. ‘Enetta
KaAovvton amd tov/tny EDPA va mopariniicovv ) Quowkny Katdotoon pe kamowo avrtikeipevo m.y.
ypavalio Piog PnyovngG, mavid aveUOHuAOD K.o. Yio. va Bopodvtar 6Tt 6Aa To oTotyEia dovAevovy pali cov
pio opdado v v Yyeio tov opyaviopov. EmAéyeton and tov/mv EQA éva moudi mov ovopdletor Yyeio
kot Tpoonabel va moapotphvel Tnv opdoda g Guoikng Katdotaong va yopvalovratl nepiocdtepo. Otav to
TPooTadovy delyVel KIVITIKA TOGO SLUVOUMVEL, OT®S Kot TO avtifeTo 0tav dgv youvalovtal. ZTn cLVEXELN
oALGlovv pOAOVG UEYPL VO TEPAGOLY OAL TO TTOLOLA OO AVTOVG,.

6" dpactypiotyra (5°)

[paypoatomoteital n avtd-agloddynon tov podntov (PAéne @Y AAO MAGHTH 2 kot 3). Méow avtig ta
7To1d1d ATOTLTMVOLV Tt Kavovpylo Epabdav, Thg oyetiCetar n Yyela pe v doknon, Tt onpaivel Gvotkn
Koatdotoon kot yuoti eivon onpavrikn yo v Yyeia.

21 AWWOKTIKY Opa

1" dpacTypiotnyra (5°)

H xevrpu) éa tov cuykekpipuévon pobnpatog givat: Tt onuaivel Balm otdyo, T oNUaivel PEATIOVOLLOL.
O/H EDA mapotphvel Toug podntéc/tpieg pe 10e08vedia vo movv 0nmg to KataAafaivouv, Tt onuoivouy
Ol TOPOTAV® EKPPACELS. TN GLVEXELN 0o Eovabuunboby amd 1o mponyovuevo pabnuo, Tt givor M
Ddvown Katdotoon kot moteg AéEeic/évvoteg cuvdcovtal padi g, To ondid KoAobvton va eKQpAcovy pe
amAd Adyla, ov vdpyel ox€or HETOED TV EVVOLOV: BEATIOON-PLGIKY| KATAGTOOT Kol TWG 0TI UITOPEl va
viomownOei. Karovvtar emiong va mouv moia Pruate Oa umopodoov vo yivouv yio va @Qovovv
aroteléouara. Evailoaktikd uropei va 600gi to DY AAO MAGHTH 4.

2" dpactypiotyra (30°)

O/H EDA «xolei to madd vo ehéyEovv to @OALO mov cvumAnpocoy (DYAAO MAGHTH 4) ko va
katoAnEovy 6T oo™ oepd TV Pnudtov Yy va emTOYOVV TOVG GTOYOLG TOovg. Edv dev éxet
mpoypatorombei ) cuUTAPOGT TOV PVLAAOV, KOAO glval va yivel avtd pe o pkpn ovlntnon 2-3°.

Mo va kotavorcovv ta Toudd v évvola g Peitiooong, elvar avaykaio vo vrdpyet po Bdon e Tig
apykég emodoelg Toug. o tov Aoyo awtd, o/m EPA efnyel oto moudid 611 O extedécel to kabéva
OPICUEVES OICKOELS Y10 VO KATOYPOPOVV Ol ATOMKEG EMOOCELS TOV € atoptkd eOALo. To kdbe mandi ot
ocuvéyela Ba ypdyel 6To pUALO Tov ol BEAEL va eivan 1) eMidooT| Tov Otav emavaineBel To KvnTikd TE0T
Y. UETA amd o efoopada, Oo cuykpivel ta 2 OALG Oa det av vVapyel Pedtioon kot Bo onuELDGEL TOV
emopevo otoyo tov. O/H EDA e€nyei 611 610 enduevo pabnua Bo exteAécovy aoKNGELS Yo T Pedticoon
™m¢ PK mdote va égovv kKodvtepa anotedéopoto otn 2" emavainyn tov kivntikov teot. O/H EDA pmopei
va emAééel omoto éykvpo kat aflomoto 1eot DK embopel m.y. fitnessgram xot omd avtd dmoro medial
Kpivel avaykaio.

Mo v kaivtepn die&aywyn g dadwaciog Kadd Ba tav and tov/tnv EQA va avateBodv polot pe
EVOALOYY] OA®V TOV Tod®V GE OLTOVG, OMMG KOTUYPAPNG, OPYXE0BETNONG TOV OTOUIK®OV QOUAA®V,
Bonbav k.AT.

3" dpactypiotyza (5°)

O/H exmaidevtikdg pe ) Ponbeio Beatpicod mayvidov 1 péoa amd mayviol poimv m.y. pobor tov
Atcomov, to katopbodpata Tov Muibeov g pwboroyiog, tv OADUTIOVIKOV TG apYoldTNTUS KOl TOL
onuepa, fondd to wadid va KotaAdfovy, 0ALG Kol VO, 0TOdMGOVY KIVITIKE TNV £vvolo TNng Tpocmideiog
1 omoio 0dnyel ot Pertioon.

4" dpactypiotyre (5°)



To xéBe madi cupPovievetat To aTopIKo Tov EUALO emidoong oto 1e6T DK kot ekPpalel TOG TOL PAvNKe
OAN 1M owdikacio, Tt €uabe, TL TOL Apece, TL OV TOL Apece, TL Ba Bupdtor omd T onuepwvn Uépa.
EvoAloktikd propet va couminpwbei 1o ©YAAO MAGHTH 5.

3" AdokTIKN Bpa

1" dpacTypiotnra (5™-7)

O 010%0G ™G CLYKEKPEVTS SOOKTIKNG MPOG glvar vo Katavonoovuy to todid 6t 1 @A meprhapfdvet
OAEG TIG KIVNTIKES dPpacTNPIOTNTEG EVTOG Kot £KTOG oXoA&ion Kot Ot 1 drathpnomn tov atopkov portfolio
umopel va fondnoet mpog avtyv v Kotevbovvon.

2" opactypiotyra (20°)

AxolovbBeitatl 10 mpakTikd otvh ddackariog oe cTabuovg. Xe kdbe otabud o/m EDA £€yxel opyavdoet
aoknoelg wov Bo Ponbhioovv ta madd va  PeArtidcovv cvykekpiuévo otoryeio g OK, dnwg dhvaun
(vTop£Y1oT £VTOOT KOl LEYOAVTEPOG APIOUOG ETMAVAANYE®DV), TayDTNTa (oKVTOA0dpOouieg >151. aoKNoELg
CUVOYOVIGHOD OATYOAETTO Touyvidl pe UmAAQ), avtoyn (OPOLIKES OOKNGES GE GET UETPLOG EVIOOTNG
xopig avéopeidoelg otov puBud pe evoldpeco SAAEINOTO, OOKNOELS LE OYOWAKl), gvAvyisio
(OlTOTIKEG, KOAUWELS, HEYOAEG TEPIOTPOPEC). Xe kéPe otabud eényeitar amd tov/inv EDPA o) mog
eKTELOVVTOL Ol 00KNoELS B) molo atoyeio g K avamtdicoetal pEcm ovtdv TV aoknoewv. Olo Ta
ond1d Tepvovv and OGAOVG TOVG GTAOOVG.

3" dpactypiotyza (5°)

Ta wond1d pe v katdAAnAn kabodnynon amod tov/tiv EGA avoaeépovv Kot delyvouy KIvnTiKe UE TOlEG
OAAeC AOKNOELS UMOPOVV VO avortuéovv T cvykekpluéva otoyeia g PA. Emiong pmopovv va
aVaPEPOVY TPOTOTOOELS OCKNCEWMY GE EVTAOT, EMAVOAYELS K.AT. DCTE VA €val GTIC dSVVATOTNTEG TOV
Kkd0e mod100. 'Enerta to mondid mopoTphvovIol Vo avopEPOLY Tl SLOPOPETIKO TAPATHPNCAV GTO GMOUO
TOVG UETA TNV AoKNON (.Y aDENCN TOAUMY, EPIOP®CT, YPIYOPN CVOTVOT], HVIKY EVOUVAL®MON K.6.) Kot
ot vopilovv 6tt Ba givor Ta oéAn oty Yyeio kot ot0 odpo tovc. O/H EDPA kataypdoper Tig
OTTOVTNGELG TV TALOIDV DOTE VO VITAPYEL AVOTPOPOdATNOTN Yo TN PeATioon TG dadtkociog.

4" dpactypiotyza (7°)

21 ovvéyela dnuovpyodvtor 2 opdadec Kot og Kabe po o/m ekmondeuTikog Bo avabiécel po Kivntikn
TPOKANON (7. M o opddo Oa. kével yadopd TPEEWO Kot 1 AN opddo Ba. kdvel TpEEYO TaydITNTOG).
Metd v KvnTikn ektédeon, Oo yivelr culntnon petodd tov opddov Yoo 17 yio to 0@éAN TG doknomng
OV €YOVV EKTEAECEL GTNV EVOLVALW®GT TNG VYELNG TOVG, TpoomaddvTag vo meioel 1 pio opdada tnv GAAN.
AxolovBel AN KivnTiky TpOKAN O™ TT.Y. plyN — VIPIUTAL, KOIMOKOI-O10TATIKEG AOKNOELS K.0.K.

5" opactypiotyra (5°)

Ta maidid ovlnTody Yo TIC EVIVTIMOELS TOVG OO Tr GUYKEKPLUEVT] SOOKTIKN eVOTNTO. AvAQEPOLY T
éuabav kol mog Bo To VAOTOoOVY KOl 08 GAAEG TOPOLOLEG KATOOTACELS T.Y. EMITELEN OTOYWOV GTO
vroloma pobnquota, otig eéwoyolikéc dpactmpiomres. Ilpoteivetar vo copminpwdel 10 OYAAO
MAG®HTH 6

8. IIGANEX EIIEKTAXEIYX — IPOXAPMOI'EX XENAPIOY (7.y. oy mepintwon ovovOnxawv &&
OTOOTAOEWS EKTOLOEVOHG)

To cevdapro pumopel va tpomomon el mepthapuPdvovog po votnta Tov 0o ETIKEVIPMVETAL GTO OPEAT] TNG
ovvdeong doknong- dwtpoeng. Emiong, umopel va evoopatwbodv amid podfiuota A’ Ponbeidv pe
Blopoatikd tpomo m.y. e ) Pondeio tov oyoiikov voonievt 1 pe ™ ypnon TIIE dote va evioyvbei
npoaymy] Yyeloag kot and avtiv v mievpd. To ceviplo umopei vo emektabei/tporonombel otig
OpacTNPOTNTEG TOL MOTE VO, KOAVTTEL TIG OVAYKEG HOONTOV HEe  KWWNTIKA TPOPARHOTE 1| KWWNTIKY
adelomra, Tavoopkio, S KA.

9. BIBAIOTPA®IA — AIKTYOI'PA®IA



Aéppm, B. (2007). H @vaixy Aywyn oy Apyn tov 21ov aidva. Zxomoi-2toyoi-Emidiwdeis amnv A/Guio
Exnoidevon. ®eccahovikn: Exdooelg Xp1otodovAion.

Aéppm, B., Eppavouniidov, K., & Bactkelddov, O. (2014). To Néo Ipoypouuc Xrovdwv yio to uadnuo.
s Duoikng Aywyns oto Anuotikd, Oonyos yia tov Exmaidevtikd, Ivotitovto Exmondevtikng
IMToltikng, ABnva. http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1892.

Fitnessgram Healthy Fitness Zone Charts https://www.cde.ca.gov/ta/tg/pf/healthfitzones.asp

https://pftdata.org/files/hfz-standards.pdf

10. TAPAPTHMA

@)L gpyaciag (mov Go 5oBodv ge pabntés kou pobnpieg)

1" Adaxtcn dpo.
OYAAO MA®HTH 1

o A. Koxlwoe pia 1 TEpIoc0TEPEG GMOTEC OmOVINGELS (Topadeiyuatal):

Ovopa

Orav mepmatdc moo LEAN

Acknon/dvciky ApactnplotnTa

Kobwetikn {on

*av emBopeig pmopeig va {oypapicelc/ocKitodpelg To BEPATA TOV aVaEEPOVTUL

TOV GOUATHS GOV Kepd Xépa [16610 Koppog
KvoovTal;
[Mota givar ) Aettovpyia Atvoov Aev Bonoby Bonfovv omv
™G KopOLag Kol TV mEPLGGOTEPT <00 ho0 KUKAOQOpia TOV
TVELUOVEOV 0TV Kiveloar | evépyela alpaTog
[Tote M avomvor) yiveton Oty Tpéy Oray nepmotd Otgv GTEKOULOL
0 Yp1yopn axivntog/m
INveoon mo , , Agv copPaivel
Ortav youvaleoat... duvatogm Tho vy Tho ypriyopog/n timoto
o B.I'paye ue Aiyo Aoyio TL yvopileg yio:
Ofpata Anavticelg
Yyeio
Acbéveln
Tpavpotiopodg

OYAAO MAGHTH 2

Avtiotoiyioe Tig AéEgig Tov Tivaka A e ekeglveg Tov Tauplalovy amnd tov mivoka B
ITINAKAX A ITINAKAX B

Yyeio Advoun, ToydTTa, avToyn, EVAVYIGIN
AcBéveln Dyoikn dopacTnploTnTa

[16o10 Kopdio-avanvevotikd oot
Tpavpotiopde Kivnon

Acknon Kabiotikn Lo

®vowr| Katdotaon [T6vog



http://repository.edulll.gr/edulll/handle/10795/1892
https://www.cde.ca.gov/ta/tg/pf/healthfitzones.asp
https://pftdata.org/files/hfz-standards.pdf

| Kapdid/mvedpoveg | Nothfo kahd

OYAAO MAGHTH 3
Ynueinoe molo/ec dpacTNPLOTNTEG EKAVES GTO OTUEPIVO LAON Lo

Ovopatendvouo Hpepounvia : Tunfpo:
NAI OXI

AMLOTO/TPOCYEIMGELS
Avommdnoeig
KvBotioeig
Avoxvpiotioelg
Iooppomiec

2TPoPEG

2" AldoKTIKn dpo

®YAAO MAGHTH 4

ZOUTANPOGCE TO TAPOKATO GLVVEPOAEEO.

A. Bde oto 1810 ovvvepo/ondda tig AéEE/ekppacelg Tov Taupldlovy va givar 0Aeg pali (vedpyovv 6to
AOTPO TETPAYWVO)

B. d116&e cmwotd ™ AloTo mOL LIEPYEL GTO YPOUATIOTO TAAIGLO.

A. B.

BdAe o oot oepd ta mapakdTo Pripoto:
e Elyyo av métuya Tov 6TOY0 LoV
e Tvouvdélopar yio vo TeTHY® TOV GTOYXO OV
o Metpd TV EMIOOCT OV
e Bdlw xawvodpylo 6td)0

210%0¢, evAvyioia, dOvaun, PeAtidvouat, ToyvTNTa,
yivopon kaAbTeEpOC/N, avtoyn, emidoon, voikn
Koatdotaon, Yyeia, Acknon, Quoikn
Apaotnpiotnra, netvyoive, fertinon, Tpocmadd

OYAAO MAGHTH 5
210 @OAAO TOL aKoAOLOEL CLUTANP®GE TO TETPAY®VA LE TIG AEEELS/EKPPAGEIC TOV VTLAPYOVLY GTOV KVKAO.

Mov dpece 10 onuepvO padnua yloTi. . .

Agv pov dpece to onuepvo pdnpa yati ...
Métpnoa v enidoon pov,
éuaba g va Balo otoyo,
£Kavo KV TikéG 00KNOELS,

Katdlofa Tt givol oTdY0g




3" AdaxTikn dpa
OYAAO MAGHTH 6

Ovopatendvopo

Méca amd to televtaio pabnquota yvopico/tuada. .. NAI OXI

. KOADTEPA TIG SVVATOTNTEG TOV GCAOUATOG LLOV

.... TL elvan DVoIKY| KATAGTOCN

... TATPOPOPIEG GYETIKA LLE TNV VYELD TOV COUOUTOG POV

... VO KPOTA® MUEPOLOYLIO PLGIKNG SPAGTNPLOTNTOG

... va, Bao oTdyovs PLOIKNG SPAGTNPLOTNTOG

. Vo EMEYY® v TETLYO TOVG GTOYOLG WOV Yo, TN
QLOIKN dpacTNPLOTN T

.. vt Bélo oTdXO0VG KOl VO TOVG TPOYHOTOTOLD KOl G

GAAEC TEPIMTAOGELG

[TPOTAXH AXYI'XPONHX AIAAXKAAIAY WYHOIAKH APAXH EKTOX XXOAEIOY ME TH
MOP®H IETOEEEPEYNHZHX- WEBQUEST

To ymoeuokd owtd epyareio £xel pior omovovA®MT S1apHpmon N omoia TPOETOUALETOL KOl GUUTANPAOVETOL
0o TOV EKTOOEVTIKO o€ OAn Ta 6TAda. O pabntég/Tpieg Kat ot yoveic Tovg, £govv mpocPactn avd Taco
OTLYUN GTO YNOLOKO LAIKO, GTIG OpOoTNPLOTNTES Kal 6€ O,TL Kavovpylo Tpoctifetal. Me Tnv oAokAnpmaon
g dadikaciog yiveral 1 aloAdynon g dpdong amd Tov/TNV EKTALOEVTIKO Kol GUVIACGETAL 1] YEVIKN
amotipnon g dpdong. Me tn AEN g 0/1 EKTOdELTIKOG OV TO eMBLEL Umopel va avapTiOEL T dpaom
010 exnmadevTikd tov/tng blog, oV 16T0C0EAIdN TOL GYOAEIOL KO OTTOL GAAOL Eival EQIKTO va yivel M)
ddyyvon .

Tithog: H teletotepy unyovij tov K6cuov givar to coua uov. Mabaive wog Kiveital Kal Tog va 1o
JaTHPO VYIES YIA TAVTO,

1. Ewoayoyn: Méca amd po cpd podnudtov oto oyoieio, aAld kor pe t Pondei avtig g
dpdong Ba yvopicete kaAlvtepa 10 avOp®OTIVO GMOUN Kot B0 AMOKTNOETE YVMOGELS TOV AUPOPOVV GTN
dlaTnpnon g vyeiog Tov.

2. T v vhomoinon g 6pdong o ymploTeite o€ OUASEG GOUPOVO, LE TO UPYIKO TOV EMOETOL GOC
g e&NG :

O1 podntég/tpiec A-E etvar n opddo ANGPQIIINO ZQMA

Ot pabnrég/tpieg Z- K givarn opdado KINHEH

Ot pabnrég /tpiec A-IT givor n opdda YT'EIA

O pabntég/tpieg I1-Q eivan n opdda TPAYMATIEMOI-A'BOH®EIEX

Avaloya pe v opddo mov Ppickeote Oo avarapete vo. Ppeite oyetikég mAnpoopiec 6To d1adiKTvo.

Ba TIC EVOOUOTOCETE 0T0 cuvePyaTkd £yypago word mov Oa Ppeite oto medio g onddoc coc. Ot
TANPOPOPIES AVTEG UTOPOVV VO GUVOSELOVTAL OO GYETIKEG PMOTOYPUPIEG/EKOVESG, aKOUN Kol SIKE oog
okitoa 1 {oypapiég. TTodd onuavtikd givar va ypaeete Kot To SIKA Gog GYOAL0 OTIG TANPOQPOpieg oV Bal
ocvpminpavete. Emxiong kodd gival vo kGvete HIKPEG GUYKEVIPMOOELY/GLINTNGEIC KOl GTO GYOAEL0 Yo TV
nopeia g dpdong.

3. A&woAdynon avd opdda: Méyiotog Pabuog 25. Méywotoc Pabuodc O6Ang tng opdomng 100.
BaOuoroyia kébe ouddag (povumpika,):

e Eninedo 1: KaAn cuvepyacio e opddog ektdg oyoreiov: 5 Babduoi
e Eninedo 2: Eninedo 1 + kodn cvuvepyasia tng opddog evtog oyoreiov: 5 Babuoi



e Eminedo 3: Eninedo 2 + mhovoo viko (potoypapies, {oypapléc, okitoa, TAnpopopies, oxdia):
7 BaBuoi
e Eninedo 4: Eninedo 3 + koroypoppévo teAkod keipevo oto word kowng ypriong: 8 paduoi

Evdektiko d1daxktikd cevapro 6 - I'” Taén

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Titlog o1oaxtikov cevapiov:
«Eyo rpovi, ead poda, avtog ppévo, odor nali ... Evo avtoxivyto!»

Anurovpysg: Olyo Baciieliddov
Babuioa — Taén: Anuotixo - I taén
Eumickoueves yvwotinés meployés kat copfarotyza ue InNX

I'vootkd avtikeipevo: @vokn Ayoy — Ospotikd medio: HO6- cuvoroOnpatikd — koveoviké
Ocpatikn evotnra: Kowvovikég 0e€10tnteg (Kot epappoyn aSiov)

T'evika llpocdoramueva pabdnoiaxa omoteléoporo/l evikoi 2toyoi, omws avapépovror aro 11X:
6. Emdetcviouy kotvovikn vrevfuvotnta/aAAnAenidpaon evtog Kot eKTOG ooAeiov.

2xéon ue dlheg Osuaninés evotntes H/kou Ogiotikd medior TOD YVWOTIKOD OVTIKEIUEVOD H/KOI GAAQ YVWOTIKA
OVTIKEIUEVOL:

Ocepatico Iedio: Kwvntikd - Ocpatikny Evotra: Kiwnrikég deiétnteg

Tevika [poodorwueva padnoiaxa omoteléouaro/l evikoi 2toyot, omws avapépovior aro T1X:

6. Zuvovdlovv Paocwég defidotnreg (KvnTikég) kol de&lotnteg pubuov e €vvoles, G€ dPACTNPLOTNTEG
EVTOG KOl EKTOG OYOAEIOV.

8. Extelolv mprToTUTEG KIVIGELS, 1GOPPOTIAG, MUETAKIVIIONG KOl YEWPIGHOD, OV £Y0VV GYEOIACEL OF
GLVOLOGHO UE KIVNTIKEG EVVOLEG.

Ocepatiko Iledio: I'vootikd - Ogpotikn Evomnto: o) Kwwntikég évvoleg, évvoleg emoeglomyrog &
dpastnpromitov ko ) Kowvovikig Evvoleg

2. Pvopilovv ta onpovtikd onueio ektéleonsg KvnTikK®v 0e&10TNToV o€ d1dpopa TepPAALOVTAL.

15. I'vopilovv tpomovc/cuumepLpopés emidelEng Kovmvikng vrevBuvotntag/aArnAenidpoong.

Xpovikn owapkera: TPELS (3) O10UKTIKEG DPEG

2. XKEIITIKO XENAPIOY- ENIZETHMONIKO/I'NQXTIKO ITEPIEXOMENO

H ovvepyacio eivarl amapaitn yio T eKTEAECT] TOAADY QUGIKOV dpacTNPLOTHTOV. MeTa & TV
TV VIAPYoVV, ®OTOGO, deopéc omnv  emdefldtTa, TO0  @OAO, TNV gbvikdtnTo, TO
KOW®VIKOOIKOVOLKS eminedo k.AT. Emopévmg, ol exmandevtikoi givol anapaitnto vo pdbovv ota moidid
va géfoviat Tovg dAlovg kot va cuvepyalovtat mpobopa poli Tovg. T TPOTES TAEEIS TOV ANUOTIKO
oyoAeiov pabaivovv va divouv Eueoot oty Tpocomikn Pertioon mapd ot petald Tovg cvykpion. Ta
Toud1d TV peyaArdtepv ta&ewv pobaivouv va mpocappolovy tov Tpomo eEACKNONG OTIC AVAYKES TOV



LEADV TNG OHAdOS MGTE VA TETVYAIVOLY TO HEYIOTO dVVATO OMOTEAECUA MG opdda, va avtilapfdavovtal
TOV TPOTO € TOV OO0 Ol S1oPOPEG PETAED TV 0TOU®OV EMNPEAlOVY TNV KIVNTIKN amddooT, va dEiyvouV
evatodnoia otic «advvapiesy Tov GAA®V, Vo EVioYDoVY TNV TPOcTAdEld TOvg Kol va Toug Bonbovv va
BeAtiowBobv, amopevyovtag va vioBeTohv cuvONKeS ATOKAEIGUOD OO T1 GLULETOYN.

O pafntég/tpleg g I tééng avrilopfdavovral kot katavoovv, 0Tt to pabnua g @A dev pmopet va
de€ayBel povo amd €va dropo M po opdod, GAAG UE TNV OVCIUGTIKN CLVEPYOSIO OA®V TOV TALSIDOV
KaBdc kot 0Tt 0 kaBévag Eeywpilotd eivarl onuaviikdg Kot cuUPaiiel 1o TeMkd amotéAeopa. EmmAéov
o10)0¢ tov pafnuatog g PA omv I 14&n elvar ot paBntég va EmOEVOOLY GLVEPYUTIKEG
CLUTEPIPOPES YWOPIG UTOKAEIGHODS, VO TOPATNPOVV TNV EKTEAEST TOV GLUVOCKODUEVOV KOl VO TOPEYOVY
pe mpobupia Betikny avatpoeodotnon. Ta mwadd pobaivovy, axdun, vo  eivar deKTIKA OTIC 10EEG TOV
GAA®V KO VoL arod€YOVTaL TIG OUOOTNTEG KOt TIG SLAPOPEG LE Ta GAAA TTodLd KaBMG Kot Vo, Tpodyouy TV
Gplotn ovvepyacio HETAED TOVG. MEG® TNG CUUUETOYNS GE PLGIKEG OPOoTNPLOTNTES TO Taudld poboivovy
va mailovv Kot va cuvepyalovtal Pe OAa To TOdLd TG TAENG, AVEEUPTITOC UTOUIKMDV SL0POPMYV.

3. MPOAITAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EIIIGYMHTEXZ AEEIOTHTEX

Koazd ™ @oitnon o1ig 600 mpadtes TaEELS TOV ANpoTKoD GYoAeiov o1 padnTég/Tpies: o) £XOVV ATOKTGEL
YVOGEIS KOl UTOPOLV VO EKTEAOVV 1o, eYOAN mowkidio Pacikdv de&lottov (100ppomiag, HETOKIVIONG
Kot yepopov), PB) éxovv pdbel va amodéyoviar v Omapén S10QopdV HETAED TOV ATOU®MV AGY® T.X.
@OLOV, EBVIKOTNTOG, EWIKMOV EKTOLOEVTIKOV OVAYK®V, ¥) €govv puddet va dovievovy og Levydpia. Qotdco,
amorteitol oyedoopéVn) OWOKTIKY TOPEUPOON Kol GTOXELUEVT] OOUCKOAIL MOTE VO, EMOEKVIOVY
GUVEPYUTIKEG GUUTEPLPOPES YWOPIC ATOKAEIGUOVE, VO, OTTOOEXOVTOL TIC OLPOPEG KoL TIC OHOLOTNTES, KOl
otav Tovg {nreitan va cvvepyaloviar mpdbopa pe Eva Aydtepo wavd coppadntn yo va kabopicovv Kot
Vo TETOYOVV €va 6TOXO0 €PIKTO Kol amd Tovg dvo. EmmAéov evBappuvouv kot otnpilovv v tpocmdbeia
TOV GAL®V TPocapuodlovtag avarloya TIG TOPAUETPOVG EKTELECT|G Y10 VO, TO, KATOPEPEL.

4. XKOIIOX XENAPIOY- EIAIKA TTPOXAOKQMENA MAGHXIAKA AINIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To oevapio avtiotoiyel ota uabjuota 57°- 59° onladn oty 19" evomra pabnudrwv tov evdeiktikod
zpoypauuationod e 1 taéng.

YK0mOG TOV cevapiov gival ot pabntég/tpieg, o OTL aPopd:

>10 HOixo-2ovaroOnuotixo-Kowwmviko medio, va: eMOEVOOLY TPOOBLLLO GUVEPYUTIKEG CUUTEPLPOPES
pue 6Aovg, aveEaptnTo amd TIC KAVOTNTEC TOLG, YO Vo EMLTOYOVY GTOYOLE TOL &xovv Kabopioel.
[Mopatnpodv v eKTEAECT] TOV GUVAGKOVUEV®V KOl TOpEYoLY He mpobuuio kot guyévelo Oetiky
avaTpoEodOTNoT| PACEL GYETIKMY 0INYIOV.

Y10 Kivyuixo medio, va: popuolovy cuvdLacuovs Pacik®dy 6e£l0THTOV Kal EVVOLOY GE o cUVOET
EKTTOOEVTIKA TOLY VIO Kol 7oyvidle avoyvyng, EmTOEIKVOOVTOC &VVOleg YMDPOov, TPOoTAdslng Kot
oxéoewv. I[lapovoidlovv kaioicOnoio Kot CUVIOVICUO OTNV KIVNTIKY EKTEAEGT), OAOKANPOVOVTOG
TPOTOTLTEG POVTIVEG UE KIVIGELS 1G0PPOTTIOG, LETAKIVIIONG KOl XEIPIGHOD, GE CLUVOVAGUO UE EVVOLES, KOl
YPNOLOTOIDVTAG TNV KivNon O HECO EKPPACT|C.

210 [vwouxo medio, vo: Yvopilovy TpOTO/0VG EVEOUAT®ONC/ 0E0TOINoNG TOV S10pOPOV Kol TOV
OUOIOTTOV TOV OTOU®V OTIC PUOIKEG OpaCTNPLOTNTEG, OTn PAcn Tov apyodv Kot a&idv tov «Ev
ayovileoOoy, (T.y. ovayvoplon Tov Suvatdv onueiov Kot vrootmpién g mpoomddeias OA@V).
I'vopilovv ka1 cuykpivouv To oNUOVTIKG onueio eKTEAEONC, XOPIG 1 UE O10POPOTONGELS, OEEI0THTMV
1G0ppoTiaG, HeTaKivong Kot XEPIGHOD.

5. OPTANQXH THX AIAAXKAAIAY KAT AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YITIOAOMH
o Opyavwon taéne: Te kabe wpiaio didackario vioopilovral 6A0L o1 pabnTég Kot OAES o1 LobnTpIEg
VO ETTUYOVY TOVLG EWOKOVE OTOYOVG, OVAAOYO HE TIG OVAYKEG KOl TIG OLVOTOTNTEC TOuG. Oa



ypnowonombel 6Aog o dabéciog ydpog katd TV €EAoKNON AVOAOYO LE TIC OMOLTNGES TNG
dpactnprotntoc. Ot pabntéc Oa eEaoknbovv oe Levydpla Kot 6€ LKPES OUADEC.

o FExmaidevtiko viiko: o ypnoipomombei vAKO Tov cuVRO®G VIGPYEL OTIG GYOAKEG LOVADEC 1| UTOPET
va dnuiovpynOel pe gvkoAia kot pe TOAD WIKPO KOGTOC .Y, KAPTEG Topathpnong (onueia-KAedid),
undieg Sopdpmv peyebdv, petpotawvia, Kipnmiio, xoptotawvia, oTte@avia, oyxowakia, medicine ball,
GTPOUOTO YOLVOCTIKTG.

6. AIAAKTIKH ITPOXEITIZH

Oa a&lomonBel  ovvepyatiky (1 opadocvvepyatiki) néBodog dmov ta dtopo pabaivovv evtaypéva oe
LIKPES opdioeg ot omoieg Aettovpyovv aveEdptnra, e 6tdyo TV andKTnorn 6e&l0THTOV, TNV LIOGTNPIEN
NG KOWMOVIKNG 0AANAETIOpaong Kot TV EvOAppLVET TG YVOOTIKNG dadikaciog. O otoyoc TV HeAdV
NG OMadaG €lval KOwog Kot To PEAT EVTAGGOVTIOL «KOVBOAMVTOC) TIG SIUPOPETIKEG TOVS OVTIANYELS,
TPOYEVECTEPES YVAGELS, 1KAVOTNTEG, Oe&l0TNTES, OlOPOPETIKY] TOMTIKOKOW®MVIKY KOLATOUpa. Ot
HoONTEG/TPLEG HEC® TNG OAANAETIOPOGNC UE TO UEAT) TNG OUAOAG OTUOVPYOVV/EAEYYOVV TN YVAOGCT| TOVG.
‘Eto1, o/n EDA eivor o pecolafntig kot o gUyuymTNG, VTOoTNPilovTag Tn GLVoyN Kol TIS KOWEG
evépyeleg TV pedmv g opddog (Matsayyovpag, 1999). H puébodog mpobmobétetl 1660 v atoukn 660
Kol TNV KOWOVIKN avtovopic, oAAd Toutdypova Kot TNV OTOULKN Kol KOW®VIKY €vfivn tov peEA®V.
"Epgoaon diveton otig sloaymyikég cu{ntnoelg oAl Kot 6T cOVOYT TOV LoNUIToV.

Hoiolo xkou teyvikés oliodoynong: Katd ) dudpkela kot 1o t€hog tov pobnpoatog a&loloyeitol amod
tov/tv EQA 1 enitevén tov otdy®v Tou Hobnpotog. Xpnoyomolovvtal EpOTNCELS, AMOTO TapaTnpNong
Kot OAAQ EpyOciag Yio TOVG LobnTég/Tpieg.

7. ANAAYTIKH IHEPII'PA®H AIAAKTIKHYX ITIOPETAX

1" AvdoxTiki Opa.

1" dpactypiotyze (6°)

Avopépete oto modd T o S1dayBovv kan kdvete ohvdeon pe v kadnuepvdétra (Tod Ba Tovg Pavel
ypowo). E&nynote m onuovtikoétnto o) g cuvepyasiog pe tovg dAlovg Oyt uévo 6to pabnuo tng
Dduokng Aywyng aALG o€ OLEC TIG SPAGTNPLOTNTEG TNE KAOMUEPIVOTNTAG GTO TOPOV KOl TO UEAAOV), B)
™G VIOGTNPIENC TOV GAA®V Y10 VO TO. KATUPEPOLY, Y) TNV TPOTOTOINGT TOV TOPUUETP®V TNG EKTELECTG
TOV 0e&l0TNTOV/OPACTNPOTATAOV OTIG IKAVOTNTEG/dUVATOTNTEG TOV AAA®YV, £TI01 MGTE Vo QLENCETE TNV
gvouvaicOnon tov Lantov/Ipidv Kot Ty KoTavonon Toug 6Tl SLGKOAIES Tov pmopel vo aviiuetonilovy
0l GLUUOONTES TOVG/TPIEG.

2" dpactypiotyra (30°)

ApoBaio diwdackaria og (evydpa, 0 €vog ektedel Kot 0 GALOG divel avaTpo@oddTNoT. ADGTE GTO T
KOPTELEC OV TEPLEYOLV O) TO OTUOVTIKG onueio. Kou okitoo pe TNV owoth ektédeon oeElothtov
UEeTaKivoNg/(EPIoUOD .Y, 0plovTio GApe, VIPIUTAL PE TO ¥EPL KAT. ) TN cvumeptpopd Tov Ponbov-
napatnpnt. To éva exterel 8-10 mpoomdBeieg katl o/n Ponbdoc-tapatnpntig divel ovaTpoEOIOTNOT| Kot
npoorodel va dlevkoldvel TV emitevén tov oTOYoL. Xt ocvvéxew aAlalovv poiovg. Kdabe 2-3
TPooTAdEEg 0 UAONTNC-TOPATNPNTNG TOPEYEL AVATPOPOdOTNON MG €ENG: o) Tovilel To onueio mov dgv
exteleital cwotd (T.y. AVYIoE TEPIGTOTEPO TA YOVATA Y10 VO, CTPMEELS), B) OMUEIDVEL TN AloTO KO OETYVEL
o010 (guydpt TOV/TNG TO OKITCO, Y) TOL aPNVEL Ayo ¥povo va oke@Oel Kol va EKTEAEGEL, 0) OTUEIDVEL TN
AMota, k.Am. Otav n dodikacio olokAnpmOei yio Ty 1" de&dtza, ot pabntéc/tpieg v emavolappavovy
vty 2" de&dotta, v 3" kAT

Odnyieg v Tov pobnm-mapatnpnt: ZOUEOvE e To PociKd onuelo EKTEAEONG Kol TO OKITGO TNg
KapTELOG OMoE DETIKT ovaTPOPOSOTNOT GTOV GLUUAON T GOV Kol TPOSTAONGE Va. TOV/TIV SIEVKOADVELG
Vo TETOYEL TO OTOYO NG OpOoTNPOTNTAG T.Y. EVOAPPLVE TOV, TEC TOVL «UTPAPo», OMCE OeTIKN
avaTPOPOJOTNON .. TOAD CMOTA T YEPLO. GOV .

[Moapddetypa: Znueio-kAedrd yio 1o opt{évTio GApa



1) [Ipoetopacia yia amoysiwon: yovazo Avyiguéve. kot yépio miow,
2) [Iton: ta modia TevIadrvovy, Kopuos «wnioy, xEpia Umpootd,
3) [Ipooyeioon: ta woOdia UmpPoaTd, Ko AVYIGUEVE. YLO. HOAOKT TTPOGYELWTT.

3" dpactypiotyra (4°)

[No va dwmetdoete T1 €kavay ot pobnTtég oyeTikd pe v mopoyn Pondelog 1 avatpoPoddTNoNG GTovg
GUUHOONTES TOVG, OELOTOOTE EPMTNCELS T.Y. «TMG Pondnoeg onuepa 10 cuppadnti cov va PeATdoEL
NV eKTEAECT] TOL 6710 OopOVTIO GApO Kol oG volumbelg yu avtd;» «Ecéva oe Pondncav/édmcav
avatpoeodotnon; Ilog cov eavnke;» Evoliaxtikd pmopeite va ddoete otovg pobntég/tpieg to GHAAO
Mofnt 1" Sidaktikig dpac, mov vrdpyet oto [apdpnuo.

E§ amoctdosmg ekmaidgvon: o€ mePITTOON OV TO PAONUo yiveTton €& amooTAcEmS GTIV TAATQOPLLO
WEBEX, o skmaidevtikog 0o yopioel toug podntéc oe {evydpia oto «dopdtion kot 0o ddcel yuo
eEdoknon de&otnteg Tov OeV OMALTOVV TOAD YMOPO 1 dev TEPIAAUPAVOVY YEPIGUO OVTIIKEHEVOD TOV
umopel va mpokaAésel atoynua 1 Inpia. Aniadn va eEacknBoiv ot podntéc og de&l0TNTES 1IG0pPOTIOG 1|
00KNGELG EVOLVAU®ONG /evivyisiog kKA. Ot padntég Oa axorovdncovy v idla Aoyikn pe to do {domng
uabnuo, OmAadn Oa €xovv KAUEPEC/LUKPOQ®VO OVOIKTO, O £vag ektelel kot o AGAlog Ba divel
avaTPOPOdOTNOT).

2" AdoKTIKI Opa:

1" dpacTypiotyra 6°)

Yv{ntote e To Todll TOGO GNUAVTIKO Eivat Vo, GUUPAAAEL 0 KOOEVAG UE TIG SUVAELG KO TG IKOVOTNTEG
TOV Yl TNV €MTELEN EVOC OpadLKOD GTOYXOVL (T.Y. €vag HE TN SUVOUY TOV, GAAOG e TN QavVTaGio TOV, O
Tpitog pe tn otpatnyikn mov Oa mpoteivel). Avoivote pe mopadeiypato TS dpopés o€ emimedo
COUOTIKO, EUTEPIDV, IKOVOTHTOV, EVOLUPEPOVTOV K.AT.

2" opactypiotyza (30°)

Xopiote 0 TOdOLA G€ avopol0YEVEIS (¢ TPog TNV Kavotnta) tevidades. EEnynote 6t Ba eEacknBovv yua
VoL TTETOYOLV OUAOIKOVG GTOYOVG Kot O cupPfdriel o kKabévag 660 pmopel, Tantdypova, Ha vrootpilovy,
0o ponbodv kot B evBappovouy To pHEAN ™G opddac Tove. Atgvkpiviote 0Tt Oa. doKidcovy TV KAbE
dpaotnprotto 3 Popég Kat eivorl onuavtikd Kabe popd va Tpootafodv va PEATIOGOVV TNV ETIO00N TOVG
oe oyéon pe v 1" 74 m 2" popd. Zntiote tovg va vrooTnpilovy Kot vo evhappvvovy to Eva Toudi to
édAro. Etoydote yio v kdOe opddo omd pio KapTéAd KATOypOENS TOV ATOMUK®OV TPOocTadeliny Kodmg
KOLL TNG GLUVOAIKNG EMIO00TG OTIC OeE10TNTES.

IMa 6)eg T1c dpactnprotTeg mov Ba TpaypatomomBodv woydovy Ta e&ng:

o) 0 k&Be podnmg/Tpla emhéyel va exteléoet 4 omd Tig 8 dpaoctnplotreg (Omoteg BELEL)

B) o kGOe pabnTg/Tpro KAveL £m¢ 2 SOKIIUAGTIKEG Kot 3 KOVOVIKEC TPOGTUDELES,

¥) Ol OTOIKEG EMDOCELS KATAYPAPOVTOL GE KOPTELD,

d) N kaAbTEPT EMIO0OT TOV KGOE OO0V PUETPG GTNV GUVOAKT EMIO0GN Kot

€) 6TO TELOC TV OAMV T®V TPOCTOOEIDV VITOA0YIETAL KOl KOTOYPAPETAL 1] GUVOMKT OUOOIKY EMIO00T e
TPOCOYN GTOVG TOVIOLG kafe dpactnprotnTog (Kot dpa 6to Apoispa).

A) Mijkog avev ¢popag. e d1dpopa onpeio TOV YPAUU®DY TOL YNTESOV PUTACKET KAVETE (e KinoAio) pa
ypapun kot opiote onueio avd 10 ekatootd MoTE va €ivol EDKOAO Y10 T, TOSLH VoL EAEYYOVY TNV EMIG00T
toug .y 1., 1,10p., k.Ax.

B) Ka0Ogto aipa. Xe didpopa onueio Tov toiyov kdvete (Ue KIW®AL) pio ypapun Kot opicte onueio avd
10 ex0T00TO MOOTE VO Eivat €DKOAO Yo To TodLd va. EAEYYOVV TNV €midoom toug .y, 1.60, 1.70, 1.80 k.Ax.
I') I1évte cuveropeva AApoTo pe 6000 TOOLX. Xe OAEG TIC YPOUUEC TOV YNTEOOL UTACKET OMAMGTE O
Qo peTpotovia, TopaAANAa pe T ypapun kot o€ omdotaon 30-40 eKatootdv, MGTE Vo gival €0KOAO Ta
od1d vo, PAEmovY TV €nid0CT TOVC.



A) Tlévte ocvveyodpeveg avamnonoelg pe to 0eli moo1. Xe Oleg TS YpOUUEG TOL YNMEOOL UMAGKET
OTADOTE OO LU0, LETPOTOWVIL TOPAAANAQ [E T VPO Kot o€ amdotacn 30-40 ekatooT®v MGTE Vo gival
€0KOAO TO TOdLd Vo PAETOVY TNV EMIDOGT| TOVG.

E) Ilévte ovveydueves avomnooels pe To aprotePld mooL. Xe OAEG TIS YPUUUES TOV YNTEOOL UTAGKET
OTADGCTE OO Lol LETPOTOViD TapUAANAL e TN Ypopupun Kot o€ amdotacn 30-40 ekatootdv MoTe va givort
€0KOAO T0 TOdLA Vo PAETOVY TNV EMOGT| TOVG.

Y1) Piyn pe pmordxy og otdyo. Tpewg opokevipor kOKAOL Swpopetikod peyéBovc. Piym otov
peyoAvtepo maipvel 1 mévto, otov pecaio 2 mdviovg Kot otov pikpotepo 3 mdvtovg. Opiote v
amooTooTn piyng and tov toiyo, m.y. ota 5 pétpa. To modd kdvouv 3 piyelg yio va oAokAnpwbei po
TPOcTADELd TOVC,

Z) Zyowvaxi. AplBpodg avomndnoewv e SmAd Ypovo.

H) Xovia Xovrw. ApOuog mepLpopdY 6T LECT), GTA YOVOTO K.AT.

Kotd ™ 6idpkeia g eKTELEONC TOV JEEI0TNTOV 0 EKTANSEVTIKOG KIVEITOL AVAUESO GTOVG UaONTEG/ TPIEG
KoL AEITOVPYEL VTOGTNPIKTIKA, T.Y.: «0 KoOEVOS TPoomadel yioo TO KOADTEPO OV PTOPED), «ELYVYDOTE TA
LEAN NG opddag oacy, «mpoomadnote kdbe popd va Kavete Alyo meplocOTEPO OO TNV TPONYOOLEVT,
«Olot yio Evav Kot Evag Yo, GOAOVGY.

3" dpactypiotyra (4°)

Yv{ntote pe toug pantég av Kot Katd téco dovAeyov opodikd, Tt Ba dAlalov edv o Eavakavay, av
TOVG Apece avToc o Tpdémog e&doknong k.Ar. Evollaktikd pmopeite va ddoete atovg pabntég/tpieg 1o
®OAL0 Mabnth 2™ d1daktikng dpag, Tov vdpyet 6to [apaptnpa.

E§ amoctdosmg ekmaidevon: oe mepintwon mov to pddnuo yiveton €€ amootdcemg otV TAATPOPLA
WEBEX, o exmadevtikdc 0o ywpioel oto «d®UATION TIG OUAdEG TIC omoieg Oo eMOKENTETOL KOTA TN
dupketla e e€aoknong Kot Bo opicel SpacTNPLOTNTES TOL UTOPOVV VL EKTEAEGTOVV GTOV MEPLOPICUEVO
OIKI0KO YDPO T.x. Kowlokovc. Ot pafntég Ba axoiovBioovy v 1d1a Aoy pe to S {dong pabnuo,
dMAodn Ba Exovv KAUEPES/ LUKPOP®VA AVOIKTA, Y10, VO, OAANAETIOPOLV, Vo fonbodv Kot Vo ELYuYdVoLY 0
évag Tov GAAO.

3" AvdakTiki Gpo

1" dpactypiotnyra (5°)

Eénynote ota moudd 6t n e€doknon Ba eotidost oty e&edpeon Avoemv, otn dnpovpyio Kot TNV
aVTOEKPPOOT). Oa KANBoOV vo AbGovV opadikd, kvntikd tpofinuata. o eacknbodv yia va nethyovy
opadkovg 6tdYove Kot B cuuPfdaiiel o kabévag pe Omolo TPOTO Umopel (T.y. EVOG TEPICCOTEPO WE TN
dvvaun, aiiog Ba mpoteivel tn oTpaTnyiKy, kot OAol pali Ba mpoomabnoovv Yoo TO KOAVTEPO MOV
umopovv). Ilapopoidote to péddnua g Puokng Aywyng pue GAAEG KOTACTAGELS TNG Kadnuepivig Cmng
OOV 1| GLVEPYUGIO ATOUMV UE SIOPOPETIKEG IKAVOTNTES KOl GUVEICQOPE 00NYEL GE TETVYNUEVO OUAOIKO
arotéleoua (T.y. ot epyacio, 6TO OmitL K.4.).

2" dpactypiotyra (5°)

Xopiote o Toudd o Cevydplo Kol dmdOTE TOVG dVO oyowvakia. Evdeiktikég odnyieg mpog to modid:
YPNOYLOTOINGTE TO éval 1} Kot To, V0 GyolvdKkio, Kot okepbeite/Ppeite tpdmo/ove yia va e€aoknbeite 1 va
ONUIOVPYNOETE [0, OPAGTNPLOTNTOL.

3" dpactypiotyza (6°)

Xwpiote og 5a0ec. Ilgite oto maudid: «Ppeite £va TPOTO VO KAVETE o ovOpOTIVN TLPAUido», OTOV TO
KaTaPEPOLV TEiTE «TOpa Ppeite Evav dAlo Tpdmo, Evav akoun K.AT.,» Toviote 6Tl 0pod amopacicovy Tt
kot To¢ Oo To Kavovv, 0 Kabe Evag kdvel T SOVLAEWD Tov Kol dev gumodilel, aAld vrootpilel Ko
evBappOHVEL KL TOVG VIOAOUTOVG THE OUADOC TOV.

4" dpactypiotyrae (6°)

«O Turavikdgy. Xe opadec Twv 5-6 atouwv ue 3 oteeavio 1 Kabs opdda. Xkomdg TOL TorVIOoD &ivarl
OMOl Vo TEPAGOVY OTNV OKTH YPNOCILOTOIOVTAS UOVo Ta 3 ote@dvia. Ta modid umopodv poévo va
Umaivouy HECH OTO OTEQPAVIO KOl VO LLETOPEPOVY EKEIVA TTOL €ivat adela. Mmopohv va umovv 6o dToua



emBopodv péca ota oTeEPAVIO OAAL OV KOTO0G OKOLUMNGEL £®, OAOL EMOTPEPOVY GTNV OAPYN.
Xprnoyonoote 10 oo ynmedo Poreil. Agpnote 1°-2° va okepToOV OGS Bol PTAGOLY GTO GTOXO TOVG.
Kabe éva péhog Bo dmoel o 1éa yioo vo Abcovy 10 TPOPANpa (m.y. mdg o ypMNOYLOTOGOLY T
oTEQAVLO, [ To10 TpdTo Ba KtvnBov, Tt Ba Kavouy yia va un petvel kovévag €€, K.AT.).

5" opactypiotyra (15°)

«Orvavayoi». Xopiote ta moudid o€ opddeg TV 5-6 atou@v Kot {ntnote va Ppovv Ovoua yio Ty opada
tovuG. Ileite ota Tadd «...Exovue vovoynoel aTov WKEOVO, EIUOTTE O GYEJIES Kol To KOUOTA UAS Byalovy
o€ éva. Tpomikd vioi. Movo av cvvepyaotodue Oa uropéoovue vo. exificwcovue ugypt vo Epbet alro whoio vo.
uog owoel. Awo g dpaoctyprotnres Go. ovykevipwbodv movior. To mpwto mhoio mov Oa épbei, Oo
TAPEL/OWOEL TO, UEAN THG OUBOOS UE TOVS TEPIGOOTEPOVS TOVTIOVS, OTH TUVEYELR TO OEVTEPO TAOIO T JeDTEPH
OUBO0. K.AT.»

O1 3paoTPLOTNTEG TOV KOAOLVTAL VO EKTEAEGOVV EivaL:

A) ldvw o oyedia (otpdpe yopvootikng): H oxedia coag ympdelr oploxd. Zynuotiote kOKAO,
GOPPOTNGTE HE TO €va TOOL 0 KaBévag kal evixote dhot amd éva xépt oto Kévipo. Xpedleote 17 ya va

ptéoete oy axt. Kepdilete 80 mOVTOUS 0V 98V OKOLUTNGEL KAVEIG TO OO adpnong kbt (apaipeon 5
VTV Y10 Kabe Tapdfoocn).

B) ®wnid otic kodvfeg: mEPUEVOVTOC VO LOG COGOLVY Exovpe QTIdEEL KaAapokaAbPeg. 'Enace potid otig
KkoAvBec!!! KovBarape vepd pe tov kovPd (medicine ball 1Kg) xépt-xépt amd to motdu Ko edv o€ éva 1°
dev €yel ofnoel M eoTid Ha Kayel oieg Tig kodvPec. H opdda og kdrho, peta&d tov pehdv amdctaomn 3

UETP®V, plyelg ue 6mo10 Tpdmo BEAovv, mpocoyn va un mécel o Kovfag Kot yvbei to vepo!!! 100 movTol
v KaBe KOKAO (apaipeon 20 mOVTOV Yio Kdbe TTOGN TOL «KKOVPAY).

I') Tobvel ovvepyadioc: Kébe opdda Ba npoctadncetl va nepdoet e 2 uésa and éva tovved mov Ba v
odnynoet oto EEpmTo Tov ddcovg. [Tiacpévol and ta xEpla TEPVODY UEGH OO GTEPAVL Y®PIG VO, GTAGOVY
Vv oAvcida tovg. Kabe kokhog petpdet S0 movrovg (apaipeon 5 mévtov yio KaOe oTdcio).

6n opactypioTyza (3°)
¥10 téh0oC TOL paduatog {ntRote omd TO TOLOIG VO EKOPAGOVV TIC OTOWELS TOVG Yo TOV TPOTO TTOL
e€aoknonkav. Eyete kOKKIveC, KITPVES Kol TPACIVEG KAPTES LE oKVOPMTO, OVEKQPOGTO KOl YOUPOVIEVO
avBpondakt avtiotoro. Ta modd waipvovv dmoto kdpta Bewpovv 6Tl exepdlel To Pabud ctov omoio
GLVEPYAGTNKAY Y10 VO, AVGOVV Ta, KIVNTIKG TpoPAnpata, Tpotevay AGELS, 1| d€xOnkay Tig TPOoTAcELS TV
GAA®V KoL TN pixvovv 6€ KouTi dimAa oty mopTa Pyaivoviog amd 1o ydpo doknong. Evailaxtikd, ddote
otovg pantég/tpieg o GOAA0 Mabnth tng 3™ S180KTIKNG MPOG TOV VIAPYEL GTO TAPAPTLLOL.

EmumAéov, o/m EDQA xoatd 1N S1dpKelo Tov pobnpotog mopatnpel TIG OpAdEG Kol GUUTANPAOVEL AloTo
opadkng a&loldyneng g cuvepyaciog.

E§ amoctdosmg ekmaidgvon: o€ mepinTtwon mov To padnuo yivetar €& amootdcem oTNV TAATQOPLLO
WEBEX, o ekroidevtiog 0o yopicel oto «doudtion Tic opadeg, Tig omoieg o emickéntetal Katd ™
dupkela g e&doknong, Oa dmoel To0 «oeVapPo» Tov vavayiov kot Oo (ntoel omd Tovg HadNTEC Vo
okepBovv/Tpoteivovv Tpdmovg/dpactnplotnteg yio va paléyouv mdéviovg. Ot pabntég Ba axorovdncovv
v 010 Aoyikn pe 1o ot {dong uddnua, dnradn Ba £xovy kapeped/ LIKPOPOVA OVOIKTA, Y10 VO, cL{NTOVV,
VO TPOTEIVOLV, VO OmoQUGicoVY K.AT. TN cvvéyela otnv olopéreln o cu{ntmbovv ot mpotdcelg Twv
OLAd®V Kol 01 «KaADTEPESY Bl Yivouv 610 emdpevo St {mong nabnua.



8. IIIGANEX EINNEKTAXEIYX - IPOXAPMOI'EX XENAPIOY (7my. omv mepintwon ovvOnkav e
OTOOTAOEWS EKTOLOEVOHG)

‘Eywvav avagopég ota empépovg onpeia Tov Kewévov, tmg Ba tpomoronfovv 6e mepintmaon cOyxpovng
€€ 0mooTACEMC EKTTAIdEVONG.

9. BIBAIOT'PA®IA - AIKTYOI'PA®IA

e Aéppn B., (2007). H ®voin Ayoyn oto Anpotikd Xyoreio. H ooy Aywyn oty Apyn tov 21ov
oiva. 2xomoi - 2toyor - Emodinéeic oty A/Guio Exrmaidevon. Osccalovikn: Exdocelg
Xp1oTtodovAidn.
Hellison, D. (2003). Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR). USA: Human Kinetics.
Grineski, S. (1996). Cooperative learning in physical education. Champaign, IL: Human Kinetics.
[poypappa Kollmdtepa A, B, I' Anpotikov
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/vivlio-ekpaideuttikou-kallipatira/vivlio-
ekpaideutikou/TEACHERS _BOOK_BODY_crop.pdf
e http://www.pecentral.org

10. TAPAPTHMA
®Orha MaOnt (mov Ba dobodv oe puabnrés kou pobnpieg)

divli0 Modnti 1" didaktikijc dpas

2iuepa. oVVEPYOOTNKES UE GOUUOONTH/TpLo. dov Kol TOV/THV fonOnoes va Peltiwbesi ony extéleon
oellotTwy. XTov TOPOKOT® YOPO YpAWE av cov Gpece, TI ovvoioOnuata évoiwoes kol av GElEls vo
«Covadovisweisy étor oto uabnuo. tne Pvokng Aywyng. Dépe 10 yopti 0TO ETOUEVO UGN KO GYHOE TO
070 KOKKIVO KOUTI Tov Q0. Ppels Umoivoviog oto youvaotipio.

Dibllo Mabdnt 2" didaxtikic dpas

ZHUePa NOOVY UEAOS HIAS OUAOOS 5 QTOUMY KOl TPOOTOONTES VA TETOYEIS TO KOADTEPO ATOTEAEGUA Y10 GEVO.
KL Y10, THV OUGOG. 60D, OTIC OPACTHPLOTHTES TOV UAORUATOS. ZoUTApwoe Ty Topakatw popue falovios
éva X 1 éva N avdloya ue 10 T éxaves/nids pépbnkes oto uabnua. Xto eméusvo udOnuo Péle
OOUTEANPWUEVH POPUG OTO KOKKIVO KOUTL TOVD DIOPYEL OITAG OTHYV TOPTA. TOD YOUVACTHPIOD.

Ta k6B mporaoy onueiooe N i X oe dmoa otiin emboueic,
OVOAOYO, e TO TL EKOVEC/EVIWOES KOTA TN OLOPKELR THS Fror &
AIA | eldornong. Ziuepa... Nou £tal Oy

.. £KOvaL TIG OpOOTNPIOTNTEG GTIC OTOIES TA KATUPEPVE® KOAD

.. TPOGTAON G 0G0 UTOPOVGO TEPLIGGOTEPO

.. evBdppouva To GAAO, LEAN TNG OUASOC OV

.. Pondnoca oty enitevén tov oUAdIKOD GTOYOL

o (W N

.. KatdAafo 6t1 6dot poll to KatapéPvove KaATEPQ
I'paye ot1 dAAo Oéleis oyetikd e To anuepivo uadnuao.:



http://lab.pe.uth.gr/psych/images/vivlio-ekpaideuttikou-kallipatira/vivlio-ekpaideutikou/TEACHERS_BOOK_BODY_crop.pdf
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/vivlio-ekpaideuttikou-kallipatira/vivlio-ekpaideutikou/TEACHERS_BOOK_BODY_crop.pdf
http://www.pecentral.org/

D0 Madnt 3" didaxtikijic dpag. Ztov mapardtw ywbpo ypdye ukpo keluevo 1 {wypdpioe ecévo. (ko
av Bélelrc kar v opade oov), ET01 WOGTE VO, EKPPOTELS TWOG TOVEPYATTNKES OHUEPO. UE TOVS GALODS YIa. VoL TO,
raropépete. Bale oty {wypapia cov nuepounvia kai pOIalé TV 10 YOpTOPLAGKLO GOD.

EvoelKTIKO 0100KTIKO ogvaplo 7 - A” 1aEn AnpoTikov ‘

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY ZENAPIOY

Titlog didaxtikot cevapiov: «Ta wayyvidia tov Tote ko tov Twpoy
Anurovpyog: AePeviaxng Xapdiopumog

Babuioa — Taén: Anuonixo — A" taln

Eumickopeves yvwotinés meployés kot copfarotyza ue INX

I'vootkd avtikeipevo: @vokn Ayoyn - Ospotikd medio: Kivntikd - Ogpotikn evotra: Kwvnrikég
Ag&rotnTeg

T'evika llpocdoramueva pabdnoiaxa omoteléouoto. (I evikoi 2toyor) émws avapépovrar oro 11X
5. ExteAovv, epoppoloviog Evwoleg dpacTnploTiTaV.

2xéon ue alreg Oeuatixés evomnres N/kar Oguatikd wedio Tov YvwaTIKoD AVTIKEIUEVOD /KOl GALa YyvawoTikd,
OVTIKEWUEVOL:

Ocepotikd medio: I'vootiké Ocgpotikr evomnta: Kwvntikég évvoleg, évvoleg emoediomrog &
OpacTPLOTITOV

T'evira llpocdoramueva padnoiaxa omoteléopoto. (I evikoi 2toyor) omws ovapépovrar oto 11X

3. I'vopilovv kavoveg Kot GTpatyIkég Kivong o€ S1opopPETIKA TeptBaAAovTa

4. I'vopilovv évvoteg/Bépata Iotopiag g @A Kot Tov AGANTIGHOV.

Ocepatikd medio: HOwé/ZvvarsOnpotiké/Kowwvoviké Ocspotikn evomto: Kowwvikés oeliotnres (&
epappoyl adioyv)

T'evika llpocdoramueva padnoiaxa omoteléopoto. (I evikoi 2toyor) omws ovapépovrar oto 11X

6. Emdetkviouy kotvovikn vrevfovotta/aAAnAenidpacn, evtog kol EKTOG GYOAEIOV.

2opfarotnra pe 1Y dliwv yvoouxaov avikeiuévov: IInpogopikr, Merém
[eppdrrovtog, Iotopia, Ewactikd, Evéluctn (dvn, [Ipoypdppata [oAtiotucd.

Xpoviki owgprera: tpeis (3) O100KTIKES DPES

2. XKEIITIKO XENAPIOY - ENIETHMONIKO/TNQXETIKO NEPIEXOMENO

To okentikd Tov cevapiov gival ot LadNTEG/TPIES VO, AVTAICOVY GTLOVTIKEG TANPOPOPIES Yo TNV 1oTOPi,
TNV TaPASoo, T, O Viold e To. 0Toio LeydAmoav Kol Eranéay YeVIEC TadldV amd TNV apyoldTTa LEXPL
TO VEDTEPQ YPOVINL LE EKTANKTIKT] GUVEXELD LEGO GTO YPOVO.



To moyvidt amoterel QuOIKN €Kk@Epacn TOv TSV amd TNV apyodtra péxpt onuepa. To maryvidt
EMUTPENEL GTO, TOOIE VO AVOTTOGGOVTOL, VO OVOKOADTTOVY, VO, XPTCLLOTOI00V SMUIOVPYIKA DAIKA Kot
péco, vo mepopatiCovial, vo eTKOVOvVovy, vo, cuvepydlovtal kol va Kowvovikomolovvtol (AEITIE
2002). IIpocpépet yvdomn katl yoyoymyio, KOAMEPYEL TN SMUOVPYIKOTNTA, TN PAVTAGIA, T GLVEPYAGia,
10 GEPAGO, TN JAPOPETIKOTNTA Kol TPOETOLUALEL TO TOdLA MGTE VA UITOPEGOLY VAL {GOLV OMHovPYIKA
Kol euTuycpéve otov koouo. [apakoiovBdviag kaveic to, onuepva modid, va Pubdiovior 6o Kot
TEPIOGOTEPO GTOVS LTOAOYIOTEG, GE TOLYVIOL OV T TOPAGVPOLV PEGO GE TAUGUATIKOVS KOGLOUG,
avamoAoV e TAALEG eTOYEG Kot Eeyaopéva 6To ypdvo maLyvidla.

3. MPOAHNAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EIIIOYMHTEXZ AEEIOTHTEX

o Ot pofntég/ipleg extedobv TG Paowés kvntikés 0e&l0tnTeg peTokivnong oe oyxéon Ue
SwpopeTikég katevBovoelg, emineda, TPOYLES, YDOPO, TOYVLTNTO, POT), JVVOUN, OVIIKEIHEVH Kot
ouppoonTéc.

e [vopiovv Kol KOTOVOOUV OTAOVG KOVOVEC (KOVOVIGHOUS) KOl OTOMKES OTPOTNYIKEG N
OTPOTNYIKEC TOL EQOPUOLOVTOL GE UTAEC GUVONKES TTaVISL0D.

o  T'vopilovv tpdmovg emikovaoviog LEGO TNV OUAdN Kol TG Vo GUUPBAAAOVY 0 KaBEvag e Tig
KAVOTNTEG TOV OTNV EMTEVEY OULASIKOD GTOYOL, ATOdEXOLEVOL TTpoKABOPIoLEVOLS POLOVG.

o Téhog, xatéyovv Paocikéc de&otnreg xepiopod H/Y kot mhonynong o€ S1001kTuakd TOAVUESIKO
VAIKO.

4. XKOIIOX XENAPIOY - EIAIKA NITPOXAOKQMENA MAGHXIAKA AIIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To ocevipio avtiotoiyel ota pabiuaro 36°-38° onladn oty 12" evotnro pabnudrwv tov evdeiktikod
zpoypauuotionod e A’ talng.

YKomoG ToL oevapiov gival ot pabntég/Tpieg o€ OTL apopa:

Y10 Kivnuko medio, v €QApPUOGOLY OTAOVG KOVOVEC (KOVOVIGHODC) KOl OTOUIKEG GTPOTNYIKES 1)
OTPATNYIKEG 0€ GUVONKEG TOLYVISI00/0TO EKTOUOEVTIKO TTALYVIOL.

10 ['vooTikd 1edio, va : KATVONGoUY TN 6Y£0T TOV TAPUSOGIOKAV Kol TMV aOANTIKOV Toyvididv
pe v lotopia kot ta abAnTiKd yeyovorta.

Yto HOwo/XovauoOnuatixd/Kovwviko medio, va: emdeikviovy OeTikodg TpOTOVG EMKOVOVING

UEGO OTNV OUAS0, aKOUO KL OTAY £YOVV SLUPOPETIKES OTOWYELS KOl cuvalcOnuata, coppfdiiloviog o kabévag
LE TG IKovOTNTEG TOL (avadelEn duvatmv onpeimv) oty enitevén opadikod GTOXOV, UTOJEXOUEVOL TOVG
npokafopiopévoug poAovg Tov €xovv cvvamopocicel kot ) va maiovv mpdbuvpa Kol 1KOvVOTOITIKA
OAOVE TOLG POLOVG KATA TN GLUUUETOYN TOVG 0T DA, Vo SOKIUAGOVV 10£EC CUUTOIKTAV Y10 TPOGUPIOYN
TOV OPUCTNPLOTHTOV, VA, AKOAOVONGOVY TPAKTIKEG TOV GUUPBAALOLY GTNY OUASIKY GOVAEL], OVTIOPMOVTOG
avdAoya U TIg GLVONKEC/ KATUOTAGELG TTOV TPOKVATOLV KATA TN SteEaymyn TOL oy VISLOV.

5. OPTANQXH THX AIAAXKAAIAX KAI AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

Ye k0be oplaio ddacKorio vrooTnpilovtar 6AOL o1 pHoBNTEG Kol OAEG Ol HOONTPLEG VO ETLTHYOVY TOVG
€101K0UG 6TOYOVGS, AVAAOYO LLE TIG OVAYKEG KO TIG OLVATOTNTES TOVG,.

A&iomoinon emontikv uéowv, Aoyiourxav kor TIE: O ekmoudevTikoc eEAEYXEL TNV TPOGPAGILOTNTO TOV
SBIKTVAKDV EPOPLOYDY Ko TNYdV TTov Ba a&lomomcel, 0nmg o Greektoys kot v ynelokn tepynon
oto ekBépatd tov, aAld kol v lotooedida tov TIE.K.E.Z. Avtikng EXLGdag yio v gppdbuvon twov
YVOGEDV TOVG o)eTKA pe ta Apyaia — [Mapadociokd [otyvidia. Ot pabntéc/tpieg, o ouddeg 000 1 TPLOV
pontav avaioyo pe ) dabeoyotnto twv H/Y, mapakolovbodv 11 oyetikég mapovcidoelg kal fivieo
KOl GUUUETEYOVY G€ GL{TNON YO VO, KOTOVONGOLV Tr GYECT] TOV TAPOIOCIOKAOV TOLYVIOIDV KOl TOV
0OANTIKOV TaVIOIOV OTO TEPUGHO TOV ¥pOvev, TOG cvvdéovtor e v Iotopio kot to abintikd
YEYOVOTO.



Exrmoidevtiko viiko: To mpaxtikd pépog g evotntog Bo degaybel oto mpoavio M oy aifovoa
YOUVOAOTIKNG, 6oV Ba amantnBovv: éva pavtiAl, 3 pmdeg, éva pofodi, 7 Euidkio/ToufAdakia.

6. AIAAKTIKH IMPOXEITIZH

Aidoxtiky TpooEyyion:

H ddaktikn Tpocéyyion otpiletar oTig Pactkég apyés tng Bempiog yio KaBodnyOOLUEVT] aVOKAALYT) KOTA
™ odkocio pdlnong, g eumelpiknig UAONoNS TOL EMOIKOJOUNTIKOD Kol OUAOOGUVEPYOATIKOD
yopaktipa. O péhog Tov exmadevtikod A Tokilel 0md SUOKOAOKEVIPIKOS, KOTA TNV TOPOLGIOCT TNG
Aertovpyiog TV SlOSIKTVOK®OV EQOPUOYDV, £10C GLVIOVIGTIKOY/GUUPBOVAEVTIKOC, KATH TIG VITOAOUTEG
poabnolokég ddikacies. Me ™ ypnon tov TIE Sapopedvetol £va cuvepyatikd kol OlEPELVNTIKO
pofnolokd mepiPdAlov, oto omoio ot pobntéc evBappivovtal, mapéyoviorl eumelpies, Plopatikn opdon
KOl EVKALPIEG VO EKPPACOVV TIC GKEYELG TOVS KOl VO, AVOTTOEOLV T ONUIOVPYIKOTNTA TOVG,.

Midoxniég Teyvikég/Aidoxuikd, Epyoleio:

To ddokTikd cevaplo meplapPaver éva piktd tpomo pddnong (blended learning) 6mov cuvévalet ™
pnaonon pe OdIKTVOKO EKTOOEVTIKO VAIKO Kot gukoipieg yio SadikTvaxy oAAnAemidopoom, evepyod
GUUETOYN TOV HOONTOV/TPIOV UE TO OIOOKTIKO TEPIEYOLEVO, GUVEPYATIKOTNTO, UE TNV TOPAOOCIOKN
uéEBodo d1dacKuriog 6To TPOAHALO/0iB0VGE YO UVAGTIKNG.

Haioo kou teyvikés aliodoynons twv uabyrav:

Me J1epevVITIKEG EPMTNOELS, TPOTPEMOVUE TOVG UAONTEG/TPLEG VO SLUTLTAOCOVY TIC OVTIANYELG TOVG KOl
TOV TTPOPANUATIOUO TOVG Y10 TN GYECT] TV TOPUSOCIUKMY TOYVIOIDV Kol TOV AOANTIKOV ToyVIdIdV 6TO
TEPAGUO TOV XPOVOV, TMOG cuvdéovtal pe TV Iotopia kot ta abAntikd yeyovota kaf’ OAn n didpkela
tov podnudtov. O/H EQA mopatnpel Kot KOTOYPAGEL TNV €QUPUOYN OTPOUTNYIKAOV KOl TOKTIKOV,
TOPOTNPOVTOG TIC KIVAGELS TOV LOONTOV/TPIOV, Yo TV OTOTOAMGCT] TOV ENXTESOV NG TAENG Kot TEAOG e
@OALO 0VTOAEIOAOYNGNG TOV GLUUTANPMVETAL OO TOVG HaBNTEC/TPLES, OOV AMOTLILAOVETAL KATO TOGO Ol
LoONTEG/TPLEG EYOVV ATOKTNGEL KOWVMVIKEG OEELOTNTEC/ CLUTEPLPOPES,.

7. ANAAYTIKH HEPII'PA®H AIAAKTIKHX I[IOPEIAX

1" AvdakTiki Gpo

In dépactyprotnyra (12°)

Ewoaywyi o) O exnodevticds vokng Ayoyhic péow tov Greektoys kével otovg pabntég/tpieg o
gloaymyn - owdpactiky e&gpebvnon Kot mepumynon oe ynoewkd mepipdilov oto Ewovikd Movoeio
Apyaiov [Tayvidudv, 6mov tapovctdloviol o tpiedidctarn nopen 3D (uéow g epappoyng Sketchfab)
To. KOAOTEPA eKBEpOTA apyoimv gAANVIK®OV oy vididv omd to povceio tov AovPpov, To pHovceio
Kvurhadwng Téxvng, 1o apyooroykd tov Kepopewod k.o. ®ote ot padntég/tpleg vo KATovoncoouy
oY£0MN TOV TAPUSOCIOUKDV TOLYVISIDV Kol TOV OANTIKOV TOLVISIOV GTO TEPUCUN TOV YPOVAOV KOl TMG
ocuvvdéovtal pe v lotopia.

Me évo KAIK pmopovv va tepinyndodv, va kdvouv (oup 0TI AETTOUEPELES KOl VO OVTATIGOVV TATPOPOPIEg
Yoo T ¥povoroyia, TV emoyn Tov kdOe ekbBépoToc Kb kol o€ molo povoeio Ppioketat. To vo det
KAmol0¢ To apyoiot EAMANVIKG oy viol GULYKEVIPOUEVH GE VO LOVOELD €lvol TPOKTIKA 0dVuVaTO,
dedopévou 0Tl T euppata Ppickovtol SCKOPTICUEVE 6€ TOAAY povceio otnv EAAGSa, oALd Kot 61O
e€mtepkd. Or pabntég/tpieg mopakolovfodv TV TEPYNON Kol OTAVTOVV GE Uit GEIPA OO EPOTNCELS
Y10 TOL DAIKEG KO TIG LOPPES TOV KOTAGKELMV.


https://sites.google.com/view/greektoysvirtualmuseumgr/home?authuser=0
https://sites.google.com/view/greektoysvirtualmuseumgr/home?authuser=0

B) I'a kaAbTepT EUTEd®ON TOV YVOCEMY TOV HOONTOV/TPLOV GYETIKG UE TN GYECT TV TUPUIOGLUKDY
TOLVIOIDV KOL TOV 0OANTIKOV TOLVIOIOV GTO TEPUCUN TOV XPOVOV Kol TOG cuvdéovtal pe v lotopia
Kot T0. 0OANTIKA YeYOVOTQ, UTopovV va, Teptnynbodv oto omitt Tovg kot oty 1otocerida tov ME.K.E.X.
Avtknig EALGdag.

2n opactypiotyza (8°)

[aifovv 10 mayvidl «X1pafoc Kardyepooy

O/m EQA ebnyel mog Sie&dyetarl T0 CLYKEKPUEVO TTOPASOGLOKO Tatyvidl (1otopia, KavOves, KAT.) Kot
TPOTOVG MGTE Ol UAONTEG/TPIEG VO EMOEIKVIOVY KOWMVIKT VIELOUVOTNTO/ AAANAETIOPAGT/GUUTEPLPOPA
KoTé T SlIpKELD TOL ToyVdloDd. TN cLVEXEW emMA&yel éva pabnthi/tpia mov Bo Kkdvel 0 otpafod
KaAOyepo. Me éva povinA kAetvoope to patie Tov panti/tplo kot ot vmoéAoutol paBnTéG/Tpleg
okopmilovtal YOpm Tov. AVTOC YUPVAEL YOP® - YOP® Kol oYNUATI(EL £va KOKAO LE TO UTOGTOVVL TOV KOl
Aéet:

21poaflog kaddyepog

OTEKEL 0AOUOVOYOG

K1 0molov Popéoet

Kpipo oev Eyel.

Tote o padntég/tpieg TpEYovV KOVTA TOL KOl TOV TAPEVOYAOVV. AV OKOVUTNGEL KATOLOV LE TO UTAGTOVVL
Tov yivetal avtog 0 oTpafdg KoAGYEPOG. TKOTAC TOV TTouyvidlod gival ol HoONTEC/TPIEC VO EQUPLOCOVY
OTOMIKEG OTPATNYIKEG (TT.). OTOPVYNG AVTITAAOL, TOKTIKEC EKONAMOT TpooTadelag/enifeonc) oe cuvOnKeg
oLy VId100.

3n opactyprotyra (8°)

[MaiCovv 1o Toyvidl «To pavenidaky

Xopifovue Toug pabntég/tpieg o 2 1 3 10apBueg opddeg twv 6-7 padntov/tpidv, avdioya pe to apOud
TOV TUNHOTOG, OTLG TEMKES YPUUUES TOV YNTESOL. Xe KABe padnti/Ipla and v kdbe oudda divovue Evav
aplOpd. Tkomdc Tov TOLVISIoD EVaL VO KOTOPEPOVY VO TAPOVY TO UAVTIAL 0Td TOV KOKAO GTO KEVTPO TOV
YNTESOL KoLl VO EMGTPEYOLV GTNV OO TOLS YWPIG VA TOVG TLAGEL 0 avTitoAog. Povdalovpe Evov aplOuod
Kot o pofntng/rpa omd kébe opddo Tpoomabei va mipel To povtidt and To KOKAO Ympig vo Tov TAGEL O
avtinaAdg Tov. Av tov mdoel, o TvTog gival TG ovTmdAov opddos. Av OUmg 0 avTimodog TepAceEL T
ypapun Tov o movtog eivar g Ok tov ouddag. To mouyvidt kepdilelt M opddo mOL EYEL TOVC
TEPLOCOTEPOVG TOVTOVG. XKOTOG TOVL ToVIOOL &ivorl ot poBNTéG/Tpleg va epapUOGOVY  OITOUIKES
oTPATNYIKEG 6€ GLVONKES TTayVdoy Onmc: g Bo Tapovy cwot) Béon amévavtl 6TovV AVTiTaAO, Ol
TakTIKN 0o akolovOnGovy Yia va kepdicovy (). Tpocmoinon, TPEEO TPOS GVYKEKPLUEV KoTevbuvon
K.0..), 6€POUEVOL OUMG TAVTO TOV OVTITAAO (KOWV®VIKY LTEVOVVOTNTO/ GUUTEPLPOPA KATA T SIAPKELN TOV
T VIS10V).

4n opactypiotyra (7°)

Exmondevtico mayviol mapordayng «Ilovog Oa waper v Tpity prdaio»

O/m EQA &&nyel tov tpomo die&aywyng tov mayvidov. Xmpilovpe tovg nobntég/tpleg OnmG TapATive
070 povinAakl. Mio opddo oty pio TAELPA TOL YNTESOL Kol M GAAN otV GAAN mAgvpd. ‘Exovue
kabopioel o€ kGOe opudda apBpovc. Pmvalovue évav apBud kabe eopd. Ot pabntéc/tpieg maipvouv amnd
L0 UITGA0L KoL TNV EMGTPEPOVY GTNV OUAS TOVS KoL YUPVOUV Yia TV Tpitn undia. Otav o €vag maiktng
TPOAAPEL Kot TAPEL TPATOG TNV TPITN UTAAA, O GALOG TOV KUVIYUEL VO TOV TAGEL LEYPL TH POALA TOV.

5n Apactypiotyra (5°)


https://blogs.sch.gr/pekesde-games/archaia-paichnidia/
https://blogs.sch.gr/pekesde-games/archaia-paichnidia/

OMm E®A potder 10 moudid av Tovg Apece 1o pabnuo kKot ov avtikapBdvovior 1 oyéon TV
TOPOSOCIOKDY TOLYVIOIDV HE TO ONUEPVE, KaODC Kot av moTtevouy 0Tl pobaivovv véa matyvidio mTov
umopobv v moi&ovv Kol €kT0g Tov pobNuatog (0To SLIAEWUMO, EKTOG GYOAEIOL) Yo TEPIOCOTEPT
e€doknon. XpnolonomoTte EVOEIKTIKN POPLO aVTOOEOAOYNONG TV LabNTOV/TpLdV, Yo TV aKoiovbio
TOV KOVOVOV Kl TOV GUVALGHNLATOG TG QAANAETIOpaoN S Kat TG LITELBVLVNG GVUTEPLPOPES, G [a Aot
ue ta ewkovidwn: ® © ©.

2" AWBOKTIKN Gpa
1In opacTypiotyra (5°)
Eoayowyn: Om EQA mopéyel otovg pobnTéc/tpleg onUavVTIKEG TANPOQOPIEG Yo TNV 10Topiol Kot TV
TaPASOCT TOV TALYVIOIDV LE T OTolo LEYAAMGOV KOl EXAEAY YEVIEG TOOIDV OTd TNV APYOLOTNTA UEXPL
TO VEDTEPO YPOVIOL UE EKTANKTIKT] CUVEXELD HEGO, GTO YPOVO. XTN GUVEYELN OVAPEPEL TO TOPASOGIOKA
oy vidla wov Oa mai&ovv ot padnTég/Tpleg ot CLYKEKPUEVT] OIOOKTIKN MPO. KOl TOVG POTAEL OV EYOVV
naigel Kamoto amd ovtd Kot oV Yvopilovy Toug KovOveg TouG.
2n opaoctypiotyTa (6°)
[aiCovv 10 maryvidl «To poidov»
O/m E®A biver mAnpogopieg yio t0 ¢ S1eEdyeTol T0 GLUYKEKPIUEVO TTapadoctakd mayvidl (1otopia,
napddoon, kavoves, kAm.). Ot padntég/tpieg «ta Pydalovv» yuo va dovv molog Ba yiver «Poroydgy. Ot
VITOAOITOL LOONTEG/ TPIEG TAPOUTAGGOVTOL O EVOC TAGL GTOV GAAO, GE L0 YPOLUUY OTEVOVTL TOV, O OPKETN
amoOoTOoT Kol 0 0l1dAoyog apyilet:
MobOnmg: Tt dpa eivay;
Poloydg: Mia dpa prpog!
MoOnmgc: Tt dpa eivay;
Po)loydg: Abo mpeg umpog!
Kdabe pabnme/tpra mov potdet, kdvel téco Pripnata 6ca tov Aéel 0 «PoAoydc» Tpog Ta eUmpPog N TPOG T
nicw. [Nati 6tav 0 Poloydg det 6Tt o1 cuppadntég/tpieg tov mAnctdlovv Kol anethovy ) 0éon tov, tdte
KAveL To poAOL VO, TTYaivEL THio!
Poloydg: Téooepig dpeg micw!
YKOTOG TOL TALVIOOL gival ot uaONTEG/TPLEG VO EPUPUOCOVY ATOMKEG KOl OUOOIKES GTPUTNYIKEG GE
oLvOnKeg TayVIdLD, OTMS ol TaKTIKY Bo akolovOncovy (Ta Tadld Kivovy To PIHOTO TPOG T EUTPOG
TOAD pEYAAM KOl TPOG T TWO® WKPOTEPA) Yot Vo TANCLIcOoVY o cuvtopd tov «Poloyd». Emiong,
TPOTOVG DOTE Ol LOONTEG/TPLEG VO EMOEIKVIOVY KOWMOVIKT DITELOLVOTNTA/ OAANAETIOpaGT)/CLUUTEPLPOPL
KT T O1APKELL, TOV TOLYVIOI0V.
3n opacTypiotyra (5°)
[Maifovv 10 Tayvidl «ALdTL LOVIPO, aAaGTL YLAd»
O/m EQA avaeépetar oty 1oTopia Kot TNV Topddocn Tov Totyvidlon Kat eEnyel oto mondid Tovg KavOveg
tov. Ot pabntég/tpieg oynuotifovv KOKAo Kot kGBovtal okAaOOV pe HETOTO 6TO KEVTPO TOL KOKAOL. Ot
pobntég/Tpieg Tpayovdovv:
"AMGTL YOVTPO, OAGTL WILO
£€yaoca T péva pov
Kot Tho va ) Bpo!
[Mamobtown 6g pov mpe
Vo T GTO YoPO,
Kot oV OEV OV TaL TAPEL,

0o otevaympnbo!"
EmiAéyovpue pe kpwon évo pobnt/tplo Tov onKOVETOL Kol TEPTATAEL YOP® — YOP® ad TOV KOKAO KoL
aKOVUTTAEL Eva Lo TH/TPLOL GTO KEPAAL, O OTTOI0G CIKMVETOL KOl TOV KUVIYE VOl TOV TAGEL TPV TPOAGPet
Vo KATGEL auTOg 01N 0€0M TOL. XKOTOG TOL TALXVIOOV Eivol Ol HoBNTEC/TPLES VO EQPOPLOCOVY OTOUIKES
oTPATNYIKEG 68 cLVONKEG TaLVIdD, OTMG 6€ TOowo TTaikTn Bo aproovV TNV UmdAa, OCTE va unv givol
TOAD YPNYOPOC Kol TOVG TAGEL TPy TpoAdfouvv va, kdtoovy. Eriong, tpémove dote ot padntég/tpieg va



EMOEKVIOVY KOWMOVIKY] LIELOLVOTNTO/GUUTEPIPOPA KaTE TN OlIpKED TOV Toyvidoy (L. Vo pnv
aeNVOLVY TNV UmdAa oto 1610 TaiKTY, AL Vo TEPVAEL OO OAOVG).

4n opacTyprotyra (18°)

[aifovv 10 Taryvidl «cApmaprlay.

O/m E®QA biver mAnpogopieg yio to mog deEdyetor 10 cLyKeKPIUEVO mapadoctakd mayvidl (1otopia,
TOPAd0CT], KAVOVES, KAT.). Ot pabntég/tpieg ympiloviar o€ 2 10ap1dpeg opddeg ko kabe opdda opilel v
«opmaplla» g (my. plo prockéta) Kot kovtd g 10 xdpo mov Bo BdAovv tovg pabntéc/tpleg g
avtintaing opdodag mov Ba mdcovv. Ot 2 aundpilec améyovv peta&d tovg mepimov 20-30 pérpa. Otav
apyiler To moryviol, évag/pio podnme/Tpla T TPMTNG OUAdAG HE TN oelpd Pyaivel TPEXOVTOC GTO YDPO
avapeoa otic 2 aundpiles. 'Evag/po pabntig/tpia g avtinaing opddag, Tpéxet va tov midoet. O mpdtog
vroywpet, yoti ayypoiotifeTal, av Tov mdoel o GAAOG Tov £Quye PETd amd avTdV omd TV aumdplo ™G
oHadog Tov, OpmG TOTE GALOC HabNnTAG/TPIO TG TPMOTNG opddag Pyaivel va koddyel Tov mpadto. 'Etot
Byaiver dadoyikd o €vag petd tov Ao Kot Tpocmafody va TGOV 0LTOVE TOL £X0VV OOUEIVEL 1] VO
aKovpumicovy Ty aumdpllo g GAAn ouddag yio va mépovv mdvto, evd morhoi Eavayvpilovv otnv
aumaPie TOVG Y10 VO aVOVEDCOVY TN POTIY Tovc. Omotog pabntig/tpla moactel Tnyaivel 6To YHOPo mov
éxel oplotel. Exel mepiuével kamowov omd v opddo tov, va Tov ELeLep®oel. TKOTOC TOV TOLYVIOIO0
glvar T pEAN NG OPAdAG VO, GUVEPYUGTOVV GPUOVIKG KT TN S1dpKeLle TOV Toyvidlod, mailoviag OAovg
TOVG POAOVG OV omotel TO TALYVIdL, Vo ETKOV®VIGOLV BeTiKd Kot va aAinioBondnBodv, o kabévag pe
TIG IKOVOTNTEG TOV (avAdelln duvatdv onUEiDV), DOTE VO TACOVY OAOVG TOVS OVTITOAOLG HoONTEG/ TPIEG
ka1 vo, avaderyBoiv vikntég (Bielenberg, & Leventakis, 2020).

5" dpactypiotyra (6°)

2ovoyn-A&ioioynon tov pabiuaros. To maidid ovlnTody Y10 TIG EVIVAMGELS TOVG OO T1 GUYKEKPLUEV
ddaktikn evotnta. Ot pobntéc/tpiec apod oAoKANP®GOoVY Kol TV 4" dpactnploTnTe. GLUTANPOVOLY TO
napokato GOALO avtoaslordynong.

Kvkh®oTe avaloyo pe TIC TOPOTNPICELS Havra Hlollég Mepikég | Iloté
Popés Qopés

Emidetcviw Oetikods tpomong extkovaviog péoa.
OTHY OUAOO OKOUO. KI OTOY EY OLOPOPETIKES OTOWEIS
Kai ovvoiodnuoTo.

2oufiriw pe Tig tkovoTntég oo (avadeiln ovvarwy
onuelwv) oty emitevln opuadkod oTtoyov
Amodéyouar Tovg mpokaBopiouévovs poiovs Tov
EYOVUE CVLVATOPOTITEL

Hailw mpoboua ko ikavomointikd 6J.0vs T0VG
pOAovg Karta ) ovuueToyn wov oty PA

Aok1ud e 1066¢ GOUTOIKTOV 1OV VIO, TPOTOPLOYN
TV OPOTTHPLOTHTOV

ArolovOa mpoktikés wov ovufdiiovy oty ouadixn
Jdovield,

Avtidpa avaioyo ue Tig cOVORKES/KOTAOTTATEIS TOD
TPOKVTTOVY KOTA TH 01eL0yyn TOL TaLyVioio

3" AWBOKTIKN Opa

In dpactyprotnyza (5°)

Ewoayowyn: O/m EQA mapéyel otovg podntéc/tpieg mAnpopopieg (1otopia, mopadoct, KovOveg) Yio. Ta.
TopadocloKd oy vidla pe To omoia Ba acyoAnBovv ot cLYKEKPIUEVT OI8OKTIKN MPO KOl TOVG POTAEL OV
&yovv ai&el Kamolo, amd ovtd 610 TOPeAOOV He PIAOVE 1 £Y0VV OKOVGEL Y10, AT OTd TOVG YOVELS TOVC.
2n opactypiotyta (10°)



[aifovv 10 mayvidr «Entémerpo 1 Tlapi»
O/m EQA avaeépetar otny 16Topia Kot TV Topddoon Tov Totyvidlon Kot eEnyel oTa Tondid Tovg Kavoveg
tov. Xwpilovpe toug podntéc/tpiec o 2 opddec, 0e&ld Kol aploTeEPd GE KATON OTOCTOOT). XT1 UEOT
Balovpe 7 métpeg M 7 tovPrdxia 1) 7 EvAdkia o éva mhve 6to dAr0. 'Eva moudl and kébe opddo evaAraE
pixver ) pndia tpocmabovtag va pigetl Tig métpec. H opdda mod Ba tig piget mpoomabel va Pydiel tovg
OVTITAAOVG EKTOC TALYVIOOD €0V TOVC YTLMNGCEL UE TNV UTAAQ, EV@ 1 GAAN oudda mpoomabel vo Tig
Eavaotoel yopig ol maikteg TG AAANG OLAdAG VO LTTOPECOVY Vil TOVG KAyoLV (SNA. va TOLG TETHYOLV LE
v pndAa) Ko vo kepdicovv évav mdvto. Av dev 1o KoTapépovv, aAAdiovv poOlovc. XKOTOG TOL
TOYVIOOD givol ol HoBNTEG/TPLEC VO CLVOTOPAGICOVY KOl VO, EPAPUOGOVV GLYKEKPIUEVEG OUOOIKES
OTPATNYIKEG GE GUVONKEC TALYVIOI00 (TMG/TOL0L GTAVOLV TIG TETPES, TOLOG TPEYXEL Yo TNV undAa. Emiong,
OVOOELKVHOVTOUL TpdmOoL woTE ot poontég/tpleg va, EMOEIKVOOVV KOW®OVIKN
VEVOLVOTNTA/ OAANAETTIOPOGT)/CUUTEPIPOPA KOTA TN SIAPKELN TOV TTALYVIOI0V.
3" dpactypiotyza (10°)
[Maifovv 10 Tayvidr «Baosia - Bacuia»
O/m E®A biver mAnpogopieg yio to g SeEdyetor T0 GLYKEKPIUEVO Tapadoctakd mayvidl (1otopia,
napddoon, kavoveg, kAm.). To maryvior Eekvael opilovtag éva pobntm/tpla (e KANpwon) Bactid. O
Bactidg kdbetor og pio Kapékho Kot 01 VTOAOITOL LaONTEG/ TPIEG CLGKETTOVTOL Y10 VO OTOPOGICOVY TO10
endyyeipa Oa mtapactioovv. Inyaivouv 16te 6T0 Pacidid kot akorlovBei | mapokdt® otiyopvdio:
MoaOntéc: Baoiud, faciid
pe ta dmoeko, omadid. Ti dovAeld;
Baouudg: Tepmehd!
MoaOntég: Ag apyicovpe dovied!
Ov pobntég/tpieg mpocmabodv va deifovv e VONUOTO KOl KIVACELS OTOV PAGIAMA, W0 SOVAER 7OV
aropdoioay and TP, va Kavouv. Av o BactMdg KoTaAdpet Tt emdryyelpio Kavouy, To povalel duvatd Kot
TPEXEL Y10 VO TAGEL €vOL 0 Tl Toudid, To omoio okopmilovv. Omoto mdoet, avtod yivetar factiidc. Av o
Boactidg dev katoAdfel T emdyyeEALO KAVOLV, KOl TO 7O ULUOVVTOL KOTOW GAA0. Xkomdg TOov
ToVIOoL gival ol HoBNTEC/TPIEC VO EQOPUOCOVY OTOMKEG OTPATNYIKEG (KIVNTIKY OVOTOpAoTOOT
EMOYYEAUATOV KOl TOKTIKN OTOQUYNG OVIUTAAOD) o€ cLVONKEG T VIO0V, EMOEVOOVTOS OUMG TAVTOL
KOW®VIKT DTELOVLVOTNTO KOl GUUTEPLPOPAL.
4" dpactyprotyra (10°)
[aifovv 1o mayvidl «TveAidpvyar.
O/m EDA e&nyel oto maudid tovg kavoves tov mayvidov. H tupAidpvya maileton and técoepa moudid Kot
Tavo. Ty apyn emtAéyovpe €va pabnth/tpia Tov Oa to puAdel. Me éva pavtiAtl KAeivovue to pdtio Tov
pobnti/Tplog ko ot vwoéAowmor pabntég/tpleg okopmiloviar YOpw tov. Av midoegl kdmowov padntm/ipla
npénel vo. Ppel moog eivat. Av Tov avayvopicel T0te avtdg 0 pobnTg/Tpa Ta LUAGEL KAvovTag T
TOQEAOHVYO. ZKOTOC TOL TOLVISWD &ival ol padNTEC/TPIEC Vo EQUPUOGOVY OTOMIKEG KOl OUOOUKEG
oTPATNYIKEG G GUVONKEG TTOLYVIS10D.
5" dpactypiotyra (5°)
O/m E®PA pwtdel to moudid ov Pprikay evolo@EéPOVGa TV TOIKIAINL TOV TUPUSOCIUK®MV TOLYVIOIDV TOV
SdayOnKav Kol Tovg divel 0dNYieg yia T0 TOC O TAPOLY KGLVEVTELEN) POTOVIOC TOVE YOVEIS TOVC, TOVG
TOMTOVOES, TIC YLOYAOeg TOVG Yo To oy vidlw wov Emailov ekeivol oty MAkia. Tovg, £T61 MOTE Vo
CUUTANPMOGOLY TO PVALO EPYOCIOG TOV TAPOTIOETOL GTO TUPAPTILLCL.

8. IIIOANEX EIIEKTAXEIX — TIPOXAPMOI'EX TOY XENAPIOY
H owoaxtiky wpdtaon mepthapuPdver dpacmmpidtreg omv aifovca H/Y, ot omoieg pmopovv va
TPOyUaToTonovy Kat 6€ GUVONKEC GUYYPOVNG €€ UMOGTAGEWMC EKTAIOEVOTC.

9. BIBAIOT'PA®IA — AIKTYOI'PA®IA
e Bielenberg, K. & Leventakis Ch. (2020). «dpaotypidotntes kou moryvioio yio. 6A0vg ot0 pudlnua g

Doaing Aywyno», (emp. Kovtod, M. — EAAnvoodng, ©.), @sooarovikn, exdocelg UNIVERSITY
STUDIO PRESS.



o Greektoys, Ewkoviké Movaoeio Apyaiowv Iogyvidiwy,
https://sites.google.com/view/greektoysvirtualmuseumgr/home?authuser=0

o [IE.K.E.X. Avtikic EAMGSac, Erxoviko povoeio Apyoiwv — Hopadoaioxav ayyvidiamv,
https://blogs.sch.gr/pekesde-games/archaia-paichnidia/

10. IAPAPTHMA

DYAAQO EPI'AYIAY
Ovopaten®vopo :
poececeees e §eccceccscccscccccccccccsmacccccncccncccnsacs geosccsccssccsccsss E
: Taén : :  Hpepopnvio § .
eeeeessssscccscesansassnonns S SRR :

» TI'payte minpogopisg yw kamowo oamd to Apyoio — Iopodoowokd IMavyvidwe maipvovrog
oVVEVTEVLET (POTAVTOG) TOVS YOVEIS 1] TOVS TAMMOVOES KL TIS YLAYLAOES GOS, YO TO TULYVIOLL TTOV
énanlav gkeivol oty NAKia cag.
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EvogikTiko 0100KkTIKO oegvapro 8 - A 1aEn AnpoTtikov

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY ZENAPIOY

Tithog o1daxtikov cevapiov:
«XZwati o1aTPoYi] Kai GoKNOoN Yio, UYsiay

Anurovpydg: Aefeviaxng Xopalapumnog
Babuioa — Taény: Anuonixo — A" taln
Eumickoueves yvwotinés meployés kat coufarotyta ue InNX

I'vootikd avtikeipevo: @votkn) Aymyi] - Ocpatikd medio: Topmepteopiko - OeuaTikn evoTnTa: LToLyEio
Kol ovpumeprpopés PK-Yyseiog

Tevika llpocdormueva padnoraxa omoteléouato. (I evikoi Xtoyor), omwes avapépovrar oto 11X
5. Y100etovv katdAAnAeg S10TPOPIKES GUUTEPLPOPES


https://sites.google.com/view/greektoysvirtualmuseumgr/home?authuser=0
https://blogs.sch.gr/pekesde-games/archaia-paichnidia/

2xéon ue alreg Oguatiés evotntes H/xar Oguotind medior TOD YVwWOTIKOD OVTIKEIUEVOD H/KOL GALO. YVWOTIKG,
ovTIKEIUEVOL:

Oepatiko medio: Kwvnriké - Ocpatikny evomnra: Kivnrikég Aeriétnteg,
T'evika Ilpocdoramueva podnoraxa omoteléauota (I'evikoi 2toyor), omws avapépoviol aro 11X:
5. ExteAovv gpapproloviag £EVvoleg dpacTnploTHTOV.

Oepatiko medio: I'vooTikd - Ogpatiky evotnra: "‘Evvoleg @voiknig Katdotaong kot Yyeioag
Tevika lpocdoramueva pobdnorarxa omoteléouoto (I'evikoi Xtoyor), omws avapépovior aro 11X:
9. 'vepilovv tn onuacio g S1oTpoPng Kot To oTot Eln TNG.

2oufazotyro pe 11X alrwv yvootikav aviikeyévov: [IAnpoeopikr, Meiétn
[Mep1Bdrrovrog, Ewcaotikd.

Xpovikij oidpkera: tpeis (3) d10aKTIKEG DPES

2. ZKEIITIKO XENAPIOY - EHNIXTHMONIKO/IT'NQXTIKO ITEPIEXOMENO

Ot pofntég Ba mpémer va. EVGTEPVIOTOVV £Vl VYIEWVO TPOTO JATPOPNS, OTOL G GUVOLOCUO HE TN
GULLETOYT GE PUGIKEG OPUCTNPLOTNTES Kol TPOYPAUTH AoKknong Oa cupPdilel Oetikd otnv vyeia Tovg.
Ta eninedo cOUATIKNAG dpacTNPIOTNTAG KOl ACKNGNE TOV TOOLDY GTHV TPOEPNPIKn nAtkio £xovv peiwbel
ONUOVTIKA TO. TEAEVLTOIN YPOVIKL KOl GLTO €YEL MG GLVENEWL TO, TOGOGTO TNG TMAYVOOPKING VO £YOVV
avéndel avnovymTikd kabmg kol to kapdlayyelokd voonuata kot ot xpovieg mabnoeic. Emmiéov, ot
pabntég/tpleg moporeitovy cuvNOmG TO0 TPMIVO KOl GTO KLAMKEIO TOL GYOAEIOV GLYVE ETAEYOLV KATOL0
YAOKIGHO ¢ deKaTlovo. Av Ta madld Aomdv, pabovv va v100eTobV VYIEWVEG dloTpoPIKeS cuvnbeieg and
pp nikio, axoAovBdvtag pia doTtpodn TAOVC GE OCTPLL, GPOVTO Kol AQYOVIKA, omokopilovv
STPOPIKA TAEOVEKTILLOTO. TOV TOVG akoAovBolv otmv gpnPeio kot oty evnhikioon. Ot mopandvm
YVOGEIS oe cuvovacud pe tn oo Biov doknon Bo Pertidoel Ty vyeia kot v mwodtta {1 Toug (Y.
Yyeiag, 2020).

3. MIPOAINAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EINIOYMHTEX AEEIOTHTEX
o O padnrég/tpieg ekteAovV T1G Pactkés KivnTikég OeE10TNTEG LeTaKivoNG OE OYEom Le SLPOPETIKES
Kkatevbiuvoelg, enimeda, TPOYIES, YDPO, TAYVTNTO, POT], OVVALT, OVTIKEILEVO, KOl GUUUOONTEG.
o ['vopilovv to Poacikd otoryeio g Duoikng katdotaong m.y. TL ival KopdloKn avtoyn, MLIKN
duvaun, evivyisio Kot ToOg avtd ennpedlovtal and Ty doknon.
e Téhoc, yvopilovv MG VO CUUUETEXOVY GE YNOLOK( TOLYVIOW YVAOGEDY, VO CUUTANPMOVOLY £va
YMoeLoKo Kouvil kot mdg v KAvouv avalnTnor TANpoeoptdV SLodIKTLOKAL.

4. XKOIIOX XENAPIOY - EIAIKA ITPOXAOKQMENA MAGHXIAKA AIIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To oevapio avtioroiyel ota uolquora 30°-32° onlaon oty 107 evémpro pobnudtwv tov evoeiktikod
zpoypauuotionod e A’ talng.

YKxomog TOL oEVaPiov gival ol pabnTég/Tpieg o€ OTL 0pPopa.:

Y10 Joumepipopiko medio, Vo VIOBETHCOVY 1oL STPOPT] LUE TPOPIUL MPEALO Y10l TOV OPYAVIGLO
(BpenTIKd CLOTATIKA) Y10 TPV KO PUETA TI COUOTIKT OPACTNPLOTNTA.

Y10 Kivyuixo medio, vo.: eMOEKVOIOLY Kot vo, epapudlovy Bactkods Kavovieos Kot apyég Kivnong
OTO EKTOIOEVTIKO TOLYVIOL KOl GTO YOPO KAT.

Y10 I'vwotiko medio, vo: yvopilovv Tpomovg va tpocsapprolovy 1o Beppidikd 16oldyo TpocAnyng
KoL KATOVAADONG EVEPYELNG O GYECT UE TOV COUATOTLIO KOl TIG EVEPYEINKEC TOVG OVAYKEC KOl SOTAVEC.



5. OPTANQZXH THZX AIAAZKAAITAXZ KAI ATAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

Ye kbe oplaio dwackorio vrootnpilovtar 6A0tL ot paBNTEG Kol OAEG Ol pHaBNTPLEG VO, EMLTOYOVY TOVG
€101K0DG GTOYOVE, AVAAOYO LE TIG OVAYKEG KO TIG SOLUVATOTNTES TOVG,.

A&iomoinon emomtikwv péowv, Loyiouikav kor TIE: O/H exknoideutikdc eAéyyet TV TPosPacioTnTo TV
SOIKTLOKAV gPapUoy®V Kot Ty®dv mov Ba a&lomomoel. Amarteiton obvdeon pe 1o OSadiktvo. Ot
nabnTég/Tpieg, o opadeg 60 1 TPLOV pHobntdv avdioya pe TN dwbecipuotnta tov H/Y, mapakoiovbovv
TIG GYETIKEG TOPOVGLAGELS KOl GUUUETEXOVY GE GLCNTIOT CYETIKA LLE TNV 1GOPPOTNLEVT] SATPOPT] Kot T
YOPOUKTNPLOTIKA TNC.

Exroidevtino vlixo: To mpaxtikd pépog Ba degaybei oto mpoavAto 1 oty aifovoa youvaoTtikig, 6mov Oa
YPNOOTONOEL VAIKO TTOL GUVNOMG VILAPYEL OTIG GYOAKES HOVAdES (UTALES, KOVOL, GYOWVAKLN K.0..).

6. AIAAKTIKH ITPOXEITIXH

Aidoxticy Tpooéyyion:

H ddaktikn pocéyyion otmpiletan otig Bacikég apyég tng Bewpiag yio KaBodnyovpevn avakdivyn Kotd
™ Jwdikacio pddnong, Tov EmMOKOSOUNTIKOL KOl opadocuvepyatkold yopaktipa. O poéAog TOL
exmadenTikod A moikikel omd KeEVIPIKOC, KATO TNV TOPOoVsiaen TNng AEITovpyiog TV Sl0dIKTLOK®OY
EPUPUOYDV, £€MC GLVIOVIOTIKOY/GUUPBOLAELTIKOG, KOTA TIC VLmOAowmEG pHoOnolokéc  oladikoacies/
dpaotnprotteg v podntmv. Me ) ypnon tov TIIE Stopopedvetor éva cuvepyatikd Kot S1EpeuvnTIKO
poabnolokd mepiPdilov, oto omoio ot pobntéc evbappovovtal, mopéyoviol eumelpieg, Plopatikny dpdon
KoL EVKoPieg va EKQPACOLY TIC OKEWYELS TOVG KOl VO avOTOEOLY TN SNUIOVPYIKOTNTA TOVS, HEGO Omd
Aoyopikd 6mwg o Pmtodevtpo, to Phet.colorado.edu, aidd kot o EYZHN yio v egppdbovon xot
a&loAdYNoN TOV YVOCEMY TOVG GYETIKA LE TNV LYIEWY O0TPOPN KOl TN OTUUVTIKOTNTO TNG QUGIKNG
dpaoTNPIOTNTOC Y10 TNV VYEia.

Adaxrikég Teyvikég/Aidoxnixa Epyoleio:

To dWaxtkd cevdpro mepthopPavel évo piktd tpdémo pdbnong (blended learning) dmov cvvdvdaler
uabnon pe SldIKTLOKO EKTALOEVTIKO VAIKO Kol €UKOIPieg yio OlodIKTVOK OAANAERIOpac UE TNV
Topadoctloky HEB0O0 SOUCKOAING GTO TPOODAL0. XTO SOOKTIKO GEVAPLO, OKOAOVOOVUE TO UOVTEAO
pabnong e «Avestpappévne Taéne» (Flipped Classroom), mov Tpoc@epel TOAAA TAEOVEKTILLOTO OTTMG
1 €vEPYOS GUUUETOYN TOV HOONTAOV LE TO O10OKTIKO TEPIEYOUEVO, 1] TAPOYN KIVTP®V, 1| GUVEPYUTIKOTNTA,
KoL 1 GAANAETIOPOOT) TOV HEADY TNG TAENG GE GLVOVACKO UE TNV AVATTLEN TNG aVTOVOUNG uabnong.
Ioioro kou teyvikes aliodoynons twv uabyrwv:

H o&oddynon tov pobntdv, yivetor Stopopeotikd, Kad oAn tn didpKelo TV dpacTnPloTTOV, HEGH TNG
EVEPYNG GUUUETOYNG TOVG, EVED OAOKATPMVETOL UE TNV TEMKT 0EL0AOYNOT LECH SLUOPUCTIKMOV EPUPLOYDY
010 POTOdEVTPO, OTOV SLUMIGTMOVETOL KOTA TOGO £X0VV emtevyDel ol apyikol oTdyoL.

7. ANAAYTIKH HEPII'PA®H AIAAKTIKHX I[IOPEIAX

1" AvdokTikng dpa
1" dpactypioyra (15°)
Eioaywyn o) O/m EPA xdvel otovg pobntéc/tplec (o El0aymyn-Ttopovcioon e To powerpoint twv
Bactkdv onpeimv GYETIKA [LE TNV VYIEWVN JATPOON, TIS OUAOEG TPOPAOV, TIS Prrapives kot v adio g
UEGOYELOKNG O1OTPOPTC.

o "To pvotikd tne Yysiog ... yio pikpove podntic'" (EYZHN)

TA MYZITIKA THZ YTEIAZ...
FA MIKPOYZ MAGHTEZ



http://eyzin.minedu.gov.gr/wp-content/uploads/PRESENTATIONS/Presentation_child.ppsx

Ot pafntég mapakorovBodv TN CYETIKN TOPOVGIOGT) KOl GUUUETEXOVY GE GLCNTNOTN UE SLEPELVNTIKES
EPMTNGEIS GYETIKA UE TNV IGOPPOTNUEVT] SOTPOPT KOl TO, YOUPUKTNPIOTIKA TNG.

B) T'oa koAvtepn eumédmon kol avaTpo@OdOTNoTN UTOPolV VO TOPOKOAOLONGOVV GTO GTiTL TOVG, TO
TopoKATo Pivieo, GYETIKA LE TNV VYIEWVN SWOTPOPT KOt TN GNUOVTIKOTNTA TS PLGIKNG SpacTNPLOTITOG,
7ov €xet avefaoet o/n EQA oty e-class.

e Iladi kar Avamtvén (EYZHN)

W Do
s

=%

Moudi & Avaottugn
2" opactypiotyra (8)
[aifovv 10 maryvior kKuvnyntod «Mmavave — Egpmavave». Opilovpe 2 — 3 pabntég/tpieg mg Kuviyoic.
Kvvnyobv va midcovv 1o vrdélomma moudid, To. 0ol Yo VO TPOGTUTELTOVY UTOPOVV VO AVOPMVIIGOVY
duvatd éva omolodnmote PPovTo, eKTOG omd pmavava. Ot pabntég/tpieg ayypoiotiCovior av prepdeutodv
KOl IOV UTOVAVO 1) TOLG TACEL O KLuvnyog Tpwv TpoAdfovv va movv Kamowo @povto. Omoiog
pobntig/tpo. arypoiotiletor and Tovg Kuvnyoug pmopel vo ehevbepwbel amd Tovg cuumaiKTEG TOL,
AEyovTag Tov «Eg-Umavavoy Kol 0KOVUTMVTOG TOV GTO XEPL.
3" dpactypiotyra (12°)
[Mailovv 10 TOYVidl «@povtocardtay. Tomobetovue oe KOKAO oTEQAVIO 1) GYNUaTIlOVE KOKAOVG pE
KluoAia, 6mov ot pobntég/padntpieg maipvouv B€om ektoc omd £vov TTOUKTN TOL GTEKETOL GTN LEGT TOV
KOKAOV. Alvovue 6e 6AOVC TOVG HaBNTEG/TPlEG ovopoTa PpovTeV. O TaUKTNg moLv €lval 6T HEGN TOV
KOKA oL pwvalet Eva amd To ppovTa (7). TopTokdAl!). Ocot givar mopToKdAlo TPETEL Vo oNK®OOVY Kot va
Bpouv pia ddeta Oéon. Tote Oa mpoomadnoet Kot 0 woiktng ot péon va Ppet po 0éon va. katoet. Avtdg
nov Ba peivel yopig Béom Ba povael 1o endpEVO PPOVTO K.0.K. AV TEL POVTOCAAATO, TOTE GNKMVOVTOL
OAoL kal yayvouv kawvovpla BEon! Av ot cuvOnkeg 1o amoitobv pumopet va dteEaybel kot g KAEIGTO YMDPO
(.. ot TAEN) 1 KopEKAES.
4" dpactypiotyra (5)
O/H EDQA potdet ta mordld ov Bprkay eAKVGTIKE Ta oty vidlo GYeTkd e T dtpon Kot divel odnyieg
oTOVG pobnTég/tpieg Yo T0 mwg Oo exmoviicovy 6To omitl TIG dpactnpotreg 1 kol 2 amd 1O
emovvantopevo Goiro Epyaciac.

2" AWVBOKTIK Opa

1" dpactypiotnyra (5°)

O/H E®QA vmevBopiler ta Paocwd o@éAn g vylevng dwoutpopng o€ cuvovacud pe tnv Goknon Kot
TapéYEL OTOVG HOONTES/TPLEG TANPOPOPIEG Yo TNV OKOToBesia TV dpacTnplotteV He TiG omoieg Ha
0o)0AN00VV 6T GLYKEKPIUEVT] O1OOKTIKT MPO.

2" opactypiortyza (10°)

[oaifovv 10 Toryvidl «KPEaS-AaavIKE.

>10%0¢ ToV TayVId1oL givar vo udbovv vo avayvopilovy Tig «kaAEe» Tpo@éc. To madid ivol yopiouéva
o€ 000 oudoeg (kpéato Kot Aayavikd) Kot tpéxovv ehevbepa. oto ydpo. Eneita amd onua tov diddokovroa,
Tpéxouv Kot oynuatitouv etepoyevn Cevydpro (kpéag-Aayovikd). O diddokmv aridlel KaOe @opd TiC
OLLASES/TPOPES (TT.). YAVKA KO PPOVTAL).

3" opactypiortyza (18°)

O pafntég yopevovy TapadociakoHs Yopovg oL £X0VV GYECT) e To PPOVTA Kot ToL Aayavikd mt.y.: Mnio
nov Kokkivo

4" opactypiotyra (7°)

2vvoyn-Aéroioynon tov pabiuatos


https://www.youtube.com/watch?v=30TYzJKR_D0&list=UU5D0yaDqs_h7I-hbGlZ2K_A
https://watchkin.com/6bee06cf54
https://watchkin.com/6bee06cf54

A&oAoynon péocw dadpacTikig epapproyns oto Pwtddevipo, 6mov cKomoG eivar ot padntég apevos va
0E10MOYNCOVY TIC JUTPOPIKEG TOLG GLVNOEIEG KOl APETEPOV VO, VIOOBETNCOVY €va VYIEWVO SLOTPOPIKO
TPOTLTO Y1 TN dteTPNoN 1 Kot T Pertioon g vyeiag Tovg.

o AfioMoynoe Tic S1eTPOPIKES GOV cLvr)ferec!

3" AWBUKTIKN Gpa

1" dpactypiotyra (13°)

Eoayowyn: O/H EDA oty aiBovca mAnpopopikrg delyvel 6Toug Lobntéc/tpleg LECH TG TPOGOUOImGNG
oto Phet.colorado.edu mdg, a@od GLUAANPOGOVY TO COUATOUETPIKE YOPOKTNPIOTIKE TOVG OTNV
YNOLOKN EQOPLOYT, UTOPOVY VO TPOSHETOVY GTO TATO APloTEPE S1dpopa €idn TpoPdv Kot 6To Piiio
dpaotnpPoTHTOV deld SIAPOPEG dPUTTNPLOTNTEG Kol VO SOTICTOGOLY TMOG 1] STPOPT| Kol 1] Aoknom
emnpealel TNV vyeia Tovg.

2" opactypiotyza (12°)

Apopiko maryvior «draTpopno»

Ta mondid o 4 opddeg otig 4 eEOTEPIKEG YOVIEG TOL YNMESOV. LTO KEVIPO TOV YNTEDOL £va KOUTL UE
dtdpopa TPOELLO. — TOLViIOLd. XTa EVOIAUEST TOV OUAO®YV VITAPYOVY TEGGEPU KOVTIA UE TIVOKIOES TOVMD
(PPOYTA — AAXANIKA- KPEATA & WAPIA - AHMHTPIAKA) O ap®tog g K0be opudoag tpéyet
070 KEVTPO, TaipveL Eva TPOPILO-TatyVvidl, To TomofeTel 6TO KATAAANAO KOVTI, EMOTPEPEL GTNV OUAIO, TOV
kot ayyiCer tov devtepo. To maryvidl teleidvel otav adeldoet 1o kovti 6to kévipo. O EPA kakel Ghovg
Toug pantég/tpleg kot PAémovy poli av Ekavay AGOT. Lkomdg Tov moryvidlov dev gival vo kePSIGEL pa
onada oAAG va yivouv 66ov 10 duvatd Myodtepa AGOn and oldxAnpo to tufue. To moyvidt pmopel va
emovaineOsi pe otoY0 padnTég/Tpleg va Loy loToTOmGOVY Ta AGBN TOLG,.

3" opactypiortyza (10°)

Yxkvtolodpopio «Aé€emv-oraTpoene»: Ot pnodntéc/padntpieg yopiovior e 2 11 3 ouddeg (avdroyo pe
Tov aplfud tov podnTodv Tov TUMHOTOS Kol Tov Aégewv). EeKvd 0 TpdTog amd KAbs opddo Tpéyet
amévavtt P andotaon 20p. Kot Taipvel vol YPOLLLO Kot ETIOTPEPEL KO TAEL O EMOUEVOS KOl PEPVEL AAAO
ypépupa. Otav eépovv OAa Ta ypdupata tpocmabdovy va, oynuaticovv ™ AéEn. Kepdilel n oudda mov
OVOKOAVTTEL TPDTA TN AEEN.

4" dpactypiotyra (5°)

Yv{ntote Pe Toug HaNTEG oV TOVG GPECaV Ol OPOoTNPLOTNTES Kot Tt Bo dAlalav otn Kadnuepvi Tovg
dTpo@n], KobMG Kol ol PUGIKN dpactnprotnto Oo evétacoav oto efdouadiaio Tovg TPOYPOULLA.
Téhog, ddoTE TOLG 0OMYieg Yo TN CLUTANP®ON TG dpactnprotnTag 3 Tov PVvAAov Epyaciog mov
Bpioketon oto [apdpmua.

8. IIIGANEX EIIEKTAXEIX — IIAPAAAATEXZ ZENAPIOY
H owoaxtiky wpdtaon mepthapuPdver dpacmmpidtteg omv aifovca H/Y, ot omoieg pmopovv va
TpoypaToroinovy Kat 6€ GuVONKEC GUYYPOVNG €€ UMOGTAGEWMC EKTAIOEVOTC.

9. BIBAIOTPA®IA - AIKTYOI'PA®IA

Anpotikd Zyokeio Ay. Aaldpov B” Adpvaxa, Atatpoen: AvaktnOnke amo:
https://athlitikipoed.tripod.com/diatrofi_igia.htm

EYZHN, Y\wo ywo v Taén, AvaxtOnke arnd:http://eyzhn.edu.gr/class-material/
EYZHN, ITapovoidoeic, Avaktinke omo:http://eyzhn.edu.gr/presentations-2/
OOTOAENTPO, A&ioAdynoe Tig d1aTpoPikég cov cuviBelec!, Avaxt)Onke and:



http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10755
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=el
https://athlitikipoed.tripod.com/diatrofi_igia.htm
http://eyzhn.edu.gr/class-material/
http://eyzhn.edu.gr/presentations-2/

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10755

Phet:Awatpoen & Acknon: AvaxtiOnke ond:
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-exercise/latest/eating-and-
exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=el

Physician Committee for Responsible Medicine (2011). Nutrition for Kids: A Dietary
Approach to Lifelong Health. Avaxtmbnke and:
http://www.pcrm.org/sites/default/files/pdfs/health/Nutrition for Kids.pdf

9. TIAPAPTHMA

DYAAO EPT'AYIAY
«Z®OCTN SL0ITPOPT KAl AGKNGT Yo vYEio
Ovopatendvopo:
Hpepopnvia:
Tufpa:

In Apoomypétnra: Me Bdaon 1o 6ca ovagépope oto padnua mpoomabnote vo cuvvtdéere éva
LGOPPOTNUEVO EPSOUOSII0 SLUTOAOYI0, AVOTPEXOVTOC KOl GTO VALKO 7OV Eival OvVOPTNUEVO GTNV
niextpovikn dievBuvon tov EYZHN: http://eyzhn.edu.gr/presentations-2/

Epoopadraio Aworrordyro

Agvtépa Tpitny Teraptn | Hépntn | Hopookevn | Tappoaro | Kvpuoki)

Mpwivo

AgKOTLOVO

Meonuepravo

AmoygopnaTtivo

Bpadwo

21 Apastnprotnrte: To gfdopadiaio diartordylo mov cuvtdEate TeEPIAAUPAVEL TPOPEG TNG LEGOYELNKNG
STPOPNG; AV VOl AVOPEPETE TTOLEC;

3n ApoomyprétnTa: Ileprypdyte Tig cvvémeleg g vroBétnong avBuylevdv cvumepipopdv (Kabiotikn
{on, kKakn dloTpoen K.a.).

EvoeikTiko 0100kTIKO oevapro 9 - E” taén Anpotikov

Ogpotikd wedio: HOwo-cuvarsOnpatiké-kowvovikd, E” tdEn Anpotikod.

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Tithog 0100KTIKOV GEVAPiOV:
«Ev ayovilecOory

Anurovpydg: Iavhoc Kvpyvpiong


http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10755
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=el
https://phet.colorado.edu/sims/cheerpj/eating-and-exercise/latest/eating-and-exercise.html?simulation=eating-and-exercise&locale=el
http://www.pcrm.org/sites/default/files/pdfs/health/Nutrition_for_Kids.pdf
http://eyzhn.edu.gr/presentations-2/

BabBuioa - Taén: Anuotiko - E™ 14En

Eunickoueves yvwotinés meproyés kot coufarotyta pue InNX

I'vootkd aviikeipevo: @uoki] Ayoyn — Ocgpotikd medio: HOk, covaroOnpotiké kol kowveviko
Ocepatikn evotnta: Kowvovikég de&omreg (& gpappoyi] aStav)

Tevika npoodoxmuevo. pobnoioxd aroteréouota/l evikoi 2toyor omws avapépovior aro 11X:

5. Emdecviovv atopkr vrevBovotnta evidg kot eKtdg oyoreiov.

Zyéon ue alleg Osuatinég evotntes n/kon Osuating medio, Tov YvwoTikoD aVTIKEUEVOD H/Kol GALo YyvwoTikd,
oVTIKEIUEVOL!

Oepatiko medio: I'vootikd — Oepotikn evotnto: Kowvovikég évvorec.
T'evika llpoodoramueva podnoraxa omoteléouoto/l evikoi 2toyor émws avapépovrar oto 11X
14. T'vopilovv Tpdmovg/cLUTEPIPOPEG EMIOEIENG ATOMIKNG VTELHVVOTNTAC.

Ocepatiko medio: Kuvnriké - Ogpatikn evotra: Kivnrikés oe€i6tnteg

Tevika npoodoxmuevo, pobnoioxd aroteléouora/l evikoi Xtoyor omws avapépovior aro 11X:

6. Zvvdvalovv Baotkég 6e&10tnTeg (aOANTIKES) Kot 6e&10TNTEG PUOUOD UE EVVOLEG, GE OPAGTNPLOTNTES EVTOG
Kot EKTOG oyolelov.

Xpovikn otdpketa: 000 (2) NOUKTIKEG MPEG

2. ZKENTIKO XENAPIOY (kai mBavés ovulnweis pabnrov/ipiov yio to mpog uerétny Oéua) —
ENIZXTHMONIKO/TNQXETIKO NEPIEXOMENO

Ot pobntég/tpieg onuepa KAAOOVTOL Vo, avorTOEOVY GTOYXEVUEVO KOWVAOVIKEC de&10tnTeg Kol a&ieg Yo va
AVTOTEEEPYOVTOL LLE TOV KOTOAANAOTEPO TPOTO GE HVGKOAEG OALY KOl EVYAPIOTES KaTOoTACEL. Méoa amd
Boaoctkég abAnTikég de€lotnTeg, TIg omoieg epapudlovy oe abAUaTa, YOPOVG, dPUCTNPIOTNTEG AVONVYNG
K.G., umopoiv (kat ypeldletar) va kaAiepyodv mapdAinia tnv vaevbuvn abAntikny cvumepipopd, to «Ev
ayovilesBow, avolvovtag ) onuacio kot v gpoppoyn tov Olvpmokov [demddv, emdekviovtag
oefoopud  oTOov  gowTtd Kol TOug  GAAovg,  aviyetomiloviag  KaTtdAANAo  apvnTikég
KOTOOTACEL/CUUTEPIPOPEG, o O Ta mepifdirovta. [lopddAinia, 1 oavamtoén g KIWNTIKNAG
emde&otrag oyetiletal dpeco pe T o Plov doknon kot eivon amapoitntn yw v emnitevén Tov
TOPOTAV® OKOTOV, KOl YEVIKOTEPO Yo TNV WOUYIKN Vyelo kot TNV  axodnpoikn enidoon twv
LoONTOV/TPLDV.

3. MPOANAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EIIIOYMHTEX AEEIOTHTEX

210 YVOOTIKO TOUE, Ol LoBNTEC/ TP KOTEXOUVY NN PaCIKEG YVAGELS Y10 TO BENO TOL AVOTTUGGETOL GTO
napdv oevaplo, amnd v mponyovueveg taéelc, kabmg kar Pacikég de&idtreg yepopod H/Y kot
avalnnong/mionynong oe SdKTLOKO TOAVUESIKO VAIKO. ZTOV KIVNTIKO TOUEN, YPELALETOL VO, £YOVV
efaoknbel oe amhodg cvvOLAGHODS Pootk®v aBANTIKOV Oe&l0TNT®V, HETOKIVIONG 1COPPOTIOG Kol
YEWPLGUOD (7). UTAGKET, YAVIUTOA), GE GUVOVOGUO UE KIVNTIKEG EVVOLEG.

4. XKOIIOX XENAPIOY - [IPOXAOKQMENA MAOGHXIAKA AITIOTEAEXMATA

To oevipio avtiotoiyel oto pobniuota 7°-8° onladn oy 3" evétpra uabnudrwv tov evdeiktikod
mpoypauuotionod e E waéng.

YK0mOG TOV oeVaPiov gival ol pabntég/tpieg, o OTL aPopd:

Y10 HbOwo-Kowwviko-2LovouoOnuatiko mwedio, vo: CUUTEPIPEPOVTOL COUQOVE HE TO «Ev
ayovileoOoy kabng drayepilovior katdAnio v amoyontevet, Boud, enbetikdtnra (0w TOV/GAA®V)
KOTO TN SIUPKELD TOL TOLYVIOIOD KOl OTOPELYOLV AEKTIKN 1 couatikn Pia. BonBobv kot céfovtar
drontnoia, omodéyovtal T vikn 1 TV NTTa LUE GOVEDN.



Y10 [vwotxo medio, vo: avolvovy ) onuocio Kot v epappoyn tov Olvumiakdv [demddv
(emideitn oePacpod mpog T dwtncio, TOV/INY EKTAUOEVTIKO, TOVS GAAOVG, TOV €0VTO, OVTIUETMOTION
NTTOG N KOKNG amodoong K.4.) oe OAa Ta TEPIPAALOVTAL.

210 Kivyixo medio, va: epappolovv cuvovacpovs Pacikdv de€lotitov Kot evvoldv g afANTIKA
oy vidla Kot cOVOETES OPACTNPLOTNTEC.

5. OPTANQZXH THX AIAAZKAAITAXZ KAI ATAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

O pOAOC TOL EKMAIIEVTIKOL Eival VIOGTNPIKTIKOS, EvOAPPUVTIKOS, KABOINYMTIKOG KAl apopd GTO
CUVTOVIGUO TOV OpaoTNPlOTTOV, o€ pHoBnNToKEVIpIKO mepPdAlov pabnong. Ov  pabntég/tpieg
GUUUETEXOVV Kot PYALOVTAL OTOUIKA KOl OMOOIKA, TOPakoAoVOODY TNV avATTUEN TOL TEPLEYOUEVOD TOV
poOfUoToc amd TOV/INV  EKMOOELTIKO, aKOoAoVBOOV T odnyleg TOV/TNG KOl GUUUETEYOLV LE
gpotoeic/anavinoels. To ekmadevTikd VAIKO omoTeEAEiTOl omd QOAAG  epyociog/KAPTES, UTAAEG
YEWPOSPaiptong/Karafoceaiplong Kat ¥p1oILoToleital amd Ta Todld 6TV aibovsa TANPOPOPIKNG Kol TO
Y®po acknonc. H vAn mov a&lonoteiton péom g te)voroyiog meptlopfavetol oto niektpovikd Piiio
(e-book) E” & XT" g ®A. H ypnon g mhatdpuag e niektpovikng tééng (e-class) xat tov
DoTodeVTPOL Y10 S1OPUCTIKEG EEEPEVVNGEIS GUUBAAEL GTNV TEPOUITEP® AHENCT] TOV EVOOVOIAGHOD Kol
TOV EVIOPEPOVTOG TOV LOONTOV Kot EVVOEL TAPUAANAC TNV AVATTVEN TOV YVOCEMY Kol TV deE0TRTOV
TOVG.

6. AIAAKTIKH MPOXEITIZH

Atvetar EUQacmn otV gvEPYNTIKY] GLHUETOX/HAONON TV pHabNTdv/Ipidy, HE avTtOVOUES OPUCELS OF
Kdmoleg OpacTNPLOTNTES OTMG Y10 TAPASELYLLOL TV AVTOVOUT] GLAAOYN TANPOPOPLADV, TV TOPOLGIOGT GTO
pabnTi HOVO TOV aTApaiTNTOV TANPOPOPIDOV KOl TNV ELYDYWOOT) TOV VO, TEWPUUNTIGTEL KoL VO ETEKTEIVEL
N yvoon tov. Ta otuld didackariog mov epappolovral eivar 1 amokAivovca mopay@ytkdTnTa, 1 ETIALON
TpoPAnuatov, to apolpaio dapopomonuévo kot 1 cuvepyatikn pnanon. Téco o/m EDPA 6co kot ot
pobntég/tpleg, o poro mapatnpnty, afloloyovv pe kapteg kol QOAAA/AloTteg eAéyyov TV emidelln
OTOYEI®V 0OOTNG AOANTIKAG GUUTEPLPOPAS KOl GEPAGIOD GTOVE KUVOVIGUOUE TV aOANUATOV Kal TIG
aropdoelg tov dwtnti. Kataypdeovv emiong Tig cvumepipopés oe ovvOnKeg Vikng Kol MTTOG Kot
poBaivoov  va.  a&lohoyodv  Tr  SloxElploT] NG CLUTEPIPOPAC  TOVG OE  KOTOGTUGELS
GLYKPOVGEDMV/SL0POVIOV.

7. ANAAYTIKH IHEPII'PA®H AIAAKTIKHYX IIOPETAX

1 AvokTiki] Opa

1" dpacTypiotnyra (5°)

O podntég/tpieg, oto omitl, Exovv peietnoel to Bifaio Madnt dvoung Ayoyng me E” & T téénc 1
10 e-book dvoikng Aymyng e E° & XT', oto http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/ntml/8547/2184/Fysiki-
Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index9.html kot €xovv mapakorovdncet o Bivieo «Amhol Aymvec»
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/605. Xto ydpo Goknong cvintovv oyetikd. Eival onuavtiko
nailovpe moyvidw tiwo; Tati; Tr kévete 6tav Ovpmvets; Otav dwpoveite pe évav  dloutnn,
ocoppodnm/tpie 1 @ilo/m ocag kAm.; Tt kdvere otav kepdilere N Otav yavere; AAloe KATL o
CLUTEPLPOPA, TN OIKN GOC N TOV CLUHHNONTOV/QIAeV cag, and mépuot, Av vai, T, EvBoappdvete v
avamtuén Tov omOYEDY TOV TOOIOV Yo TNV emidelln kaAng abAnTiknig cvumepipopds ot PA, 10
oyoAeio kot v kaOnuepwvny (oM. Zfuepa Oa eoocknbovpe ®ote vo PeATIOGOVUE OVTEG TIG
GUUTEPLPOPEC.

2" dpactypiotyrae (6)

Ot pantéc og €€ 44dec: 2 exteEl0HY GLVILOGUOVE OEEIOTHTOV GTO YOVTUTOA (VITOdOYN UTAAAG LETA OO
YNAN TAca-VIPIUTAQ-coVT), EEKVMVTAG Omd TO KEVIPO TOL YN@MESOL, KOl Ol GAAOL 2 €yovv pOAO
napatnpnty (dtapopomomuévo apoifaio otvd ddackoriog): o mapatnpntig 1 agloloysl v KvnTIKn
extéleon, ue Paon ta onpeio kKAe1d otnv Kdpta 1 kor mwapéyel avatpopoddtnon evd o mapotnpntig 2
a&10A0Yel TOV TPOTO TOPOYNG AvaTPoPoddTNnong and tov mapatnpnt 1 (Kdpta 2) f/kot Ti¢ anovinocelg



http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index9.html
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index9.html
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/605

TOV TOUKTOV GTNV avOTPOPOdOTNON/oXOAMA Tov. X1 cuvéxela aAldlovv porovs. ABpoilovtar Ta onpeia
KAE014 OV TTopovcioce kdbe (evydpt pabnTdV KivnTikd Kot kébe (evydpt TOpPATNPNTOV KOVOVIKA.

3" dpactypiotyrae (6°)

Axolovbeitan 1 ida Sradikacio pe t 2" dpactnpiotnta, oto undoket (Kapteg 3 & 2).

4" épactypioryra (12°)

H 2" kou 3" dpactnprotnto ekteAobvTol He ovTimdAovg kat o mapotnpnthg/a&loloyntic 1, g KivnTikng
eKTELEOG, TTPOKAAEL dlOPMOVIEG KOl CLYKPOVGELS, KOOMG TOPEYEL EKOVGLA OVATPOPOSOTNOT/ GO DL KAT.
ue AovBaopévo tpémo (| evarhoktikd ot avtimodor kévovv wapaPdoeig). O 2% mapatnpnThg
mopokoAovdel Kot avoaeépel Tic avtidpdaoelg Tov toktdv. O/H EQA ctapatd to mouyvidl Kot akoAovdel
GUVTON OVOPOPH TOV KATAGTAGEMV, TV GUVUIGHTUATOV Kol TOV GUUTEPLPOPAOV TOV TOPOVCIAGTIKOV.
Kepdilet n opdda mov mapovcioce T KATAAANAOTEPES GUUTEPLPOPES.

5" Apactypiotyza (12°)

Ot pantég o 4 ouddeg. Ot ool kabe opadog mailovv 3X3 oto PndoKeT, yia 2-3 AEnTd, EKTEADVTOG
SPopovg GLVOLACHOVG de€loTNTOVY, v Ol vmOAowol givar ot eiAabiol Towv 4 opddwv, ot omoiot
TapaKoAovBovV TpocekTikd TO Ty vidl TG «opddac» Tovg (Kot propodv va copmAnpmvouy v Kapta 8
N kat 9). Xto téhog Tov 3Aentov givar mOavo va, vdpyel viknTple opada. O/H kdvel epotnioelg 6mmg
«Tati yaoote;», «Ilog kepdicate;» «Ilbg cvumeplpeptnKoTe GTOVE GLUTAIYTEG COG; GTOVE OVTITAAOVG;
«Jlai&ate tipo;», Aappdvovtag vwoyn onueio KAEWE TOV TOPATAVE KOWOVIK®OV deEI0THTOV, OTTMS Yol
napaderypo ovtd tov Kaptov 4 kot 5. Aroviodv kat ot d0o opdadec kat ot ¢ilabroi tovg. To maryvidt
ovveyileton yio 2-3 Aemtd Kot akorlovOel aAlayn poiwv.

6" dpactypiotyra (4°)

YHvoyn padnpatog. Ot pabntég avaeépovv T onpacio Kot to otoryeio/kowvmvikég delotnteg tov «Ev
ayovilesOor. O/H EDQA mapéyel opadikn avatpo@odOTnoT Y10, TIC COUTEPIPOPEG TOV TOPOVCIAGTIKOV
07O 0€0TEPO 3AEMTO TOV MO VIOV KAOE OpAdAG.

2" AWoKTIKY Opa

1" dpactypiotyra (2°)

10 mponyovuevo padnua gidape TOG UTOPOVUE VO CUUTEPIPEPOUACTE Y10, VO KOTaKTNoovUE T0 «Ev
ayoviecBow. Xnuepa o mpoomadnoovue vo PBEATIOCOVUE TIG YVAGCELS KOl TIG CUUTEPIPOPEG LOG,
eAEYYOVTOC TO BLUO KO TAVTMOVTAG GTI AEKTIKN 1] cOUATIKY €nifeon otn DA, oAl Ko YevikOTEPQ.

2" opactypiotyza (9°)

Ot pafntéc oe 4 opddeg tov 4-5 pabntov ypnoyonoodv ta 2 kaAdbio, déxovtal mdoa and otabepd
nafymn kot ektehobv vmodoyr|, vipipmio kot prdoipo oto Kordbi Ov otabepol maiytec «Cilldvior
npootofody, Hetd amd cuvevvomon pe tov/tnv EDA va dnuiovpyncovy KataoTioELS GUYYXVOTG GTOVG
oLUpaONTEG TOovg, o€ ddpopa onueio. TG dpacTNPOTNTag (T.). dev METOHV £yKOpa TNV UTOAQ, TNV
TETOVV OLVOTA, OTOXEVOLY o€ AdBog onpueio, avapépovv AavBacuéva to okop, KTA.). Xe kdbe oudda
VIAPYOVY  HOONTEC-OLUEGOAPNTEC TTOV TaPaKOAOVOODY KOl KATOYPAPOLV TIC GUUTEPIPOPES (KOAN
afAntikn ovumepipopd, Kdapta 6). Av mapovclacTtel KAmolo apvnTIK GUUTEPLPOPA, EVTOVI dlopnvia 1
ovykpovon (m.y. Kopoidevel, TpocsPdilel, anethel, Ppilet, yTomd) emepPaivovy, otopatodv v e£doknon
ka1 Tpocmafovy va devbetnoovy Ty katdotaor pe ) Pondeio g Kdaptag 5. Xe d00KOAEC TEPIMTOCELG
{nrovv v Pondeia tov/g EPA. Ot otabepoi maikteg kot ot 4 drapecorapntés aAralovv poAovg.

3" dpactypiotyrae (10°)

Ot pobntég og 2 opddec tov 10-12 atopmv. Ot picoi and kdbe opdda mailovv pumdoket, epapuodlovtag
GLVOLOGHOVG KIVITIKOV 0eE10TNTMV Kol 01 GAAOL UICOT TaPATNPODV TIC GUUTEPIPOPEC KOl KATAYPAPOVY
T0 okop. Me 710 oOvOnua ot pafntég/maiktec  oTAUOTOVUV Kol KoTeLOOVOVTOL TTPOC  TOVG
CUUTAIKTEG/TOPUTNPNTEG, OE OLUUOPPMUEVO YOPO OTO KEVIPO TOL YNTESOVL, Ol OTOi0l TOVG Oivouv,
OTOWIKG, OE YaPTAaKL €vo onueio KAEWl Yo Kowvmvikég 0e&l0tnTec oV apopovv 6to «Ev aywvileoBoy.
Otav ot 600 opddeg mov mailovv cVAAEEOVY Ta yopTaKia amd 2 Kowvmvikég de&dmreg, o, Balovy ot
oelpd kal oynuatifovv v kowovikn oe&otnta (.. PA. Kapta 7, 'Eleyyoc cuvarcOnudrtov kor Kapta
4, Amodoyn Mrrog). Kabe opdda, apod copuminpmdcel Tic KAPTEG HE To onpeion KA, aropacilel T
oVUTEPLPOPA oL B, akoAovBEel OTOV TPOKOHTTOVY TETOLEC KATAGTAGELS. Ot pobntéc aAralovv poérovc. Ot



pobntég ektog (M Ko evrog) pafnpatog dnMUovpyodv LE To KOUUATIO/GUUTEPPOPES KAOE KOWMVIKTG
de&10trtag TocTEP TO omoio Tomobeteitan o€ emAEYUEVO ONUEIO GTO YDPO TOL GYOAEIOV.

4" épactypiotyra (10°)

O pofntég og 4 opdoes. AteEdyeton pivi TpotddAnpa yavipmo pe drontnti Tov/nv EQA. Ot dvo opddeg
ayoviovtat (lowg £(ovtag TP TPOMOMOMGEL KATO0VG KAVOVES) €V Ol OpAdeg moL dev aywvilovtat
maiCovv To poro Tov PLLabAov. Méca oto TAaiclo Tov «Ev aywvilesOom tpoomabovv pe cuvOnuota vo
emPpapevcovv Tovg maiktes (. povalovtog To OVOUd TOVG, YTLTOVTOS TOAALAKL) TOV THPoLStdiovv
koA afAntikn  ovumepipopd. Ov  pabntéc/eirabror pmopodv emmpdoheta, mAPATNPAOVING TIC
CUUTEPLPOPEG TOV GVUUOONTOV TOVG 6TO Toyvidl (1.y. avTiodAnTikd matyvior), vo exeppaivovy yio vo
wpoAafouy v doynun e&EMEN twv yeyovotov, eovdalovtag 1-2 onueio KAEWOH/GUUTEPLPOPES TTOV
ypewaletar va emdei&ovv. Xt mévie Aemtd ot opddeg aAAalovv poéAovs. To GuvoAkd GKOp Yol TO
OYOVIOTIKO KOUUATL AVOKOIWVMVETOL OTO TOV JLUITNTH EV® TO GKOP KOANG 1| UI GUUTEPLPOPAS OO TOVG
QIAGOL0VE TG KGBE oudodag.

5" dpactypiortyra (12°)

Hoyyvidr porwv: O pabntég oe 4 opddeg TV 5-6 atdpwv. Ae&dyetar aymvag yavtumoi. Ot opddec mov
dev aywovifovtor avorappdvouv vo SloyEpIoTOY TIC OPVNTIKEG GUUTEPLPOPES, YPNOYOTOIOVTOS 2
Tpomovg okéyne. H pio oudda vmootnpiler ) Ogtikn okéym, T OSathpnon g woxpouiog, g
OQVTOKLPLOPYING, TNG OVTIUETOMIONG TNG KATACTOONG e NPEUO TPOTO Kol UE EAeyyo/dlayeipion Twv
cuvacOnudtev. H dAn vrootpilel tnv apvntikn okéyn, Tig cLVaIcOIaTIKES EKPHEEIS TOV TPOKAAODY
évtoor, Boud ko omdAela eEXEyyov. Xevapio: ‘Evag padnmge €xel Buudoer/ekvevpiotel ko apyilel va
Qovalel emeldn &xace n opada tov yuti dev 060NKe PAOVLA oTo TEAELTAio dgvtepOiento. O pobnTc-
TPOTOYOVIOTNG EMOKENTETAL TIG 2 OUAOES GKEYNG Ol OMOIES EMYEPNUOTOALOYOVV YO VO, TTEIGOVY TOV
nabnt vo SloEploTel TNV KATACTOOT. XT0 TEAOG amopacilel 0 TPOTUYOVIGTHC/TPI0 TTowe dmoyn Oa
V10PETNOEL Kot TEKUNPLDVEL TNV amopaot] Tov. H Opdda pe tn Betikn oxéym ypnotponotel ko v Kapta
7. To mouyvidt cuveyileton pe dAha cevapla Kot GAAOVG TPOTAYDOVIGTES.

6" opactypiotyra (2°)

ZHvoyn Yo TIC GLUUTEPLPOPES TTOV avarTOYONKav kot avddeon oyediov dpdong mov Oa avtipetomilel pe
emTuyio aKaTtdAANAES cupmEPLPOPES. Oa oyedlactel oo Cdong 1 Kot €€ amooTAcE®S Ao TOVG HadnTég
ka1 O emotpapel petd amd X nuépeg, mote vo erexdel amod tov/tny EDA kot va tebei o€ epapuoyn.

8. IIOANEX EITIEKTAXEIX - IPOXAPMOT'EX XENAPIOY
To oevdpro Ba propovoe va ddaybel e Kamoleg TPposaproyE/Tpononomoelg amd v A Anpotikol £mg
kot v A’ t6én tov MNuvaciov.

9. BIBAIOTPA®IA - AIKTYOI'PA®IA
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Aéppn, B. kar ovv. (2007). H ®vokn Ayoyn otnv opyf Tov 217 cudva: konoi, 61ox0t Kot emOEELg
oV TpwtoPddiia exnaidevor. Osccalovikn: Exdooeig Xpiotodovdion.

DdwotddevTpo, Bivieo «Amhoi aydvey. Awabéoipo oto:
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/605

YITABM® (2011). Néo oyolreio - Odnyog yia tov Exnandevtikd Pucikng Aymyng oto Anpotiko.
Emotmpovikd Iedio dHon kot Acknon.

http//ebooks.edu.gr/new/ps.php?fbclid=IwAR1KVa5bKNj5 WCnHErlgH_gbWyNEzxmAEUO-
feCvXybAIbQm7i0gCBa_ww

10. TAPAPTHMA
Doviha epyacioc/Kaprteg (rov Oa 60bodv oe pobntés kot pobnpieg)
Odnyiec yuo Tovg pabntég


http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index9.html
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/605
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- ['ia tov podnth wov exteldel: extéhece 6 POpES T OeELOTNTA. AKOV TPOGEKTIKA TNV AVOTPOPOSITNGT TOV
mopotnent) 1. Pota evyevikd edv dev katarafaivels. Evyoapiotnoe yio tn fonbeia.

- [ tov mopoznpnty 1 - e kivyuing extédeons: MapokorobOnoe mpocextikd Tov pabnti mov extelei.
[Mopaxorovdnoe ta onueia 1 & 2 otnv 1n Tpoomdbeia Tov/tng cvppabnTh/plog, 3 & 4 otn 2" kot 5 & 6
otmv 3". Enravéiofe v Topatipnon Kot Kotaypopn pe TV o oelpd. AVAQEpE LE EVYEVIKO TPOTO TL
TOPATIPNCES KO TL OYL.

- T'ta tov mopoznpyty 2: TloapaxoiovBnoe 1n copmeppopd Tov mapatnpnt 1 Kol cCopTANpmce otV
TOPOKATO Aloto TG Popég mov mapatnpeis kdbe éva amd ta mapaxdto onpeio, Pdlovrag pio Kabe
YPOHUN:

Kapra 1. T tov 1° mopatnpnm.

Xepooopaipion Moabntg (A) Mafntrg (B)
Ynodoynq — Ntpipmrao — Xovt (pe 3 prjpota)

Inpeio - Kiewora NAI OXI NAI OXI

1. Kuveitou mpog v pmdda. ko

Dépvet MV pumdda 6To VYOS TG HEONG.

NrpumAdpet pe v ToAGUT ovoryTh Kot

BAémet umpootd.

BAémet Tov teppoto@OAaKo Kot

o g win

To yépt va xveiton cav paoctiyto.

Kapta 2. INa tov 2° mapatnpnry.

Hopampntig 2 (1) | Hopotnpnmg 2 (2)

1. TTapoakolovbel TPOGEKTIKA TOV LoBNTY OV EKTEAEL.

2. Avopépel pe guyevikd tpdmo TL Topatipnoe 1 Oyt

3. Emonuaivel to onpeio kAedi mov mapatnpei.

4. EvBappovet.

Kapta 3. IN'a tov 1° mapatnpn.

Ko,aBoopaipion Mabntig (A) Mabntrg (B)
Ynodoynq — Ntpiprra - Xovt
Inueia - Kieda NAI OXI | NAI OXI

1. Kuweitor mpog v pmdia Kot

Dépvel MV pumdAa 6To VYOS TG HEONG.

H pndha dev Eemepva 0 DYOG TG Péomg Kat

BM\éner unpootd.

To tédwa etvar avorytd 660 TO GvOoryHo TOV MUV Kol

o gl win

H pndho anedevnbepdveton 6tav 1o yEPL eivorl oyeddv
TEVIOUEVO.

Kapta 4. Znpeia-kiedid (COUTEPLPOPES) Y10 TNV AVTILETOTION TNG VIKNG Kot TNg NTTOG.

Anoﬁox’q ™m¢ vikng

Koita to dropo/a g opddog mov EYaoe.

Topapewe guyopioTuévoe/n ympig vrepPoiikn gvtoyio 1§ TavnyVPIGUO.

A®GE GLYYOPNTAPLO GTOVG OVTITAAOVG Y1 TO KAAO TTaryvidtl Kot TV Tpocndbetia.

Mnv kavytécal 1§ yiveoar oAalovikog/n yio T Vikn Gov.

Sl Pl

Enaivece v anddoomn tev GALOV Kot HOpEcov TNV avoyvMPLoT Yo TO OTOTEAEGUO

Anoﬁox’q ™G NTTog




Mua rta dev onpaivetl 0L 1pbe To TEAOG TOL KOGHOVL (0Tt TéAEI®GOY OAQ).

Topépeve yoypayrog kot avérafe Tig d1kég cov gvBHVES EVTOG Kat EKTOS TOL YDPoL dOANoNC.

Mnv piyveig Tic €vBVHVES 6TOVE GALOVC.

A®GE GLYYOPNTIHPLO GTOVG OVTITAAOVG Y1 TO KAAO Taryvidtl kot TV Tpoonddetia.

g W e

Mn yévelg xpdvo va otevoymplécat. ZulTnoE- EVIOTICE [LE TOVG GUUTAIKTEG GOV Ta. AiTiol TG 1TTOG.
IIpoondOnoe va pnv ta emovardfelg oto péAAOV.

Kapta 5. Znpela-kAed1d/cupmepupopis oL TNV OVTILETOMTIOT SPOVIDY Kol GUYKPOVGEMV.

A. AVTIHETATIOT SLUPOVIAY

Koita 1o dtopo/a (tng opddoc).

Hopdapewe yoyparpog/n. Xpnoionoince evyapioto TOVO 6T GOV GOV.

Avayvipiog 0TL VTLAPYOLVY EMAOYEG Yl TN AVON TG SLoPOVIaG.

A&10AdYNGE TIG EVOEYOUEVEG GUVETELES,

Enile&e v kodvtepn duvarh Adon yio Ty mepicToot.

S I N

AGPe vToyY”n TIG ATOWYELS KOl TOV GAADV ATOUWV.

B. AVTIHETOTION GUYKPOVOEMV

Agg o Bépa Npepa Kot AoyiKd.

AKOVLGE KOL TN YVOUN TOV CUUUOONTOV/TPIOV.

E&éppace ta cuvarsOnuatd cov EekdBapa Kot pe KoAn 61é0eon.

MopadéEov 6T VIEAPYOLY KoL AAAES TAEVPEG amd Tig omoieg punopel va e&etaotel Eva OEpa.

E&éppace mpobupia yo cuintnon, dwumpaypdrevon kot copPifacud.

Bonfnoe étol wote va Ppebel pia kowvn kot KaAn yio 6A0vg AOo).

Njo|aMwid e

Evyapiomoé Toug 6A0vG yia T cuvepyaoia.

KapTta 6.

Kol a0intiki copmeprpopa

AxolovBolv Tovg Kavoveg TOL o VIS0,

YéBovtat Toug cuumaiktes Kot divouy {oeg evkapieg oe OAOVG VO GUULLETEYOVV.

EvBappOvovy tovg cuppadntég 1 copmaikteg va Tailouv cOLE®VA L TOVG KAVOVEG TOV ToLyVId1o0.

YéBovtan Tov avtinako (dev maifovy avtiabintikd, dev Bpilovv, dev mpoosBiilovv).

AT0dx0VTOL TIG AMOPAGELG TMOV SOUTNTAOV 1 KPLTDV.

IS EI I I

EXéyyouv 10 Buud ToUC Kot dEV TAPEKTPETOVTOL.

Kapta 7. Inueia kheidid/copmepipopés yio tov Edeyyo cvuvoishnudtov.

Soumepupopéc/onpeio KAEWOA

Avayvdploe TOlEG KATAGTAGEL GOV TPOKOAoDY Bupd Kot oe Byalovv kTG EAEYYOL.

"Eley&e ta cuvoucOnpatd 6ov o€ KOTUGTAGELS OTPEG.

Xordpwoe, mhpe Padiéc avamvoig OTav TapovetalovTal KOTUGTACES GTPES.

Metdtpeye TG 0pvNTIKEG OKEYELG O BETUCEG.

Enovanpoodiopioe to cuvorsOnpata Bupod kot eEEppacé ta e KOADTEPO TPOTO Y10 TOVG GAAOVG

@O W NI

Enaivecse tov eavtd cov yuo Tov EAeyY0 TOV GUVOIGONUATIKAV ekpnEEdV Gov.

Kapta 8. Aiota gréyyov amd tov/iny EDA 1) avtoafloroynong tTov podntov g Keiig adintukig
ovumEPLPOPAC.

IHaparypijote To. mAI0IE KAl KOKADGTE AVAAOYO Znueidore TS popés mov epapudlete/maparnpeite Ty Kabe
A&10)016TE TOV EAVTO GAS CTA MAPAKATR) COUTEPIPOP,




Axohovfd/0bV TOVG KAVOVEG TOL TOLVISLOV. [évta ApKeTEG popég Mepikég popég Iot¢
Amodéyopar/vion TG anopacels TV SLontnTdv. [évrta Apxetég popég Mepucég popég Ioté
XepoKkpoTa/ovV TIG KOAEG EVEPYELES TV GAA®DV. ITavta Apxetéc popéc Mepég popég IToté
Bon0o/obv Toug cupmaikteg pov/ Toug mov dev Ta ITavta Apxetéc popéc Mepkég popég IToté
KOTOPEPVOLV KOAR GTO oyvidt.
EvOBappivw/ovv tovg cupmaiktes Lov/toug vo. tai&ovv ITavta Apxetéc popéc Mepkég popég IToté
KOADTEPQL.
Dépopar/vtar guyevikd eite yhow/covv gite évrta Apxetég popég Mepucég popég Ioté
Kepdiow/covv.
Aiva/ovv 10 ¥épt 6Tov avtimaio ave&apmro and v ITavta Apxetéc popéc Mepkég popég IToté
£kBoon tov aydvo.
EmBpapedo/ovv Tic Kadég Tpoomddeieg Tov GUUTALYTOV évra Apretég popég Mepiég popég Ioté
LLOV/TOVG,.
Motpélopar/vtor tig €vBHveg Yo TV Vikn Kot T fTTa [évrta Apxetég popég Mepucég popég Ioté
GTO oLy Viotl.
[pocradn/ovv vo amophym/ovv Qacapies Kot ITavta Apxetéc popéc Mepkég popég IToté
TGOK®HOVE.
Kapta 9. AZworéynon amodoyi)s o) vikng ko B) ftrog.
a) Amodoyn vikng Eningdo
0m60001g
‘Edwoce
Hopépeve oLYXOPT TP Aev Enaivece v
Koita&e to | evyapiotnuévog/n Koy onke 1 am6d00T TOV
OvépaTa dropo/a g xopig AVTITAAOVG dev €yve GAA@V Ko
opadog Tov VEPPOAKT Yy to KOAO | oAofovikog/n | HopdoTnKeE TNV
éxace gutuyia 1 oy vidt Ko Yo TN vikn aVayvVOPIoT V1oL
TOVTYVPLGLO oV TO OMOTELEC LA
npoonddeia
1.
2.
25.

Pobdumpica a&rordynong: Enineda amoddoong 1=0 onpeia-khedid, 2=1 onpueio — kAedi, 3 = 2-3 onpueia- kAewdwd, 4=

3-4 onpeia-kAedid, 5 = dha to onueio- KAEWOA.

B) Amodoyn ftrog Enineodo
am6ooong
. ‘Edwoe "EBoAe
Hapepewe ovyyopntipe | Agv €xace xpovo va | GTOYO Vo
YOYPOLLOG KO Agv YXOPTp HOOE XPS X
. . GTOVG OTEVOYMPLETOL. punv ta
avélafe Tig épiée . , . .
, . , avTimdiovs Yo | Xulnnoe- eviomioe | emovaAdPet
Ovopata O1Kég ToV gubvveg ; , .
, . TO KOAO L€ TOVG GUUTAUKTEG | OTO LEAAOV
gvhvveg, evtog GTOVG , .
. . moryvidl Ko TOL Ta 0TI TNG
KoL EKTOG TOV GAlovg. ,
1éopov GOAmoN mv NTT0G..
) TpooTafeLa.
1.
2.
25.

Pobdumpika a&roddynong: Enineda amoddoong 1=0 onueio-kiedid, 2=1 onueio — kAedi, 3 = 2-3 onpueia- kKAewdid, 4=
3-4 onpeia-kAedid, 5 = dha to onueio- KAEOLA.




Evogiktiké o100ktiké cevapro 10 - E” ta&n Anpotikov

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Tithog 0100KTIKOV cEVAPioL:
MabBoivovue nawg vo, avtiuetwmilovue g olapwvies uog ue ™ fonbeia e Pooikns Apaotnprotyrog.

Anurovpydg: Iamopiyov Acnacia
BabBuioa — Taén: Anuotiko — E’ taln

Eunickoueves yvwotinés meployés kot coufarotyta ue InNX

I'vootikd oavtikeipevo: Duowki] Ayoyn Ocguatikd medio: I'vootikd Emuépove Ocguatikny gvotnroa
4. Kowovikég évvoreg

T'evika llpocdokamueva nobnolaxa omoteléouoza/l evikol 2toyoi, omws avapépovior aro 11X:

14. T'vopilovv TpdmOL/cLUTEPIPOPEG EMIOEIENG ATOUIKNG VTTELOVVOTNTOC.

Empépovg Ogpatiky evotnta: 3. ZovorsOnpatikég £vvoreg

T'evika llpocdoramueva pobnoilaxa omoteléouota/l evikol 2toyoi, omws avoapépovior aro 11X:

11. Tvopilovv TpOTOVG/CUUTEPIPOPEC EAEYXOL, £KEPOONG Kol EKTIUNONG ocuvaustnuitov kot
KOTOGTACE®V (£0VTOV/ GAA®V)

2xéon ue alreg Oguatixés evotnres n/kai Oguatik wedio Tov YvwaTIKoD AVTIKEIUEVOD /KOl GALa YyvawoTikd,
oVTIKEIUEVOL:

Oepatiko ITedio Kivntiko, Empépovg Ospatikn evomra: 1 Kivntikég 0e510TnTeg
Tevika Ipocdokmueva podnoiaxa omoteléouota/ Ievikoi Xtoyol, onws avopépoviol oo T1X:
5. ExteAovv gpappoloviag £vvoleg dpaoctnploTnTmv

Ocepatikd Iledio HOwé/ZvvareOnpotiké/Kowvoviko, Empépovg Oepatikny evomra: 2. Kowwvikég
o&rotTnTeg (& epappoyn a&Lav)

T'evika Ilpoodoxapeva pobnoiaxa omoteAéouota/l evikoi 2tdyot, omwe avapépovior oto T1X:

5. Emiderkvoovy atouikn vaevBovotnta, eviog kol EKTOS ay0leion

Xpovikn oidpkela dvo (2) o10axtinés peg

2. XKENTIKO XENAPIOY - EINIETHMONIKO/IT'NQETIKO NEPIEXOMENO

H atopkn vrevBovotnta epapudletar amd toug padntég/tpieg g E” Anpotikov pe peyolvtepn
GULVEIINTOTOINGCTN OVOPOPIKA UE TO OMOTEAEGUOTA TNG GE OTOMKO OAAG Kol Opodkd emimedo m.y. O
oePOcUOC TOV ATOMKOV OlPopdV uadntdv evidg oyoieiov kol cvvabintov ektdg oyoAeiov. H
KOAMEPYELWD amd TO TTPOTYOOUEVE GYOMKA YPOVIO TOV KOWOVIKOV EVVOIDV Kot 0EIDV, amodidel Toug
kapmovg G A&leg oe atopkd eminedo, OMWG YVMOON Kol CERUCUOG TOV E€0VTOV, APEPOANYia,
OVTOEAEYYOC, OVTOVOUIQ, KPUTIKY KOl GUTOKPITIKY IKUVOTNTO, OAAG KOl GE KOW®VIKO EMinedo, Ommg
Katavonom, GEPAGUOS TPOg OOV, QAin, opadikotnTa, cvvimapPsn, KOW®VIKA Lrevfuvotnta, &ivol
EPIKTO VO KOTavoM0ovV Kal vo vrootnptyfolv amd podntéc/tpieg avthg g NAKiog.

Emumpdcbeta, o1 padntég/ipieg eppaviCouv apynykég tkavotntes, oAAd opiopévol Bélovv va
akoAovBobv tovg GAAoVG, Gpa. xpetdleTol oxedlOGUOE BOTE Vo LeTpLalovtar Kol ot 000 aVTEC TAEVPEG.
Koatavoouv t onpoacio tov «Ev ayovileoBow, dpa kadd glvar vo kaAiiepyeital 0 vy avToyVIeUOG.
Mropovv va, Sl EPIoTOVY TO KOUUATL TNG SOPOPETIKOTNTAG KOl CUUTEPIANYNG TTO GLVELITTOTOMUEVD,
apa givar amoapaitnto va KaAlepynOel oe Bébog o cePacpdc TPog Tovg VITOAOITOVE GLUUAONTEG TOVC.
Apyilet Ko Tovg amacyoAel N eKOVA TOV £X0VV Ol AAAOL YU ALTOVE KOl EMIUDKOVY VO, YivOuv cLTaOETC



amd OAOVG TOLG CLHHAONTEG TOVG, AALG KO TOVG EKTTOLOEVTIKOVG, KATL IOV Uropel va evioyvBel péca amod
N BT avoTPOoPOSOTNGTN Kol ETIKPOTNON BETIKOV GUUTEPLPOPDV.

3. MPOAINAITOYMENEX I'NQXEIX KAI EIIIOYMHTEX AEEIOTHTEX

Ov pantég/tpieg yvopiCoov 6tt 6to pabnua e @A mboavd va Tpoxdyovv dpmvieg 1H/Kot
OLYKPOVGELG avapeoa ota PEAN g opddag/taéng. 'Exouv ndbet va e&etalovv tov polo tovg o€ awTég
Y. KATO TOGO TPOKAAOVV [0l GUYKPOLGT), KataPdArlovv mpoondbeia va v amo@byovy 1 Bonbodv otnv
eMiAVoN TOV J0POVIAV YPTCLULOTOUDVTAS CUYKEKPIUEVES TEXVIKEG T.Y. OVOALGN TOL TPOPANUATOS Kot
EMAOYT TNG KOTAAANANG AVong.

4. ZKOIIOX XENAPIOY - EIAIKA ITPOXAOKQMENA MAOHXIAKA AIIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To ocevipio avtiotoiyel ota pobiuato 62°-64° onladny oty 30" evotnro pabnudrwv tov evdeiktikod
poypoyationod e E’ talng.

2K0moG ToV cevapiov gival ot pabntég/tpieg, oe OTL aPopd:

210 I'vwotiko medio, va. yvopilovv Tpomovg o) emideléng atoutkng vrevbuvotrag, vo oyedialovv
KOATAAANAES OTPATNYIKEG EMIALONG CLYKPOVCEMV (KOTavonomn mPoPANUOTOC, €EEVPECT) EVOALAKTIKMV
AboE®Y, ETAOYN NG KOTAAANANG ADonG, dtapecolafntig K.AT.), B) vTooTPIENG TV GAA®Y Kot y) va
EMAEYOVV KOTAAANAOVG TPOTOLS Olayeiptong dVoKoA®V Katactdoemv, pe tn Ponbeia tov/tmg EDA
(axoOv pe mpocoyn, EKEPALOVIOL UE OPLUOTNTA, YOYPOLUN, EAEYYOVV TIG TOPOPUNGEIS TOVE KOl TNV
EKppoaoT TV cuvalcHNUATOV TOVG).

¥10 Kivyuiko medio, vo: ektelobV abAntikég de&idtreg m.y. plym, vwodoyn Undrag, epappolovy
EMOETIKOVC KOL QUVVTIKOVG GUVOVAGLOVE 6€ OmAn popn m.y. 2 evavtiov 2, 3 evavtiov 3, oAAd kot
poLTiveg X0poL TAPASOGLOKOV/LOVIEPVOL GE OUAOIKEG dPAGTNPLOTNTES.

Yto  HOwo/ZvvoioOnquotiko/Kowvoviké — medio, v €mOEKVOOLV  OTOUIKT] vievfuvotnta
YPNOUYLOTOIDOVTOC KATAAANAES GTPATNYIKEG EMIAVONG GUYKPOVGEMV.

5. OPTANQXH THX ATAAYKAAIAY KAI AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

> Ye kabe oproia ddackario vrootnpilovioar OAot ot uadnTég Kot OAEG Ol LOONTPIEG VO EXLTOYOVY
TOVG E101KOVC GTOYOVG, OVAAOYA LE TIC UVAYKES KO TIC dSUVATOTNTEG TOVC.
> 2mv 16&n ToAd cvvTopa yiveTar 1 eVUEP®OT] Yial TO BEpa TG SIOUKTIKNG EVOTNTAG GO TOV/TNV

exmandevtikd. Akolovbel 1 a&loAdynon TV YVOGEDY TOV LOONTOV/TPIOV GYETIKG UE TNV OTOQLYT Kol
v enilvon deovidv/cuykpodoewy. Ta modid cuupetéyovy oe aOANTIKA Kol OHOSIKA oLy vidlo Ve
V100ETOVV TPOTOVG DGTE VO, EMAVOLY THAVEG CLYKPOVTELY/ dlapmvies, eEeTdlovv TOV pOLO TOVS GE AVTEC,
0ALG Kot otV emilvon Tovg. X1o TEAOG NG KaOe SdoKTIKNG dpag ot padntég/tpleg Kavouv agloAdynon
KoL TNG KWITIKNAG TOLG amdd00NG. XT0 KAEIGIUO TNG EVOTNTAG TO TALOE EAEYYOVV Kol AL TIG YVAGELG
TOVG OVOLPOPLKE, e TN SlayEiplon SVGKOAWMY KOTAGTAGE®Y OTMG GLYKPOVGELL/ d0PMOVIES.

> OTONMOTE OMOTVTAOVETOL GE YNPLOKN LOPPN €ival KaAd vo mePAaUPAvETaL Gg Evay «YnEOLoKO
Tolyo» tov/tng ekmodevtikod m.y. padlet, linoit k.a. ®ote va gival mpooPdoipo oe pabntéc, yoveic kot
EKTOLOEVTIKOVG UEGO amtd TNV acVYYPOVI YNnelokt Tdén

> Ylkoteyvikn vmodoun: UmdAeg oe Oldpopa peyédn, @OAAo, poAOPla, Veacpo 1 oevTovl
OKVTAAES, K®VAKLA oplobétnong.

6. AIAAKTIKH ITPOXEITIXH

H opadocvvepyatikn S100KTIKY TPOGEYYIOT GTOYEVEL GTNV EVEPYN EUTAOKN TOV HOONTOV/TPLOV.
To modd péco amd v epyocio. o€ opddeg, Ppiokovv/ovaKoADTTOVY TO, KOWE GTOUXEID TOVL TOVG
EVOVOVY TPooTofOVTAS Vo TO. EVIGYDOOVY, EVD TOPOAANAL GTOSLVOUDVOLY TO GTOLYEID 7TOL TOVG
odnyobv Gg GLYKPOVOELS Kol gpyalovTol Opadikd MOTE Vo TPOTEIVOLV Kol Vo LWOBETHGOLY TPOTOVG
OTOPLYNG TOVG. € ATOMKO emimedo €£etdlovV Kol TO CLUVOIGHNUATIKO «OTOTVTOUOY) TOV APVOLV Ol
SP®VIE]/CVYKPOVGELC.



7. ANAAYTIKH HEPIT'PA®H AIAAKTIKHXE ITOPEIAX

1" AldaxkTIK dpa

1" dpactypiotyra (5™-7)

Ta moud1d ywpilovral 6€ 600 OUOKEVTPOVE KOKAOVG OTTOL GTOV E0MTEPIKO KOKAO OG0 Toudid Ppickovral
kaBodnyobviar amd tov/inv EQA va piinoovv yio TG ouykpoOoels/Supmvies, ta cuvalstfpota mov
TPoKOAOVV (.. Boude, dyyxog) kot Tt Tpoteivouy yia T dayeipion mapodpolwy Katactdoemv. Oca modld
Bpiokovtol otov £ KOKAO epapprolovy evepyntiky akpoact], dev mapepuPaivovv. tn cuvéyela yivetan
oAhayn Bécemv Kot £Totl €govv TNV gukaipio va exkppactody 6Aovec. O/H EDA amd v apyn B€tel éva
Backd kavova Yo va voidcoovy cuvonsOnuotikd ac@air dha ta Todid: «4,Tt AEYETOL 6TOV KOKAO, HEVEL
oTOV KOKAO». Mg autiv TV TeYVIKN Ta Tadld Oa £govv TV eukaipia Vo 0VOGTOXAGTOVV T GUUTEPIPOPH
TOVG KATG TN OLAPKELD JOPOVIDV KOl GUYKPOUCEMV KOl VO KOTOVONGOLV OTL €ival GNUOVIIKO Vo
V10OETGOVY GUUTEPLPOPES EMIAVONG OPOVIOY HEGA ONO TN GLVEVVONGT, KATL Tov Bo avamTuEet
Wwitepa TIg KOWOVIKES Tovg 0e&otntec. o Tov Adyo avtd kodod givarl va dobel and v Tponyoduevn
SOOKTIKN dpa, 1 Vo cuumAnpwbei ektog oyoleiov to PYAAO MAGHTH 1 oyetikd pe 1o eninedo tov
KOW®VIKGOV Tovg 0el0ttov, 1o onoio o emavoldpouv kot oto téhog Tov 2% pobfuatoc. Amo ta
OTOTEAECLOTO TOV 2 aVTOV d1ad1KacidV Ba Tpokvyel culnTnon oto TEAOG TNG EVOTNTAG 1| GE EMOUEVO
naonuo, yio v avamtuén Tov Kowovikev de&lothtav péco amd padnua tng Puctkng Aymync.

2" opactypiotyza (15°)

Ot pobntéc/tpieg yopilovtar o 2 opddeg pe toyoio tpémo. H o opddo mailel yuo 5-7° éva opodikd
Toyvidlt Kor - GAAN Kotoypdoel e ouYKEKPLUEVO @UAAO mov Ba €yel ddoer o/ EOGA (DYAAO
MAG®HTH 2- XTHAH 1) ™ cuyvotnta eueaviong opioUéVeoy GUUTEPIPOPDY TNG OUASAS TOL EKTEAEL TO
KvNTiKd pépog. AAlayr poilov tov opddwv. Katd ) Sidpkeio tov moryvidod to modd epoppolovv
OULVTIKEG Ko EMOETIKEG EVEPYELEG GE OMAN LOPON, OGS EEPAPKAPICLO Kol VTOSOYT UITAANS, KOTAAANAN
Tonofétnon dote va vodeydel | va TaGAPEL TN UTOAN K.AT.

3" dpactypiotyza (5°)

H opdda mov kataypdeet T coumepipopd ¢ 1™ opddog cvokéntetor Kol TPOTEIVEL TPOTOVS YiaL
KOADTEPO YEWPIGUO TOV KOTOCTACEMY 7OV TPOEKLYOV KOTA Tr OlAPKEWD, TOL ToyVidd o€ mhavn
avTmaAoTNTe, PETAED 2 1) TEPIGGOTEP®V TOOIDV L), VO YIVOUV 0AAOYEC TTOUKTOV M VoL diveTan ypdvog yio
1" vo emKovovioovy BeTIKA Kot Vo EMGTPEYOVV GTO TTOLYVidl, OpiGUOC SLOUECOAAPNTH, TIG OTOleg Kol
kataypdaeest 6to DYAAO MAGHTH 3 «k.Am.

4" épactypiotyza (15°)

To moudd  Ppiokoviar Eova oe opddeg pe v idwe cvvBeon ko Eavamailovv to 1610 | GAAO OpOdIKO
moyvidl. Kabe ¢@opd mov ovpfoaivel po ovykpovon oto moryvidl, ocvveyilovv povo Ocoveg Ogv
gumiékovtar otn ovykpovon. Ta gumhexdpeva pépn copmAnpdvovy ) 2" othAn kot to B pépog and to
O®YAAO MAGHTH 2. Zkondg givar vo avahoylotohy TV UmAoKn TOLE Kot ToV Pabud epumdokng Toug
G1T1] GUYKPOLOT).

5" opactypiotyra (3-5°)

H dwdoktik @pa kAeiver ue cvlnmon/avactoyoacud yo 6co eeliybnkav katd ™ ddpkeld ™me. Tao
o1l avaPEPOVY oV TOLG Gpece N Oyl M dwdikocio, ov embupodv va v enavoidpfovv ®cTe vo
KOTOKTAGOLV KOAVTEPO TOV TPOTMO EAEYXOV GLYKEKPUEVOV avemBounTov Kotoctdcswy. Emiong
aVOPEPOVY GE TOLEC TEPIMTMGELS UTOPEL VO AErTovpYNoEL o™ 1 dtadikacio Kot vo xel To emBuounTd
amoteléouata Omm¢ oto vToAowa podfuoTa, oto dluAleipata, 6to omitl, 6Tl eEmoYOMKES afANTIKES
dpaotnprotntes. ['a v kivntikn a&loddynon ta todid cupmAnpmvovy 10 ®YAAO MAGHTH 4.

21 AV OKTIKI] Opa.

1" dpacTypiotnra (5™-7)

O/H E®A «xdver pio pkpn ewooyoyn-vmevlopion otovg podntéc/tpieg ywo 10 0épo  tav
GLYKPOVGEDV/SOPMVIDY TOV TOVG OTACYOANGE TNV TPONYOLUEVT OaKTIKT dpa. Evnuepdvel ta moudid
OTL 01 dPaCTNPLOTNTEG TOV SNUEPVOD UabHaTog B EGTIAGOVV GTO GLVAICONUATIKA ATOTEAECUOTO, TOV



TPOKOAOVV Ol SLLPOVIES/GLYKPOVGELS, OAAL Kot 1 emiAvon toug. Aivel 6Tovg HaBnTég va GUUTANPOGOLY
OTOMIKG N € OpAdEG (EMAEYEL TOV TO TPOCPOPO TPOTO) 2 eVVOloA0yIKovg Yapteg (PYAAO MAGHTH
5), évav pe Kevipkovs KOUPovc-0Epato To cLVAICHNIOTE TOL OMLOVPYOVVTAL OO TIG CLYKPOVGELG
KaOdG kot évav pe Ta cuvarsHnpata mov dnpovpyodviot HETA TV enilvon tovs. H dpactnpiotnta avtr
pumopel va yiver aocUyypova Kot vo OmoTeAEcel T oOvOeon pPeTald Tov 2 SWOKTIKOV ®pdv 1 v
Tpaypotoronfel katd T Sldpkeld € OMOCTACEMG EKTAIOEVONG 1 OTN QUGIKN TAEN LE OTO0ONTOTE
TPOGPOPO TPOTMO .. PUALO, ynelokd gpyoieio k.o. EvaAloktikd n dpoaoctnpiotmra umopel va yivet
TPOPOPIKE LLE TN HLOPPY| KATALYIGHOD 1OEDV.

2" opactypiotyra (15-17°)

AxolovbBel 1o KvNTIKO PEPOG e EMAEYUEVES OUADIKEG OPUCTNPLOTNTES, T.Y. AOANTIKA KOl EKTOIOELTIK
mayvidia, dpactnprotTeg Yopol K.&. Opilovror otabpol oAtydrentv cuoKéyemv GOV o1 LobNTEC/ TPLES
€YOuV TN JLUVOTOTNTO VO EKPPACOVY 1 KOl VO, KOTOYPAWOLV TO GUVAIGHNUATA TOVG, GYETIKA UE OGO
ovppaivouv katd tn dudpkeln ¢ dpaoctnpotnroc. Ot otabuoi opiloviar g €énc : 1. Evydapiota
cuvawcOnuato 2. Avcdpeota cvvocOnuata 3. Zvykpovon/Swemvia- ntog acBdvopor 4. Emilvon
SPOVIOV- TOG acBdvopot To 0Toio Kot KOTAypApovLy g GUYKEKPLLEVO pUALO. Ola ta Todid Tepvovv
Kot 076 ToVg 6AoLg Tovg otafuovg. (PYAAO MAGHTH 6).

3" opactypiotyza (10°)

O/H E®A opyavdvel v 14N t00 68 opddec/otaduovg (avaroyo pe tn cOvOeon Tov TUAHOTOS) OOV
KGOe opGOa KAVEL KOl 10, SIOPOPETIKT KIVITIKT OpaoTnploTta (EVOEIKTIKG): MTAGKET, ¥AVTUTOA, YOPOg
(Topadoo1aKOG/ LOVTEPVOGS), TOOOGPULPO, GKLTAAOOPOLia, EKTadeVTIKA TTotyvida. Katd t didpkela teov
TOLVIOLOV 1 OpadIKdV dpactnprotitov o/n EDQA emokéntetal tyv ke opdda yio Aiyo Kot kdével time-
out (duairelpna 30°7) ywr vo dMoEL Kot vo WAPEL OVATPOPOSOTNOT OmO To Todld CYETIKA WE TN
cuvaoOnuatiky Swyeipton mloavadv dwwpopdv my. wHS Oa voidbote av 1 ovTitoAn opdado cog
KOTNYOPOUGE Y10, ECKEUUEVT] eMBETIKY cuumepupopd; ndg Ba exkppdlote To cuvaucOuoTd cog moo
cuvacOnuato o voidBate v Yo GuYKeKPIUEVT @AM TOL TTayVidlod 1N TG SPACTNPLOTNTOG KATO10G/ o
ocvoppodnmc/tpia oag e&€ppale drapopetikn dmoyn; [owa Avon Oa wpoteivate; XN cuvEyel evUEPDVEL
TOVG HoBNTéEG/Tpleg OTL Kal €KEIVOL UTOPOVV GNKOVOVTOG TO ¥EPL TOVG va Kavovv time-out ywo va
EKPPACOVY GUVTOUO O,TL TOVG ATOCYOAEL.

4" dpactypiotyra (5-6°)

To wodd dnpovpyodv kdkAo kot mdvouy oio poli éva cevtove 1 movi. [laveo oe avtd o/m EDA
tonofetel mOAAEG pmiheg pikpég kor peydiec. Kaodel ta moidid vo ovamopasTioOLY KOLVAOVTOG TO
Veaopo ppovpeve. cuvaisOpota 0nmg Bvpog, évtacr, yopd, aydmn, yEAMO/AOmN Kol og GuveyEic
evaAlayég peta&d tovg. Toavtdypove kaAel Ta OO VO TOPOTNPHCOVY TMG KIVOUVTOL Ol UTAAES, TNV
£VTOOT KoL TIV TOYVTNTO LUE TNV 0010 KIVOUVTOL OVAAOYQ LE TIG AVTIOPACELS TV Toudldv. Potd to mondid
¢ B mapopoialav Tig KIvAoEc-avTdpaoels e To avaioya cvvarsOnipata. Eniong pe tig KatdAinieg
epoTnoeic-kevipiopato ta Pondd va aviinebodv tov polo Tng ouddag otn Olaygiplon TV
cuvaoOnudTev, 0AAG Kol ToVv pOAO TOL KOOE HEAOVLC T.Y. TAOC UTOPEIC Vo MPEUNCEIC UKL SVGKOAN
KaTdoToo™; UNTTog Exels Pacikd poOLo GE o GOYKPOVGT;

5" opactypiotyza (5°)

Ot pantéc copminpavovy 10 ®YAAO MAGHTH 7 yio v kivntik] a&loAdynoTn Tov GLYKEKPLUEVOD
pobfuotoc. Ot ouykpovoels/dapmvieg mépa amd Tn Svokoiio otnv e£edpeon ADONG EMPEPOVLV Kot
ocuovaoOnuatiky] empPapovon. Ta moadd emelepydlovion pe v kabodniynon tov/tng EDA 1o
cuvocOnuato Tov yevviohvtal UEGH 0o TOPOUOLEC KATAOTAGEIC Kot Tpokpivouy ) BéATiotn Adomn yuo
™ dyeipion tovg. Tvuminpdvovy 10 PYAAO MAGHTH 1 vy 2" @opd yuo vo. Katavoncovy madg
Bonfndnkav amd T cuykekpipévn evotnTa Ladnuatoy.

8. IIIOANEX EIIEKTAXEIX — IPOXAPMOTI'EX XENAPIOY

Avagpopwcd pe 1o DYAAA MAGOHTH ov mpotdoeig mov divovror elvar evdeiktikéc. O/H EDA
eméyevtpononolel/rpocapuolel to Bépata avdioyo pe T ovaykeg g taéng tov/tng. H dwdikacio
oVTH UTOPEl va Yivel Kot TPOQOPIKA. X& TEPIMTMOT CUUTAPOONG TOV PUAA®V GE YOPTi | YNELoKA, AVTA
amoTEAOLY VAIKS Y1 T0 Tpocmmiko portfolio Tov pabnti/tproc.



E& amootdoemg ekmaidevomn pe ohyypovn Kol ac0yypovn Lopen:

A. [Tlpotdoelg omd 7T0 mOWOW Yo TNV ETAOYN NG KOTAAANANG oOTpaTNYIKNG  emilvong
SLLPOPDOV/GVYKPOVGEMY (OVOYVDPLOT] TOV KOWVAV OTOLEIMV-0TOY®V, £EEDPECT] EVOAAAKTIKOV AVCEWYV,
dapecorafng, apoiaicg mapaywpnoelg k.4.). Tuolntnon péoo omd to epyarsio Twv tdéemv e-class 1
eme m.y. kovPeviovra, cvintoelg, blog k.Am.

B. Yiomoinon pe 11 avaykaieg tpomomomoels g ekmodevtikig opdong «O k. Xefacuds kot 1 K.
YrevBuvotra mailovv pall pagy (Iamapiyov & Aéppn, 2017).

I'. To oevdpro umopei vo tpomomoinbel GTOXELOVTIOG TEPIGGOTEPO GTNV KOWMVIKY S146TACT TOV OEpaTog
axoAovBavTag to poviého vrevBuvortntag Hellison (2003).

9. BIBAIOT'PA®IA — AIKTYOI'PA®IA

Hellison D. (2003). Teaching Personal and Social Responsibility (TPSR). USA: Human Kinetics

Masadis, G., Filippou F., Derri V., & Papaioannou A. (2016). Reliability and validity of the Matson
evaluation of social skills with youngsters (MESSY I1), in Greek context. Sport Science, 9(2), 92-96.

[Momapiyov A. & Aéppn (2017). H k. Ymevbuvoémra kot o k. Zefooudg mailovv pali pog: Eva
TPOYPOUUO YO TNV VTEPACTIOT TV SIKOIOUATOV OA®V TV Tadidv ot Pucikn Ayoyn. Exnporoc,
8-16

[Hopammpntipo 7y t Bio o10 oyoAeio. Emilvon ovykpovcemv oto Anuotikd Xyoleio
http://www.moec.gov.cy/paratiritirio_via/ekpaideftiko_yliko/scholika_encheiridia/epilysi_sigkrouse
on_kai_scholiki_diamesolavisi.pdf

10. TAPAPTHMA
1" AvdoxTiki Opa.

O®YAAO MAGHTH 1 (zpocappoyn and 1o epotmuatordyo MESSY |1, Masadis, Filippou, Derri &
Papaioannou A., 2016). Zvurinpdvetor kot ) 2" SI8aKTIKA dpa.

Korkhwoe v amdvinon mov cov taiptalel mteplocotepo and 10 1=moté £wg S=ndvta

o/a | EPQTHZEIX 1=noté, 3= pepkég popés, S=mdvta
1 | Ouudve gdKoAn 1 2 3 4 5
2 | Hopamoviépat cuyvé 1 2 3 4 5
3 | Kévo tovg dAiovg va yelodv 1 2 3 4 5
4 | AwkOTT® TOUg AAAOVG OTAV AGVE 1 2 3 4 5
5 | ®oepilw Tovg dAlovg 1 2 3 4 5
6 | Bonfo xamolov coppadnti/tpia mov ypetdletar | 1 2 3 4 5

™ Pondeid pov
7 | Avagépm ta eEraTtOpaTo TOV GAA®V 1 2 3 4 5
8 | Kpatd 11 vrooyécelg pov 1 2 3 4 5
9 | Ao evyoplotd 1 2 3 4 5
10 | [M\nyove ta cvvaistnpata Tov GAA®V 1 2 3 4 5
11 | Exgppalom o cuvoicOnuatd pov 1 2 3 4 5
12 | Zoyvl UTAEK® GE Kayadeg 1 2 3 4 5
13 | AxoAovBd Tovg KAVOVES TOL TOYVIOLOD 1 2 3 4 5
14 | IIpoomafd va. kv Toug GAAOVG 0,11 O ® 1 2 3 4 5
15 | Nopilw 6t n vikn gival to Toav 1 2 3 4 5



http://www.moec.gov.cy/paratiritirio_via/ekpaideftiko_yliko/scholika_encheiridia/epilysi_sigkrouseon_kai_scholiki_diamesolavisi.pdf
http://www.moec.gov.cy/paratiritirio_via/ekpaideftiko_yliko/scholika_encheiridia/epilysi_sigkrouseon_kai_scholiki_diamesolavisi.pdf

O®YAAO MAG®GHTH 2
Kokhowoe 1660 cuyvd kdvelg Ta tapakdte ond 1o 1= moté mng S=rndvta (EVOEIKTIKES EPOTNGELS)

A XTHAH 1 XTHAH 2
a/o. EPQTHXEIX 1=noté€, 3= pepucéc Qopég, 1=not€, 3= pepicéc Qopés,
S=mdvta S=mdvta

1 | Xvvepydlopon 1 2 3 4 511 2 3 4

2 | AkolovBd TovG KAVOVESG TOV 1 2 3 4 51 2 3 4
T VIO100

3 | AkorovO® TovV pOAO LoV GTO 1 2 3 4 51 2 3 4
moyviol (w.y. Ponbov, apynyod)

4 | Ilepropilom 115 evtdoelc 1 2 3 4 5|1 2 3 4

5 | Ze katdotacn ovykpovong cuintd | 1 2 3 4 51 2 3 4

6 | Xe xatdotoon chykpovong 1 2 3 4 511 2 3 4
VITOYWOPD

7 | Ze xatdotoon cOyKpovong 1 2 3 4 5|1 2 3 4
QeoValo, WAdo doynuo

8 | e katdotaon cvykpovong ytuned | 1 2 3 4 5|1 2 3 4
TOVG GALOVG

9 | XZe xatdotoon cvykpovong 1 2 3 4 5|1 2 3 4
mpooTad® va Bpm Adon

10 | Otav dapmvodv ot 1 2 3 4 511 2 3 4
CLUHOONTEC/ TPLEC OV TTPOGTAOD
va fonbnow

11 | Xe kotdotacn cdykpovons voimbm | 1 2 3 4 5|1 2 3 4
Ooud, dyyog, vevprkdtTTa

12 | Otav Mvo t1g drapovieg pov 1 2 3 4 51 2 3 4
voumOw dpopea

B. Apod copuminpmoseig Kot tn ZTAAN 2, €36 UTopelg va YpAaWeES cuvatoHnpata, GKEYELSG, TOLG AOYOLS TG
GUYKPOVOT|G, 1] OTONTOTE GAAO

O®YAAO MAG®GHTH 3

Me v oudoda Gov GLUTANP®GE TN ADGN TOL TPOTEIVELC Yo KAOE TPOPAN UL
ITPOBAHMATIZEMOI AYZEIZ/TIPOTAXEIX

[wg mpolafaivovpe TV EUEAVIOT HLOG .. OPIOUOG CLYKEKPIUEVAOV KAVOVHOV
P ®VING/ GOYKPOVoT|G; GUUTEPLPOPAS, GUVETELDV, GANO. ..

Kotd ™ dudpkela g cuyKpoveng Tt Y. VO ATOLLOKPUVOOUV T, EUTAEKOUEVD,
Kdvoovpue Gueoca; uépn, vo eméuPer o/m EMA, diro...
Kdanoo mandi mov €yxel epmiaxel o 7.y. vo. BonOnoet éva ovdétepo Gtopo amd
oUYKPOLGT), LETA OO QT cvveEXILEL TNV oV cuppadNTéC/TPLEG, va opiotel and Tpv
OTTPETT GLUTEPLPOPE dopuecorafntig, GArO. ..

H obYykpovon petapépetal oty taén /Kot .Y OPIOHOG 0VOETEPOV LOVAV T,

GTO OLGAAELLAL SudAAELL0, GAAO

OYAAO MAGHTH 4




Bée \ ot swot 6THA Y va gatveTat 1 onuepv Kivntiki cov amddoon. [Ipocoyr| otov cuvdvacpo

KkaOet@v-op1loviiov oTNA@V (EVOEIKTIKOG TIvVOKOC, TOV Omoio o/m

avaroya).

E®A tpomomoiel/mpocapuolet

210 oNuEPVO Ymodoyn wmdhog

paonpa

EKTEAEDA. ..

Mopxapicpoto

[Taoeg

Eepapkapioporto

Apova

Enifeon

2" Adaxtikh dpo.

OYAAO MA®HTH 5

SOUTANPOGCE ATOUIKE T} LE TNV OLLAS0 GOV TOVG TOPUKAT® EVVOIOAOYIKOVG XAPTEC:
A. Evvolohoyikdg yaptng

ZUYKPOVOELS

Z

Zuvorolnuoro,
KOt Tn didpreln
NG GUYKPOLCTIS

\

A

Tpomol

Srayeiprong tov
cuvacOnuatoy

J

B. Evvoloroyikog xéptng

Fvuykpoboslg

|

7N

ZovaicOuato petd

GUYKPOUCNS

™mv eniivon ™g ] <:> [




O®YAAO MA®GHTH 6
e K60e 6TaOUO SPUCTNPLOTNTOV GUUTANPAGTE 1) AVOPEPETE TO AVTIGTOLYO GLVOICOT LT

log Xtafpog

Evydpiota cuvarstnpota

30¢ Xtafpodg

alcBdvopon

YHyKkpovon/dapovia- TOg

206 Xtofpog

Avcapeota XvvoicOnpota

4o0¢ Z1aBpog

Emddo T1g dtapavieg pov-nag

aicBdvopon

7
UAG ¥V OLUTT OWO LT OTTATT VI VL PULVG LUL T OTAGCPIVIT RIVITUIRTT OUU W/LOOUOT]. TIPUOU IO oV GUVSDGGHO

KkdOet@v-op1loviiov oM@V (gvdeikTikog mivakog, tov omoio o/m EDA tpormomolei/mpocapuolet

avéioya). Xto onuepvo padnpo:

A) AxolovBnoa tovg
KOVOVEG:

Mmndoket

XAavTumoA

[Moddc@arpo

BoAet

Xopdg

[oyviow

GV Quovo

otV enibeon

OTIG POVTIVEG

B) Bpiokopovv oto
cmoTO onpeio:

oIV Quuva

otV enifeon

OTIG POVTIVEG

Evociktiko o100kTiké oevapro 11 - X1° taén Anpotikod

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Titlog d10aKTIKOD GEvapiov:
«Kwobdpar: motor fonbolv 10 G Lov;».

Anurovpyos: Evdo&io Koopidov

Babuioa — Taén: Anuonixo - 21’ wén

Eumiekopeves yvwotinés meployés kot coufarotnza ue 11X

I'vootikd avtikeipevo: ookl Ayoy

®vows Kataostaong - Yysiog

- Ogpatikd wedio: I'vootikd - Ogpotikn evotnta: "Evvoleg



Tevika mpoodoxmuevo, pobnoioxd aroteiéouata/l evikol Xtoyol, onws avopéipoviar oo T1X:
8. Avayvapilovv ueydrec (Paoikég) puikéc opddes, apOpdOELS Kol 0GTE TOV UETEYOVY GE GUYKEKPIUEVES
KIVNTIKEG OeE10TNTEG.

2xéon ue alreg Oguatikés evotnres H/kai Oguatikd wedio Tov YvwaTIKoD AVTIKEIUEVOD H/KOL GALa YvwaTikd,
OVTIKEIUEVOL:

Ocepatiko medio: Kwvnriké - Ospatikr| evotra: Kivnrikés oe€iétnteg

Tevika mpoodoxwuevo. nobnoioxd aroteréouota/l evikoi Xtoyol, onwg avopépovior oo 11X:
1. Extelobv, epapuolovtag KivnTikég EVVoleg

2. Extelovv 6e£10TNTEG peTokivinong

3. Extedovv 6e&10tnteg 1c0ppomtiog

4. Exteholv 0eEl0TNTEC YEPIOUOD

OepatiKo medio: TVUTEPLPOPIKO - OcpoTikn evotnto: XTouysia kKot cvpneprpopéic ®K-Yysiog

Tevika mpoodoxmuevo. nobnoioxd aroteréouota/l evikoi Xtoyol, onwe avopépovior oo T1X:

2. Avantoccovv/dtatnpotv ta ototyeio g PK-Yysiog kot emruyydvouy Tpocmmikovg otdyovs vyeiag,
€VTOG KOl EKTOG GYOAEIOV.

2vupozotnra pe 11X dliwv yvootxov ovikeiuévov: TIIE, Melé [epipdiiovroc.
Xpovikij diapreia: AVo (2) 180KTIKES DPES

2. ZKEIITIKO XENAPIOY

Eivor onpavtiké ov pobntég kor ot pafnTpleg vo kaTovooLvvV TOV TPOMO LE TOV Omoio &ivo
«KOTOOKEVOGUEVES) Ol OLLPOPETIKEC apbpdoElS Kol TS 1M kataokevn meptopilelt N opilel Tov TpoOMTO
KIVNoNg TOVE, VO KOTOVOOoUV TTol0¢ €ival 0 pOAOG TV @V TTov TtepPdilovy o dpbpwon (cuvaywnvictéc-
avtoyoviotéc). Télog, va ouvvdéovv T Aertovpyio TV apOpdCEDV, TOV OVIAYOVICTOV KOl TOV
CLUVOYOVIGTOV LDAV Y10 TNV EKTEAECT] HLOG KIVNONG.

To avOpodmvo codpa ivar pioe unyovn moAdTAOKY, O0TOL OUmG OA0 TO pEPN NG ouvvepyalovion e
SlpOPETIKOVG TPOTTOVG Y. TN Aertovpyio. tg. H yvoon yio 10 avOpdnivo coua eivar daitepo
OTUOVTIKY Y0t TNV OVTIANYN TOL TPOTOL MOV OOKOVUAOTE GLVOETOVTOS TO «TTMG» Kot TO «yloti»y. Ot
LaONTEG KO 01 LOONTPIEG AVOUEVETOL VO KATOKTOVY YVMGELS (KATAAANAES Yo TNV NAIKIQ TOVG) GYETIKG, e
TOV TPOTTO TTOV AELTOVPYEL, OVTOTOKPIVETAL KOl EXPOPVVETOL TO PVIKO GUGTNLOL.

3. MPOATITAITOYMENEX I'NQXEIX KAI ENMIOYMHTEX AEEIOTHTEX

210V YVOOTIKO TOpE, ol pafntég kot ov pabntpieg Peforwvopacte 61t yvopilovv ol gival To KOHPLO
LEPT] TOL COUOTOG TOVG, KaOMG Kot ota gival To onpeio-kKAdWd Katd TNV extéleot Pacikdv deEl0THTOV
(m.y. meploTpoPn Yopw amd Evav afova, piyn aviikeyévov). Xtov Mbwd/cuvarcOnuotikd topéo ot
pobntég pmopovv vo cuvepydlovtal yioo TV emitevén &vOg Kool oTOYOL-TPOPANUATOS Kol Vo
Aertovpyovv amoterecpatikd o opdda. Emmiéov, Ba £xovv avantdlel deEl0TnTES XPNOTG TOV SLOSKTOOV
Kol ™G enelepyaciag anAdv tpoypappdtov TIIE.



4. TKOINIOX XENAPIOY - EIAIKA TPOXAOKQMENA MAGOHXIAKA AITIOTEAEXMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To ocevipio avtiotoiyel ota pobiuato 59°-60° onladn oty 29" evotnro pabnudtwv tov evoeiktikob
TPOYPOUUATIONOD THG 2T TAlHG.

2K0moG ToL cevapiov gival ot pabntég/Tpieg, o€ OTL apopa:

210 ['vwotiké medio, V. KOTOVONGOLV T OPOPETIKOTNTA GTNV KATUCKELY TOV apBpdoemv,
Aertovpyio TV pooV Tov TTEPIPAAlovY o, dpBpmon kol vo avoyvopilovyv moteg apbpdoelg aAAd Kot
OO0l WVEG GLUUETEXOVY GE PACIKEG KIVIGES TOV KIVITIKOV JeE10TNTOV, KAl e TO10V 1 TOLOVG TPOTOVG,.
Aniodn  va avayvepilovv peydies (Pacikéc) puikéc opddes, apbBpdCES KOl 0GTO TOV LETEXOLV GE
OULYKEKPIUEVEG KIVITIKEG 0eE1OTNTEC.

210 Kivyuixo medio, va: EKTEAODV IKOVOTOMTIKG TEPIGTPOPIKES deE10TNTEG, 0eELOTNTES AVAGTPOONG
oTPIENG K.AT. Kot TapoVuc1alovy UNyOovIKE IKOVOTOUTIKG TPOTVTO GTO AGKTIGHA, T piyn, TNV VTOd0YN,
TO YTOMNUA TG PmAANG Kot GAAEC Oe&lOTNTEC YEPIGUOV, UETOKIVIONG KOl 1GOPPOTING OTOUIKMY KOl
OLLOSIKDV aOANUATOV.

310 Zoumepipopiko wedio, VO.. COUUETEXOVY GE OTTAG TPOYPAUUOTO/SPASTNPIOTNTEG TPOAYMDYNG TNG
vyeiog kot Bertioong g OK-Yyeiog, kot og 1€0T kavotnToOV BAcel Kprtnpiov, pNCLUOTOOVTAG GVAAL
KATOypoens, KAPTeEG epyaciog.

5. OPTANQXH THX AIAAXKAAIAY KAI AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH
YIIOAOMH

Opydvaon t6éns: Le kdbe wpilaio didackoario vioopilovrol 6Aot ot padnTég Kot OAEC oL LabnTpLeg va
EMTOYOVY TOVC ELOIKOVE GTOYOVC, AVAAOYOL LLE TIC OVAYKEG KOl TIC SuVATOTNTEG TOVC,

Exroidevtino vlixo: afAnTikd (kdvot pukpot Kot peydlot, PTdAeg Kol LTaAdKio, apices, xapTid Kot
poivpia, pefovpec).
A&iomoinon erontikwv uéowv, loyiourov ko TIIE: ypion nopeav mapovcioong (m.y. ppt), dwadiktoov,
gpoppoydv kovil (my. Quizziz), e@appoy®v KATACKELNG gvvololoyik®v yoptodv (w.y. Bubbl.us,
CmapTools, Xmind).

6. AIAAKTIKH IMTPOXEITIXEH

H owoktikn pebodoroyia mov Oa axorovOnbei eivor 1 digpguvntiky, M OUOSOGLVEPYOTIKY KoL
EMOIKOOOUNTIKY TPOCEYYIOT).

Teyvirég/Aidoxtnixd Epyaleio:

To d180kTiKO 6evaplo Teplappavel pktd tpomo pabnong (blended learning), cuvdvalovrtag ™ pébnon
UE SLOOIKTVOKO EKTOLOEVTIKO DAIKO Kol EVKOLPIES Y10 SLOSIKTVOKY CAANAETIOPACT] [LE TNV TOPAOOGIOKT
péBodo d1dacKariog 6To TPOAHALO 1) TO YUUVOCTHPLO.

IDaio1o kou teyvirés aéioloynong:

Kotd ™ oudpkela tov SO0KTIKOV opdv dlevepyeiton agloddynon amd tov/inv EDA. Ou televtaisg
dpaotnpotnteg kbe OSWOKTIKNG Gpag Asttovpyodv kot ¢ afloAdynen TOV TEPLEYOUEVOL TNG
ANBAGKOAING TOV CLYKEKPIUEVOL HEPOVG TOV GeVapPiov. Ot Evol0A0YIKOL YapTEG TNG 2™ SIBOKTIKAG MPAS
amoTELOBV dpactnplotTnTag aloAdyNnenc OAOKAN POV TOV GEVOPIOV.

7. ANAAYTIKH INEPIT'PA®H AIAAKTIKHX IIOPEIAX

To pobNuato TPOYUOTOTOOVUVTAL GTO (QUOIKO YMPO (CWAN-YUUVAGTAPLO), ®GTOGO OTOLTEITOL 1)
vroompién ue ypnon TIIE (m.y. ewodveg, Bivieo). Evailoktikd pmopoldv ta ctoryeio ovtd va givol o€
apioeg N KapTELES M| e LEGO TPOPOANG.

1" AdaxkTIK) Opa



1" dpactypiotyra (10°)

O/H E®A mpokaAel e ep@TIOEIS TOVG UaONTEG/TPIEG Yo TN SOUT TOL OVOPOTIVOL GOWUATOG (7). TOLo
glvar n dweopd og pédovcag omd éva avlpomvo copa; [owot glvar o1 mbavoi Adyol avtig g
SLPOopag;). xm GULVEYELD mapovotdleTon TO avOponvo cOU
(http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3594). Amcte ot0v¢ MAONTEC KOl OTIC
pabfTpleg amd Eva aviiypa@o Tov avlpdmivov ckeretol (VTAPYEL 0TOV Topamdve obvoeouo: Bifiio
Merém tov IlepiBdiiovtog A" tdéng, ocer. 106), evd avaxolobv v ovopacio ootdv (1 TUPUTAV®
epappoyn oiver ) dvvardomTa TV Oamavincoewv). Méoca amd cviftnon KaAoLVIOL Vo avayvopicovy
apBpOCELG TOV CAONNTOG, VO, TIG OVOUAGOVV (TIG PaciKéG) Kot VO TIG KATNYOPLOTOWoovy e Pactkd TpOTo
(my. Gve akpov, KAt dKpmv, KOPUOV).

2" dpastyprotra (7°)

Ov poBntég/tpreg eivar yopiopévol oe oudodes. Kdabe opddo €xer €éva Kovti pe TIC Ovouacieg TV
apBpdoev Kot amévavtt TV ekovo evog abrloduevov (kdbe opdado £xel SLPOPETIKN KOV Ty, aOANTY,
ackoOpevoL Tpitng nAkiog, abAnTplag, atdpov mov ektedel kKnmovpikég epyaociec). H opdda &xel mg
OTOGTOAN VO «TOTOOETNCEW TIG KOPTEAEG LE TIG apOPMOOELS GTO EIOMAO NG, EKTEAMVTOG TIC KIVNTIKEG
de&1otreg mov {tnoe o EDA (my. tpé&uyo Qryk-Cayk, mépacua KATm omd £vo EUTOSI0 KOl GTI] CUVEYELN
vrepmnonon dAlov eumodiov). Xt1o TEAOG Yyiveror TPOPANUOTIOHOS Yot TS OpOacTNPLOTNTES TOL
angkovifovtor av kot katd moco tpodyovv T OK-Yyeia.

3" dpactypromra (8)

Ot poBntéc Ko ot padnTpleg mpoPfAnuatifovron (pe epOTNOELS KATELOVVOUEVNG OVAKAAVYTG) CYETIKA LLE
TO TlL KIWVAOEIS UTOPEL VO EKTEAEGEL TO GMUA, KOl TOW €Vl 1] GTOLOAOTNTO OVTAOV TOV KIVIGEWDV.
IMapaxorovBovv éva oyetikd, chviopo Pivieo (my: https://www.youtube.com/watch?v=5g0CR4KK5sQ)
OOV POIvOvTOL £VTOVEG 1 LEYAAES KIVIOELS OALG Kol PIKPEG ol omoieg eivor €loov onuavtucég yuo ™
AELTOVPYIKOTNTO TOV AVOPOTIVOL GMOUATOG (TTY. GOyOVL, AKPOJAYTUAL). XTT GUVEXELN KOl TAAL GE OUAOEC,
KOAODVTOL VO OMUIOVPYHGOLY Uie 0AANAOLYi0. TOVANYIOTOV 4 KIVAGEMV GE GUYKEKPIUEVO WUEPOG TOV
o®potog (avaroya pe Tov aplud tov opddov yopiletor Kot 1o avipdTvo cdu Ty, KOTo akpa, vo
dxpa, Kopuds, KEPAAL) KOl VO OTOQAGIGOVY OV Ol KIVIOELG OVTEG EIvOl OMUOVTIKEG Yo TV KoBnpeptv
dpaoctnprotnto 1 v abAnTiKny dpactnptotnta. Ot amavtieelg ypnoorolovvtal and tov EQA yuo v
a&loAdynon g SpacTNPLOTNTOC.

4" pactyprotro. (7°)

O/H E®A diver gicova pe apbpwocelg (Ewova 1 oto [Mapaptnua) kot or pabntég/tpieg tic ympilovv og
Katnyopieg, avéioya pe to punyovioud kivnong mov akoAovbovv. Evdewktikn epdtnomn tov/tng EDA:
Mropd vo eKTEAEC® KUKAMKEG KIvioels pe kdbe dpBpwon pov; [y, pe 11 apbphoeig Tov daxtdormv; Me
mv pBpmaon tov yovatov; Ot padntéc kivodv v apbpwon Kot amavtobv avaroya.

5" dpasTnprotnTa (6)

Xopiopévol og opdodeg emAEyony Kot eKTeEAOVV 3 de&10tnTeg omd T1g afAnTikég TG TééNg Tovg (o wpig
TEPIOTPOPT], LI LLE TTEPIOTPOPT], Ui HE XEPIOUO OopnTOL opydvov). [a kdbe de&1otnTa KoAobvTon va
avayvopicovy Tig aplpdCEI; TOV GUUUETEXOVY. TN GUVEXELN TIC TOPOVGLALOVV GTNV OAOUEAELN TNG
Taénc, Kabe Toudi avarapPaverl va deifel kot va avaAdoeL dlapopetikn de&ldtnra.

6" dpastyprotnra (7))

Ot padntég/tpieg yopiopévol oe TovAdyiotov 4 opddec. Kabe opdada opyavavel évo otobpod (ota mhaicto
KUKAKNG ekyduvaong) 0mov 0o ypnoiuomolodvtal apdpmdcelc GUYKEKPIUEVOD UEPOVE TOV GMUNTOC (TT.X.
1% Gvo akpa, 2° kato akpa, 1oyio kot yovato, 3% modokvnuikn, 4 koppoc). Kabe opdda meprypdost
TNV AoKNo™ oL £yl oyedtdoet. Ot opddeg TEPVOHV a0 OAOVE TOVG GTUOUOVE SLOSOYIKA.

Ov pabntég/tpleg e€ookovvtol 6 OAEC TIC GOKNOELS TTOL GYESIAOTNKOV EKTOG GYOAEIOL KPOUTMVTOG
NUEPOAOYIO (GUUTANPDVOLY g +/):

Huepounvieg:

ONOMA: Aevtépa Tpity Tetapty | Héumty IHopookevy | Zapforo | Kopioxn



http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3594
https://www.youtube.com/watch?v=5q0CR4KK5sQ

ElaorxnOnxo:

1" Acknon:

2" Aocknon:

3" Acknon:

4" Acknon:

O1 dpootnpiotnteg 5 & 6 umwopodv vo. ekteleaTodV GVVOVACTIKG. Y10, ECOIKOVOUNGH YPOVOD

2" AW oKTIKY Opa.

1" dpacTypiotnyra (15°)

Ot pafntég/tpleg  mapaxorovBolv éva Pivieo mov mapovoidlelt t Aetovpyio TV pvdv (Y.
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3594 1 https://www.youtube.com/watch?v=Ba5SMCQ7aWTY, 7
https://www.youtube.com/watch?v=VVL-8zr2hk4, 7 https://www.youtube.com/watch?v=rGR1eUGV-tA
(n EQA pmopet va emhéEerl povo va pépog tov Pivteo). Evarloktikd propet va dobel og dpactnprotnta
€KTOG pabnpotog petd to téhog g 1™ dpag, gite oto nadnua tov TIIE, gite pe enifreyn tov yovéwv,
070 omitl. XtV wepintwon avtr, o wpénel ot podnTéc va amovimoovy o€ éva pikpd kovil. To kovil
umopet va ivan oe popen Quizizz | GAin.

Evdeiktiég epwtoeig mov pmopet vo mepthappdvet 1o kovil:

AEN I'NQPIZQ/

OXI Nal AEN AITANTQ

1) 'Exeic 600 ootd giyeg og Ppépog;

2) Mropeic vo Kivioelg e T fodAncn 6ov 6A0VE TOVG LHEG GOV;

3) I'vopileig kdmolov pv mov Asrtovpyet, BEAelg oe BEAELG;

4) Ta yépra Exovv duvatdTePOVg PHEG OO T, OO,

5) O pog mov gubdvetor KOPLO, Yo Ui Kiviion UIKPOivel 6 WRKOG;

6) Yapyovv pwoeg mov yio va Yivel pio Kivion HeYaADVoLY Gg
unkog (drateivovran);

Me Bdon Tig amavinoelg 6to Kovil, diepevvavtal ot 0phEc amavTioELC.

2" dpactyprotyra (10°)
Me apopun ™ Aettovpyia TV poov (nteitat amd Tovg uanTég va TPOPANLATIGTOVY Y10l TO TMG UITOPOVV
Vo Kpivouv av €vag Hug cuomdtol 1 0yl Méoa amd epmTNoelg KoTevhuvOrEVNG avakGALYNG T.Y.

o Y& Oheg TIC KIVIOELG GUUUETEXOVY HOEC;

o ‘Olotlocvondvron;

o Biéno ndvta T cVGTACT TOV HVOV;

o AV UTop® Vo TOPATNPHCM £VO UV, TOG KaTolofaive 0Tt cuondton;

o Tlodc pmopd vo LETPHO® TEAKA T1 GVOTAO);
Ye Cevyapuo, pe pefovpo, peTpodV TO UNKOG TOL OSKEPAAOL Ppoyldviov OTaV 0 ayK®OVog &ivol
TEVIOUEVOC/AVYIOUEVOC, EMIONG WITOPOVV VO LETPHGOLY TNV Tepipetpo tov podc. Kataypdeovv oty
TOPOKATO KOPTELD To OTOUIKA oTotyeic. Ot pOAOL EVOALACCOVTAL. 2T GUVEXELD ETAEYOLV £vay GALO LV
Kot akolovBovv v 0w dradikacio. To ohvoro Tov podnT@v cuintd oxeTiKd, dumotdvovtag OtL dgv
elvar ovykpica peyédn. IpofAnuatiCovtol yio Tovg mapdyovieg mov emxnpealovy T GOLGTOCT] EVOG
Hooc.



http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/3594
https://www.youtube.com/watch?v=Ba5MCQ7aWTY
https://www.youtube.com/watch?v=VVL-8zr2hk4
https://www.youtube.com/watch?v=rGR1eUGV-tA

Evdetikn Kaptéra a&loldynong g 60oTacnG TV HudV.

Ovopa:
Apbpowac
Mijxos c¢ Mijkog o¢ ; PP ,
, i Awagopd (oe (mo1a Kivyon mov : ,
Mog npepia (oe ovonacy (oe , , , Hayog poog
, , EKATOOTA) aplpwon yiveral
EKATOOTA) EKOTOOTA) p
Kwveitar)

3" dpactyprotyra (10°)

O pofntég/tpleg yopiopévor oe opddeg e€aokovvral o otabpovs. Kabe otobuog éxer pio kaptého-
anooctoAn, 1% dwtnpnon wog 0éong oopporniog y 2077, 2°° Adktiopa pe umdio modoceaipov oe
OLYKEKPIUEVO 6TOY0, 3% piymn UIdAoG YEPOoPaipIoNG TAV®D 0md TOV MUO UE TO £va xEpL, 4% og (evydpia
OVTIKPUOTA UE TGUEVA XEpLa Kdvouy Paby kabiopa-opOia Béon evailds. Ot opddeg katoypapovy oe
KapTéLa o) TIG apbpaoelg, B) Tovg uoec mov cvupeteiyov. Metd v e&doknon akoiovbel cu{ntnon
CYETIKA LE TO. ONUElD TOL TOLG NTOV AYVOGTO 1 TOLG TpoPAnuaticav. Katevbovovior and tov/inv EGA
OTNV QVOYVAOPLON TNG ONUAVTIKOTNTAG TOV DOV OTIG Kadnuepivég dpaotnplotnteg (1., VO ONKOCW TNV
ToGVTO 0O TO TATMUW, VO, OVERAC®H TO TOTNPL GE £va, pAPL, va TPEEM Vo TPOAGP® To Aewpopeio, K.4.).

4" dpactypiotyze (10°)

Ot podntéc/tpiec YopPoUEVOL GE OUGdEg KATAGKELALOLY VOV EVVOIOAOYIKO YOPTN Yo ETAEYUEVEG
KWWNOES evog abAnuatog 1 MG QUOIKNG dpaoctnplotntag (moleg apfpdoelg HeTéyovv, Tolol HOEG
ouvepyalovTtal, mOl0l aVTAYOVIGTEG WOEG YOAQPOVOLY, TOC UTOPD Vo oLENCH TN GVUCTOCT N TN
yorldpwon). Ot ydpteg pumopel vo givarl xepdypapotl (MGTe Vo Yivel pio Tp®TN omoTOTMOOT TOVG KOTA TN
dwpketa g PA) ot ocvvéyeln OO UToPoHV va AmoTVT®OOVY YNEOKA [e (PO EPOPUOYDV T.Y.
Bubbl.us, CmapTools, Xmind, kat avapt®vtol oTny NAEKTPOVIKT GEAIDN TOV GYOAEIOV, 1| EKTUTOUEVEG
010 Y®MPOo TOL Yupvaotnpiov. Ot gvvoloroyikol YApteg amoteAoVV dpacTnNPOTNTO OEWOAOYNONG TOV
GEvapiov.

H ovykexpiuévn dpactnprotnra umopel va. omotedéost Oua project.

ApacTypioTyro ektog ualdiuaros: kae pobnmgc emdéyel pia kivnon mov ektelel oty KabnuepvoTTA,
TOL Kou avoyvopilel Toteg apfpdoeig/pdeg cuppetéxovy oty ektéleon g Evolloxtikd, smléyetl pua
Kivnon mov ektelel kamolo AAAo pEAOG TNG owoyévelag. Aeod Adfel avatpopoddtnon and tov EDA,
kataywpei (oto paddnuo TIIE 1 610 omitt) pe popen epdOoNg, Ta. GTOLYELD TNG Kivnong, 6€ Kowoypnoto
KoviC yio v Ta&N. L& 0pIopUéVO YpoOvo, OAOL Ol LOBNTEC/TPLEG OMOVTOVY GTIG EPMOTNCEL TOV KOViL Kot 0
E®A mopovcialet ta amoteléouara, Sivel avatpooddtnon Kot tpayatonolel cuvoeon pe m OPK-Yyeia.
H mopamdveo dpactmpiotnra purnopei vo, xpnoiporom el kot og dpaotpiomra a&loAdynong.



Ball and Socket Types of Joints Pivot
f_\ (f) Ball-and-socket joint P
rf:;;i— o) (hip joint) AL LY p
4 i) \. -

%

(a) Pivot joint
(between C1 and
C2 vertebrae)

(b) Hinge joint
elbow)

(e) Condyloid joint
(between radius and
carpal bones of wrist)

; Joint Structures Q

(between tarsal bones)

(c) Saddle joint
(between trapezium
carpal bone and 1st
metacarpal bone)

Ewova 1: O tomor Tov apfpdcsov

8. Biphoypagia-Awktvoypagia

Mowvidg, I, (2008). dvoikry Acknon kot Yyeio: eyyelpidto ekmoidevticon yio podntég nikiog 8-12
etdv. Exdooeig inte*learn. Avaxmon ozmd: http://www.pi-
schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/agogi_ygeias/ugeia_daskalou2.pdf

Ddwotddevtpo, To avBpmmvo cdpa. Avaktminke amd
(http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3594

Periwinkle (2021). Body Movements For Kids Avoktfnke amnd
https://www.youtube.com/watch?v=5q0CR4KK5sQ

[og Aettovpyel To GO POV, O1 HOES. AvakThOnke and
https://www.youtube.com/watch?v=Ba5MCQ7aWTY

Bryce, E. (2017). How your muscular system works. Avaktifnke oo
https://www.youtube.com/watch?v=VVL-8zr2hk4

The Muscular System - Human Body Video for Kids Avakthfnke oo
https://www.youtube.com/watch?v=rGR1eUGV-tA

EvoeikTiko 0100KTIKO ogvdpro 12 - X1° taén Anpotikov

1. TAYTOTHTA AIAAKTIKOY XENAPIOY

Tithog AB0KTIKOD 6EVAPioV:
«ZéPopat ToV EQVTO OV, TOV OVTITOAO, TOLG KAVOVIGUOUG).



http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/agogi_ygeias/ugeia_daskalou2.pdf
http://www.pi-schools.gr/lessons/gymnastics/ypost_yliko/agogi_ygeias/ugeia_daskalou2.pdf
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-3594
https://www.youtube.com/watch?v=5q0CR4KK5sQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ba5MCQ7aWTY
https://www.youtube.com/watch?v=VVL-8zr2hk4
https://www.youtube.com/watch?v=rGR1eUGV-tA

Anurovpyog: EXévn Anuntpiov
Babuioa -Taén: Ayuonixo, 2T TAEH
Eunickoueves yvwotinés meployés kot coufarotyra ue InNX

I'vootkd Aviikeipevo: @vowki Ayoyn - Ocspatid medio: HOwké/Kowvoviko/
YuvareOnpotiké-Oepotikn evotnto: Kowvovikég oe&lotnreg (kon epappoyn a&lav)

Tevika npoodoxmuevo, pobnoioxd aroteiéouara/l evikoi Xtoyol, onws avopéipoviar oo T1X:

5. Emdewvbouv atopkn vrevBuvotnto/copmepipopd, viog Kot eKTOS GYOAELOV.

6. Emdeikvhouv Kowvaovikh vrevbovotnta/aArnienidpacr/counepipopd vioc Ki KTOC GYOAELOL.

2xéon ue alreg Oeuatixés evomnres N/kar Oguatik wedio Tov YvwaTikoD AVTIKEIUEVOD /KOl GALa YyvawaTikd,
ovTIKEIUEVOL!

Oepatiko medio: Kivntiké - Ospatikn evotra: Kivnrikég oe&iotnteg

T'evika mpoodoxwuevo. pobnoioxd aroteréouora/l evikoi Xtoyol, onwe avopépovial oto [12X:
1. Extelobv epopproloviog KivnTikég EVvoleg

2. Extehovv 0e&1otnteg petaxivnong

3. Extedovv 6e£10tnteg 1c0ppomiog

Oepatiko medio: I'vooTikd - Oguatikn evomra: "Evvoleg kotvovik@v dg&lottov
T'evika mpocdoxwuevo. pobnoioxd aroteiéouata/l evikol 2Ztoyol, onws avapipoviar oo 11X:
14. I'vwpilovv tpomovg/ooumepipopés emidellns atoutkns vwevBovoTnTag

Xpovikn oidpketa: Avo (2) O100KTIKEG DPES

2. XKEIITIKO XENAPIOY - EHIETHMONIKO/I'NQXTIKO NEPIEXOMENO

Ot paBntéc opeilovv va emdekviouvv o opbn abAntikn cvumepipopd gite wg 0bOANTEG lte ®C
eiAaBlot kot va epapudlovv Tic Pacucég apyés tov «Ev aywvilesBom oyt pévo otov afintiopd aiid kot
oV Kafnuepwn cuvoloAlayr Touvg pe Tovg GAAovg avBpodmovs. ‘Etor ot pabntég Oa eivor wavol
UEAAOVTIKG VO, GUUUETEYOVV UE EVKOATN G€ aOANTIKEG ALY KO KOOMUEPIVEG dpaaTNPLOTNTESG, EVTOC Kot
extdg oyoreiov. I'n t0 okomd owtd ot pedntéc KoAd eivon va yvopicovv, vo viobeticovv kot vo
EUMEODGOVY JeELOTNTEG OTMG 1] OTOTEAECUATIKN EMKOVOVIA, 1] GuVEPYOGia KA., kKot a&ieg Omme 1 ehia, N
a&lonpénela, 1 GQuAla, 0 6EPAGIOG TPOG TOVG GALOLE, 1| UN SLKPLoT).

Koabnuepwvé evnuepmvouacte yio flota yeyovoto mov copPaivouv og adAntikode Kot S1dpopouvg
dAlovg ydpovs. Baouwdg okomdg g ekmaidevong givar mn Slopudpe®on vyumv moAT®v mov dg Ha
aoralovtol TapoHoleg cVUTEPIPOpEC. T'la To Adyo avtd eivar onuovtikd 6to pabnue g Pucikng
Ayoync va koAAepynoovpe pe Propatikd tpéno 1o «Ev aywvilesOow. Zopeova pe 1o Zopfodito g
Evpanng, 10 Oidabro Ilvedpa opiletor ¢ évag tpoémog okéyme ki Oyt HoOvo ®G £€vag TPOTOG
ouumePPopasc. Méoa and to padnua g Puoikng Aywyng pumopody ot pabntég vo mopakivnbovv vo
EPUPUOCOVY Kol Vo, eunedmoovy TIc Pactkéc apyéc tov «Ev ayovilecOuy omwg m.y. apvoduotl kdbe
LOPON AEKTIKNG 1| COUOTIKNG Plag, déyouor kGO amdpaoT Tov dlonTnTh, ApvoVUaL TN VIKN UE Tapdvoua,
péca, potpalopon tnv vhhvn yo T vikn Kot Ty fTI.

3. MIPOAIAITOYMENEX I'NQXEIX KAI ENIOYMHTEX AEEIOTHTEX

o Ov pobntég/tpieg katéyovv Paocucég de&idtnreg yewpiopod H/Y xor mAonynong oe dadikTuoko
TOAVEGIKO DMKO.
o O podntég/tpieg yvapilovv moieg eivar ot factkég apyég tov «Ev ayovileobo



e Ou paOntég/tpleg yvopifouv T0VC POCIKOVG KOVOVIGLOVG TOV  OUAOK®OV  afANUAT®V NG
YEWPOSPUIPIONG KoL TOL TOS0GPAIPOL.

o Ou pobntég/tpieg yvopiloov Tig Paocikég KvNTIKEG 0e&lOTNTEG TNG YEWPOCPAIPIONG KOl TNG
KaAB0GEAIPIoNG TOL ATUITOVVTOL Y10 EVOL YDV

4. ZKOIIOX XENAPIOY - EIAIKA ITPOXAOKQMENA MAGHXIAKA AIIOTEAEXEMATA/
EIAIKOI XTOXOI

To oevapio avuoroiyel oto pobijuaze 11°-12° onlaon oty 5" evémnra twv uobnudtwyv tov evdeiktikod
wpoypouuationod e LT taéng.

2K0moG ToV cevapiov gival ol pabntég/tpiec, o OTL aPopd:

Y10 HbOixo-2vvoueOnuatiko-Kovwviko medio, vo: ovaAdDOLV T1 ONUAGI0 TOV KOVOVEOV/KOVOVIGU®OV
YO TNV OGQOAT OlEEay®YN ATOMK®OV KOl OLOSIKOV OPAGTPLOTATOV MGTE VO EVICYVETAL 1) TPOCMIIKY|
vrevBuvoTnTa EVTOg Kot eKTdg pabnpotog/oyoieiov, vo Katavoouv Otl 1 Bia kot n embetikdra de
cuvadouvv pe to Tipo moryvidr kol 1o «Ev aywvifesBow ko va mpoPaivouv oe cuvoyetioelg pe v
KaOnpepvotTa.

>10 Kivyuixo medio, va: EKTEAOVV IKAVOTOMTIKA TN piyT), TNV LITOO0YN, TO YTOTNUO UTAANG KOl GANEC
0e&10TNTEG YEPICUOV, HETOKIVIONG Kol 160ppomicg ©TO TOdOGPUPO Kol TN Yepocsaipion. Na
GUUETEXOVV GE TPOTOTONUEVEC GLUVONKEG TV 600 0OANUATOV.

210 I vaotiko wedio, va: avOADOVY TN CTLOGI0 TOV KOVOVOV/KAVOVICUOVY Yo TNV 0c@oin de&aymyn
OTOLIK®MV Kol OUAOIK®V OPACTNPLOTHTOV OGTE VO EVIGYVETOL 1) TPOCMOTIKT VIEVOVVOTNTA EVTOS Kot EKTOG
pobnuotoc/cyoieiov.

5. OPTANQXH THX AIAAYKAATAYX KAT AITAITOYMENH YAIKOTEXNIKH YIIOAOMH

Ye k00e oploio odackorior vrootnpilovral 6A0L Ol HoONTEC KOl OAEC Ol HOONTPLEG VO EMLTHYOVY TOVG
€101K0DC GTOYOVE, AVAAOYO LE TIC OVAYKES KO TIG SOLUVUTOTNTES TOVG,.

Ot dpaoctnpromteg elvor atopwés M opadikés. Exmadevtikd viwko: afintikd (motdxio, pméio
YEWPOCPAIpIoNG, UTdAd TOd0GPAIPOV, KOVOL UEYOAOL, SLoKPLTIKG UTAOLLAKIO, TEPUATO YELPOCPAIPIONG
Kot T0d0c@aipov). Ot opddec 6mov yperdloviol yivovtal oToXeVUEVE omd Toug HobnTtéc dote va gival
oyedov 10diec. Alonoinom emontikdv pécwv, Aoyispukav kot TTIE: H/Y, odvdeon oto dradiktvo, yprion

LOpPP®V Tapovsiaong (.. ppt).

=2

. AIAAKTIKH NPOXZEITIZH
H otpatnywn didackariog mov Bo epopprootel katd TV VAOTOINGT TOL Gevapiov gival 0 KOWMVIKOG
EMOIKOSOUNTIGHOG (KOWVMOVIKEG, KIVITIKEG KOl YVOOTIKEG OE10TNTEG GVVILALOVTAL TPOOSEVTIKA)

e H opadocuvepyatikn oTpatnyikn O00cKOAIOG LE TNV OpyAvMOoN TV HobNT®V o€ OHAdEG Kot TNV
EUMES®OT TV evvol®V Tov Tiwov IMoyvidiov pe Biopatikd tpomo Kot ) dteéaymyn Tov aydva.

e Evioyvetar 1 cuvepyatikn udbnon oe opuddeg twv 3, 51 7 morytodv.

e To otvh g KaBodnyovuevng avakdivyne Bo epapuoocel o/n EOA mpokelpuévon vo 0dnynoel Toug
nabntég oe opbéc amavtNoelg KaTd T SLaPKELN TNG CLLATNONG GYETIKG IUE TOV TPOTO OV GLUPAAAEL 1)
EPUPLLOYT TOV KOVOVICU®DV oTNV KOAN dte&aymyn Tov aydva.

Teyvicée/Awdaxtikd Epyaieio:

To dWakTikd cevdplo mepthauPavel évo piktd tpdémo udbnong (blended learning) 6mov cuvovalel ™

uabnon pe SdIKTLOKO EKTOLOEVTIKO VAIKO Kol €UKOIPIEC Yiol OLOOIKTVOKY OAANAETIOpOCT UE TNV

Topadoctoky HEB0do ddacKaiiog 6To TPOAHALO.

Iaioro Aéoroynong:

O podntég/tpiec ot 1n ddoktik dpa agov Bo Exovv mopakorovdncel and 10 omitt oYeTKd Pivieo

aeopunong, Ba kKdvovv avtoaloAdynon Yo T o®oT AOANTIKN CUUTEPLPOPH O GYETIKO KOVl 7OV

npoteivetal and to PmTodevTpo kot B cu{ntoovv pe tov EDQA ya t1g apyég tov «Ev aymvileobow. Tn

21 010aKxTIK] Gpa ot uadntéc Ba a&lodoynocovv/aitiohoynocovy v opBOTNTO TOV ATOPACEDY TV



dtutntov, PAénoviog o Pivieo aydva yePOGPAIPIONG, OMOVIDOVTOS GE EPOTNCELS TOL LIAPYOLY GTN
OYETIKN EVOTNTO KOl GE EPMTNUATOAOYIO TOL TPOTEivETOl 6T0 e-book g duvokng Ayoyng E kot Xt
ANUOTIKOV. TN GYETIKN €vOTNTO B0l S10TIGTOGOLVY TNV IKOVOTNTA TOVG Vo EPapuolovy Tig Pacikég apyég
10V «Ev ayovilesbou ot didpkela tov aydva. O/H EQA 0o a&oloynoet v emitevén tov otdyov o)
TOPOTNPOVIOS KOl KOTAYPAPOVTOG TIS OVTINOANTIKES GULUTEPLPOPES TOV UadNTdV TN JPKELL TOL
ayova, ) TopaTnpOVING TNV KIVNTIKN EKTEAECT] Kal Y) 0&I0A0YDVTAG T YVAGCT TOV HoBNTOV Yo TOVg
TPOTOVG EMIOEIENC/GVUTEPUPOPES OTOULKNG VITELOVVOTNTAG.

7. ANAAYTIKH NEPITPA®H AIAAKTIKHX [TOPEIAX

1" AldaxkTIK) Opa

X1oyo¢ ¢ 1™ didaktikng dpag eivar ot podntéc va yvompicovy kat vo cu{NTAGOLY TIG OTOSEKTEG KOl UN
OTTOOEKTEG GUUMEPLPOPEC OTOV AOANTIOUO KOl Vo TPOSTAONCOVY OTOV GUUUETEYOLV GE OYOVA VO
EMADOVV TIG SLOPMVIES TOVG e ATOdEKTO TPHTO.

1" dpacTypiotnyzra (5°)

O/H EDA avabétel otoug pobntéc, cOUe®va e TV opyN TG OVESTPAUUEVNS TAENG, VO, LEAETHGOLY TNV
TapoLGiacT/Kovil oYeTIKA Le TNV EMOETIKY CLUTEPIPOPE. GTOV AOANTIOUO, TOV UTOPEl VO £XEL OVOPTIOEL
otV  niektpovikip tov TN N va tovg Eyel  oteilet pe mail 1o  oyxetkd oHvdeouo
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1659. Katd v évapén tov pabniuotog 6to oyoieio culntd
Y0 TV O0dEKTH 0OANTIKT] GUUTEPLPOPA TOV OPEIAOVY 01 pHabNnTéG Ko ot afAnTéC va akoAovBovv. Oétel
OTOXEVUEVES EPMOTNOELS Kot Tovg kaBodryel va Lidfjoovy yia v GpiAla, 1o cefoacud tov aviudiov, v
THPNOT TOV KAVOVIGUAMV.

2" opactypiotyza (35°)

Ot pofntég oto mpoahilo Tailovy TPOTOTONUEVO O VIOL TOSOGPAIPOV EMXEPADOVTAS VO EPAPUOGOVV TIG
apyég tov tipov moyvidod. O/H EDA dnpovpyel pikpd yqmeda, opddeg tmv 5 1 6 atdpmv, dev vapyet
TepuaTOQOAaKAG, ovTE Olotntng. Kdbe @opd mov mpokidmtel Sapovic (TPOyUaTiKy 1| TAAGHOTIKY)
emyyelpeitor n opOn emilvon pe cvlnmon kot cuvevvonon. O/H EDA mailer pecorafntikd poro povo
otav avtd yperdleTan Kor oto KAelowo g dpactnplotntag vrevBupilevnpoteivel copup@ve pe v
nopovoioon g 1™ dpactnpromrog andéc teyvikéc dwayeipiong tov Buopod (dnwe petpd péypt o 10 mTpv
avTidpaom, Taipve tpelg Padiéc avaoeg K.AT.).

3" dpactypiotyrae (5°)

O/H E®A «okel tovg pobntég/tplec va GUUUETEYOLV OTOMKG 1| ot ouddec, oe moryvidvkovi]
https://wordwall.net/resource/7394046 mov npoPdAiiel e TOUTAETO 1| O€ MAEKTPOVIKO VITOAOYIGTH GTHV
TAEN TOVG, OYETIKO UE TIG AMOOEKTEC, cupPmva, pe To «Ev ayovilesBow, coumeprpopéc. 10 1€A0G TOL
LB LOTOC TOpaKIVEL TOVG LOONTEG VO EKPPACOLY TIG CKEWELS KO TIG OMOWELG TOVG OYETIKA LE TIG OPYEG
oV «Ev ayovilecOaw.

2" AvdakTikn dpo

Ytoyog g 2™ didaktikng dpag eivar or nabntéc vo Bounbodv tic apyéc tov «Ev aywvilesHoy, vo
dwokpivovy moTE VIAPYXOLY  AVTIOOANTIKEG GUUTEPLPOPES OE &VO OyMVO YEPOCOOIPIONG KOl Vo
TPOCTOONGOVY Vi TIG ATOPEVYOVV GTNV TPAEN.

1" dpacTypiotnyra (5°)

O/H E®A vy va vrevbopicsl otovg pabntég 1t onuaivel «Ev AyovilesBay avaptd oty NAEKTPOVIKNY
oV TAEN 1 otéhvel pe Mail oyetikn mapovoioon mov €yl ETOWACEL KOl TOLG ovabéTel va Tn Souv.
Evdeiktiko TopAdEY O vrdpyel GTOV TOPUKATO oUVOEGO
https://docs.google.com/presentation/d/1bgogM7FERu6QdfgB4GxQHPfVFTmSdxFEzftHpWJ9aH4/edit?
usp=sharing. Katd tv évapén tov padiuatog o E@A culntd pe toug pobntég yio 1o «Ev aywmvileoboy.
®£tel 0TOVG PLaONTEG EPOTHOELS TPOKEWEVOL Vo Tovg TpoPAnpatiost oyetkd. I1.y. To «Ev ayovileobo
OVOQPEPETUL LOVO GTN] CLUTEPLPOPA 1] Kot 6ToV TpoTo okéyng; Tlotot givan o1 facucol kavoveg tov «Ev
aywvileoBow; Tlotec 10éec evompatavel 1o «Ev ayovilecBo;

2" opactypiotyre (4°)



http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1659
https://wordwall.net/resource/7394046
https://docs.google.com/presentation/d/1bqoqM7FERu6QdfqB4GxQHPfvFTmSdxFEzftHpWJ9aH4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bqoqM7FERu6QdfqB4GxQHPfvFTmSdxFEzftHpWJ9aH4/edit?usp=sharing

Y1t ovvéyelo ot podntég/tpieg mapakorlovbodv to mopoakdte Pivteo: hitps://video.link/w/YZhhe (3077)

https://video.link/w/dcihc (30"") kot kaAOVVTOL VO OTTOVTNGOVY OTIC EPOTNHOELC:

® AITI0AOYNOTE, GOUPOVO LE TIG YVDGELS TOV EXETE, YTl 0 donTnTg £d€1E€ KOKKIVI 1 UTAE KAPTOQL;

e [lowog éxave 10 PAOVA;

e 'Edmoe Sikaloloynuéva o dlouTnTiG KOKKIVY KAPTO,

AxolovbBel culinomn yuo 10 TAOG ATOdEXOUACTE TO. GOLPTYHOTA TOL STNT KABMG KOl TMG PEPOUAGTE

GTOVG OANTIKOVG HOG AVTUTOAOLG,.

3" opactypiotyza (15°)

Ot pobntég/tpieg otV awdn Tov oxoleiov £00KOVVTOL GTO GOLT GTN YXEPOCEAIPIoN e EMBETIKOVS Kot

apvvTikong maikteg 3X3 yopic v vmapén teppatopdriaka. Kabe 5-7" Aemtd 10 moaryvidt GTapoTd Kot ot

pabntég ovlnrovv pe tov/tv EDA T1g duokorieg OV AVTIUETOTIGAV KATA TNV emifeon/duova kol mtmg

wpoorabncoy va tig Eemepdcouy.

4" pactypiotyra (15°)

O1 pafntég/tpieg otV awAn Tov oyoieiov ywpilovtal oe 6vo opddeg Kot Tailovy aydVe YEPOSPAIPIoG.

O exmadevtikdg DA TOVG TPOTPETEL VO EPUPHOGOVY OAN 0Ga EPabay GYETIKG pe TNV vIevbuvn afAnTiKn

ooumeplpopd. Ztn 0éon tov drotntn Tailet Evag pabntig mov evorldcocetol KGbe 5° Aemtd. Xt didpKewa

0V aymva kaBe eopd mov o EDA PAémel avaprooTn CUUTEPIPOPA TNV EMCTUOAIVEL, €ITE OLOKOTTOVTAG

TOV ay®OVva, iTe e amAn avopopa GTOVE EUTAEKOUEVOVS TOUKTEC. ZUYYPOVAGS, TOPATNPEL TIG OVTIOPACELS

TOV LoONTAOV KOl CTUEIDVEL TOLES Kol TOGEG AVTIAOANTIKEG GUUTEPLPOPES TPOKVTTOVV.

5" dpactypiotyrae (6°)

Y10 téhog TOL poONuatog cvintd pe tovg pabnTég/Tpleg Yo v epapuoyn tov «Ev aywvilecHo

EVTOG/EKTOC €KTOC OYOAEIOL KoL TOVG EVNUEPDVEL Y10 TO TOCOGTO OMOJEKTOV GULUTEPLPOPOV TOL

eupdvicav oty  mponyoduevn dOpactnpldtnTa. XN ovvéxsw ot pafntég SuuUmANpPOVOLV  TO

EPOTNUATOAIYI0 awToa&loAdYNonG (Acknomn 3) Tov TePoLGLALEToL TAPUKATO Kol VITAPYEL 6TO ebook Tng

dvcikng Ayoyng — Eumiovticuévo Bifiio Mabnt

http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index9.html
Aoxydote Tdpa vo aloloyNoeTe T O1KN 60g 0OANTIKN CLUTEPLPOPA.

‘Otav nailovpe Taryviol... NAI OXI

[Ipoomab®d vo amoPedy® SOUAYES KOL LOAMDLOTOL

Morpélopon T1g €0BVVES Yol TN VIKN 1 TNV TTO GTO TToYVidL.

[Moilw mavia ovpeove pe TOoVG KOVOVEG TOV  EXOVUE
GUULPOVNGEL.

Emkpot®d v mpoondBeio Twv vroOrowmmv cuppabntov Kot
CLULOONTPLOV [LOV.

EvBoppOive tovg coppadntés kot Tig cuopuadnTpiéc pov va
TaiEovv KalvTEPQ.

Aéyopon TNV Kpicn Tov dlouTnTh.

Otav teleidvel t0 moyvidy, viobo ToOAD KOAG 7oL €yovue
dl0oKEDACEL.

8. IMIGANEX EIIEKTAXEIX - IPOXAPMOI'EX XENAPIOY

O/H EDA mpotpémel toug/Tig pobnTéc/tpleg 6 ouvepyaoio Ue TOLG YOVEIG Tovg va avalntnoovv
ONUOGIELHOTO TOV OVOPEPOVTOL GE OVTILOANTIKY] CUUTEPIPOPA KAl VO ETLYEPTICOVY VO TOPOVGLAGOVY
v opb afANTIKY cvumEpLpopd (e dmotov TpoTo BEAOVY.

To mapodv cevdplo pumopei va, epapuocTel Kot oe cuvOnKeg €€ 0mMOoTACEMG EKTAIOELONC.

Ymv &€ amootdoemg cOyypovn Sdackaiio 0/1 EKTOOEVTIKOG UIopel va cu{nTnoet Pe Toug padntég to
avapmuéva Bivieo kabdg Kot OAeg TIC VITOAOUTEG TANPOPOPieg. ADvoTal Vo EUTAOVTICEL TO VAIKO pE
kovil, kpvmtoreEo N otavporeéa mov Ba avagépovral 6to «Ev aywvilesBaw 1 oAlog oto «Tiuo
oL Viow.


https://video.link/w/YZhhc
https://video.link/w/dcihc
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index9.html

9. BIBAIOI'PA®IA - AIKTYOT'PA®IA

OOQTOAENTPO H embetikdtnra otov afAnTiopnd. Avoaktionke amd:
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1659

dvown Ayoyn — Epriovtiopévo Bifiio Mabnti. AvoktiOnke amo:
http://ebooks.edu.gr/ebooks/v/html/8547/2184/Fysiki-Agogi_E-ST-Dimotikou_html-empl/index9.html
[opovciaon «Ev ayoviteoBow 1 Tipo Iayyvidt. Avaktibnke amno:
https://docs.google.com/presentation/d/1bgogM7FERu6QdfgB4GXxQHPfVFT mSdxFEzftHpWJ9aH4/edit?
usp=sharing

Bivteo mov avaxtOnkav omd 1o Youtube:

https://video.link/w/Y Zhhc

https://video.link/w/dcihc

https://wordwall.net/resource/7394046

10. TAPAPTHMA

DvAro Epyociog 6100KTIKOD GEVOPIOD

Ovopatendvopo:

Hpepopnvia:

Tfpa:

Ayoamté/M pabnti/Iplo 6€ TUpuKoA® Vo APIEPMGELS Alyo XPOVO GTIG TOPAKAT® OOKILAGIES.

Aokyuooio 1

2Opemva pe 6ca culntioope kKot epappocape 6to panuo e @A Ba 0eia oe cuvepyacio pe Svo TPELg
CLUUHOONTEC/TPLEG GOV va YpAweTe €va cuVONUA Yoo T o®GT 0OANTIK CLUTEPLPOPH Kol VO TO
ouvodéyete e éva okitoo M| eotoypapio. Maléyte ta kaAvtepa pall pe tovg cvupadntég cag Kot
eTdETE pe avTh SLAPOPO TOGTEP. TN GUVEYELD TOLXOKOAANGTE TO G OLAPOPOVS YMDPOVS TOV GYOAEIOV
(yopvaotipro, diadpopot, aibovoeg K.AT.).

Aokyooio 2

Xmp1oTeite 68 OUASES KoL YPAYTE TOLAAYIGTOV 5 KavOVEG AOANTIKNG GUUTEPLPOPAS. XT1 GLVEXELD, 1] KAOE
ouado Umopet vo avakotvmcet Tt Eypaye Kot e T Pondeta tov/tng EQA anopaciocte moieg and avtég O
vioBetnoete oV TAEN GOC.

Aoxkiuaoio 3

Avoptiote o€ éva padlet (o cog dobel 0 oyeTIKdC cHVOEGUOG 0d TOV EKTALOEVTIKO) TOVE TPOTOVS TOL
cLUPGALEL N EPapUOY TOV KOVOVIGU®V oTn degaywyn evog aydva. Katd ) yvoun cag fonbael 1| dev
TPOCPEPEL KATL 1O101TEPO;

Aokyooio 4

"‘Evtyeg ovumeprpopég «Ev ayovilesBay dev vdpyovv povo péca otov abintioud. Yatte oe Pifiio
otopiog K.AT. PBpeite Kol KOTOYPAWTE TOVARYIGTOV Tpiot YEYOVOTO OV VTOSNADVOLV EVTLLOVG TPOTOLG
GUUTEPLPOPAG,.

KoAn Emtoyial!!


http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1659
https://docs.google.com/presentation/d/1bqoqM7FERu6QdfqB4GxQHPfvFTmSdxFEzftHpWJ9aH4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1bqoqM7FERu6QdfqB4GxQHPfvFTmSdxFEzftHpWJ9aH4/edit?usp=sharing
https://video.link/w/YZhhc
https://video.link/w/dcihc
https://wordwall.net/resource/7394046

