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Η ÅÀ¿ÃÄ±Á¹¾· Ä·Â ΕÅÁÉÀαÊº±Â ΕÀ¹ÄÁ¿À±Â ³¹α Ä·½ ÀαÁα³É³± Ä·Â 
ÀαÁ¿ÐÃαÂ °º´¿Ã·Â ´µ½ ÃÅ½¹ÃÄ¯ αÀ¿´¿Ç± Ä¿Å ÀµÁ¹µÇ¿¼°½¿Å, Ä¿ 
¿À¿²¿ α½Äα½αº»¯ Ä¹Â αÀÏÈµ¹Â ¼Ï½¿ ÄÉ½ ´·¼¹¿ÅÁ³Ñ½ ºα¹ · ΕÅÁÉ-
ÀαÊº± ΕÀ¹ÄÁ¿À± ´µ½ Æ°Áµ¹ ¿Å´µ¼²α µÅ¸Ð½· ³¹α ¿À¿¹α´±À¿Äµ ÇÁ±-
Ã· ÄÉ½ À»·Á¿Æ¿Á¹Ñ½ À¿Å µ¼ÀµÁ¹°Ç¿½Äα¹ Ãµ αÅÄ±.  
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¢·Ã»·ÉÏ¾·¿³  
 

£·½²¶³ 2 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 1 �³ÆÁ ³ÂÁ»¼²³ £Â»Æ¯¼»³ µ»³ ³¶°ÅÂÁÆ·Ä µ¯Æ·Ä  

£·½²¶³ 10 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 2 �¿³¼Ð¼½ËÅ¹  

£·½²¶³ 16 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 3 �»³ ³Ç½± Å· ÂÃ¯Å»¿Á ÅÉÁ½·²Á  

£·½²¶³ 21 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 4 �¿³¶¯ÅËÅ¹  

£·½²¶³ 24 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 5 �»Åº¹Æ»¼°Ä Â³Ã·¾´¯Å·»Ä    

£·½²¶³ 26 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 6 �ËµÃ³È»¼± Å· ¼³¾°¿Á ÀÐ½Á  

£·½²¶³ 28 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 7 §³½»¯ ³ÂÏ Â³½»¯ ¾Â½ÁÇ¸¯¼»³  

£·½²¶³ 31 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 8 £ÉÁ½»¼Á² ÆÁ²ÉÁ»  

£·½²¶³ 33 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 9 �Â»Å¼·Ç± ÃÁÐÉË¿  

£·½²¶³ 36 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 10 ¢ÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ¸ÑË¿ 

£·½²¶³ 38 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 11 �»Á½Áµ»¼¯ ÂÃÁÌÏ¿Æ³ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á  

£·½²¶³ 40 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 12 �¿³¼Ð¼½ËÅ¹ Ç½»¼Ñ¿ µ»³ ¼³½½»°Ãµ·»³ ÈÇÆÑ¿ – �ÁÅÉ·Ð¾³Æ³  

£·½²¶³ 42 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 13 �ÁÇ½ÁÐ¶»³ 

£·½²¶³ 44 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 14 ¢·Ã²Â³ÆÁ» ÅÆ¹ ÈÐÅ¹  

£·½²¶³ 48 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 15 �¿Æ³½½³¼Æ»¼Ï ¢³¸¯Ã» 

£·½²¶³ 52 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 16 £ÉÁ½»¼ÏÄ ½³É³¿Ï¼¹ÂÁÄ  

£·½²¶³ 56 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 17 �Â²Å¼·Ê¹ Å· ÈÇÆÑÃ»Á   

£·½²¶³ 59 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 18 �Á¾ÂÁÅÆÁÂÁ²¹Å¹  

£·½²¶³ 63 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 19 ¡»¼Á½Áµ»¼Ï ÅÉÁ½·²Á  

£·½²¶³ 67 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 20 �³Æ³Å¼·Ç± ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ³ÂÏ ³¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾³ Ç½»¼¯  

£·½²¶³ 69 �Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 21 �¿³¼Ð¼½ËÅ¹ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 1 �³ÆÁ³ÂÁ»¼²³ £Â»Æ¯¼»³ µ»³ ³¶°ÅÂÁÆ·Ä µ¯Æ·Ä  
 

¤�¤�¡£ 

£Â»Æ¯¼»³ µ»³ µ¯Æ·Ä ³ÂÏ ¾·Æ³É·»Ã»Å¾°¿³ ³¿Æ»¼·²¾·¿³ ¼³» ³¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾³ Ç½»¼¯  
 

¢�£��£�¦� 

¥Â¯ÃÉÁÇ¿ ÂÁ½½°Ä ³¶°ÅÂÁÆ·Ä µ¯Æ·Ä ÂÁÇ ¸ÁÇ¿ ÅÆÁ ÉÑÃÁ µÐÃË ³ÂÏ ÆÁ ÅÉÁ½·²Á. � »¶°³ ±Æ³¿ ¿³ ¶¹¾»ÁÇÃµ¹ºÁÐ¿ ÅÂ»Æ¯¼»³ 
µ³Æ»Ñ¿ ¾· ¾·Æ³É·»Ã»Å¾°¿³ Ç½»¼¯ ¼³» Æ³ÇÆÏÉÃÁ¿³ ¿³ ¶·²ÀÁÇ¾· Å·´³Å¾Ï ÅÆ³ ³¶°ÅÂÁÆ³. §Ã¹Å»¾ÁÂÁ»±Å³¾· ¼ÁÇÆ»¯ 
ÅÇÅ¼·Ç³Å²³Ä, Â³½»¯ ÃÁÐÉ³, È·½»¸Ï½, Â½³ÅÆ»¼¯ ¼³½Ð¾¾³Æ³ µ»³ ¿³ ÈÆ»¯ÀÁÇ¾· Æ³ ÅÂ»Æ¯¼»³ ÆË¿ µ³ÆÑ¿. �¯¿³¾· ³È²Å·Ä ¾· 
¾¹¿Ð¾³Æ³ È»½Á¸Ë²³Ä ¼³» Æ¹ ¿Á¾Áº·Å²³ µ»³ Æ¹¿ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ¸ÑË¿, °ÆÅ» ÑÅÆ· Á» ¾³º¹Æ°Ä ¼³» Á» ÂÁ½²Æ·Ä ¿³ ¾¹¿ 
ÅÇ¾Â·Ã»È°ÃÁ¿Æ³» ¯ÅÉ¹¾³ ÅÆ³ ¸Ñ³. �µÁÃ¯Å³¾· ÆÃÏÈ»¾³ µ»³ Æ³ ¸Ñ³ ¼³» ÈÃÁ¿Æ²¸³¾· ¿³ °ÉÁÇ¾· Â¯¿Æ³ ÈÃ°Å¼Á ¿·ÃÏ 
µ»9 ³ÇÆ¯.  
 

£¤¡§¡£ 

�¹¾»ÁÇÃµ±ÅÆ· ÅÂ»Æ¯¼»³ µ»³ µ¯Æ·Ä ¼³» ÇÂÁÅÆ¹Ã²ÀÆ· Æ¹¿ ³µ¯Â¹ µ»³ Æ³ ¸Ñ³ 

 

����¤�  
£Ç¸±Æ¹Å¹ µ»³ Æ¹¿ ¼³Æ¯ÅÆ³Å¹ ÆË¿ ¸ÑË¿ ÅÆ¹¿ �½½¯¶³ ¼³» Æ¹¿ ÆÁÂ»¼± Â·Ã»ÁÉ± ÅÆÁ �·¿¿¯¶»  
�Â²Å¼·Ê¹ ³ÅÆÇ¿Á¾»¼ÁÐ µ»³ ÅÇ¸±Æ¹Å¹ ÅÉ·Æ»¼¯ ¾· Æ¹ ¿Á¾Áº·Å²³ µ»³ Æ³ ¸Ñ³ 

�Ã·Ç¿³ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼ÁÐ Ç½»¼ÁÐ ³ÂÏ ÁÃµ³¿»Å¾ÁÐÄ ÂÃÁÅÆ³Å²³Ä ÆË¿ ¸ÑË¿  
�¶°·Ä µ»³ Æ¹ ¶¹¾»ÁÇÃµ²³ µ³ÆÁ ³ÂÁ»¼²³Ä µ»³ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ³¶°ÅÂÁÆË¿ ¼Á¿Æ¯ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á  
£Ç½½Áµ± ³¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾ÁÇ Ç½»¼ÁÐ ³ÂÏ ÅÁÐÂ·Ã ¾¯Ã¼·Æ ÏÂËÄ ¼ÁÇÆ»¯, ¼»´ÑÆ»³ È·½»¸Ï½, ÃÁÐÉ³, Â½³ÅÆ»¼Ï ¼¯½Ç¾¾³, Â³½°Æ·Ä  
£Çµ¼°¿ÆÃËÅ¹ ¾³½³¼ÁÐ ¼³» ¸·ÅÆÁÐ ÇÈ¯Å¾³ÆÁÄ ³ÂÏ ¾³º¹Æ°Ä ÏÂËÄ Â³½»°Ä Â·ÆÅ°Æ·Ä, ¼ÁÇ´°ÃÆ·Ä, ÂÁÇ½Ï´·Ã  
£Ç½½Áµ± Â½³ÅÆ»¼Ñ¿ ¾ÂÁ½ µ»³ ¿·ÃÏ  
 

¢¡£¡�  
�¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾³ ¼³» ¾·Æ³É·»Ã»Å¾°¿³ Ç½»¼¯ 

 

�¡£¤¡£  
§ËÃ²Ä ¼ÏÅÆÁÄ. Ό½³ ±Æ³¿ ³ÂÏ ¾·Æ³É·»Ã»Å¾°¿³ Ç½»¼¯  
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�³Æ³Å¼·Ç± ÅÂ»Æ»Ñ¿ µ¯Æ³Ä/�³Æ³Å¼·Ç¯¸Á¿Æ³Ä ³È²Å·Ä  
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¢ÃÁÅËÂ»¼Ï ¯µµ»µ¾³  
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¤³ Ï¾ÁÃÈ³ ÅÂ²Æ»³ ¾³Ä µ»³ µ¯Æ·Ä  
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�¢��¤�£�  
 

£Ç¿·Ãµ³Å²³ ¾· ÆÁ �±¾Á µ»³ Æ¹ ÅÆ·²ÃËÅ¹ ÆË¿ ¸ÑË¿ 
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 2 �¿³¼Ð¼½ËÅ¹  
 

¤�¤�¡£ 

�¿³¼Ð¼½ËÅ¹ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á ¼³» ÅÆÁ ÅÂ²Æ»  
 

¢�£��£�¦�  

¡» ¾³º¹Æ°Ä ¼³» ¹ ÆÁÂ»¼± ¼Á»¿ÏÆ¹Æ³ ¶·¿ ·²¿³» ÂÁ½Ð ÅÇ¿¹º»Å¾°¿Á» ÅÆ»Ä ÂÃ³¼Æ»¼°Ä ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä. �Â»Â½°Á¿, ÆÁ ÉËÃ»Ï 
³Â°É·» Â·Ã²ÂÁÇ 75 É»½»Ï¾·ÆÃ³ ³ÂÏ Æ¹¿ ÂÏ½¹ ¼³» ·²¿³» ¶ÐÅ¼Á½Á µ»³ Æ»Ä Á»¼Áµ°¿·»·Ä ¿³ ´ÃÁÇ¿ °¿³ Å¹¾·²Á ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä µ»³ 
¾·µ¯½·Ä ÅÇÅ¼·Ç°Ä Â.É. ·¼ÆÇÂËÆ± ± ÊÇµ·²Á. �ÆÅ», ÂÃÁÅÂ³º±Å³¾· ¿³ ³¿³´³º¾²ÅÁÇ¾· ÆÁ ÅÉÁ½·²Á ËÄ °¿³ ÂÃ¯Å»¿Á Å¹¾·²Á 
µ»³ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹. �ÂÁÈ³Å²Å³¾· ¿³ À·¼»¿±ÅÁÇ¾· ³ÂÏ ÆÁ ÅÉÁ½·²Á µ»³ ¿³ ÂÃÁËº±ÅÁÇ¾· ³Â½°Ä, ¾¹¶·¿»¼ÁÐ ¼ÏÅÆÁÇÄ 
Â·Ã»´³½½Á¿Æ»¼°Ä ÂÃ³¼Æ»¼°Ä, ÂÃÁ¼·»¾°¿ÁÇ ¿³ ´Á¹º±ÅÁÇ¾· ÆÏÅÁ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ÏÅÁ ¼³» Æ»Ä Á»¼Áµ°¿·»·Ä ¿³ ³¿³¼Ç¼½ÑÅÁÇ¿ 
¼³» ¿³ ³¿³ÂÆÐÀÁÇ¿ Â·Ã»´³½½Á¿Æ»¼± ÅÇ¿·²¶¹Å¹. 

 

£¤¡§¡£ 

�¿º¯ÃÃÇ¿Å¹ ÆË¿ Â·Ã»´³½½Á¿Æ»¼Ñ¿ ÂÃ³¼Æ»¼Ñ¿ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á ¼³» ÅÆÁ ÅÂ²Æ» 
 

����¤�  
£Ç¸±Æ¹Å¹ ÅÉ·Æ»¼¯ ¾· Æ¹¿ ¼³Æ¯ÅÆ³Å¹ ÆÁÇ Â·Ã»´¯½½Á¿ÆÁÄ ÅÆ¹¿ Â·Ã»ÁÉ± �·¿¿¯¶» ÅÆÁ Â½³²Å»Á Æ¹Ä ÆÁÇÃ»ÅÆ»¼±Ä ³¿¯ÂÆÇÀ¹Ä 

�¶°·Ä µ»³ ·¼ÅÆÃ³Æ·²·Ä ¼³» ¶Ã¯Å·»Ä 

�»³ ·Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»±Å»¾¹ ÆÅ¯¿Æ³ ¾· ÆÁ ½ÁµÏÆÇÂÁ ÆÁÇ °ÃµÁÇ Erasmus ¡»¼Á½Áµ»¼Ï £ÉÁ½·²Á / Eco School ¶Ïº¹¼· Å· 
¼¯º· ¾³º¹Æ± ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¼³» Å· ¾°½¹ ÆÁÇ ÆÁÂ»¼ÁÐ ÅÇ¾´ÁÇ½²ÁÇ. 
�¿Æ³½½³µ± Á»¼Á½Áµ»¼Ñ¿ ÆÅ³¿ÆÑ¿ ¾·Æ³ÀÐ ÅÉÁ½·²Ë¿-·Æ³²ÃË¿ µ»³ Æ¹¿ ÂÃÁÑº¹Å¹ Æ¹Ä ÅÇ¿·Ãµ³Å²³Ä Erasmus 

¡» ¼¯¶Á» ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä ´Ã²Å¼Á¿Æ³¿ ÅÆ¹¿ ·²ÅÁ¶Á, Æ¹¿ ³Ç½± ¼³» Æ»Ä ³²ºÁÇÅ·Ä ¶»¶³Å¼³½²³Ä ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ 

�È²Å·Ä ³ÂÏ ¾³º¹Æ°Ä µ»³ Æ¹¿ ÂÃÁÑº¹Å¹ Æ¹Ä ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä 

�¿³Â³Ã³µËµ± ³È»ÅÑ¿ µ»³ ¿³ ¶·²ÀÁÇ¾· Æ»Ä ÂÃÁÅÂ¯º·»·Ä ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ µ»³ ÆÁ Â·Ã»´¯½½Á¿ 

�À»Á½Ïµ¹Å¹ ÆÁÇ ³ÂÁÆ·½°Å¾³ÆÁÄ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä ³¿¯ ¾±¿³, Â³ÃÁÇÅ²³Å¹ Æ¹Ä ÂÃÁÏ¶ÁÇ ÂÁÇ °É·» Å¹¾·»Ëº·²  
�¹¾»ÁÇÃµ²³ ·¿ÏÄ ÂÃ¯Å»¿ÁÇ Å¹¾·²ÁÇ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á ¼³» ½·»ÆÁÇÃµ²³ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ËÄ ·¿¶»¯¾·ÅÁÇ µ»³ Æ¹¿ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹:  
 �¹ÆÑ¿Æ³Ä ³ÂÏ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ¿³ ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»±ÅÁÇ¿ Æ¹¿ ÆÅ¯¿Æ³ µ»³ ¿³ È°ÃÁÇ¿ Ç½»¼Ï µ»³ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹ ³ÂÏ ÆÁ ÅÂ²Æ» 

ÆÁÇÄ ¼³» ¿³ ·¼Â³»¶·ÐÅÁÇ¿ Æ»Ä Á»¼Áµ°¿·»°Ä ÆÁÇÄ ¿³ ¶»³ÉËÃ²ÅÁÇ¿ Æ³ Ç½»¼¯ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä 

 £Ç½½Áµ± ¾Â³Æ³Ã»Ñ¿ ¼³» ¹½·¼ÆÃ»¼Ñ¿ ÅÇÅ¼·ÇÑ¿ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á 

 ¤Á ÅÉÁ½·²Á ¶»ÁÃµ¯¿ËÅ· ÅÇµ¼·¿ÆÃËÆ»¼¯ Æ¹ ÅÇ½½Áµ± Ï½Ë¿ ÆË¿ ³¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾Ë¿ Ç½»¼Ñ¿ ³ÂÏ Æ»Ä Á»¼Áµ°¿·»·Ä  
 

¢¡£¡�  
¥È³Å¾¯Æ»¿·Ä ÆÅ¯¿Æ·Ä  
�È²Å·Ä  
�¯¶Á»  
�Â»¼Á»¿Ë¿²³ ¾· ·Æ³»Ã·²·Ä ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä  
 

�¡£¤¡£  
�ÏÅÆÁÄ 6 EUR ³¿¯ ÆÅ¯¿Æ³  
�ÏÅÆÁÄ 30 EUR ³¿¯ ¼¯¶Á ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä  
�ÏÅÆÁÄ 3 EUR ³¿¯ ³¿³Â³Ã³µËµ± ³È²Å³Ä 

�¹¶·¿»¼Ï ¼ÏÅÆÁÄ µ»³ ¾Â³Æ³Ã²·Ä ¼³» ¯½½³ ³¿³¼Ç¼½Ë¾°¿³ Ç½»¼¯, ¶ËÃ·¯¿ ¼ÏÅÆÁÄ ¾·Æ³ÈÁÃ¯Ä ³ÂÏ ·Æ³»Ã·²·Ä ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä  
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¦Ω¤¡�£�¦��£  
 

  

 

  

 

¡» ¾³º¹Æ°Ä ·²¿³» ¶¹¾»ÁÇÃµ»¼Á² ÅÆ¹¿ ¼³Æ³Å¼·Ç± ³È»ÅÑ¿  
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�¯¶Á» ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä ¾³¸² ¾· ³È²Å·Ä ¾³º¹ÆÑ¿  

 
 
�ÁÇÆ² ¾Â³Æ³Ã²³Ä ¼³» ³È²Å·Ä ³ÂÏ Æ¹¿ ·Æ³»Ã·²³ AFIS  
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�½·¼ÆÃ»¼°Ä ÅÇÅ¼·Ç°Ä µ»³ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹  
 

 
�Á¼»¾¯¸Á¿Æ³Ä ÆÁ Just Go Zero App ÆÁÇ �Á¾ÁÐ �ÁÆ²ÁÇ �»µ³²ÁÇ  
 
 
 
�¢��¤�£�  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 3 �»³ ³Ç½± Å· ÂÃ¯Å»¿Á ÅÉÁ½·²Á  
 

¤�¤�¡£ 

¢Ã¯Å»¿Á ÅÉÁ½·²Á  
 

¢�£��£�¦�  

¤Á ÅÉÁ½·²Á ¾³Ä °É·» ¾»³ ³Ç½± ¼³» °¿³ ¾»¼ÃÏ ¼±ÂÁ. �ÂÁÈ³Å²Å³¾· ¿³ ³¿³½¯´ÁÇ¾· ÂÃËÆÁ´ÁÇ½²³ ¼³» ¿³ ÆÁÇÄ ¼¯¿ÁÇ¾· 
ÂÃ¯Å»¿ÁÇÄ ¼³» Â»Á Ï¾ÁÃÈÁÇÄ. 
�ÂÁÈ³Å²Å³¾· ¿³ ÈÇÆ°ÊÁÇ¾· ´ÏÆ³¿³ ¼³» ¾»¼Ã¯ ÈÇÆ¯. �¯¿³¾· Æ³ Â¯¿Æ³ ¾Ï¿Á» ¾³Ä ¼³» ÅÇ¾ÈË¿±Å³¾· ¿³ Æ³ ÈÃÁ¿Æ²ÅÁÇ¾· 
µ»³ Æ³ ·ÂÏ¾·¿³ ÉÃÏ¿»³.  
 

£¤¡§¡£ 

�¹¾»ÁÇÃµ±ÅÆ· °¿³ ÂÃ¯Å»¿Á ÅÉÁ½·²Á, ¼³Æ³¿Á±ÅÆ· Æ¹ Å¹¾³Å²³ ÆË¿ ÈÇÆÑ¿ ¼³» ³¿³ÂÆÐÀÆ· Æ¹¿ Â·Ã»´³½½Á¿Æ»¼± ÅÇ¿·²¶¹Å¹  

 

����¤�  
¡» ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Á² ¾³Ä ·²Â³¿ µ»³ ÆÁ ¾·ÅÁµ·»³¼Ï ¼½²¾³ ¼³» Æ¹ ¾·ÅÁµ·»³¼± ´½¯ÅÆ¹Å¹  
�»³´¯Å³¾· ÂÁ½½¯ ´»´½²³ µ»³ Æ³ ÈÇÆ¯ Æ¹Ä £Ï¶ÁÇ ¼³» ÅÇ¸¹Æ±Å³¾· ÂÁ»³ ÈÇÆ¯ µ¿ËÃ²¸ÁÇ¾· ¼³» ÂÁ»³ º³ º°½³¾· ¿³ °ÉÁÇ¾· 
ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á. 
£ËÆ±Å³¾· °¿³¿ ¼¹ÂÁÇÃÏ ³¿ ³ÇÆ¯ Æ³ ÈÇÆ¯ º³ ¾ÂÁÃÁÐÅ³¿ ¿³ ³¿³ÂÆÇÉºÁÐ¿ ¼³» ÂÑÄ ¿³ Æ³ ÈÃÁ¿Æ²ÅÁÇ¾·. 
¦°Ã³¾· Â°ÆÃ·Ä ³ÂÏ Æ¹¿ Â³Ã³½²³ µ»³ ¿³ ¶»³¼ÁÅ¾±ÅÁÇ¾· ÆÁ¿ ¼±ÂÁ  
�·Æ¯ ³ÂÏ Ï½³, ·²¶³¾· ÏÆ» ±Æ³¿ ÂÁ½Ð ·Ð¼Á½Á ¿³ ¼³½½»·Ãµ¹ºÁÐ¿ Æ³ ÈÇÆ¯.  
 

¢Ό£¡�  
¦ÇÆ¯ ¼³» ·ÀÁÂ½»Å¾ÏÄ ¼¹ÂÁÇÃ»¼±Ä  
 

�¡£¤¡£  
§ËÃ²Ä ¼ÏÅÆÁÄ. ¤³ ÈÇÆ¯ ¾³Ä Æ³ ¶ÑÃ»Å³¿ ³ÂÏ ÆÁ �±¾Á ³½½¯ Å· ¼¯º· Â·Ã²ÂÆËÅ¹ ÆÁ ¼ÏÅÆÁÄ ·²¿³» ³ÂÏ 3-5 EUR ³¿¯ 
¾Á¿¯¶³. §Ã¹Å»¾ÁÂÁ»±Å³¾· ÈÇÆ¯ ÂÁÇ ¾ÂÁÃÁÐ¿ ·Ð¼Á½³ ¿³ ³¿³Â³Ã³ÉºÁÐ¿  
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�½½·Ä ¶»³¼ÁÅ¾±Å·»Ä ÅÆÁ Â½³²Å»Á Æ¹Ä ³¿³¼³²¿»Å¹Ä Æ¹Ä ³Ç½±Ä ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ  
 

�¢��¤�£�  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 4 �¿³¶¯ÅËÅ¹  
 

¤�¤�¡£ 

�¿³¶¯ÅËÅ¹ Æ¹Ä Â·Ã»ÁÉ±Ä µÐÃË ³ÂÏ ÆÁ ÅÉÁ½·²Á  
 

¢�£��£�¦�  

�ÇÅÆÇÉÑÄ Á» ¾·µ¯½·Ä ÂÇÃ¼³µ»°Ä ÆÁÇ �ÁÇ½²ÁÇ ÆÁÇ 2023 °¼³Ê³¿ ÆÁ ¾·µ³½ÐÆ·ÃÁ ¾°ÃÁÄ Æ¹Ä Â·Ã»ÁÉ±Ä µÐÃË ³ÂÏ ÆÁ ÅÉÁ½·²Á 
¾³Ä. �·¿ ¾ÂÁÃ°Å³¾· ¿³ ¼¯¿ÁÇ¾· ¼¯Æ» ¾Ï¿Á» ¾³Ä, ÁÂÏÆ· ·Â»¼Á»¿Ë¿±Å³¾· ¾· ÆÁ¿ �±¾Á µ»³ ³¿³¶¯ÅËÅ¹ ¼³» µ»³ ¿³ 
ÂÃÁÅÈ°ÃÁÇ¾· ·º·½Á¿Æ»¼± ·Ãµ³Å²³ 

¡ �±¾ÁÄ ÁÃµ¯¿ËÅ· ¶·¿¶ÃÁÈÐÆ·ÇÅ¹ ¼³» Ï½Á» Á» ¾³º¹Æ°Ä ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ´Á±º¹Å³¿. �Æ³¿ ÆÃ³µ»¼Ï ¿³ ¶ÁÐ¾· ÆÁ ¶¯ÅÁÄ ¾·Æ¯ 
Æ¹ ÈËÆ»¯. 
 

£¤¡§¡£ 

�³ µ²¿·» ³¿³¶¯ÅËÅ¹ Å· ¾»³ Â·Ã»ÁÉ± ¼Á¿Æ¯ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á, ÏÂÁÇ ¸ÁÇ¿ Á» ¾³º¹Æ°Ä  
�³ ¶ÁÐ¾· ³ÂÏ ¼Á¿Æ¯ Æ¹¿ ¼³¾°¿¹ Â·Ã»ÁÉ±, ¿³ ¼³Æ³¿Á±ÅÁÇ¾· Æ¹ Å¹¾³Å²³ ÆÁÇ ¶¯ÅÁÇÄ, ¿³ ³¿³½¯´ÁÇ¾· ¶Ã¯Å¹ µ»³ Æ¹¿ 
ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆÁÇ Â·Ã»´¯½½Á¿ÆÁÄ  
 

����¤�  
�Ã·Ç¿³ Å· ¼·²¾·¿³ ÅÆ³ ·½½¹¿»¼¯ µ»³ Æ»Ä ÂÇÃ¼³µ»°Ä 

�Ã·Ç¿³ Å· ¼·²¾·¿³ ÅÆ³ ³µµ½»¼¯ µ»³ Æ¹¿ Â³ÃÁÇÅ²³Å¹ Æ¹Ä ¼³Æ¯ÅÆ³Å¹Ä ÅÆÁÇÄ »ÅÂ³¿ÁÐÄ ·Æ³²ÃÁÇÄ ¾³Ä 

¦Æ»¯À³¾· °¿³ Padlet ¾· Æ»Ä ·¾Â·»Ã²·Ä ¼³» Æ»Ä ÈËÆÁµÃ³È²·Ä ¾³Ä ³ÂÏ Æ¹ ÈËÆ»¯ 

�Â»Å¼·Èº±¼³¾· ÆÁ¿ �±¾³ÃÉÁ ÆÁÇ ÉËÃ»ÁÐ  
¢³ÃÁÇÅ»¯Å·»Ä ³ÂÏ ·Â»ÅÆ±¾Á¿·Ä ÅÉ·Æ»¼¯ ¾· ÆÃÏÂÁÇÄ µ»³ Æ¹¿ ³ÂÁ¼³Æ¯ÅÆ³Å¹ Æ¹Ä ¼³¾°¿¹Ä Â·Ã»ÁÉ±Ä  
¡Ãµ¯¿ËÅ¹ ¶·¿¶ÃÁÈÐÆ·ÇÅ¹Ä ¾· ÆÁ �±¾Á  
 

¢¡£¡�  
¦ÇÆ¯, ¾·Æ³ÈÁÃ¯ ¾³º¹ÆÑ¿ ¼³» ·ÀÁÂ½»Å¾ÏÄ  
 

�¡£¤¡£  
§ËÃ²Ä ¼ÏÅÆÁÄ, Æ³ ¶°¿ÆÃ³ ¼³» Æ³ ÈÇÆ¯ ¶ËÃ±º¹¼³¿ ³ÂÏ ÆÁ �±¾Á 

�ÏÅÆÁÄ ¾·Æ³ÈÁÃ¯Ä ¼³» ÂÃÏÉ·»ÃÁ µ·Ð¾³ ÂÁÇ ÂÃÁÅÈ°ÃÁ¿Æ³» ³ÂÏ ÆÁ ÅÉ°¶»Á Erasmus   

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
�·¿¶ÃÁÈÐÆ·ÇÅ¹ ¯½½Ë¿ ¼³¾°¿Ë¿ Â·Ã»ÁÉÑ¿   
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 5 �»Åº¹Æ»¼°Ä Â³Ã·¾´¯Å·»Ä   
 

¤�¤�¡£ 

�»Åº¹Æ»¼°Ä Â³Ã·¾´¯Å·»Ä ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á ¼³» ÅÆÁ ÉËÃ»Ï  

 

¢�£��£�¦�  

�¿Ñ ÂÃÁÅÂ³ºÁÐ¾· ¿³ ´·½Æ»ÑÅÁÇ¾· ÆÁ ÈÇÅ»¼Ï Â·Ã»´¯½½Á¿, ³ÂÁÈ³Å²Å³¾· ÏÆ» ¹ ÐÂ³ÃÀ¹ ¾»³Ä Ï¾ÁÃÈ¹Ä ÂÏ½¹Ä ·²¿³» ·Â²Å¹Ä 
Å¹¾³¿Æ»¼±. ¢ÃÁÅ¼³½°Å³¾· ¾»³ ·º·½Á¿Æ»¼± Á¾¯¶³ ÂÁÇ ¶»³¼ÁÅ¾·² ¼ÁÇÆ»¯ ¹½·¼ÆÃ»¼ÁÐ Ã·Ð¾³ÆÁÄ ¾· ¸ËµÃ³È»°Ä µ»³ ¿³ 
¼¯¿ÁÇ¿ ³»Åº¹Æ»¼°Ä Â³Ã·¾´¯Å·»Ä ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á ¼³» ÅÆÁ ÉËÃ»Ï. 
� »¶°³ Ç½ÁÂÁ»±º¹¼· ¾³¸² ¾· ÆÁ¿ �±¾³ÃÉÁ ÆÁÇ ÉËÃ»ÁÐ  
 

£¤¡§¡£ 

�¹¾»ÁÇÃµ±ÅÆ· °¿³ Ï¾ÁÃÈÁ Â·Ã»´¯½½Á¿ ¾· ³»Åº¹Æ»¼°Ä Â³Ã·¾´¯Å·»Ä ³ÂÏ Æ¹¿ Á¾¯¶³ ·º·½Á¿ÆÑ¿ «�¯¿ÁÇ¾· Ï¾ÁÃÈ¹ Æ¹ 
µ·»ÆÁ¿»¯ ¾³Ä» 

 

����¤�  
¢½¹ÃÁÈÁÃ²·Ä µ»³ Æ¹¿ Á¾¯¶³ ·º·½Á¿ÆÑ¿ 

�¿¹¾·ÃÑÅÆ· ÆÁ¿ ¶»·ÇºÇ¿Æ± ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¼³» ÆÁ¿ ¶±¾³ÃÉÁ ÆÁÇ ÉËÃ»ÁÐ  
¢ÃÁÅ¼³½°ÅÆ· Æ¹¿ Á¾¯¶³ 

�·²ÀÆ· Æ³ ¯ÅÉ¹¾³ Å¹¾·²³ / ¼ÁÇÆ»¯ ¹½·¼ÆÃ»¼ÁÐ Ã·Ð¾³ÆÁÄ ÅÆÁ ÉËÃ»Ï 

¥ÂÁÅÆ±Ã»À¹ Æ¹Ä Á¾¯¶³Ä ·º·½Á¿ÆÑ¿ 

 

¢¡£¡�  
§ÃÑ¾³Æ³ ¼³» ¯½½³ ³¿³½ÑÅ»¾³  
 

�¡£¤¡£  
�·Æ³ÈÁÃ¯ Æ¹Ä Á¾¯¶³Ä ·º·½Á¿ÆÑ¿, ÉÃÑ¾³Æ³ ¼³» ¯½½³ ³¿³½ÑÅ»¾³  
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
�»³¼ÁÅ¾±ÅÆ· ÆÁÇÄ ÆÁ²ÉÁÇÄ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ   
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 6 �ËµÃ³È»¼± Å· ¼³¾°¿Á ÀÐ½Á  
 

¤�¤�¡£ 

�ËµÃ³È»¼± Å· ¼³¾°¿Á ÀÐ½Á ÂÁÇ º³ Â³ÃÁÇÅ»³ÅÆ·² ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á  
 

¢�£��£�¦�  

¡» ¾³º¹Æ°Ä ·Â»Å¼°Èº¹¼³¿ Æ¹¿ ¼³¾°¿¹ Â·Ã»ÁÉ± ÅÆÁ ¶¯ÅÁÄ ¼Á¿Æ¯ ÅÆÁ Guimar. �¯¸·Ê³¿ ¼Á¾¾¯Æ»³ ³ÂÏ ¼³¾°¿Á ÀÐ½Á ¼³» 
¾·Æ¯ Æ³ ¸ËµÃ¯È»Å³¿ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á. Ό½³ Æ³ ÀÐ½³ ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»±º¹¼³¿ µ»³ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ ÅÆÁ ÅÉÁ½»¼Ï ¶»¯¶ÃÁ¾Á  
 

£¤¡§¡£ 

�»³ Æ¹¿ ³¿¯ÂÆÇÀ¹ Æ¹Ä Â·Ã»´³½½Á¿Æ»¼±Ä ·Ç³»Åº¹ÆÁÂÁ²¹Å¹Ä 

�»³ ¿³ Â³ÃÁÇÅ»³ÅÆ·² ¹ ³²Åº¹Å¹ Æ¹Ä ¼³¾°¿¹Ä µ¹Ä  ¼³» ÆË¿ ¼³¾°¿Ë¿ ¶°¿ÆÃË¿ 

�»³ ¿³ ·Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»¹º·² ÆÁ ¼³¾°¿Á ÀÐ½Á µ»³ Æ¹ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ 

 

����¤�  
�¼¶ÃÁ¾± ÅÆÁ ¼³¾°¿Á ¶¯ÅÁÄ 

�½·Ðº·ÃÁÄ ÉÃÏ¿ÁÄ µ»³ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ÂÁÇ ÅÇ½½°µÁÇ¿ ÀÐ½Á 

�»³¼ÏÅ¾¹Å¹ ÀÐ½ÁÇ 

 

¢¡£¡�  
 Ð½Á, ÉÃÑ¾³Æ³  
 

�¡£¤¡£  
�ÏÅÆÁÄ ÉÃË¾¯ÆË¿ ¿·ÃÁÐ, Â·Ã²ÂÁÇ 5 EUR  

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
 

 
 

 

 



 
 
 
¡»¼Á½Áµ»¼Ï ÅÉÁ½·²Á / Eco-School  �Ë¶»¼ÏÄ °ÃµÁÇ 2022-2-EL01-KA210-SCH-000098658  

 

27 

 

 

 

 
 

�¢��¤�£�  
§Ã¹Å»¾ÁÂÁ»Ñ¿Æ³Ä Â·Ã»ÅÅÏÆ·Ã³ ¸ËµÃ³È»Å¾°¿³ ÀÐ½³ ÅÆ¹¿ ÂÏ½¹  



 
 
 
¡»¼Á½Áµ»¼Ï ÅÉÁ½·²Á / Eco-School  �Ë¶»¼ÏÄ °ÃµÁÇ 2022-2-EL01-KA210-SCH-000098658  

 

28 

 

�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 7 §³½»¯ ³ÂÏ Â³½»¯ ¾Â½ÁÇ¸¯¼»³  
 

¤�¤�¡£ 

�Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ Å· Â³½»¯ ¾Â½ÁÇ¸¯¼»³ µ»³ ¿³ ÈÆ»¯À·Æ· É³½»¯   
 

¢�£��£�¦�  

¤Á ÅÉÁ½·²Á °´³½· ¯¶·»³ ¼ÁÇÆ»¯ ÅÆÁÇÄ ¶»³¶ÃÏ¾ÁÇÄ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ µ»³ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ÑÅÆ· ¿³ Â·Æ¯ÀÁÇ¿ Æ³ Â³½»¯ 

¾Â½ÁÇ¸¯¼»³. £Æ¹ ÅÇ¿°É·»³ Æ³ Â³½»¯ ¾Â½ÁÇ¸¯¼»³ ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»ÁÐ¿Æ³» µ»³ ¿³ ÈÆ»³ÉÆÁÐ¿ É³½»¯. �»³ ¶¹¾»ÁÇÃµ»¼± »¶°³ ÂÁÇ 
ÇÂÁÅÆ¹Ã²¸·» Æ¹¿ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹, Æ¹¿ ¼Ç¼½»¼± Á»¼Á¿Á¾²³ ¼³» Â³Ã¯µ·» ÉÃ±Å»¾³ Á»¼»³¼¯ ³¿Æ»¼·²¾·¿³  
 

£¤¡§¡£ 

�³ À³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»±ÅÁÇ¾· Æ³ Â³½»¯ ÃÁÐÉ³ 

�³Æ³¿Ï¹Å¹ Æ¹Ä Á»¼Á½Áµ²³Ä ¼³» Æ¹Ä ¼Ç¼½»¼±Ä Á»¼Á¿Á¾²³Ä 

�³ ¶¹¾»ÁÇÃµ±ÅÁÇ¾· ¼¯Æ» ¿°Á ³ÂÏ Â³½»¯ Ç½»¼¯ Å· ¿°³ ÉÃ±Å¹ 

 

����¤�  
�¿³¼Á²¿ËÅ¹ ÅÆ¹ ÅÉÁ½»¼± ¼Á»¿ÏÆ¹Æ³  

§³ÃÆÁ¼»´ÑÆ»³ µ»³ Æ¹ ÅÇ½½Áµ± Â³½»Ñ¿ ÃÁÐÉË¿ 

¡» ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Á² ÅÇ¿ÆÁ¿²¸ÁÇ¿ Æ¹¿ ·Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ ¾°ÉÃ» Æ¹¿ Â³Ã³µËµ± É³½»Ñ¿  
 

¢¡£¡�  
¢³½»¯ ¾Â½ÁÇ¸¯¼»³ ¼³» ÃÁÐÉ³  

 

�¡£¤¡£  
�¹¶·¿»¼Ï ¼ÏÅÆÁÄ  
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
¢Ñ½¹Å¹ ÆË¿ É³½»Ñ¿ µ»³ È»½³¿ºÃËÂ»¼°Ä ± ÅÉÁ½»¼°Ä ·¼¶¹½ÑÅ·»Ä   
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 8 £ÉÁ½»¼Á² ÆÁ²ÉÁ»  
 

¤�¤�¡£ 

�»³¼ÏÅ¾¹Å¹ ÅÆÁ ÉÑÃÁ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ  
 

¢�£��£�¦�  

¦ÃÁ¿Æ²¸Á¿Æ³Ä µ»³ ÆÁ Â·Ã»´¯½½Á¿ µÐÃË ¾³Ä 

 

£¤¡§¡£ 

�»³ ¿³ µ²¿·» ÆÁ ÅÉÁ½·²Á Â»Á Ï¾ÁÃÈÁ 

�»³ ¿³ ·»Å³¼ÁÇÅÆÁÐ¿ Á» ÅÇ¾´ÁÇ½°Ä ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ µ»³ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á 

�³ ¼¯¿ÁÇ¿ Á» ¾³º¹Æ°Ä ¼¯Æ» ¶»³Å¼·¶³ÅÆ»¼Ï ¼³» ¶»³ÈÁÃ·Æ»¼Ï ³ÂÏ Æ³ ÅÉÁ½»¼¯ ¾³º±¾³Æ³  
 

����¤�  
¡» ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Á² ÁÃµ³¿Ñ¿ÁÇ¿ Á¾¯¶·Ä ¾³º¹ÆÑ¿ ÂÁÇ ·²¿³» ¼³½Á² ÅÆ¹ ¸ËµÃ³È»¼± 

¡» Á¾¯¶·Ä ÅÇ¸¹ÆÁÐ¿ »¶°·Ä  
�ÃÉ²¸·» ¹ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ ÆË¿ ÅÉÁ½»¼Ñ¿ ÆÁ²ÉË¿  
 

¢¡£¡�  
§ÃÑ¾³Æ³  
 

�¡£¤¡£  
�ÏÅÆÁÄ ÉÃË¾¯ÆË¿, Â·Ã²ÂÁÇ 50 EUR  

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 9 �Â»Å¼·Ç± ÃÁÐÉË¿  
 

¤�¤�¡£ 

�Â»Å¼·Ç± ÇÈ³Å¾¯ÆË¿  
 

¢�£��£�¦�  

¡» ¾³º¹Æ°Ä ¶»¶¯Å¼Á¿Æ³» ÂÑÄ ¿³ ·Â»Å¼·Ç¯ÅÁÇ¿ °¿³ Èº³Ã¾°¿Á ÐÈ³Å¾³ ± ÃÁÐÉÁ 

 

£¤¡§¡£ 

�»³ ¿³ ¾¯ºÁÇ¿ ´³Å»¼°Ä ¶·À»ÏÆ¹Æ·Ä Ã³ÂÆ»¼±Ä 

�»³ ¿³ µ²¿ÁÇ¿ Á» ¾³º¹Æ°Ä ¶¹¾»ÁÇÃµ»¼Á²  
�»³ Æ¹¿ ³¿¯ÂÆÇÀ¹ Æ¹Ä »¶°³Ä µ»³ Æ³ ¾·Æ³É·»Ã»Å¾°¿³ ÃÁÐÉ³ 

 

����¤�  
£Ç¸±Æ¹Å¹ µ»³ Æ¹ µÃ±µÁÃ¹ ¾Ï¶³ 

�¶°·Ä µ»³ ÃÁÐÉ³ ³ÂÏ ¶·ÐÆ·ÃÁ É°Ã»  
¦ËÆÁµÃ³È²·Ä  
 

¢¡£¡�  
¥È¯Å¾³Æ³, Ã³ÂÆÁ¾¹É³¿°Ä  
 

�¡£¤¡£  
�¹¶°¿  
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
�¹¾»ÁÇÃµ²³ Á¾¯¶³Ä µ»³ ·Â»¶»ÏÃºËÅ¹ ¼³» ³¿³´¯º¾»Å¹ Å· ¾·Æ³É·»Ã»Å¾°¿³ ÃÁÐÉ³ 
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 10 ¢ÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ¸ÑË¿ 
 

¤�¤�¡£ 

�º·½Á¿Æ»¼± Á¾¯¶³ µ»³ Æ¹¿ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ¸ÑË¿  
 

¢�£��£�¦�  

¡» ¾³º¹Æ°Ä ÂÃÁÅÈ°ÃÁÇ¿ Æ»Ä ÇÂ¹Ã·Å²·Ä ÆÁÇÄ ÅÆÁ �±¾Á µ»³ Æ¹¿ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ¸ÑË¿ 

 

£¤¡§¡£ 

�»³ Æ¹¿ ³¿¯ÂÆÇÀ¹ Æ¹Ä ¼Á»¿Ë¿»¼±Ä ·ÇºÐ¿¹Ä  
�»³ Æ¹¿ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆË¿ ¸ÑË¿ 

�»³ ¿³ µ²¿ÁÇ¾· ·¿·ÃµÁ² ÂÁ½²Æ·Ä  
 

����¤�  
¡Ãµ³¿ÑÅÆ· ¾»³ Á¾¯¶³ ¾³º¹ÆÑ¿ 

�Â·ÇºÇ¿º·²Æ· ÅÆÁ �±¾Á 

£Ç¿·Ãµ³Å²³ ¾· È»½Á¸Ë»¼°Ä 

 

¢¡£¡�  
�È²Å·Ä, ÂÃÁÅËÂ»¼± ÅÇ¿·»ÅÈÁÃ¯  
 

�¡£¤¡£  
�ÏÅÆÁÄ ³È²Å³Ä, 2 EUR ÆÁ ¼³º°¿³ 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 11 �»Á½Áµ»¼¯ ÂÃÁÌÏ¿Æ³ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á  
 

¤�¤�¡£ 

¦ÐÆ·ÇÅ¹ ¼³» Â³Ã³µËµ± ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á µ»³ ´»Á½Áµ»¼¯ ÂÃÁÌÏ¿Æ³  
 

¢�£��£�¦�  

¤³ Æ¾±¾³Æ³ ¼¹ÂÁÇÃ»¼±Ä ¼³» µ·ËÃµ²³Ä °ÉÁÇ¿ Æ¹ ¶»¼± ÆÁÇÄ °¼Æ³Å¹ ÅÆÁ ÅÉÁ½»¼Ï ÉÑÃÁ. �ÉÁÇ¿ ³ÃÉ²Å·» ¿³ Â³Ã¯µÁÇ¿ 
½³É³¿»¼¯ ÉËÃ²Ä É¹¾»¼¯, Æ³ ÁÂÁ²³ ³ÃµÏÆ·Ã³ ÂË½ÁÐ¿Æ³» ÅÆ¹¿ ·²ÅÁ¶Á ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¼¯º· ¢°¾ÂÆ¹. ¤³ ´»Á½Áµ»¼¯ ÂÃÁÌÏ¿Æ³ 
³µÁÃ¯¸Á¿Æ³» ÆÏÅÁ ³ÂÏ ÆÁÇÄ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼ÁÐÄ ÏÅÁ ¼³» ³ÂÏ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ·Â·»¶± µ¿ËÃ²¸ÁÇ¿ ÏÆ» °ÉÁÇ¿ ¼³½½»·Ãµ¹º·² ÅÆÁ 
ÅÉÁ½·²Á, ÇÂÏ Æ¹¿ ·Â²´½·Ê¹ ÆË¿ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Ñ¿ ¼³» ÉËÃ²Ä É¹¾»¼¯. 
¡» ¾³º¹Æ°Ä ·²¿³» ÅÆ¹¿ ·ÇÉ¯Ã»ÅÆ¹ º°Å¹ ¿³ ÅÇ½½°µÁÇ¿ ÉÃ±¾³Æ³ µ»³ ÅÉÁ½»¼°Ä ¶Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ·Ä ¼³» ¯½½·Ä ·¼¶¹½ÑÅ·»Ä. 
¢³Ã¯½½¹½³, ¾³º³²¿ÁÇ¿ Æ»Ä ¶·À»ÏÆ¹Æ·Ä ÆË¿ ·Â»É·»Ã¹¾³Æ»Ñ¿  
 

£¤¡§¡£ 

¢³Ã³µËµ± ¼³» ÂÑ½¹Å¹ ´»Á½Áµ»¼Ñ¿ ÂÃÁÌÏ¿ÆË¿ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á 

 

����¤�  
¢³ÃÁÇÅ²³Å¹ Æ¹Ä ´»Á½Áµ»¼±Ä µ·ËÃµ²³Ä 

¢ÃÁ·ÆÁ»¾³Å²³ °¼Æ³Å¹Ä  
�³ºÁÃ»Å¾ÏÄ ·Ãµ³Å»Ñ¿ µ»³ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä, ÂÏÆ»Å¾³, ¼³º³Ã»Å¾ÏÄ, ³È³²Ã·Å¹ ¸»¸³¿²Ë¿ 

¢ÃÁÑº¹Å¹ ÆË¿ ¶»³º°Å»¾Ë¿ ÂÃÁÌÏ¿ÆË¿ ÂÃÁÄ ÂÑ½¹Å¹ 

�»³È±¾»Å¹ Æ¹Ä »¶°³Ä 

§Ã¹Å»¾ÁÂÁ»Ñ¿Æ³Ä ÉÃ±¾³Æ³ ³ÂÏ Æ¹¿ ÂÑ½¹Å¹ µ»³ ·Â»ºÇ¾²·Ä ÆË¿ Â³»¶»Ñ¿  
 

¢¡£¡�  
£ÂÏÃÁ», µ·ËÃµ»¼ÏÄ ·ÀÁÂ½»Å¾ÏÄ, º·Ã¾Á¼±Â»Á  
 

�¡£¤¡£  
�¹¶·¿»¼Ï ¼ÏÅÆÁÄ 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
¢Ñ½¹Å¹ ÂÃÁÌÏ¿ÆË¿ ÅÆ¹¿ ÆÁÂ»¼± ¼Á»¿Ë¿²³   
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 12 �¿³¼Ð¼½ËÅ¹ Ç½»¼Ñ¿ µ»³ ¼³½½»°Ãµ·»³ ÈÇÆÑ¿ – �ÁÅÉ·Ð¾³Æ³  
 

¤�¤�¡£ 

�Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ÏÂËÄ Â½³ÅÆ»¼¯ ¶ÁÉ·²³ µ»³ ÈÐÆ·ÇÅ¹, ·Â³¿³ÈÐÆ·ÇÅ¹  
 

¢�£��£�¦�  

¤³ Â½³ÅÆ»¼¯ ¾ÂÁÇ¼¯½»³ ¿·ÃÁÐ ·²¿³» ¾²³ ³ÂÏ Æ»Ä ¾·µ³½ÐÆ·Ã·Ä Â¹µ°Ä ÃÐÂ³¿Å¹Ä. �Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»ÁÐ¾· ¾ÂÁÇ¼¯½»³ ¿·ÃÁÐ, 
ÈÆ»¯É¿Á¿Æ¯Ä µ½¯ÅÆÃ·Ä µ»³ ÈÇÆ¯. �Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ»ÁÐ¾· ·Â²Å¹Ä ÆÁ ¼Á¾¾°¿Á ÀÐ½Á µ»³ Æ¹ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹. �³º³²¿ÁÇ¾· Æ¹ 
ÉÃ±Å¹ ¾ÁÅÉ·Ç¾¯ÆË¿ µ»³ ¿³ ÂÁ½½³Â½³Å»¯¸ÁÇ¾· ÈÇÆ¯ µ»³ ¿³ ¶¹¾»ÁÇÃµ±ÅÁÇ¾· °¿³ ÂÃ¯Å»¿Á ÅÉÁ½·²Á 

 

£¤¡§¡£ 

�Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ Â½³ÅÆ»¼Ñ¿ ¾ÂÁÇ¼³½»Ñ¿ µ»³ ÈÐÆ·ÇÅ¹ ¼³» ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ ÅÆÁ ÉÑÃÁ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ 

�Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ ¼Á¾¾°¿ÁÇ ÀÐ½ÁÇ µ»³ Æ¹ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹  
�Â³¿³ÈÐÆ·ÇÅ¹ – ¾ÁÅÉ·Ð¾³Æ³ µ»³ ³»Åº¹Æ»¼± ³¿³´¯º¾»Å¹ ÆË¿ ÅÉÁ½»¼Ñ¿ ÉÑÃË¿  
 

����¤�  
£Ç½½Áµ± Â½³ÅÆ»¼Ñ¿ ¾ÂÁÇ¼³½»Ñ¿  
¦ÐÆ·ÇÅ¹ ¿°Ë¿ ÈÇÆÑ¿ ¾· ÂÁ½½³Â½³Å»³Å¾Ï  
£Ç½½Áµ± ÀÐ½ÁÇ  
�ÁÂ± Å· ÅÉ±¾³Æ³ 

§Ã±Å¹ µ»³ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ 

 

¢¡£¡�  
¢½³ÅÆ»¼¯ ¾ÂÁÇ¼¯½»³, ÈÇÆ¯ ÂÁÇ ÂÁ½½³Â½³Å»¯¸Á¿Æ³» ·Ð¼Á½³  
�Á¾¾°¿Á ± ¼³¾°¿Á ÀÐ½Á 

¡ÂÁ»Á¶±ÂÁÆ· «¯ÉÃ¹ÅÆÁ» Ç½»¼Ï µ»³ ¯½½ÁÇÄ  
 

�¡£¤¡£  
�¹¶·¿»¼Ï ¼ÏÅÆÁÄ 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
¢Ñ½¹Å¹ ÈÇÆÑ¿ ÅÆ¹¿ ÆÁÂ»¼± ³µÁÃ¯   
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 13 �ÁÇ½ÁÐ¶»³ 
 

¤�¤�¡£ 

�¿ºÁ¶°Å¾·Ä ½ÁÇ½ÁÇ¶»Ñ¿  
 

¢�£��£�¦�  

¡» ¾³º¹Æ°Ä ¶¹¾»ÁÇÃµÁÐ¿ ³¿ºÁ¶°Å¾·Ä ½ÁÇ½ÁÇ¶»Ñ¿ ¾· ÈÃ°Å¼³ ± ³ÂÁÀ¹Ã³¾°¿³ ¼³» ¯½½³ Ç½»¼¯ ÂÁÇ ³¿³¼Ç¼½Ñ¿Á¿Æ³»  
�ÉÁÇ¿ ÅÇ¾ÈË¿²³ ¼³» Â³Ã°ÉÁÇ¿ ¾ÂÁÇ¼°Æ³ Å· ·Â³µµ·½¾³Æ²·Ä ¼¯º· ·´¶Á¾¯¶³ 

� ÂÁ»ÏÆ¹Æ³ ·²¿³» ÇÊ¹½± ¼³» ÇÂ¯ÃÉÁÇ¿ ¾Ï¿»¾Á» Â·½¯Æ·Ä µ»³ ³¿ºÁ¶°Å¾·Ä ÏÂËÄ ¼³Æ³ÅÆ±¾³Æ³, µÃ³È·²³, À·¿Á¶ÁÉ·²³ ¼.½Â. 
 

£¤¡§¡£ 

�³ ¼³Æ³¿Á±Å·Æ· Æ¹¿ ³À²³ ÆË¿ ½ÁÇ½ÁÇ¶»Ñ¿ µ»³ Æ¹ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ 

�³ µ²¿·» ·Â³¿³ÉÃ¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ Ç½»¼Ñ¿ ¼³» ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ µ»³ ¶»³¼ÏÅ¾¹Å¹ 

�³ ³ÂÁ¼Æ±Å·Æ· ¿°·Ä ¶·À»ÏÆ¹Æ·Ä µ»³ ÂÃÁÅËÂ»¼± ¼³» ·Â³µµ·½¾³Æ»¼± ¸Ë±  
�³ ÅÇµ¼·¿ÆÃÑÅ·Æ· ÉÃ±¾³Æ³ µ»³ Æ»Ä ·¼¶¹½ÑÅ·»Ä ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿  
 

����¤�  
¢³ÃÁÇÅ²³Å¹ ÆÃÏÂË¿ ¼ÁÂ±Ä ¼³» ³ÂÁÀ±Ã³¿Å¹Ä ÆË¿ ½ÁÇ½ÁÇ¶»Ñ¿ 

¢½Á¹µ¹º·²Æ· ÅÆÁ ¶»³¶²¼ÆÇÁ µ»³ »¶°·Ä µ»³ ³¿ºÁ¶°Å¾·Ä 

£Ç¸¹Æ±ÅÆ· Æ»Ä »¶°·Ä ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ 

�¯¿Æ· ³È²Å·Ä µ»³ ¿³ ¶»³È¹¾²Å·Æ· Æ¹¿ »¶°³ 

¢³ÃÁÇÅ»¯ÅÆ· Æ»Ä ³¿ºÁ¶°Å¾·Ä Å· ¶Ç¿¹Æ»¼ÁÐÄ Â·½¯Æ·Ä 

�»³Æ¹Ã±ÅÆ· Æ¹¿ ÂÁ»ÏÆ¹Æ³ ÆË¿ ÂÃÁÌÏ¿ÆË¿ ¼³» Æ¹¿ ·Â³È± ¾· ÆÁÇÄ Â·½¯Æ·Ä 

¢³ÃÁÇÅ»¯ÅÆ· Æ³ ÁÈ°½¹ µ»³ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ÅÆÁÇÄ Â·½¯Æ·Ä  
 

¢¡£¡�  
�¿º¹  
¡ÂÁ»Á¶±ÂÁÆ· «¯ÉÃ¹ÅÆÁ» Ç½»¼Ï µ»³ ¯½½ÁÇÄ  
 

�¡£¤¡£  
�¹¶·¿»¼Ï ¼ÏÅÆÁÄ 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
¢ÃÁÅ·µµ²¸Á¿Æ³Ä Â·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁÇÄ Â·½¯Æ·Ä, ÅÇ¿·Ãµ³Å²³ ¾· ³¿ºÁÂË½·²Á  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 14 ¢·Ã²Â³ÆÁ» ÅÆ¹ ÈÐÅ¹  
 

¤�¤�¡£ 

¡» ¾³º¹Æ°Ä ·Â»Å¼°ÂÆÁ¿Æ³» Â·Ã»ÁÉ°Ä ÈÇÅ»¼ÁÐ ¼¯½½ÁÇÄ   
 

¢�£��£�¦�  

¡» ¾³º¹Æ°Ä ·Â»Å¼°ÂÆÁ¿Æ³» Â·Ã»ÁÉ°Ä ÈÇÅ»¼ÁÐ ¼¯½½ÁÇÄ ¼³» ÂÃ³µ¾³ÆÁÂÁ»ÁÐ¿ Â·Ã»Â¯ÆÁÇÄ ÅÆ¹ ÈÐÅ¹ 

 

£¤¡§¡£ 

�»³ ¿³ ¾¯ºÁÇ¾· µ»³ ÆÁ ÈÇÅ»¼Ï ÆÁÂ²Á ÆÁÇ ¿¹Å»ÁÐ  
�»³ ¿³ ¾¯ºÁÇ¾· ¿³ ÅÇ¿ÇÂ¯ÃÉÁÇ¾· ÅÆ¹ ÈÐÅ¹ 

�»³ ¿³ ³µ³Â±ÅÁÇ¾· Æ¹ ÈÐÅ¹ 

�»³ Æ¹¿ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆÁÇ Â·Ã»´¯½½Á¿ÆÁÄ 

�»³ ¿³ ¼Á»¿Ë¿»¼ÁÂÁ»¹ºÁÐ¿ Â·Ã»ÅÅÏÆ·ÃÁ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Á² ¼³» ¾³º¹Æ°Ä 

 

����¤�  
�»ÁÃµ¯¿ËÅ¹ ÅÉÁ½»¼Ñ¿ ·¼¶ÃÁ¾Ñ¿ 

£Ç¸±Æ¹Å¹ ¾·Æ³ÀÐ ¾³º¹ÆÑ¿ ¼³» ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Ñ¿ µ»³ ¿³ ³ÂÁÈ³Å²ÅÁÇ¿ ÅÉ·Æ»¼¯ ¾· Æ»Ä Â·Ã»ÁÉ°Ä ÂÁÇ º³ ·Â»Å¼·ÈºÁÐ¿ 

�Ã·Ç¿³ ÅÉ·Æ»¼¯ ¾· Æ»Ä Â·Ã»ÁÉ°Ä ÂÁÇ º³ ·Â»Å¼·ÈºÁÐ¿ ¼³» Æ³ ·»¶»¼¯ É³Ã³¼Æ¹Ã»ÅÆ»¼¯ ÆÁÇÄ  
�³Æ³µÃ³È± ·¿ÆÇÂÑÅ·Ë¿  
 

¢¡£¡�  
¢ÃÁÅËÂ»¼¯ ³¿Æ»¼·²¾·¿³ µ»³ Â·Ã»Â¯ÆÁÇÄ ÅÆ¹ ÈÐÅ¹  
 

�¡£¤¡£  
�¹¶·¿»¼Ï ¼ÏÅÆÁÄ 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 15 �¿Æ³½½³¼Æ»¼Ï ¢³¸¯Ã» 
 

¤�¤�¡£ 

�¿Æ³½½³¼Æ»¼Ï Â³¸¯Ã» 
 

¢�£��£�¦�  

¡Ãµ¯¿ËÅ¹ ¶ÐÁ ³¿Æ³½½³¼Æ»¼Ñ¿ Â³¸³Ã»Ñ¿ ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ÏÂËÄ ´»´½²³, ÃÁÐÉ³, ³À·ÅÁÇ¯Ã ¼³» ¶»³¼ÁÅ¾¹Æ»¼¯  
 

£¤¡§¡£ 

�ÀÁ»¼·²ËÅ¹ ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ ¾· Æ¹¿ »¶°³ Æ¹Ä ¾·²ËÅ¹Ä Æ¹Ä ¼³Æ³¿¯½ËÅ¹Ä ¾°Å³ ³ÂÏ ¶Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ·Ä ÏÂËÄ ÆÁ : ¾¹¿ ³µÁÃ¯¸·»Ä- 

³¿Æ¯½½³À· 

 

����¤�  
£Çµ¼ÃÏÆ¹Å¹ ÁÃµ³¿ËÆ»¼±Ä Á¾¯¶³Ä ³ÂÏ ¾³º¹Æ°Ä ¼³» ¼³º¹µ¹Æ°Ä 

�¿¹¾°ÃËÅ¹ ¼³º¹µ¹ÆÑ¿, ¾³º¹ÆÑ¿ ¼³» µÁ¿»Ñ¿ 

£Çµ¼°¿ÆÃËÅ¹ ÆË¿ ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ 

�³ºÁÃ»Å¾ÏÄ ¹¾·ÃÁ¾¹¿»Ñ¿: 30 �Á·¾´Ã²ÁÇ – 1 �·¼·¾´Ã²ÁÇ 2023 ¼³» 15 �³²ÁÇ 2024 

�¹¾»ÁÇÃµ²³ ¾»¼Ã±Ä ³È²Å³Ä ¼³» ·¿ÏÄ Â³¿Ï °ÀË ³ÂÏ ÆÁ ÉÑÃÁ Æ¹Ä ´»´½»Áº±¼¹Ä  
�Â²Å¼·Ê¹ ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ ÅÆÁ¿ ÉÑÃÁ ³¿¯ Æ¾±¾³ ¼³» ¾Ï¿Á ÏÅË¿ ·²É³¿ È°Ã·» °ÅÆË ¼³» °¿³ ³¿Æ»¼·²¾·¿Á. �³ ¾ÂÁÃÁÐÅ³¿ ¾·Æ¯ 
¿³ Â¯ÃÁÇ¿ ÏÅ³ ³¿Æ»¼·²¾·¿³ ±º·½³¿ 

 

¢¡£¡�  
¤³ ³¿Æ»¼·²¾·¿³ Æ³ °È·Ã³¿ Á» ¾³º¹Æ°Ä, Á» ¼³º¹µ¹Æ°Ä ³½½¯ ¼³» È²½Á» ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¾³Ä. �ÂÃ·Â· ¿³ ·²¿³» Â·Ã»ÅÅÏÆ·Ã³ ³ÂÏ 
ÆÁ¿ ³Ã»º¾Ï ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ ¼³» °ÆÅ» °µ»¿· 

 

�¡£¤¡£  
�¿³½ÑÅ»¾³ µ»³ Æ»Ä ³È²Å·Ä ¼³» ³µÁÃ¯ ¾»³Ä ¼Ã·¾¯ÅÆÃ³Ä ÃÁÐÉË¿ 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
 

8ΌÂÁ»³ ³¿Æ»¼·²¾·¿³ Â·Ã²ÅÅ·Ê³¿, ¶Ïº¹¼³¿ Å· ¯½½Á ÅÉÁ½·²Á µ»³ ·¿²ÅÉÇÅ¹ ÆÁÇ ¶»¼ÁÐ ÆÁÇÄ Â³¸³Ã»ÁÐ 
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Activity 16 £ÉÁ½»¼ÏÄ ½³É³¿Ï¼¹ÂÁÄ   
 

¤�¤�¡£ 

£ÉÁ½»¼ÏÄ ½³É³¿Ï¼¹ÂÁÄ   
 

¢�£��£�¦�  

�¹¾»ÁÇÃµ²³ ÅÉÁ½»¼ÁÐ ½³É³¿Ï¼¹ÂÁÇ ÅÆ¹¿ ³Ç½±  
 

£¤¡§¡£ 

�ÀÁ»¼·²ËÅ¹ ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ ¾· Æ¹ ¶»³¶»¼³Å²³ ÅÂÁÃ¯Ä ¼³» ³¿¯ÂÆÇÀ¹Ä ½³É³¿»¼Ñ¿. 
 

����¤�  
-�· ¾°½¹ Æ¹Ä �¡��£�¢ Cosmic È https://www.facebook.com/Cosmicfkoinsep ÂÁÇ Ç½ÁÂÁ»·² Â·Ã»´³½½Á¿Æ»¼°Ä ¶Ã¯Å·»Ä 
ÅÆ³ Â½³²Å»³ ÆÁÇ £É·¶²ÁÇ �½½¹½·µµÐ¹Ä Æ¹Ä ¾· Æ²Æ½Á: “�·»ÈÏÃÁÄ ¼ÁÇ½ÆÁÐÃ³- Permaculture-£ÉÁ½»¼Á²/�¹¾ÏÅ»Á» ¼±ÂÁ» – 

Ê¹È»³¼± ¼³Æ³µÃ³È±-·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Ï Ç½»¼Ï (Solidarity Project- European Solidarity Corps) ¶¹¾»ÁÇÃµ±Å³¾· Â³ÃÆ°Ã» ¾±¼ÁÇÄ 
6 ¾°ÆÃË¿ ¼³» Â½¯ÆÁÇÄ 1 ¾°ÆÃÁÇ µ»³ ÈÐÆ·¾³ ½³É³¿»¼Ñ¿.  
- �µÁÃ¯Å³¾· ÉÑ¾³, ÅÂÏÃÁÇÄ ¼³» ÈÇÆ¯ 

-¦ÇÆ°Ê³¾· ¼³ÃÂÁÈÏÃ³ ¶°¿ÆÃ³ µ»³ Â³Ã³µËµ± ÆÃÁÈ±Ä. 
- �À»ÁÂÁ»±Å³¾· Æ³ ÁÃµ³¿»¼¯ Ç½»¼¯ Æ¹Ä ³Ç½±Ä µ»³ ¿³ À·¼»¿±ÅÁÇ¾· Æ¹ ¶»³¶»¼³Å²³ Æ¹Ä ¼Á¾ÂÁÅÆÁÂÁ²¹Å¹Ä.  
- �³¸°Ê³¾· ¾³ÃÁÐ½»³, ¼Ã·¾¾Ç¶¯¼»³, ¾³»¿Æ³¿Ï, ¶ÇÏÅ¾Á, Å°½»¿Á ¼³» ¿ÆÁ¾¯Æ·Ä ¾°Å³ Å· 3-4 ¾±¿·Ä. 
- £ÆÁ ²¶»Á Â³ÃÆ°Ã» ÈÇÆ°Ê³¾· ¹½»ÁÆÃÏÂ»³ ÂÁÇ °ÉÁÇ¿ ±¶¹ ¾·µ³½ÑÅ·» ¼³» º³ Æ³ ¼ÏÊÁÇ¾· ÆÁ¿ ¡¼ÆÑ´Ã¹. 

 

¢¡£¡�  
- �º·½Á¿Æ»¼± ÂÃÁÅÈÁÃ¯ Æ¹Ä cosmic È Æ³ Ç½»¼¯ ¼³» ¹ ¼³Æ³Å¼·Ç± ÆÁÇ Â³ÃÆ·Ã»ÁÐ. 
- �º·½Á¿Æ»¼± ·Ãµ³Å²³ ÆË¿ ÅÇ¿·Ãµ³ÆÑ¿ Æ¹Ä ÅÆ»Ä ³ÃÉ»¼°Ä ÈÇÆ·ÐÅ·»Ä ¾³¸² ¾· ÆÁÇÄ ¼³º¹µ¹Æ°Ä ¼³» ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä.  
- £Ç¿·Ãµ³Å²³ ¾· Æ³ ¾°½¹ ÆÁÇÄ, ¾· ³¾Á»´±, µ»³ Æ¹¿ ·¼Â³²¶·ÇÅ¹ ÂÁÇ ³ÈÁÃÁÐÅ· Æ³ ÅÂÁÃ·»³ ¼³» Æ³ ÈÇÆ·¾³Æ³ ÅÆÁ 

Â³ÃÆ°Ã» °ËÄ ÆÁ Æ°½ÁÄ ÆÁÇ ÂÃÁµÃ¯¾¾³ÆÁÄ. �È¯Ã¾ÁÅ³¿ °¿³ ·»¶»¼Ï ÂÃÏµÃ³³¾¾³ µ»³ ÅÉÁ½·²³ ÅÐ¾ÈË¿³ ¾· Æ»Ä 
³ÃÉ°Ä Æ¹Ä ¾¹ ÆÇÂ»¼±Ä ¾¯º¹Å¹Ä.  

- £Ç¿¶ÃÁ¾± ÆË¿ ¾·½Ñ¿ Æ¹Ä ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼±Ä Á¾¯¶³Ä ÆÁÇ ÂÃÁµÃ¯¾¾³ÆÁÄ  Å· Ï½¹ Æ¹ ¶»³¶»¼³Å²³. 
       

 

�¡£¤¡£  
�µÁÃ¯ ÉÑ¾³ÆÁÄ, ÅÂÏÃË¿ ¼³» ÈÇÆÑ¿, ·Ãµ³½·²Ë¿ ¼¹ÂÁÇÃ»¼±Ä, ³¿³½ÑÅ»¾³ ( ½¯ÅÆ»É³ ÂÁÆ²Å¾³ÆÁÄ, µ½¯ÅÆÃ·Ä) ³¾Á»´°Ä 
ÅÇ¿·Ãµ³ÆÑ¿ Æ¹Ä �¡��£�¢ ¼³» ·µ¼³Æ¯ÅÆ³Å¹ ³ÇÆÏ¾³ÆÁÇ ÂÁÆ²Å¾³ÆÁÄ. 
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  

https://www.facebook.com/Cosmicfkoinsep
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�¢��¤�£�  
�³» ÅÆ¹ ¶Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ ³ÇÆ± ÅÇ¾¾·Æ·²É³¿ ¾³º¹Æ°Ä ÆÁÇ 1ÁÇ �Ç¾¿³Å²ÁÇ ¢³Â¯µÁÇ ¾· ÆÁÇÄ ¼³º¹µ¹Æ°Ä ÆÁÇÄ ¼³ºÑÄ ¼¯ÂÁ»Á» 
¼³º¹µ¹Æ°Ä ·Ãµ¯¸Á¿Æ³» ¼³» ÅÆ³ ¶ÐÁ ÅÉÁ½·²³ ÂÁÇ ÅÇÅÆ·µ¯¸Á¿Æ³» ¼³» ÆÁ Â³ÃÆ°Ã» ´Ã»Å¼ÏÆ³¿ ³¼Ã»´ÑÄ ¾ÂÃÁÅÆ¯ ÅÆ»Ä 
³²ºÁÇÅ·Ä ÆÁÇ �Ç¾¿³Å²ÁÇ. ¤¹¿ ·ÂÏ¾·¿¹ ÅÉÁ½»¼± ÉÃÁ¿»¯ 2024-2025 º³ ÅÇ¿·É²ÅÁÇ¾· Æ¹ ¶Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ ÆÁÇ ½³É³¿Ï¼¹ÂÁÇ, 
µ»³Æ² °ÉÁÇ¾· Â½°Á¿ Æ¹¿ ÇÂÁ¶Á¾± ¼³» ÆÁ ¼ÏÅÆÁÄ º³ ·²¿³» ÂÁ½Ð ¾»¼ÃÏÆ·ÃÁ. 
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³  17 �Â²Å¼·Ê¹ Å· ÈÇÆÑÃ»Á  
 

¤�¤�¡£ 

�Â²Å¼·Ê¹ ÅÆÁ ÈÇÆÑÃ»Á Gryllis water lilies ÅÆÁ¿ �³Ã³ºÑ¿³ 

 

¢�£��£�¦�  

�Â²Å¼·Ê¹ ÆÁ¿ �¯ÃÆ»Á ÅÆÁ ÈÇÆÑÃ»Á ÂÁÇ ³¿±¼·» ÅÆÁ ¶²¼ÆÇÁ �¿Á»ÉÆ°Ä ¦¯Ã¾·Ä ¼³» ·È³Ã¾Ï¸·» ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼°Ä À·¿³µ±Å·»Ä µ»³ 
¾³º¹Æ°Ä ÅÉÁ½·²Ë¿ 

 

£¤¡§¡£ 

�¿ËÃ»¾²³ ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ ¾· ÂÁ½½¯ ·²¶¹ ÈÇÆÑ¿ ¼³» ¶°¿ÆÃË¿, ·ÀËÆ»¼ÁÐÄ ¼±ÂÁÇÄ ¼³» ·µ¼³Æ³ÅÆ¯Å·»Ä ÏÃº»Ë¿ ¼±ÂË¿, ½²¾¿·Ä ¾· 
¿ÁÐÈ³Ã³ ¼½Â.  
 

����¤�  
�¾·Ã±Å»³ ·Â²Å¼·Ê¹ ÅÆÁ ÈÇÆÑÃ»Á ÂÁÇ ´Ã²Å¼·Æ³» ÅÆÁ¿ �³Ã³ºÑ¿³.  
¡ »¶»Á¼Æ±Æ¹Ä ¼³» µ·ËÂÏ¿ÁÄ �Ë¯¿¿¹Ä �ÃÐ½¹Ä À·¿¯µ¹Å· ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ÅÆÁ ÈÇÆÑÃ»Á °¼Æ³Å¹Ä 17 ÅÆÃ·¾¯ÆË¿ ÏÂÁÇ ¾ÂÁÃ·² 
¼¯ÂÁ»ÁÄ ¿³ ¶·» Â¯¿Ë ³ÂÏ 2000 ¶»³ÈÁÃ·Æ»¼¯ ÈÇÆ¯, ¾·ÅÁµ·»³¼¯ ¼³» ·ÀËÆ»¼¯. �»¶³¾· ¼±ÂÁÇÄ ³ÂÏ ÆÁ �Â³½², Æ¹¿ �²¿³, Æ¹¿ 
�³ÂË¿²³, ÆÁ �·À»¼Ï ¼³» °¿³¿ ¾·ÅÁµ·»³¼Ï ¼±ÂÁ, ¾»³ ½²¾¿¹ ¾· ¿ÁÐÈ³Ã³ ¼³» ¾»³ ¯½½¹ ¾· »³ÂË¿»¼¯ Ê¯Ã»³ ¼Ï», ·²¶³¾³ 
¼¯¼ÆÁÇÄ ¼» °¿³ ¾»¼ÃÏ ¶¯ÅÁÄ ³ÂÏ ¾Â³¾ÂÁÐ. �³Ä ·À±µ¹Å· Æ¹¿ Æ·É¿»¼± µ»³ Æ¹ ¶¹¾»ÁÇÃµ²³ ¼¯º·ÆË¿ ¼±ÂË¿ ¼³» ³Â¯¿Æ¹Å· Å· 
·ÃËÆ±Å·»Ä ÅÉ·Æ»¼¯ ¾· Æ¹¿ ³ÃÉ»¼± »¶°³ ÆÁÇ ÈÇÆËÃ²ÁÇ, Æ¹¿ ·À°½»À¹ Æ¹Ä ·Â»É·²Ã¹Å¹Ä, Æ»Ä ÅÂÁÇ¶°Ä ÅÆÁ �·ËÂÁ¿»¼Ï 
¢³¿·Â»ÅÆ±¾»Á ¼½Â. £ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ÂÃÁÅÈ°Ãº¹¼· °¿³ Å¿³¼ ¼³» ÉÇ¾Á² ÈÃÁÐÆË¿ ¼³» ÅÆ¹ ÅÇ¿°É·»³ ³µÁÃ¯Å³¾· ÈÇÆ¯ µ»³ ÆÁ 
ÅÉÁ½·²Á ¾³Ä. ¤Á ÈÇÆÑÃ»Á ÂÃÏÅÈ·Ã· ³ÂÏ ·¿³ ¾»¼ÃÏ ÈÇÆÏ Å· ¼¯º· ¾³º¹Æ±/ÆÃ»³. 
 

¢¡£¡�  
� ·Â²Å¼·Ê¹ ÁÃµ³¿Ñº¹¼· ³ÂÏ Æ¹¿ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼± Á¾¯¶³ ÆÁÇ ÂÃÁµÃ¯¾¾³ÆÁÄ ¼³» °¿³¿ ÅÇ¿·Ãµ¯Æ¹ Æ¹Ä cosmic È ÂÁÇ 
·Â»Å¼°Èº¹¼³¿ ÂÃÑÆ³ ÆÁ ÉÑÃÁ ¼³» ÅÇ¸±Æ¹Å· Æ»Ä ½·ÂÆÁ¾°Ã·»·Ä Æ¹Ä ¶Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³Ä.  
 

�¡£¤¡£  
�ÀÁ¶³ ¾·Æ³¼²¿¹Å¹Ä ¾· ½·ËÈÁÃ·²Á ³ÂÏ ÆÁ¿ ¢³Â¯µÁ ÅÆÁ¿ �³Ã³ºÑ¿³ ¼³» ³µÁÃ¯ ÈÇÆÑ¿ µ»³ ÆÁ ÅÉÁ½·²Á 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 18 �Á¾ÂÁÅÆÁÂÁ²¹Å¹   
 

¤�¤�¡£ 

�Á¾ÂÏÅÆ 
 

¢�£��£�¦�  

�¼¾¯º¹Å¹ Â³Ã³Å¼·Ç±Ä ¼Á¾ÂÏÅÆ ³ÂÏ Ç½»¼¯ ÆÁÇ ¼±ÂÁÇ ¼³» Á»¼»³¼¯ ³ÂÁÃÃ²¾¾³Æ³ 

 

£¤¡§¡£ 

 

 

 

����¤�  
- �¯¸·¾³ À·ÃÑ¿ ÈÐ½½Ë¿ ³ÂÏ Æ¹ ÅÉÁ½»¼± ³Ç½± 

- ¢ÃÁ¾±º·»³ É½ËÃÑ¿ ÉÏÃÆË¿ ³ÂÏ Æ»Ä ÇÂ¹Ã·Å²·Ä ÆÁÇ �±¾ÁÇ ¢³Â¯µÁÇ- §Á½³ÃµÁÐ 

- ¢ÃÁ¾±º·»³ ³ÂÁÃÃ»¾¾¯ÆË¿ ¼³È° ³ÂÏ ¼³È·Æ°Ã»·Ä ¼³» Á»¼»³¼Ñ¿ ³ÂÁÃÃ»¾¾¯ÆË¿ ÂÁÇ È°Ã¿ÁÇ¿ Á» ¾³º¹Æ°Ä ¼³» 
¼³º¹µ¹Æ°Ä ³ÂÏ Æ³ ÅÂ²Æ»³ ÆÁÇÄ.  

- �¼Â³²¶·ÇÅ¹ ÅÆ¹ ¶»³¶»¼³Å²³ ³ÂÏ ·»¶»¼Ï ÅÇ¿·Ãµ¯Æ¹ Æ¹Ä �¡��£�¢ cosmic È ¶ÇÁ ÈÁÃ°Ä Æ¹¿ ·´¶Á¾¯¶³ Å· ¾³º¹Æ°Ä 
Æ¾¹¾¯ÆË¿ Æ¹Ä � ¼³» � Æ¯À¹Ä. £Ç¿Á½»¼¯ ¾³º¹Æ°Ä 8 Æ¾¹¾¯ÆË¿ ³ÂÏ ÆÁ 1Á ��� ¢³Â¯µÁÇ ¼³» 3 Æ¾¹¾¯ÆË¿ Æ¹Ä � Æ¯À¹Ä 
ÆÁÇ 1ÁÇ �Ç¾¿³Å²ÁÇ ¢³Â¯µÁÇ.  

- ¤³ Ç½»¼¯ ÆÁÇ ¼Á¾ÂÏÅÆ ÅÆÁ»´¯¸Á¿Æ³» Å· ¼Ë¿»¼Ï ÅÉ±¾³ ¼³» ³¿³¼³Æ·ÐÁ¿Æ³» ¼¯º· ·´¶Á¾¯¶³ ³ÂÏ ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä µ»³ 
¿³ ¶»·Ç¼Á½Ç¿º·² ¹ ¶»³¶»¼³Å²³ ³ÂÁÅÐ¿º·Å¹Ä. ¤Á ¾²µ¾³ ³¿·´¯¸·» º·Ã¾Á¼Ã³Å²³ °ËÄ ¼³» 60 ´³º¾ÁÐÄ �·½Å²ÁÇ. 

- £· ³ÃÉ»¼Ï ÅÆ¯¶»Á ÂÃÁÅÆ²º·¿Æ³» ÅÇ¿·ÉÑÄ Ç½»¼¯ Å· ÅÆÃÑÅ·»Ä. ¡ ÆÃÏÂÁÄ ³ÇÆÏÄ ³ÂÁ¼³½·²Æ³» «½³¸¯¿»³». �Â²Å¹Ä ÆÁ 
¾²µ¾³ ÂÁÆ²¸·Æ³» ·½³ÈÃ¯ ¼¯º· ·´¶Á¾¯¶³ ¾· ¿·ÃÏ. �·Æ¯ ³ÂÏ 4 ¾±¿·Ä ÆÁ ¾²µ¾³ ³È±¿·Æ³» ¿³ ³ÂÁÅÇ¿Æ·º·² ·¿Æ·½ÑÄ. 

- �¹¾»ÁÇÃµ±º¹¼· ¾²³ Á¾¯¶³ 8 ¾³º¹ÆÑ¿ ÂÁÇ ·²É³¿ Æ¹¿ ·ÇºÐ¿¹ ÆÁÇ ¼Á¾ÂÏÅÆ. 
- ¤Á Æ·½»¼Ï ÂÃÁ»Ï¿ º³ ·²¿³» °ÆÁ»¾Á µ»³ ÉÃ±Å¹ ËÄ ½²Â³Å¾³ ÅÆ³ ÈÇÆ¯ ¾·Æ¯ ³ÂÏ 6 ¾±¿·Ä.     
-  

 

¢¡£¡�  
 ·Ã¯ ÈÐ½½³, µ¼³¸Ï¿ ¼³» É½ËÃ¯ Ç½»¼¯ ³ÂÏ ¼½³¶°¾³Æ³, ³ÂÁÃÃ²¾¾³Æ³ ¼³È° ¼³» Á»¼»³¼¯ ³ÂÁÃÃ²¾¾³Æ³ 

 

�¡£¤¡£  
�µÁÃ¯ ·Ãµ³½·²Ë¿ ¼±ÂÁÇ, ½¯ÅÆ»É³ ÂÁÆ²Å¾³ÆÁÄ, ³¾Á»´± ÅÇ¿·Ãµ¯Æ¹ Æ¹Ä �¡��£�¢ 

 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
£Ç¾¾·ÆÁÉ± ÅÆ¹ ¶»³¶»¼³Å²³ ÆÁÇ ¼Á¾ÂÏÅÆ ¼³» ¾³º¹ÆÑ¿ 3 Æ¾¹¾¯ÆË¿ Æ¹Ä � Æ¯À¹Ä ÆÁÇ �Ç¾¿³Å²ÁÇ 

 

  



 
 
 
¡»¼Á½Áµ»¼Ï ÅÉÁ½·²Á / Eco-School  �Ë¶»¼ÏÄ °ÃµÁÇ 2022-2-EL01-KA210-SCH-000098658  

 

63 

�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 19 ¡»¼Á½Áµ»¼Ï ÅÉÁ½·²Á  
 

¤�¤�¡£ 

¡»¼Á½Áµ»¼± ³Ç½±/ ÈÇÆ·ÐÅ·»Ä- Â³Ã·¾´¯Å·»Ä 

 

¢�£��£�¦�  

¦ÇÆ·ÐÅ·»Ä ÅÆÁÇÄ ·ÀËÆ·Ã»¼ÁÐÄ ÉÑÃÁÇÄ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ (ÈÇÆÑ¿ Å· Â³ÃÆ°Ã»³, ³¿³ÃÃ»ÉÑ¾·¿³ ÈÇÆ¯ ÅÆÁÇÄ ÈÃ¯ÉÆ·Ä ¼³» 
ÈÐÆ·ÇÅ¹ ÈÃÁÇÆÏ¶·¿¶ÃË¿), ¶¹¾»ÁÇÃµ²³ ½ÁÇ½ÁÇ¶Ï¼¹ÂÁÇ ³ÂÏ ³ÃË¾³Æ»¼¯ ÈÇÆ¯ ÂÁÇ ÂÃÁÅ·½¼ÐÁÇ¿ Æ»Ä ¾°½»ÅÅ·Ä, 
ÆÁÂÁº°Æ¹Å¹ ÈÇÆÑ¿ ÅÆ»Ä Æ¯À·»Ä, ·Â²Å¼·Ê¹ Å· ÈÇÆÑÃ»Á ÅÆÁ¿ �³Ã³ºÑ¿³ ¼³» Â³Ã³¼Á½ÁÐº¹Å¹ ÆÁÇ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼ÁÐ ÆÁÇ 
ÂÃÁµÃ¯¾¾³ÆÁÄ. 
 

£¤¡§¡£ 

�¿¯ÂÆÇÀ¹ ¼³½Ñ¿ ÂÃ³¼Æ»¼Ñ¿ ÂÁÇ Á» ¾³º¹Æ°Ä ¾ÂÁÃÁÐ¿ ¿³ ·È³Ã¾ÏÅÁÇ¿ ¼³» ÅÆÁ ÅÂ²Æ» ÆÁÇÄ.  
 

����¤�  
-�µÁÃ¯ ´»´½²Ë¿ ÅÉ·Æ»¼Ñ¿ ¾· Æ¹¿ ¼¹ÂÁÆ·É¿²³, Æ³ ÈÇÆ¯, Æ¹ ¾·½»ÅÅÁ¼Á¾²³ ¼½Â.  
-�³Æ³µÃ³È± ¾³¸² ¾· ÆÁÇÄ ¾³º¹Æ°Ä ÆË¿ ÉÑÃË¿ ÂÁÇ º³ ¾ÂÁÃÁÐÅ³¿ ¿³ µ²¿ÁÇ¿ Á» Â³Ã·¾´¯Å·»Ä ÂÃ³Å²¿ÁÇ. -£Çµ¼ÃÏÆ¹Å¹ 
Á¾¯¶Ë¿ ÈÇÆ·ÐÅ·Ë¿ ¼³» ÂÁÆ²Å¾³ÆÁÄ.  
-¢ÃÁ¾±º·»³ ÈÇÆÑ¿ µ»³ ÈÐÆ·ÇÅ¹ ¼³» ³µÁÃ¯ ·Ãµ³½·²Ë¿ ¼¹ÂÁÇÃ»¼±Ä.  
-�µÁÃ¯ Â³ÉÐÈÇÆË¿ ¼³» ¯½½Ë¿ ÈÇÆÑ¿ ÂÁÇ ·²¿³» ³¿º·¼Æ»¼¯ µ»³ Æ»Ä Æ¯À·»Ä ¼³» ¶·¿ ³Â³»ÆÁÐ¿ ¾·µ¯½¹ ÈÃÁ¿Æ²¶³. -
¢Á½½³Â½³Å»³Å¾ÏÄ ÈÇÆÑ¿ ¾· ¾ÁÅÉ·Ð¾³Æ³ ¼³» ¾·Æ³ÈÇÆ·ÐÅ·»Ä. 
- �µÁÃ¯ ·¿ÏÄ ¾·µ¯½ÁÇ ÈÇÆÁÐ ·ÅËÆ·Ã»¼ÁÐ ÉÑÃÁÇ µ»³ ¼¯º· ¾²³ ³ÂÏ Æ»Ä 15 ³²ºÁÇÅ·Ä ¶»¶³Å¼³½²³Ä. �¹¾»ÁÇÃµ²³ ÂÃ¯Å»¿¹Ä 
µË¿»¯Ä Å· ¼¯º· Æ¯À¹. 
- ¤ÁÂÁº°Æ¹Å¹ ÈÇÆÑ¿ ÂÁÇ ¼³º³Ã²¸ÁÇ¿ ÆÁ¿ ³°Ã³ ÅÆ¹¿ ³²ºÁÇÅ³ ¼³º¹µ¹ÆÑ¿ ¼³» ÅÆÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ ¶»Á²¼¹Å¹Ä ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ. 
- �Â²Å¼·Ê¹ Å· ¼¯ÂÁ»³ ³ÂÏ Æ»Ä ³¿Á»ÉÆ°Ä È¯Ã¾·Ä Æ¹Ä �ÆÆ»¼±Ä ÂÁÇ ·¼ÂÁ¿ÁÐ¿ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼¯ ÂÃÁµÃ¯¾¾³Æ³ µ»³ ¾³º¹Æ°Ä.  
 

¢¡£¡�  
�Á±º·»³ ³ÂÏ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼ÁÐÄ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¼³» ·¼ÆÏÄ Æ¹Ä Â³»¶³µËµ»¼±Ä Á¾¯¶³Ä, ³ÂÏ ¼¹ÂÁÇÃÁÐÄ ÆÁÇ �±¾ÁÇ ¢³Â¯µÁÇ-

§Á½³ÃµÁÐ ¼³» ³ÂÏ ÅÇ¿·Ãµ¯Æ·Ä ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¾°½¹ Æ¹Ä �¡��£�¢ cosmic È. ¢ÃÁ¾±º·»³ ÈÇÆÑ¿ ³ÂÏ Æ¹ ½³»¼± ³µÁÃ¯, ³ÂÏ 
ÈÇÆÑÃ»³ ¼³» ³ÂÏ ÆÁÇÄ ÂÃÁÅËÂ»¼ÁÐÄ ¾³Ä ¼±ÂÁÇÄ.  
 

�¡£¤¡£  
�µÁÃ¯ ÈÇÆÑ¿ ¼³» ·Ãµ³½·²Ë¿, ÉÑ¾³ÆÁÄ, µ½³ÅÆÃÑ¿, ´»´½²Ë¿, ³¾Á»´°Ä ·Â³µµ·½¾³Æ»Ñ¿ ÂÁÇ ÅÇ¿·Ãµ¯ÅÆ¹¼³¿ ¾³¸² ¾³Ä, 
·¿Á»¼²³Å¹ ½·ËÈÁÃ·²ÁÇ µ»³ Æ¹¿ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼± ·Â²Å¼·Ê¹ ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ ¼³» µ»³ Æ³ ·»Å»Æ±Ã»³ ÆË¿ À·¿³µ±Å·Ë¿. 
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
¡» ÈÇÆ·ÐÅ·»Ä ÅÆ¹ ÅÉÁ½»¼± ³Ç½± °µ»¿³¿ ¼³» ¾· Æ¹ ÅÇ¾¾·ÆÁÉ± ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿ ÆÁÇ 1ÁÇ �Ç¾¿³Å²ÁÇ §Á½³ÃµÁÐ ¾· ÆÁ ÁÂÁ²Á 
ÅÇÅÆ·µ³¸Ï¾³ÅÆ·. �ÉÁÇ¾· Á½Á¼½¹ÃÑÅ·» ÆÁ ÅÐÅÆ¹¾³ ³ÇÆÏ¾³ÆÁÇ ÂÁÆ²Å¾³ÆÁÄ ¼³» ³ÂÏ Æ¹ ¿°³ ÅÉÁ½»¼± ÉÃÁ¿»¯ º³ 
ÅÇ¿·É²ÅÁÇ¾· ¾· Æ¹ ÅÇ¿Æ±Ã¹Å¹ ÆË¿ ÈÇÆÑ¿ ¼³» Æ¹¿ ³µÁÃ¯ ¿°Ë¿ ÅÆ³ Â½³²Å»³ ÆË¿ ÅÉÁ½»¼Ñ¿ Â·Ã»´³½½Á¿Æ»¼Ñ¿ 
ÂÃÁµÃ³¾¾¯ÆË¿.   
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 20 �³Æ³Å¼·Ç± ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ³ÂÏ ³¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾³ Ç½»¼¯ 
 

¤�¤�¡£ 

�³Æ³Å¼·Ç± ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ³ÂÏ ³¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾³ Ç½»¼¯ 

 

¢�£��£�¦�  

�¹¾»ÁÇÃµ²³ ·ÇÉ·Æ±Ã»Ë¿ ¼³ÃÆÑ¿ ¼³» ¼ÁÅ¾¹¾¯ÆË¿ ³ÂÏ ³¿³¼Ç¼½ÑÅ»¾³ Ç½»¼¯ ÏÂËÄ É³ÃÆ², ÐÈ³Å¾³, Â½³ÅÆ»¼Ï, ¼ÁÇ¾Â»¯, 
¿±¾³Æ³, Â³½»¯ ´»´½²³ ¼³» Â·Ã»Á¶»¼¯. 
 

£¤¡§¡£ 

�¼¾¯º¹Å¹ Æ·É¿»¼Ñ¿ µ»³ ¾·²ËÅ¹ ÆË¿ ³ÂÁÃÃ»¾¾¯ÆË¿ ¼³» ³¿¯ÂÆÇÀ¹ ¶¹¾»ÁÇÃµ»¼Ñ¿ ¶·À»ÁÆ±ÆË¿ ÆË¿ ¾³º¹ÆÑ¿.  
 

����¤�  
¢ÃÁ´Á½± ¿ÆÁ¼»¾³¿Æ°Ã µ»³ ·ÀÁ»¼·²ËÅ¹ ¾· Æ¹¿ °¿¿Á»³ Æ¹Ä ·Â³¿³¼³Æ³Å¼·Ç±Ä ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ( Upcycling) ¼³» Æ¹Ä ´»ÑÅ»¾¹Ä 
¾Ï¶³Ä.  
¢³ÃÁÇÅ²³Å¹ °ÃµË¿ ÂÁÇ °ÉÁÇ¿ ÈÆ»¯À·» ÏÉ» ¾Ï¿Á ³Â½Á² ¼³Æ³¿³½ËÆ°Ä ³½½¯ ¼³» ¼³½½»Æ°É¿·Ä (arte povera) ¼³»  ÅÉ·¶»³ÅÆ°Ä 
Ã³ÂÆ»¼±Ä Å· Ï½Á ÆÁ¿ ¼ÏÅ¾Á.  
£Ç½½Áµ± Ç½»¼Ñ¿ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä  ¼³» ¶¹¾»ÁÇÃµ²³ ¿°Ë¿ ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ( É³ÃÆ², ¼ÁÅ¾±¾³Æ³, ¿°³ ÃÁÐÉ³, ¶»³¼ÁÅ¾¹Æ»¼¯ ¼½Â)  
¥½ÁÂÁ²¹Å¹ ¶ÐÁ ·Ãµ³ÅÆ¹Ã²Ë¿, °¿³ µ»³ Æ»Ä ·ÇÉ·Æ±Ã»·Ä ¼¯ÃÆ·Ä ¼³» ¯½½Á µ»³ Æ³ ¼ÁÅ¾±¾³Æ³ ,¾· ·ÇºÐ¿¹ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Ñ¿ ÆÁÇ 
ÅÉÁ½·²ÁÇ.  
¢³ÃÁÇÅ²³Å¹ ÆË¿ °ÃµË¿ Å· °¼º·Å¹ ÅÆÁ Æ°½ÁÄ Æ¹Ä ÅÉÁ½»¼±Ä ÉÃÁ¿»¯Ä ¼³» ÂÃÁ´Á½± ÆÁÇÄ ÅÆÁ ¶»³¶²¼ÆÇÁ.  
 

¢¡£¡�  
¢ÃÁ¾±º·»³ ¾·Æ³É·»Ã»Å¾°¿Ë¿ ³¿Æ»¼·»¾°¿Ë¿ ³ÂÏ Â³¸¯Ã»³ Æ¹Ä ÂÏ½¹Ä (ÃÁÐÉ³, ¼ÁÇ¾Â»¯, É¯¿ÆÃ·Ä, ¶»³¼ÁÅ¾¹Æ»¼¯, ÇÈ¯Å¾³Æ³, 
¶°Ã¾³Æ³), ³ÂÏ Æ³ ÅÂ²Æ»³ ¾³º¹ÆÑ¿ ¼³» ¼³º¹µ¹ÆÑ¿, ³ÂÏ ÅÉÁ½»¼¯ ´»´½²³ ÂÁÇ ÂÃÁÁÃ²¸Á¿Æ³» µ»³ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹ ¼³» ³ÂÏ Â³½»¯ 
¼ÁÅ¾±¾³Æ³ ÈÁ. 
 

�¡£¤¡£  
�µÁÃ¯ ´³Å»¼Ñ¿ ·Ãµ³½·²Ë¿ ¼ÁÂÆÁ-Ã³ÂÆ»¼±Ä, ¶»¯ÈÁÃ·Ä ¼Ï½½·Ä ¼³» ³¿³½ÑÅ»¾³. 
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
£Æ¹¿ ¶Ã¯Å¹ ÅÇ¾¾·Æ·²É³¿ ¼³» ¾³º¹Æ°Ä ÆÁÇ 1ÁÇ �Ç¾¿³Å²ÁÇ ¢³Â¯µÁÇ ¼³ºÑÄ ÇÂ¯ÃÉÁÇ¿ ·¼Â³»¶·ÇÆ»¼Á² ÂÁÇ ·Ãµ¯¸Á¿Æ³» ¼³» 
ÅÆ³ ¶ÐÁ ÅÉÁ½·²³. 
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�Ã³ÅÆ¹Ã»ÏÆ¹Æ³ 21 �¿³¼Ð¼½ËÅ¹ ÅÆÁ ÅÉÁ½·²Á  
 

¤�¤�¡£ 

�¿³¼Ð¼½ËÅ¹. 
 

¢�£��£�¦�  

¡» ¾³º¹Æ°Ä ÈÆ»¯É¿ÁÇ¿ Æ³ É³ÃÆÏ¼ÁÇÆ³ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä µ»³ ¼¯º· ³²ºÁÇÅ³ ¶»¶³Å¼³½²³Ä, µ»³ ÆÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ Æ¹Ä ¶»Á²¼¹Å¹Ä ÆÁÇ 
ÅÉÁ½·²ÁÇ, ÆÁÇ µÇ¾¿³ÅÆ¹Ã²ÁÇ ¼³» Æ¹Ä ´»´½»Áº±¼¹Ä. £Ç½½°µÁÇ¿ É³ÃÆ² ¼³» Â½³ÅÆ»¼Ï. £Ç½½Áµ± ¹½·¼ÆÃ»¼ÁÐ ¼³» ¹½·¼ÆÃÁ¿»¼ÁÐ 
Ç½»¼ÁÐ ÅÆÁ ÉÑÃÁ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ. 
 

£¤¡§¡£ 

£¼ÁÂÏÄ ¹ ¾·²ËÅ¹ ÆË¿ ³ÂÁÃÃ»¾¾¯ÆË¿ ÅÆÁ ÉÑÃÁ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ, ¹ Å¹¾³Å²³ Æ¹Ä ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä ¼³» ¹ ³¿¯ÂÆÇÀ¹ ¼³½Ñ¿ 
ÂÃ³¼Æ»¼Ñ¿ ÅÉ·Æ»¼¯ ¾· Æ¹¿ ÂÃÁÅÆ³Å²³ ÆÁÇ Â·Ã»´¯½½Á¿ÆÁÄ. 
 

����¤�  
§Ã¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ É³ÃÆÏ¼ÁÇÆË¿ �4 ÆË¿ ÈËÆÁÆÇÂ»Ñ¿, 
�¹¾»ÁÇÃµ²³ Á¾¯¶³Ä ¾³º¹ÆÑ¿ µ»³ Æ¹ ÅÇ½½Áµ± ³ÂÏ ÆÁÇÄ ÉÑÃÁÇÄ ¼³» ¾·Æ³ÈÁÃ¯ ÆË¿ Ç½»¼Ñ¿ ÅÆÁ �°¿ÆÃÁ �¿Æ³ÂÁ¶ÁÆ»¼±Ä 
�¿³¼Ð¼½ËÅ¹Ä ÆÁÇ �±¾ÁÇ. 
§Ã¹Å»¾ÁÂÁ²¹Å¹ ÆÁÇ ÉÃ¹¾³Æ»¼ÁÐ ³¿Æ³½½¯µ¾³ÆÁÄ µ»³ ³µÁÃ¯ ÈÇÆÑ¿ ÂÁÇ ÆÁÂÁº·Æ±º¹¼³¿ ÅÆ»Ä ³²ºÁÇÅ·Ä ¶»¶³Å¼³½²³Ä 

£Ç¾¾·ÆÁÉ± ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ÅÆÁ ¶»³µË¿»Å¾Ï ÂÁÇ ÂÃÁ¼±ÃÇÀ· ÆÁ ¼°¿ÆÃÁ µ»³ ³¿¯¶·»À¹ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ÂÁÇ º³ ³¿³¼Ð¼½Ë¿· Æ¹ 
¾·µ³½ÐÆ·Ã¹ ÂÁÅÏÆ¹Æ³ Â½³ÅÆ»¼ÁÐ. 
¤ÁÂÁº°Æ¹Å¹ ¼¯¶ÁÇ µ»³ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹ ¹½·¼ÆÃ»¼Ñ¿ ¼³» ¹½·¼ÆÃÁ¿»¼Ñ¿ ÅÇÅ¼·ÇÑ¿ Å· ÅÇ¿·Ãµ³Å²³ ¾· ·»¶»¼Ï ÈÁÃ°³. 
 

 

¢¡£¡�  
§³ÃÆ² ¼³» Â½³ÅÆ»¼Ï ÂÁÇ º³ Â·ÆÁÐÅ³¿ Á» ¾³º¹Æ°Ä Æ¹¿ ÑÃ³ Æ¹Ä ½·»ÆÁÇÃµ²³Ä ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¼³ºÑÄ ¼³» Ç½»¼Ï ÂÁÇ ¼¯ÂÁ»Á» 
°È·Ã¿³¿ ³ÂÏ ÆÁ ÅÂ²Æ» ÆÁÇÄ. �½·¼ÆÃ»¼°Ä ÅÇÅ¼·Ç°Ä µ»³ ³¿³¼Ð¼½ËÅ¹ ³ÂÏ ÆÁ ÉÑÃÁ ÆÁÇ ÅÉÁ½·²ÁÇ ¼³» ³ÂÏ Æ³ ÅÂ²Æ»³ ¾³º¹ÆÑ¿ 
¼³» ¼³º¹µ¹ÆÑ¿. 
 

�¡£¤¡£  
�¹¶·¿»¼Ï, ³¿Æ²º·Æ³ ÂÃÁ°¼ÇÊ· °¿³ ¾»¼ÃÏ ÂÁÅÏ µ»³ ³µÁÃ¯ ÈÇÆÑ¿. 
 

¦Ω¤¡�£�¦��£  
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�¢��¤�£�  
� ¶Ã¯Å¹ ³ÇÆ± ·Â·¼Æ¯º¹¼· ¼³» ÅÆÁ 1Á �Ç¾¿¯Å»Á ¢³Â¯µÁÇ ¾· ÆÁ ÁÂÁ²Á ÅÇÅÆ·µ¯¸·Æ³» ÆÁ 1Á ��� ¢³Â¯µÁÇ. 
 

 

 


