
ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
ΣΥΝΤΑΓΗ ΖΥΜΑΡΟΠΙΤΑ 

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ 
1. Κυκλώνω 5 από τα παρακάτω υλικά που χρειάζομαι για τη ΖΥΜΑΡΟΠΙΤΑ 
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2. Αντιστοιχίζω τα σκεύη - εργαλεία με το όνομά τους 
	 	 	 	 	 	 	 	 	  
σκεύη - εργαλεία όνομα

ταψί

λεκάνη

σπάτουλα σιλικόνης

κούπα

σύρμα

κουτάλι σούπας
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3. Βάζω σε σειρά τα βήματα της ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ για τη ΖΥΜΑΡΟΠΙΤΑ  (1,2.3,4,5,6,7,8) 

γράφω τον αριθμό από 1 έως 8

ανακατεύω με το σύρμα 
το αλεύρι και το αλάτι 

στη λεκάνη

σπάω το αυγό σε μπολ

ρίχνω το χειλό στο ταψί

σπάω τη φέτα σε μικρά 
κομμάτια
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προσθέτω το αυγό, το 
γάλα, το λάδι και το νερό 

και ανακατεύω με το 
σύρμα στη λεκάνη

 
ψήνω σε προθερμασμένο 

φούρνο στους 180 
βαθμούς για 45 λεπτά

λαδώνω το ταψί

προσθέτω τη φέτα και 
ανακατεύω με το σύρμα
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