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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠ/ΣΗ 
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ΘΕΜΑ: Πρόσκληση για συμμετοχή εκπαιδευτικών σε εξ αποστάσεως επιμορφωτικό βιωματικό 

σεμινάριο στις  9 Απριλίου  2021 για εκπαιδευτικούς Σχολείων της Διεύθυνσης Β/θμιας Εκπ/σης 

Α΄Αθήνας» 

 

 

         Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας διά της Υπεύθυνης Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης, στο πλαίσιο της υποστήριξης των εκπαιδευτικών και της ενδυνάμωσης στο έργο τους, 

συνεργάζεται  με τη WWF Ελλάς για την διοργάνωση διαδικτυακού επιμορφωτικού βιωματικού 

σεμιναρίου  την Παρασκευή 09/04/2021 με θέμα: 

 

«Ο πλανήτης στο πιάτο μας: Ένα εργαστήριο για τη βιώσιμη διατροφή». 

 

Στόχος του σεμιναρίου – εργαστηρίου είναι να επιμορφωθούν οι εκπαιδευτικοί ώστε να 

αποκτήσουν τις απαιτούμενες δεξιότητες που θα τους επιτρέψουν να ευαισθητοποιήσουν τους/τις 

μαθητές/τριές τους να υιοθετήσουν τη βιώσιμη διατροφή, να αλλάξουν συμπεριφορές και να γίνουν 

ενεργοί πολίτες. 

Η συμμετοχή στο σεμινάριο – εργαστήριο είναι χρήσιμη για την ευρύτερη κατάρτιση των 

εκπαιδευτικών στην υλοποίηση διαδραστικών διαδικτυακών εργαστηρίων με στόχο την 

ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών. Το εργαστήριο θα διεξαχθεί ακριβώς με τον τρόπο που 

μπορεί να επαναληφθεί από τους εκπαιδευτικούς στην τάξη που θα λάβουν την παρουσίαση και 

το υλικό του εργαστηρίου ώστε να μπορέσουν στη συνέχεια να υλοποιήσουν το εργαστήριο με 

τους/τις μαθητές/τριές τους εξ αποστάσεως μέσω διαδικτυακής πλατφόρμας. 

 

Το σεμινάριο θα διεξαχθεί μέσω της πλατφόρμας Zoom την Παρασκευή 9Απριλίου 2021 και 

ώρες 18:00 – 19:30  . 

  

Ακολουθεί η ενδεικτική διάρθρωση του προγράμματος: 

 

 Εισαγωγή στο θέμα με παιχνίδια γνωριμίας μεταξύ των μελών της ομάδας που αφορούν 

τις διατροφικές μας προτιμήσεις. 

 Τα πρότυπά μου-οι προσωπικότητες που θαυμάζω ή εκτιμώ. 

 Διερεύνηση των ικανοτήτων, δεξιοτήτων και χαρακτηριστικών που έχουν οι 

προσωπικότητες αυτές ώστε να είναι καταλύτες αλλαγής στον τομέα τους. 

 Η γνώση είναι δύναμη: το κρυμμένο αποτύπωμα της διατροφής, οι λύσεις. 

 Ας γίνουμε κι εμείς καταλύτες αλλαγής! 

 Αλλαγή προσωπικής συμπεριφοράς. 

Αθήνα,   11-3-2021 

Αρ. Πρωτ.:   6832 

 

ΠΡΟΣ: Σχολικές μονάδες Δ.Δ.Ε. Α΄ Αθήνας 

 



 Σχεδιασμός καμπάνιας και ανάληψη δράσης. 

 

Συντονίστριες του σεμιναρίου θα είναι η Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης  κ. Ευαγγελία 

Xρυσοβέργη και οι κ.κ. Ελένη Σβορώνου και Νάνσυ Κουταβά από την ομάδα Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης του WWF Eλλάς. 

 

 

Αίτηση για συμμετοχή στο σεμινάριο μπορείτε να κάνετε μέχρι την Τρίτη   06/4/2021 στο 

σύνδεσμο: 

 

                                      https://forms.gle/qrwM7dPe6C9XsLCS8 

  

 
 

Η Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης  

Ευαγγελία Χρυσοβέργη 

Γεωλόγος M.Sc. 

 

                                                                                                      

 

 

                                                                                                           

 

 

 

        Ακριβές αντίγραφο 

        Αθήνα  11  / 03 / 2021 

 

Η Προϊσταμένη του τμήματος 

           Α΄ Διοικητικού 

 

 

 

 

 

 

     Δροσάκη Δέσποινα 

 

Ο Διευθυντής 

της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Α΄ Αθήνας 

 

                                                Τ.Σ.Υ. 

 

Λεωνίδας Μάντζος, Ph.D, M.Sc, M.Ed. 

https://forms.gle/qrwM7dPe6C9XsLCS8

