
Αγαπητοί συνάδελφοι καλημέρα. 

Σας στέλνω υλικό και συνδέσμους από το εργαστήριο που κάναμε την 

Παρασκευή 9-4-2021 

 

 Το υλικό βρίσκεται εδώ : 

https://www.wwf.gr/shmeio_gnosis/perivallontiki_ekpaideush/diatrofi/ 

 

 Ο σύνδεσμος  για την παρουσίαση που έκανε η κ Σβορώνου είναι:   
 
https://wwfeu.awsassets.panda.org/downloads/eat4changeeducatorsseminarpresent
ationoplanitisstopiatomas.pdf 
 

Ακολουθούν μερικές συμβουλές από την κ Σβορώνου για το πώς 

μπορούμε  να αξιοποιήσουμε το υλικό σε μορφή εργαστηρίου στην τάξη:  

Το εργαστήρι που σας παρουσιάσαμε έγινε στο πλαίσιο 
του Ευρωπαϊκού προγράμματος DEAR Eat4Change.  
  
Το WWF ετοίμασε την παρουσίαση και τη δομή του προγράμματος. 
Το πρόγραμμα θα το τρέξετε οι ίδιοι στις τάξεις σας. Οι μαθητές θα 
ανακαλύψουν τα χαρακτηριστικά των προσωπικοτήτων που τους 
εμπνέουν, θα προσδιορίσουν τις δικές τους δεξιότητες που μπορούν 
να τους κάνουν φορείς αλλαγής, θα μάθουν για τη σχέση διατροφής 
και κλιματικής αλλαγής και θα εστιάσουν στην βιωσιμότητα της 
κατανάλωσης κρέατος. 
  
Προτεινόμενα βήματα: Αφιερώστε 3 διδακτικές ώρες ή όσες θεωρείτε 
απαραίτητες για το πρόγραμμα.  
  
1η ώρα: Κάντε τη γενική παρουσίαση του θέματος. Κινητοποιήστε 
τους μαθητές να κάνουν ατομική έρευνα πόσο κρέας τρώνε 
(προσωπική παρατήρηση) και γιατί τρώνε τόσο κρέας 

  
2η ώρα: Συζητήστε ομαδικά για τα αποτελέσματα της ατομικής 
έρευνας και των αιτιών της αυξημένης κρεατοφαγίας. Δώστε 
ερεθίσματα για να σκεφτούν τρόπους δράσης, πώς θα γίνουν μέρος 
της λύσης του προβλήματος 

  

https://www.wwf.gr/shmeio_gnosis/perivallontiki_ekpaideush/diatrofi/
http://wwf-greece.msnd3.com/tracking/lc/798ded7e-91a5-476f-acc3-08360847422a/65be0382-faaf-4ed4-b05d-468bf3c6c5e9/00000000-0000-0000-0000-000000000000/
http://wwf-greece.msnd3.com/tracking/lc/798ded7e-91a5-476f-acc3-08360847422a/65be0382-faaf-4ed4-b05d-468bf3c6c5e9/00000000-0000-0000-0000-000000000000/
http://wwf-greece.msnd3.com/tracking/lc/798ded7e-91a5-476f-acc3-08360847422a/67e585fa-590b-42ef-a3a0-d9fc0d860c2f/00000000-0000-0000-0000-000000000000/


3η ώρα: Συζητήστε για τους τρόπους δράσης, σχεδιασμό εκστρατείας 
και ορίστε ομάδες που θα αναλάβουν συγκεκριμένη εργασία 

  
Το WWF θα χαρεί πολύ να προβάλλει τις δράσεις σας και τις αλλαγές 
που θα φέρετε στη σχολική σας κοινότητα και να σας φέρει σε επαφή 
τόσο με την Ομάδα Νέων της όσο και με αντίστοιχες ομάδες μαθητών 
από άλλα σχολεία της Ελλάδας και των 
υπόλοιπων Eυρωπαϊκών χωρών του προγράμματος Eat4change.  
  
Στο μεταξύ απολαύστε ένα σύντομο βίντεο με τα βασικά μηνύματα 
για μια διατροφή που σέβεται τον πλανήτη, την υγεία μας και είναι 
κοινωνικά δίκαιη. 
   
Όποιος ενδιαφέρεται να παρακολουθεί τις εκπαιδευτικές 
δράσεις του WWF, μπορεί να γραφτεί στην ομάδα Panda Teachers 
 https://www.facebook.com/groups/698979644267302/  
  
Ευχαριστώ πολύ. 
Ελένη Σβορώνου 
 

 

Σας ευχαριστούμε και πάλι για τη συμμετοχή σας  

 

Με εκτίμηση 

Ευαγγελία Χρυσοβέργη 

Υπεύθυνη ΠΕ ΔΔΕ Α΄Αθήνας 

http://wwf-greece.msnd3.com/tracking/lc/798ded7e-91a5-476f-acc3-08360847422a/bbf1eaf4-7efe-4508-a35a-d73754e2950d/00000000-0000-0000-0000-000000000000/
http://wwf-greece.msnd3.com/tracking/lc/ddddbd86-f37b-45c9-990f-c15251f1d06d/692ce53f-6a74-4261-b396-149a93d9cb05/7b34b1cf-9d8d-4132-9d70-60ea0f3690ea/

