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Σκοπός του Προγράμματος

Οι μαθητές να :
Αναπτύξουν ατομικές και κοινωνικές 
δεξιότητες τέτοιες που θα συμβάλουν 
στην κοινωνική και συναισθηματική 
ωρίμανσή τους.
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Στόχοι του προγράμματος:

•Να γνωρίσουν οι μαθητές τον εαυτό τους, να 
συνειδητοποιήσουν ότι καθένας είναι ξεχωριστός, μοναδικός, 
αλλά και μέλος μιας ομάδας, τόσο διαφορετικός, αλλά και τόσο 
όμοιος με τα υπόλοιπα μέλη
•Να γνωρίσουν την αξία της αυτοεκτίμησης
•Να μάθουν ότι για να σεβαστούν και να αποδεχθούν τους 
άλλους, πρέπει πρώτα να μάθουν να σέβονται και να αγαπούν 
τον εαυτό τους 
•Να βάλουν θεμέλια καλής συνεργασίας και να αναπτύξουν 
ομαδικό πνεύμα.
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Δραστηριότητες
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•Γνωριμία – Συμβόλαιο
•Διαμόρφωση Ομάδων 

•Παιχνίδια Ρόλων
•Κουκλοθέατρο
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Γνωριμία - Συμβόλαιο
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Πίνακας Βοηθού
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Διαμόρφωση 
ομάδων
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Γνωριμία με τα συναισθήματα
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Γωνιά της Ευέλικτης Ζώνης 
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Συνδεόμενα μαθήματα
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•Εικαστικά
•Υπολογιστές
•Μουσική
•Θεατρική 
Αγωγή



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
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•Δημιουργία του θεατρικού μας για τα 
Χριστούγεννα
•Αντιμετώπιση συναισθημάτων
•Θέσαμε τους στόχους μας 
•Αντιμετώπιση και λύση με ομαδικό τρόπο 
ενός προβλήματος που προέκυψε
•(απουσία απρόσμενα παιδιών)
•Οι επιστολές προς γονείς με οδηγίες αλλά 
και ασκήσεις για το σπίτι 



Η γιορτή μας !!!
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Photo slideshow bhmata gia th zoh.mpg

Υπάρχει και στο 
youtube με την 

αναζήτηση Βήματα 
για τη ζωή.



Ευχαριστίες !!!
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