H Ιταλια επισήμως η ιταλική δημοκρατία είναι κυρίαρχο κράτος  στην  Ευρώπη. αποτελείτε από μία χερσόνησο σε σχήμα μπότας και  δύο μεγάλα νησιά στη Μεσόγειο  θάλασσα :  τη Σικελία και  τη  Σαρδηνία.  Βόρια  συνορεύει  με την  Ελβετία  και   την   Αυστρία .
                                  Το   μεσημεριανό   γεύμα    

         Αποτελείτε  συνήθως  από ορεκτικό  όπως   κροστίνι  ,  σαλάμι,   τύρι  και  λαχανικά  .
         Το   πρώτο  πιάτο  είναι  από  ζυμαρικά  ή  ρύζι  ή   μινέστρα
Το  δεύτερο πιάτο  αποτελείται  από  κρέας   ή    ψάρι  ή  τυρί  ή   προσούτο.
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