
ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

 ΤΕΥΧΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ    Αρ. Φύλλου 2446
13 Νοεμβρίου 2015

 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
 Αριθμ. Φ2/177558/Δ4
Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών του μαθήματος «Σχο−

λικός Επαγγελματικός Προσανατολισμός, Εργασιακό 
περιβάλλον, Ασφάλεια και Υγιεινή» όλων των Ομά−
δων Προσανατολισμού της Α΄ τάξης Ημερήσιων και 
Εσπερινών ΕΠΑ.Λ.

  Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

  Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις του άρθρου 10 του Ν.4186/2013 (Α΄ 193)

«Αναδιάρθρωση της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
και λοιπές διατάξεις», όπως είχε τροποποιηθεί με την 
παρ. 19 του άρθρου 45 του Ν. 4264/2014 (Α΄ 118) και με 
την παρ. 4 του άρθρου 72 του Ν. 4310/2014 (Α΄ 258) και 
αντικαταστάθηκε με το άρθρο 7 του Ν. 4327/2015 (Α΄ 50) 
«Επείγοντα μέτρα για την Πρωτοβάθμια, Δευτεροβάθμια 
και Τριτοβάθμια Εκπαίδευση και άλλες διατάξεις».

2. Την παρ. 2, εδάφιο ι του άρθρου 43 του Ν. 4186/2013 
«Αναδιάρθρωση της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και 
λοιπές διατάξεις» (Α΄ 193), όπως τροποποιήθηκε και 
ισχύει με την παρ. 16 του άρθρου 45 του Ν. 4264/2014 
(Α΄ 118) «Άσκηση Εμπορικών Δραστηριοτήτων εκτός κα−
ταστήματος και άλλες διατάξεις».

3. Το άρθρο 2 παρ. 3 περ. α υποπ. ββ του Ν. 3966/2011 
(ΦΕΚ 118 Α΄) «Θεσμικό πλαίσιο των Πρότυπων Πειραμα−
τικών Σχολείων, Ίδρυση Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολι−
τικής, Οργάνωση του Ινστιτούτου Τεχνολογίας Υπολογι−
στών και Εκδόσεων «Διόφαντος» και λοιπές διατάξεις».

4. Τις διατάξεις του άρθρου 90 του Κώδικα Νομοθεσί−
ας για την Κυβέρνηση και τα Κυβερνητικά όργανα που 
κυρώθηκε με το άρθρο πρώτο του Π.δ. 63/2005 (Α΄ 98) 
«Κωδικοποίηση της νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και 
τα κυβερνητικά όργανα».

5. Το Π.δ. 73/2015 (Α΄ 116) «Διορισμός Αντιπροέδρου 
της Κυβέρνησης, Υπουργών Αναπληρωτών Υπουργών 
και Υφυπουργών».

6. Την υπ’ αριθμ. Φ2/88070/Δ4/04−06−2015 (Β΄ 1053) 
Υπουργική απόφαση «Ωρολόγιο Πρόγραμμα των μαθη−
μάτων Γενικής Παιδείας της Α΄ τάξης Εσπερινών ΕΠΑ.Λ. 
και των Β΄, Γ΄ τάξεων Ημερησίων και Α΄, Β΄ και Γ΄ τά−
ξεων Εσπερινών ΕΠΑ.Λ. ανά Ειδικότητα Τομέα Ομάδας 
Προσανατολισμού».

7. Την υπ’ αριθμ. 31/26−05−2015 πράξη του Δ.Σ. του 
Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής.

8. Το γεγονός ότι από την παρούσα απόφαση δεν 
προκαλείται δαπάνη εις βάρος του κρατικού προϋπο−
λογισμού, αποφασίζουμε:

Καθορίζουμε το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών του 
μαθήματος «Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατολι−
σμός, Εργασιακό περιβάλλον, Ασφάλεια και Υγιεινή», 
όλων των Ομάδων Προσανατολισμού της Α΄ τάξης Ημε−
ρήσιων και Εσπερινών ΕΠΑ.Λ. ως ακολούθως:

ΜΑΘΗΜΑ: ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑ−
ΤΟΛΙΣΜΟΣ −ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ − ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ 
ΥΓΙΕΙΝΗ

1. Σκοπός της Διδασκαλίας του Μαθήματος:
Η διδασκαλία του μαθήματος «Σχολικός Επαγγελμα−

τικός Προσανατολισμός, Εργασιακό
περιβάλλον, Ασφάλεια και Υγιεινή» έχει ως σκοπούς:
α) την απόκτηση γνώσεων και την καλλιέργεια δε−

ξιοτήτων από τους μαθητές/μαθήτριες, για την ορθή 
επιλογή του Τομέα και της ειδικότητας που επιθυμούν 
να ακολουθήσουν και στη συνέχεια του μελλοντικού 
επαγγέλματός τους.

β) την εξοικείωση των μαθητών/μαθητριών με τον 
επαγγελματικό χώρο στον οποίο δυνητικά θα ασκή−
σουν το επάγγελμα τους, μέσα από την πληροφόρηση 
για τομείς απασχόλησης, επαγγελματικές υποχρεώσεις 
και ειδικές γνώσεις που απαιτεί η κάθε ειδικότητα κα−
θώς επίσης και τις επαγγελματικές προοπτικές που 
διαγράφονται υπό το πρίσμα μιας δια βίου ανάπτυξης 
της σταδιοδρομίας τους.

γ) την κατανόηση των βασικών εννοιών της επαγ−
γελματικής ασφάλειας και υγείας, την εμπέδωση της 
αξίας της πρόληψης των εργατικών ατυχημάτων και των 
επαγγελματικών ασθενειών καθώς και την καλλιέργεια 
μιας υπεύθυνης στάσης ζωής, που όχι μόνο θα μειώνει, 
κατά το δυνατό, την πιθανότητα ατυχήματος ή επαγ−
γελματικής ασθένειας, αλλά και θα συμβάλει ενεργά 
στην ασφάλεια του κοινωνικού συνόλου.

Γενικότερα, το μάθημα καλείται να προετοιμάσει τον/
την μαθητή/τρια για την ομαλή μετάβαση του/της στην 
αγορά εργασίας, αλλά και την ενεργό ένταξη του/της 
στην επαγγελματική και κοινωνική ζωή.

2. Διδακτικοί Στόχοι του Μαθήματος:
Στο τέλος του μαθήματος οι μαθητές / μαθήτριες 

πρέπει να είναι σε θέση:
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• Να εντοπίζουν τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους, τα 
οποία παίζουν καταλυτικό ρόλο στη διαμόρφωση των 
εκπαιδευτικών και επαγγελματικών τους επιλογών αλλά 
και του ευρύτερου σχεδίου ζωής τους

• Να διαχειρίζονται την έγκυρη πληροφορία σε θέ−
ματα που αφορούν στην επαγγελματική τους σταδιο−
δρομία

• Να πάρουν αποφάσεις που αφορούν στη σταδιο−
δρομία τους και ειδικότερα να βοηθηθούν στην επιλογή 
ειδικότητας

• Να γνωρίζουν τις προοπτικές που προδιαγράφονται 
για την επαγγελματική αποκατάσταση τους στη σύγ−
χρονη αγορά εργασίας.

• Να γνωρίζουν τα κυριότερα επαγγέλματα που ανή−
κουν στους τομείς της Ομάδας Προσανατολισμού

• Να γνωρίζουν τις επαγγελματικές τους υποχρεώ−
σεις και τις ειδικές γνώσεις που απαιτούνται για κάθε 
ειδικότητα.

• Να εξοικειωθούν με το Εργασιακό Περιβάλλον των 
τομέων της Ομάδας Προσανατολισμού (με επισκέψεις 
στον εργασιακό χώρο).

• Να γνωρίζουν το νομοθετικό πλαίσιο και να διαμορ−
φώσουν επαγγελματική ηθική και δεοντολογία.

• Να γνωρίζουν τα μέτρα πρόληψης για προστασία 
του περιβάλλοντος (για την αποφυγή περιβαλλοντικών 
προβλημάτων).

• Να γνωρίζουν τις βασικές έννοιες της επαγγελμα−
τικής ασφάλειας και υγείας.

• Να εξοικειωθούν με την αξία της πρόληψης των 
εργατικών ατυχημάτων και των επαγγελματικών ασθε−
νειών.

• Να τηρούν τους κανόνες υγείας και ασφάλειας στον 
εργασιακό χώρο για την αποφυγή προβλημάτων υγείας 
και ατυχημάτων.

Οι διδάσκοντες οφείλουν να επιδείξουν ευελιξία στον 
χρονικό προγραμματισμό του μαθήματος, ώστε να το 
προσαρμόσουν κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο στις 
εκάστοτε εκπαιδευτικές και παιδαγωγικές συνθήκες 
και συγκυρίες. Οπωσδήποτε πρέπει να φροντίσουν να 
καλυφθεί η θεματολογία του τρίτου μέρους.

3. Μέσα και Όργανα Εργαλεία − εκπαιδευτικό Υλικό:
Για τη διδασκαλία του μαθήματος είναι απαραίτητα:
Το βιβλίο του μαθήματος, συσκευή video προβολέα και 

Η/Υ με σύνδεση σε΄Ιντερνετ για την παρουσίαση (Power 
Point) εκπαιδευτικών CD και ιστοσελίδων.
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6. Διδακτική Μεθοδολογία
Το μάθημα ««Σχολικός Επαγγελματικός Προσανατο−

λισμός, Εργασιακό περιβάλλον, Ασφάλεια και Υγιεινή», 
είναι μάθημα που προσφέρεται για ουσιαστικό διάλογο 
(όχι επιμέρους μονολόγους), για διερευνητική και ανα−
καλυπτική μάθηση.

Τα θέματα πρέπει να προσεγγίζονται με συμμετοχικές 
και βιωματικές μεθοδολογίες που προωθούν την ανα−
καλυπτική μάθηση και καλλιεργούν ικανότητες, δεξιό−
τητες και στάσεις, όπως αυτές που αναφέρονται στους 
στόχους και στις δραστηριότητες του Α.Π.Σ.

Ειδικότερα, οι μέθοδοι και οι τεχνικές που μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν στο εν λόγω μάθημα είναι οι εξής:

α) Η μαθητοκεντρική εξατομικευμένη και διαφορο−
ποιημένη διδασκαλία με στόχο την ενεργοποίηση και 
συμμετοχή του μαθητή, ώστε ο μαθητής να μάθει να 
μαθαίνει, 

β) Η διαθεματική και διεπιστημονική προσέγγιση, με 
στόχο τη συνολική αντίληψη του αντικειμένου και της 
πραγματικότητας, 

γ) Η μελέτη πηγών με στόχο την ενεργοποίηση του 
μαθητή και την ιστορική και συγκριτική προσέγγιση 
της γνώσης, 

δ) Η οργάνωση επισκέψεων σε χώρους εργασίας για 
να έρθουν οι μαθητές σε επαφή με τον κόσμο των επι−
χειρήσεων, ώστε να ενημερωθούν και να κατανοήσουν 
την οργάνωση και τη λειτουργία τους. 

ε) Η πρόσκληση στο σχολείο ειδικών (στελεχών επι−
χειρήσεων, επιστημόνων, επιχειρηματιών κτλ.) για ενη−
μέρωση, ώστε να διευκολυνθεί το άνοιγμα του σχολείου 
στην κοινωνία, 

στ) Η μελέτη περίπτωσης. Οι μαθητές αναλαμβάνουν 
να μελετήσουν προβλήματα της πραγματικής ζωής και 
να παρουσιάσουν προτάσεις και λύσεις γι’ αυτά. 

ζ) Η εκπόνηση συνθετικών εργασιών (project). Οι ομά−
δες συγκροτούνται από δύο ή περισσότερα μέλη 
(ο αριθμός των μελών εξαρτάται από το είδος εργα−
σίας) και είναι σκόπιμο να έχουν μεικτή σύνθεση από 
άποψη γνώσεων, φύλου κτλ. Στις εργασίες αυτές, οι 
μαθητές έχουν τη δυνατότητα να συνεργασθούν και 
να αναζητήσουν πληροφορίες από διάφορες πηγές, να 
συζητήσουν και να προτείνουν λύσεις, και εν τέλει να 
συνθέσουν την εργασία τους και να την παρουσιάσουν 
στην τάξη ή στο σχολείο, 

η) Η χρήση των παραδοσιακών μεθόδων διδασκαλίας 
(αφήγηση, ερωτήσεις − απαντήσεις, διάλογος, χρήση 
σχολικού εγχειριδίου και βοηθημάτων, εργασίες μα−
θητών κτλ.). 

Ειδικότερα:
− Η διάλεξη. Η διάλεξη χρησιμοποιείται συνήθως 

όταν το αντικείμενο διδασκαλίας περιέχει πολλές 

πληροφορίες και όταν ο αριθμός των μαθητών στην 
τάξη είναι μεγάλος. Η διάλεξη θα πρέπει να περιλαμ−
βάνει τα εξής: την εισαγωγή, το κυρίως θέμα και το 
συμπέρασμα. 

− Οι ερωτήσεις. Οι ερωτήσεις αυξάνουν τη συμμετοχή 
των εκπαιδευόμενων. Χρησιμοποιούνται συνήθως για να 
ελεγχθεί η κατανόηση, να παρακινηθεί η κριτική σκέψη 
και η δημιουργικότητα, να συναχθούν συμπεράσματα, 
να βελτιωθεί η ικανότητα επίλυσης προβλημάτων ή να 
ενεργοποιηθεί η ερευνητική δραστηριότητα. Μπορεί να 
είναι ανοιχτού ή κλειστού τύπου, ανάλογα με το στόχο 
και το περιεχόμενο της διδασκαλίας.

− Ο διάλογος. Επισημαίνεται ότι διάλογος δεν είναι 
οποιαδήποτε συζήτηση, αλλά απαιτεί μια δομημένη δι−
αδικασία εστιασμένη στους στόχους του αντικειμένου 
διδασκαλίας, γι’ αυτό και χρειάζεται προετοιμασία εκ 
μέρους του καθηγητή. Ο διάλογος γίνεται με βάση τον 
ορθό λόγο και με επιχειρήματα, τόσο για την υπεράσπι−
ση μιας άποψης ή πράξης, όσο και ως μέσο επίλυσης 
των διαφορών και των συγκρούσεων. Και βέβαια ενώ 
οι επιμέρους μονόλογοι είναι εύκολοι, ο διάλογος είναι 
δύσκολος γιατί απαιτεί κανόνες, 

θ) Η διαφοροποιημένη διδασκαλία, κατά την οποία 
δίνεται έμφαση:

• στην αξιοποίηση των προηγούμενων γνώσεων και 
εμπειριών των μαθητών,

• στην καλλιέργεια κινήτρων για ενεργοποίηση της 
συμμετοχής,

• στην καλλιέργεια κλίματος αναγνώρισης και απο−
δοχής,

• στην καλλιέργεια επικοινωνίας και κοινωνικών αλ−
ληλεπιδράσεων,

• στη συμμετοχή των μαθητών στη διαχείριση της 
μάθησής τους.

• στη διαμόρφωση ελκυστικών περιβαλλόντων μά−
θησης και τη σύνδεση τους με τα περιβάλλοντα ζωής.

ι) η συμμετοχή σε σχολικά δίκτυα αλλά και η δη−
μιουργία σχολικού δικτύου με θέματα κοινωνικά, οι−
κονομικά, πολιτικά. Επισημαίνεται ότι οι παραπάνω 
προσεγγίσεις δεν είναι περιοριστικές. Κάθε εκπαιδευ−
τικός, σε κάθε διδακτική ώρα, μπορεί να εφαρμόσει 
όποιες μεθόδους και τεχνικές κρίνει προσφορότερες, 
αρκεί να αφήσει τη φαντασία του ελεύθερη, έχοντας 
ως οδηγό τους στόχους του μαθήματος και την πρό−
οδο των μαθητών.

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 
Κυβερνήσεως.

  Αθήνα, 5 Νοεμβρίου 2015

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΦΙΛΗΣ  
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ΕΘΝΙΚΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΕΙΟ
ΕΦΗΜΕΡΙΣ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΕΩΣ

      

Σε έντυπη μορφή:
• Για τα Φ.Ε.Κ. από 1 έως 16 σελίδες σε 1 € προσαυξανόμενη κατά 0,20 € για κάθε επιπλέον οκτασέλιδο ή μέρος αυτού.
• Για τα φωτοαντίγραφα Φ.Ε.Κ. σε 0,15 € ανά σελίδα.

Σε μορφή DVD/CD:

Τεύχος Ετήσια έκδοση Τριμηνιαία έκδοση Μηνιαία έκδοση Τεύχος Ετήσια έκδοση Τριμηνιαία έκδοση Μηνιαία έκδοση

Α΄ 150 € 40 € 15 € Α.Α.Π. 110 € 30 € -

Β΄ 300 € 80 € 30 € Ε.Β.Ι. 100 € − -

Γ΄ 50 € − − Α.Ε.Δ. 5 € − -

Υ.Ο.Δ.Δ. 50 € − − Δ.Δ.Σ. 200 € − 20 €

Δ΄ 110 € 30 € − Α.Ε.−Ε.Π.Ε. − − 100 €

•  Η τιμή πώλησης μεμονωμένων Φ.Ε.Κ. σε μορφή cd−rom από εκείνα που διατίθενται σε ψηφιακή μορφή και μέχρι 100 σελίδες, σε 5 € 
προσαυξανόμενη κατά 1 € ανά 50 σελίδες.

  . . .

Τεύχος Έντυπη μορφή

Α΄ 225 €

Β΄ 320 €

Γ΄ 65 €

Υ.Ο.Δ.Δ. 65 €

Τεύχος Έντυπη μορφή

Δ΄ 160 €

Α.Α.Π. 160 €

Ε.Β.Ι. 65 €

Α.Ε.Δ. 10 €

Τεύχος Έντυπη μορφή

Α.Ε.−Ε.Π.Ε. 2.250 €

Δ.Δ.Σ. 225 €

Α.Σ.Ε.Π. 70 €

Ο.Π.Κ. −

•   Το τεύχος Α.Σ.Ε.Π. (έντυπη μορφή) θα αποστέλλεται σε συνδρομητές ταχυδρομικά, με την επιβάρυνση των 70 €, ποσό το οποίο αφορά 
τα ταχυδρομικά έξοδα.

•   Η καταβολή γίνεται σε όλες τις Δημόσιες Οικονομικές Υπηρεσίες (Δ.Ο.Υ.). Το πρωτότυπο διπλότυπο (έγγραφο αριθμ. πρωτ. 9067/28.2.2005 
2η Υπηρεσία Επιτρόπου Ελεγκτικού Συνεδρίου) με φροντίδα των ενδιαφερομένων, πρέπει να αποστέλλεται ή να κατατίθεται 
στο Εθνικό Τυπογραφείο (Καποδιστρίου 34, Τ.Κ. 104 32 Αθήνα).

•  Σημειώνεται ότι φωτοαντίγραφα διπλοτύπων, ταχυδρομικές Επιταγές για την εξόφληση της συνδρομής, δεν γίνονται δεκτά 
και θα επιστρέφονται.

•  Οι οργανισμοί τοπικής αυτοδιοίκησης, τα νομικά πρόσωπα δημοσίου δικαίου, τα μέλη της Ένωσης Ιδιοκτητών Ημερησίου Τύπου 
Αθηνών και Επαρχίας, οι τηλεοπτικοί και ραδιοφωνικοί σταθμοί, η Ε.Σ.Η.Ε.Α, τα τριτοβάθμια συνδικαλιστικά όργανα και οι τρι−
τοβάθμιες επαγγελματικές ενώσεις δικαιούνται έκπτωσης πενήντα τοις εκατό (50%) επί της ετήσιας συνδρομής.

•  Το ποσό υπέρ ΤΑ.Π.Ε.Τ. (5% επί του ποσού συνδρομής), καταβάλλεται ολόκληρο (Κ.Α.Ε. 3512) και υπολογίζεται πριν την έκ−
πτωση.

•   Στην Ταχυδρομική συνδρομή του τεύχους Α.Σ.Ε.Π. δεν γίνεται έκπτωση.

Πληροφορίες  για δημοσιεύματα που καταχωρίζονται στα Φ.Ε.Κ. στο τηλ.: 210 5279000.
Φωτοαντίγραφα παλαιών Φ.Ε.Κ.: τηλ.: 210 8220885.

Τα φύλλα όλων των τευχών της Εφημερίδας της Κυβερνήσεως διατίθενται δωρεάν σε ηλεκτρονική μορφή 
από την ιστοσελίδα του Εθνικού Τυπογραφείου (www.et.gr)

ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 08:00 ΜΕΧΡΙ 13:30

Hλεκτρονική Διεύθυνση: http://www.et.gr − e−mail: webmaster.et@et.gr
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