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Ðñüëïãïò ôïõ ÐñïÝäñïõ ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Ôï Åëëçíéêü Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò
åðéèõìåß ìå ôï âéâëßï áõôü íá åíéó÷ýóåé ôï Ýñãï ôùí åêðáéäåõôéêþí êáé íá
óõìâÜëëåé óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí õëïðïßçóç ðñïãñáììÜôùí ÁãùãÞò
Õãåßáò, ÁãùãÞò ÊáôáíáëùôÞ êáé ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÁãùãÞò ðïõ
ðñáãìáôïðïéïýíôáé óôá ó÷ïëåßá ôçò ÐñùôïâÜèìéáò êáé ÄåõôåñïâÜèìéáò
åêðáßäåõóçò ôçò ÷þñáò ìáò.

Ìå ôç óêÝøç üôé ïé óçìåñéíïß ìáèçôÝò èá áðïôåëÝóïõí ôïõò
ìåëëïíôéêïýò åñãïäüôåò êáé åñãáæïìÝíïõò, ôï âéâëßï áõôü ìðïñåß åðßóçò
íá ãßíåé êßíçôñï ãéá ôçí «ðñïþèçóç ôçò ðëçñïöïñßáò, åíçìÝñùóçò êáé
åêðáßäåõóçò óå èÝìáôá õãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé íá
óõíåéóöÝñåé óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü
ôçí áëëçëåðßäñáóç åñãáóéáêïý êáé åõñýôåñïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáèþò êáé
áðü ôïõò ãåíéêüôåñïõò üñïõò äéáâßùóçò êáé åñãáóßáò», ðñÜãìá ðïõ
áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò óôü÷ïõò ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Ç åðéêñÜôçóç ôçò Üðïøçò üôé «óå Ýíáí ðåñéïñéóìÝíï ÷þñï -üðùò åßíáé
ï ðëáíÞôçò ìáò- ìðïñåß íá õðÜñ÷åé áðåñéüñéóôç áíÜðôõîç» ïäçãåß ìå
óéãïõñéÜ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò æùÞò ó´ áõôüí. ×ñåéáæüìáóôå ôç æùíôÜíéá
êáé ôç öáíôáóßá ôùí íÝùí ãéá íá ðåôý÷ïõìå ìéá áíÜðôõîç ìå ìÝôñï ôÝôïéá
þóôå íá ôïí äéáôçñÞóïõìå âéþóéìï.

Âáóßëçò Ìáêñüðïõëïò
Ðñüåäñïò ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.

Êáèçã. ÅðáããåëìáôéêÞò êáé Âéïìç÷áíéêÞò ÕãéåéíÞò ôçò ÅÓÄÕ
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Ðñüëïãïò

Ôï âéâëßï áõôü áðåõèýíåôáé óôïõò åêðáéäåõôéêïýò ôçò ðñùôïâÜèìéáò
êáé äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé óå ðñïáéñåôé-
êÜ åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ÁãùãÞò Õãåßáò, ÁãùãÞò ÊáôáíáëùôÞ êáé

ÐåñéâáëëïíôéêÞò ÁãùãÞò.
Óôü÷ïò ôïõ Õðïõñãåßïõ Ðáéäåßáò ìÝóá áðü ôá ðñïãñÜììáôá áõôÜ åß-

íáé ç «áëëáãÞ óôÜóçò êáé óõìðåñéöïñÜò ôùí ìáèçôþí, ç åíßó÷õóç ôçò õ-

ðåõèõíüôçôáò, ôçò áõôïðåðïßèçóçò, ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé ôçò éêáíüôç-
ôáò ôïõ ìáèçôÞ ãéá ôçí õéïèÝôçóç èåôéêþí ôñüðùí êáé óôÜóåùí æùÞò».

Ï óôü÷ïò áõôüò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß áðü ôïõò åêðáéäåõôéêïýò åêåß-

íïõò ðïõ âéþíïõí ôçí åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá ìÝóá áðü ôï äéÜëïãï êáé
ïäçãïýí ôïõò ìáèçôÝò óôçí áíáêÜëõøç ôçò ãíþóçò.

Ôï âéâëßï áõôü ÷ùñßæåôáé óå äýï ìÝñç. Óôï ðñþôï ìÝñïò äßíïíôáé ãåíé-

êÝò ãíþóåéò ãéá áãùãÞ õãåßáò êáé ðåñéâÜëëïíôïò åíþ óôï äåýôåñï ðáñïõ-
óéÜæåôáé äéäáêôéêü õëéêü ôï ïðïßï ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôï ó÷å-
äéáóìü êáé ôçí õëïðïßçóç åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí.



Åõ÷áñéóôßåò

Ç ãíþóç Ý÷åé áîßá üôáí ìåôáäßäåôáé. Åõ÷áñéóôþ ôï Åëëçíéêü
Éíóôéôïýôï ÕãéåéíÞò êáé ÁóöÜëåéáò ôçò Åñãáóßáò ðïõ ìïõ Ýäùóå ôçí
åõêáéñßá, ìå ôçí Ýêäïóç ôïõ âéâëßïõ áõôïý, íá ôï ðñáãìáôïðïéÞóù.

Íéþèù ôçí áíÜãêç íá åõ÷áñéóôÞóù éäéáßôåñá ôç óõíÜäåëöï áðü ôï
ôìÞìá åêäüóåùí ôïõ Éíóôéôïýôïõ, Åâßôá ÊáôáãÞ ç ïðïßá åðéìåëÞèçêå ôï
âéâëßï áõôü ìå ôïí åðáããåëìáôéóìü ôïõ ãíþóôç ôùí åêäüóåùí êáé ôçí
áãÜðç ìéáò ößëçò. Ïé äéïñèþóåéò, ïé õðïäåßîåéò êáé ïé ðñïôÜóåéò ðïõ
Ýêáíå âåëôßùóáí ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá.

Åõ÷áñéóôþ ôïí åðßóçò óõíÜäåëöï óôï ðáñÜñôçìá ôïõ ÅË.ÉÍ.Õ.Á.Å.
óôç Èåóóáëïíßêç, Äñ. ÈùìÜ ÔóïëÜêç ãéá ôéò äéïñèþóåéò êáé ôéò
ðñïôÜóåéò ðïõ Ýêáíå óôçí ðñþôç áíÜãíùóç ôùí êåéìÝíùí, áöéåñþíïíôáò
ðïëýôéìï áðü ôï ÷ñüíï ôïõ.

Áíáóôáóßá Äçìçôñßïõ
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç áíáæÞôçóç ôçò åðßäñáóçò ðïõ áóêåß óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ ôï öõ-

óéêü ðåñéâÜëëïí äåí åßíáé êÜôé êáéíïýñãéï. Ï ÉððïêñÜôçò óôï Ýñãï ôïõ
«Ðåñß áÝñùí õäÜôùí ôüðùí» åîåôÜæåé ôçí åðßäñáóç áõôÞ, åñåõíþíôáò äéå-
îïäéêÜ ôçí õãéåéíÞ ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí ðáñáãüíôùí. Ïé áðüøåéò ôïõ óõ-

íïøßæïíôáé óôéò åîÞò áñ÷Ýò:
«Ôï ðåñéâÜëëïí ñõèìßæåé ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. Ôï êëßìá, ïé 
Üíåìïé, ç ðïéüôçôá ôïõ åäÜöïõò êáé ôïõ íåñïý, ç áêôéíïâïëßá ôïõ 

Þëéïõ åðéäñïýí êáé êáèïñßæïõí ôåëéêÜ ôçí õãåßá ôïõ».
«Ôï ðåñéâÜëëïí äéáìïñöþíåé ìå ôñüðï ïñéóôéêü üëá åêåßíá ôá 
óôïé÷åßá ðïõ êÜíïõí ôï Ýíá Ýèíïò íá äéáöÝñåé áðü ôá Üëëá».

Ç ðñáãìáôåßá áõôÞ áíáäåéêíýåé ôïí ÉððïêñÜôç ùò ôïí «ðáôÝñá» ôçò
ðåñéâáëëïíôéêÞò éáôñéêÞò.

Ï ÐáñÜêåëóïò ðïõ Ýæçóå ôï 16ï áéþíá, ðñùôïðüñïò êáé ìåôáññõèìé-

óôÞò ôçò éáôñéêÞò, åéóÜãåé ôçí Ýííïéá ôçò åðßäñáóçò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ùò
óçìáíôéêÞò ãéá ôçí ðñüãíùóç êáé ôçí ðñüëçøç ôùí áóèåíåéþí.

ÐáñáôÞñçóå üôé:

• õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôïõò åñãáæïìÝíïõò ôùí ìåôáëëùñõ÷åß
ùí ìå ôéò ðíåõìïíïðÜèåéåò (éäéáßôåñá ìå ôçí ðíåõìïíéêÞ öõìáôßù
óç).

• ç óõ÷íüôçôá ôçò åíäçìéêÞò âñïã÷ïêÞëçò ( äéüãêùóç ôïõ èõñïåéäÞ 
áäÝíá) êáé ôïõ êñåôéíéóìïý óôçí ðåñéï÷Þ ôùí ¢ëðåùí ó÷åôßæïíôáé 
ìå ôçí Ýëëåéøç éùäßïõ.

ÓõóôçìáôéêÞ ìåëÝôç äéáöüñùí åðáããåëìÜôùí üóï áöïñÜ óôçí åðßäñá-
óÞ ôïõò óôçí õãåßá, Ýãéíå ãéá ðñþôç öïñÜ áðü ôïí Éôáëü íåïúððïêñáôéóôÞ
ôïõ 17ïõ áéþíá, ôïí Âåñíáñäßíï Ñáìáôóßíé. Ï Ñáìáôóßíé ãéá ðñþôç öïñÜ

ìåëÝôçóå ôéò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôùí öáñìáêïðïéþí, ôùí ÷çìéêþí êáé
ôùí ÷åéñïõñãþí áðü ôç ÷ñÞóç õäñÜñãõñïõ óôéò áëïéöÝò. 

Óôç ìåëÝôç ôïõ "De morbis artificum diatriba" («ÄéáôñéâÞ ðåñß ôùí å-

ðáããåëìáôéêþí íüóùí») ðåñéãñÜöïíôáé 53 åðáããåëìáôéêÜ íïóÞìáôá, åíþ 
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îå÷ùñßæïíôáé ôÝóóåñéò åðéêßíäõíåò ãéá ôçí õãåßá ïõóßåò: ï ìüëõâäïò, ôï
áíôéìüíéï, ï êáóóßôåñïò êáé ï õäñÜñãõñïò.

Áéþíåò ìåôÜ, ïé Ýñåõíåò êáé ïé áðüøåéò ôùí ðñùôïðüñùí áõôþí éáôñþí

åîáêïëïõèïýí íá åßíáé åðßêáéñåò. «Ðïéï åßíáé ôï åðÜããåëìÜ óáò;» Þôáí ôï
åñþôçìá ðïõ õðÝâáëå ï Ñáìáôóßíé óôïõò áóèåíåßò ôïõ. «Ðïéåò ïé ðåñéâáë-
ëïíôéêÝò óõíèÞêåò;» Þôáí áõôü ôïõ ÉððïêñÜôç.

Ç óçìáóßá ôçò åêðáßäåõóçò ãéá ôï «ÐåñéâÜëëïí êáé Õãåßá»

Ç õãåßá ôïõ áíèñþðïõ êáé ç åêäÞëùóç áóèåíåéþí åßíáé ôï áðïôÝëåóìá
ôñéþí âáóéêþí ðáñáìÝôñùí ðïõ áëëçëåðéäñïýí ìåôáîý ôïõò: ôçò ÝêèåóÞò
ôïõ óôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò, ôçò áôïìéêÞò ôïõ êáôÜóôáóçò êáé ôçò

çëéêßáò ôïõ. Ç åíáó÷üëçóç ìå ôï èÝìá «ÐåñéâÜëëïí êáé Õãåßá », ðáñÝ÷ï-
íôáò ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò, óôï÷åýåé íá áðïôñÝøåé Þ åöüóïí áõôü åßíáé
åöéêôü, íá åëá÷éóôïðïéÞóåé ôçí Ýêèåóç óå äõóìåíåßò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõí -

èÞêåò.
Ç åðéóôÞìç êáé ç ôå÷íïëïãßá ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç áíÜðôõîç óôçí å-

ðï÷Þ ìáò êáé ï ñüëïò ôïõò óôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ ãßíåôáé ïëïÝíá êáé

ðéï óçìáíôéêüò. Ôï ãåãïíüò áõôü ôï âéþíïõìå êáèçìåñéíÜ. Ïé óõíèÞêåò
äéáâßùóÞò ìáò, áêüìç êáé ï áÝñáò ðïõ áíáðíÝïõìå êáé ôï íåñü ðïõ ðßíïõ-
ìå, Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü ôçí åðéóôÞìç êáé èåôéêÜ êáé áñíçôéêÜ!

Ç ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò õðïâáèìßæåôáé. ¼ìùò ôï ãåãïíüò áõôü,
äåí åßíáé ìç áíáôñÝøéìï. Ìðïñåß íá áíáôñáðåß. Ç åêðáßäåõóç ãéá ôï ðå-
ñéâÜëëïí ìðïñåß íá áíôáðïêñéèåß óôçí ðñüêëçóç áõôÞ êáé íá äþóåé óôá

ðáéäéÜ ôï êßíçôñï êáé ôéò ãíþóåéò åêåßíåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá íá áíáðôý-
îïõí éêáíÝò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò þóôå íá óõìâÜëëïõí èåôéêÜ óôï æÞ-
ôçìá áõôü. Ïé áðþôåñïé óôü÷ïé åíüò ðñïãñÜììáôïò ìå èÝìá ôï ðåñéâÜë-

ëïí êáé ôçí õãåßá åßíáé ïé åîÞò:
Íá åíçìåñþóåé ôá ðáéäéÜ ãéá ôéò åðéäñÜóåéò ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí 
ðáñáìÝôñùí óôçí áíèñþðéíç õãåßá, ïäçãþíôáò ôá óå åðéëïãÝò êáé 

óôÜóåéò ãéá ìéá ðïéïôéêüôåñç êáé ðéï õãéåéíÞ æùÞ.
Íá åíéó÷ýóåé ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðáéäéþí êáé íá ôá ðñïåôïéìÜóåé ãéá 
ìåëëïíôéêÞ åíåñãçôéêÞ åìðëïêÞ ôïõò óôéò åðéóôÞìåò ôïõ

ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôçò õãåßáò.



ÌÅÑÏÓ Á.

ÃÅÍÉÊÅÓ ÃÍÙÓÅÉÓ ÃÉÁ ÁÃÙÃÇ ÕÃÅÉÁÓ 
ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ



óåë. 14
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 1.
ÂÁÓÉÊÅÓ ÅÍÍÏÉÅÓ

Óôï êåöÜëáéï áõôü áíáðôýóóïíôáé ïé Ýííïéåò åêåßíåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí ôïîéêüôçôá ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí, ôéò ïäïýò ìÝóù ôùí ïðïßùí ãßíåôáé
ç åéóáãùãÞ ôïõò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü êáèþò êáé ôçí åêôßìçóç ôïõ

áðïôåëÝóìáôïò ôçò äñÜóçò ôïõò ó´ áõôüí. Ïé Ýííïéåò áõôÝò åßíáé
óçìáíôéêÝò ãéá ôç äçìéïõñãßá äéäáêôéêïý õëéêïý.

1.1 ÔïîéêÝò Ïõóßåò
ÔïîéêÞ ïõóßá Þ äçëçôÞñéï ïíïìÜæåôáé êÜèå ìç æþóá ïõóßá ðïõ

åéóÝñ÷åôáé óôïõò ïñãáíéóìïýò ìå ïðïéïäÞðïôå ôñüðï êáé åðåíåñãåß
âëáðôéêÜ ðñïêáëþíôáò ëåéôïõñãéêÝò äéáôáñá÷Ýò Þ áêüìá êáé ôï èÜíáôï.
Ìå ôïí üñï «ìç æþóá ïõóßá» áðïêëåßïíôáé ôá ìéêñüâéá êáé ïé ôïîßíåò ðïõ

ðáñÜãïíôáé áðü áõôÜ.
ÖÜñìáêï åßíáé êÜèå öõóéêÞ ïõóßá Þ óõíèåôéêÞ Ýíùóç ç ïðïßá

ðñïëáìâÜíåé, âåëôéþíåé Þ èåñáðåýåé ìßá íüóï Þ ôá óõìðôþìáôÜ ôçò,

âåëôéþíåé äéÜöïñåò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý (æùéêïý Þ öõôéêïý) Þ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç äéÜãíùóç íüóùí. 

Ç äéÜêñéóç ìåôáîý öáñìÜêïõ êáé ôïîéêÞò ïõóßáò åßíáé ðïëëÝò öïñÝò

äýóêïëç. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß ôá öÜñìáêá ìðïñïýí óå õðåñâïëéêÝò
äüóåéò íá äñÜóïõí âëáðôéêÜ ïðüôå êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò äçëçôÞñéá.
Éó÷õñÜ äçëçôÞñéá óå ìéêñÝò äüóåéò ìðïñïýí íá äñÜóïõí èåôéêÜ

åíåñãþíôáò ùò öÜñìáêá.
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1.2 Ôïîéêüôçôá ×çìéêþí Ïõóéþí
Ôïîéêüôçôá åßíáé ç éêáíüôçôá ìéáò ÷çìéêÞò Ýíùóçò íá ðñïêáëåß åóùôå-

ñéêÝò Þ åîùôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò óôïõò ïñãáíéóìïýò. Êßíäõíïò ôïîéêüôçôáò

åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá ðñïêëçèåß âëÜâç áðü ôç ÷ñÞóç ìéáò ÷çìéêÞò Ýíù-
óçò. ÅîáñôÜôáé áðü ôïí ôñüðï ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ïõóßá.

ÐñïêåéìÝíïõ íá êáèïñéóôåß ç ôïîéêüôçôá ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé ïé áêüëïõèåò Ýííïéåò:
• åëÜ÷éóôç èáíáôçöüñá äüóç (MLD): ç äüóç (óå mg / Kg âÜñïõò ðåé

ñáìáôüæùïõ) ðïõ áí ÷ïñçãçèåß óå ìéá ïìÜäá ðåéñáìáôüæùùí âÜ

ñïõò 1 Kg ðñïêáëåß ôï èÜíáôï åíüò ðåéñáìáôüæùïõ. 
• ìÝóç èáíáôçöüñá äüóç (LD50): ç ìïíáäéêÞ äüóç (óå mg / Kg âÜ

ñïõò ðåéñáìáôüæùïõ) ðïõ áíáìÝíåôáé íá ðñïêáëÝóåé ôï èÜíáôï ôïõ

50 % ôùí ðåéñáìáôüæùùí ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß.
• ìÝóç èáíáôçöüñá óõãêÝíôñùóç (LC50): ç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõóßáò 

ç ïðïßá áíáìÝíåôáé íá ðñïêáëÝóåé ôï èÜíáôï êáôÜ ôçí Ýêèåóç óå 

50 % ôùí ðåéñáìáôüæùùí ðïõ Ý÷ïõí åêôåèåß.
• ìÝóç ôïîéêÞ äüóç (TD50): ç ìÝóç äüóç ç ïðïßá ðñïêáëåß ôïîéêÜ 

öáéíüìåíá  êáé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò óôï 50 % ôùí åëåã÷üìåíùí 

áôüìùí Þ ðåéñáìáôüæùùí.

1.3 ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí ôïîéêüôçôá 
Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß, ãéá äåäïìÝíçò ôïîéêüôçôáò ïõóßá, èá ìðïñïýóáí

íá ÷ùñéóôïýí óå ôÝóóåñéò ìåãÜëåò êáôçãïñßåò ðïõ áöïñïýí :

• óôá öõóéêï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïõóßáò
• óôéò óõíèÞêåò Ýêèåóçò Þ äçëçôçñßáóçò (äïóïëïãßá, ïäüò åéóüäïõ 

óôïí ïñãáíéóìü, ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò)

• óôïõò áôïìéêïýò ðáñÜãïíôåò ( öýëï, çëéêßá, âÜñïò óþìáôïò, äéáôñï-
öÞ, öõóéêÞ êáôÜóôáóç)

• óôïõò ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò (ìåôåùñïëïãéêïß ðáñÜìåôñïé 

ðåñéâÜëëïíôïò, ÷çìéêïß ðáñÜãïíôåò).
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1.4 Åðßäñáóç ôïîéêþí ïõóéþí 
Ç åðßäñáóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí åßíáé óõíÜñôçóç: (é) ôçò óõãêÝíôñùóçò

ôçò ïõóßáò óôïí åéóðíåüìåíï áÝñá êáé (éé) ôçò äéÜñêåéáò Ýêèåóçò ó' áõôÝò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá åêôéìçèåß ç åðßäñáóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óôïí Üíèñùðï,
ëáìâÜíïíôáò õðüøç  ôüóï ôçí ôïîéêüôçôÜ ôïõò üóï êáé ôï ÷ñüíï Ýêèåóçò,
èåóðßóôçêáí ïé áêüëïõèïé üñïé ðïõ èÝôïõí ôéò åðéôñåðüìåíåò óõãêåíôñþ-

óåéò óôéò ïðïßåò ìðïñåß íá åêôåèåß åßôå ï åñãáæüìåíïò åßôå ï Üíèñùðïò ãå-
íéêüôåñá, óôç äéÜñêåéá ôùí êáèçìåñéíþí ôïõ äñáóôçñéïôÞôùí:

• ÏñéáêÞ ôéìÞ Ýêèåóçò (TLV : Threshold Limit Value). ÅêöñÜæåé ôç 

ìÝãéóôç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõóßáò óôçí ïðïßá ìðïñåß íá åðéôñáðåß ç 
Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí óå åñãáóéáêü ÷þñï ãéá äéÜñêåéá 8 ùñþí 
çìåñçóßùò, äçëáäÞ ãéá 40 þñåò åâäïìáäéáßùò. Ç ôéìÞ ôçò TLV åê

öñÜæåôáé óå mg ôçò ïõóßáò áíÜ m3 áÝñá. Áíôßóôïé÷á õðÜñ÷åé üñéï 
ãéá ôçí Ýêèåóç ôïõ áíèñþðïõ åêôüò åñãáóßáò.

• ÏñéáêÞ óõãêÝíôñùóç ìéêñÞò äéÜñêåéáò (STEL : Short Threshold 

Limit Value). ÅêöñÜæåé ôç óõãêÝíôñùóç ôçò ïõóßáò óôçí ïðïßá ïé 
åñãáæüìåíïé ìðïñïýí íá åêôßèåíôáé ãéá 15 ëåðôÜ åñãáóßáò. Ç ôéìÞ 
ôçò STEL åêöñÜæåôáé óå mg ôçò ïõóßáò áíÜ m3 áÝñá.

¸íáò ìåãÜëïò áñéèìüò ÷çìéêþí ïõóéþí ïñßæïíôáé ìå áðüöáóç ôïõ Áíþ-

ôáôïõ ×çìéêïý Óõìâïõëßïõ (Á×Ó) ùò åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé óêåõÜóìáôá

ìå âÜóç ôéò öõóéêï÷çìéêÝò, ôéò ôïîéêïëïãéêÝò êáé ôéò ïéêïôïîéêÝò ôïõò éäéü-
ôçôåò. Ïé áðïöÜóåéò áõôÝò åíáñìïíßóôçêáí ìå ôçí ïäçãßá 67/548/ÅÏÊ ü-

ðùò ôñïðïðïéÞèçêå ìå ôçí ïäçãßá ôïõ Óõìâïõëßïõ 92/32/ÅÏÊ êáé áðïôå-

ëïýí ôçí éó÷ýïõóá  ÅëëçíéêÞ Íïìïèåóßá (ÖÅÊ 705/Â/20-9-94).

ÅËËÇÍÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ & ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ



18 ÅËËÇÍÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ & ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ðßíáêáò 1.
ÊáôÜôáîç åðéêßíäõíùí ÷çìéêþí ïõóéþí êáé  ðáñáóêåõáóìÜôùí 

(ÖÅÊ 705/Â/20-9-94).

Ãßíåôáé åðßóçò ç åðéóÞìáíóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí ìå êñéôÞñéá ôçí

ôïîéêüôçôÜ ôïõò êáé ôïõò êéíäýíïõò óôïõò ïðïßïõò åêôßèåíôáé ïé ÷ñÞóôåò.
Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß (êßíäõíïò êáé ôïîéêüôçôá) åðéóçìáßíïíôáé ìå ôá
áêüëïõèá óýìâïëá (Ðßíáêáò 2).

Á. Ìå âÜóç ôéò öõóéêï÷çìéêÝò ôïõò éäéüôçôåò

• åêñçêôéêÝò • åîáéñåôéêÜ åýöëåêôåò
• ïîåéäùôéêÝò • ðïëý åýöëåêôåò

• åýöëåêôåò

Â. Ìå âÜóç ôéò ôïîéêïëïãéêÝò éäéüôçôåò

• ðïëý ôïîéêÝò • äéáâñùôéêÝò
• ôïîéêÝò • åñåèéóôéêÝò

• åðéâëáâåßò • åõáéóèçôïðïéçôéêÝò
• êáñêéíïãüíåò
• ôïîéêÝò óôï óýóôçìá 

áíáðáñáãùãÞò

Ã. Ìå âÜóç ôéò ïéêïôïîéêÝò ôïõò éäéüôçôåò

• åðéêßíäõíåò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí
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Ðßíáêáò 2. 
Óýìâïëá åðéóÞìáíóçò ôùí ôïîéêþí ïõóéþí óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò

88/379 êáé 89/178 ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò
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Ô

×n

×i

C

Í

Å

F

O

Ôïîéêü

ÅðéâëáâÝò
Åñåèéóôéêü

Äéáâñùôéêü

Åðéêßíäõíï ãéá ôï 

ðåñéâÜëëïí

Åêñçêôéêü

Åýöëåêôï

Ïîåéäùôéêü

Óýìâïëï Åéêüíá Óçìáóßá
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Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò åðéêéíäõíüôçôáò ìéáò ôïîéêÞò ïõóßáò óôçí õãåßá
ôïõ áíèñþðïõ, åêôéìÜôáé ôï åðßðåäï Ýêèåóçò (óõãêÝíôñùóç) óôçí ïõóßá
áõôÞ, óå ó÷Ýóç ìå ôç óõãêÝíôñùóç üðïõ ðáñáôçñïýíôáé (Þ äåí ðáñáôç-

ñïýíôáé) äõóìåíåßò åðéäñÜóåéò. Ç ïõóßá èåùñåßôáé åðéêßíäõíç ãéá ôïí áí-
èñþðéíï ïñãáíéóìü üôáí éó÷ýåé ìéá áðü ôéò ðáñáêÜôù áíéóüôçôåò:

üðïõ:

• NOAEL: ç óõãêÝíôñùóç üðïõ äåí ðáñáôçñïýíôáé äõóìåíåßò åðé
äñÜóåéò (No Observed Adverse Effect Level Concentration)

• LOAEL: ç ÷áìçëüôåñç óõãêÝíôñùóç üðïõ ðáñáôçñïýíôáé äõóìå

íåßò åðéäñÜóåéò (Lowest Observed Adverse Effect Level
Concentration)

Ïé ôéìÝò ôùí NOAEL êáé LOAEL åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ãéá êÜèå ïõóß-
á êáé ðñïêýðôïõí áðü ôïîéêïëïãéêÝò äïêéìÝò (Ðßíáêáò 3). Ïé äïêéìÝò áõ-

ôÝò ãßíïíôáé óå ðåéñáìáôüæùá ìå ìåèüäïõò ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü ôéò ïäç-
ãßåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò [88/379/ÅÏÊ êáé 89/178/ÅÏÊ] êáé áöïñïýí
ôçí:

Ãéá êÜèå ïõóßá êáèïñßæïíôáé åðßóçò ôéìÝò ôùí NOAEL êáé LOAEL ðïõ
åêôéìïýíôáé ìå âÜóç äéáèÝóéìåò ðëçñïöïñßåò êáé áöïñïýí åßôå óôçí ïäü

Ýêèåóçò  åßôå óôï áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò ôçò ïõóßáò óôçí áíèñþðéíç
õãåßá. Ïé Ýííïéåò áõôÝò ðáñïõóéÜæïíôáé óôç óõíÝ÷åéá.

• õðï-ïîåßá ôïîéêüôçôá • ôïîéêüôçôá óôçí áíáðáñáãùãÞ
• ÷ñüíéá ôïîéêüôçôá • êáñêéíïãÝíåóç

1>
LOAEL

Ýß κθεσηςπεδοεπ 1>
NOAEL

Ýß κθεσηςπεδοεπ
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Ðßíáêáò 3. 
ÌÝèïäïé åêôßìçóçò ôçò ôïîéêüôçôáò ÷çìéêþí ïõóéþí

1.5 Ïäïß åéóüäïõ ôïîéêþí ïõóéþí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü
Ìéá ôïîéêÞ ïõóßá åéóÝñ÷åôáé ìÝóù äéáöüñùí ïäþí óôïí ïñãáíéóìü,

êáôáíÝìåôáé óôá äéÜöïñá üñãáíá, âéïìåôáó÷çìáôßæåôáé êáé óôç óõíÝ÷åéá

áðïâÜëëåôáé. Ôï óýíïëï ôùí äéåñãáóéþí ðïõ ãßíïíôáé óôïí ïñãáíéóìü á-
ðü ôçí åßóïäï ìéáò ôïîéêÞò ïõóßáò ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäü ôçò áðü áõôüí, ïíïìÜ-
æåôáé ôïîéêïêéíçôéêÞ.

Ç åßóïäïò ìéáò ïõóßáò óôïí ïñãáíéóìü ãßíåôáé ìå áðïññüöçóç ìå åé-
óðíïÞ, áðü ôï äÝñìá, áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá Þ áðü Üëëïõò âëåí-
íïãüíïõò.
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Ôïîéêüôçôá ÌÝèïäïò

• Ïîåßá ôïîéêüôçôá • ÄïêéìÞ ìå ÷ïñÞãçóç äüóçò 

Óôáôéóôéêüò õðïëïãéóìüò 

ôïõ LD50 êáé LC50

• ÄåñìáôéêÞ åñåèéóôéêüôçôá • ÄïêéìÞ ìå ôïðïèÝôçóç ïõóßáò óôçí
åðéäåñìßäá

• Áíèñþðéíç åìðåéñßá

• Åñåèéóôéêüôçôá ïöèáëìïý • ÄïêéìÞ ìå åíóôÜëáîç ôçò ïõóßáò 
óôïí ïöèáëìü

• Áíèñþðéíç åìðåéñßá

• Åñåèéóôéêüôçôá • ÄïêéìÞ ìå ÷ïñÞãçóç äüóçò
áíáðíåõóôéêÞò ïäïý • Áíèñþðéíç åìðåéñßá
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1.6 Áðïññüöçóç
Ìéá ïõóßá Ý÷åé áðïññïöçèåß áðü ôïí ïñãáíéóìü üôáí åéóÝñ÷åôáé óôçí

êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ìÝóù ôçò ïðïßáò ìðïñåß íá ìåôáöåñèåß óôïõò

éóôïýò êáé ôá üñãáíá. Ç áðïññüöçóç êáé ç êáôáíïìÞ ôçò ïõóßáò óôïõò
éóôïýò êáé ôá üñãáíá ôïõ ïñãáíéóìïý, åîáñôþíôáé áðü ôçí éêáíüôçôÜ ôçò
íá äéÝñ÷åôáé ìÝóá áðü ôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò. Ï ìç÷áíéóìüò åéóüäïõ

ôùí ïõóéþí ìÝóá áðü ôéò ìåìâñÜíåò ìðïñåß íá ãßíåé ìå ðáèçôéêÞ Þ
åíåñãçôéêÞ ìåôáöïñÜ. ÊáôÜ ôçí ðáèçôéêÞ ìåôáöïñÜ ç ïõóßá äéÝñ÷åôáé
ìÝóá áðü ôïõò ðüñïõò ôçò êõôôáñéêÞò ìåìâñÜíçò. ÊáôÜ ôçí åíåñãçôéêÞ

ìåôáöïñÜ ç ïõóßá ìåôáöÝñåôáé äéáìÝóïõ ôçò ìåìâñÜíçò ìÝóù âéïëïãéêþí
ó÷çìáôéóìþí.

1.6.1 Áðïññüöçóç ìå åéóðíïÞ
Ç áðïññüöçóç ìå ôçí åéóðíïÞ, ìÝóá áðü ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá,

åßíáé ç êýñéá ïäüò åéóüäïõ ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí óôïí áíèñþðéíï
ïñãáíéóìü, óå åðáããåëìáôéêü ðåñéâÜëëïí.

Ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôï Üíù áíáðíåõóôéêü

óýóôçìá (ìýôç, óôüìá, ëÜñõããá), ôéò áåñáãùãïýò ïäïýò (ôñá÷åßá,
âñüã÷ïõò, âñïã÷éüëéá, êõøåëþäåéò ðüñïõò) êáé ôçí ðåñéï÷Þ áíôáëëáãÞò
ôùí áåñßùí üðïõ ôï ïîõãüíï ôïõ åéóðíåüìåíïõ áÝñá äéá÷Ýåôáé óôï áßìá

åíþ ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá áðü ôï áßìá äéá÷Ýåôáé óôïí áÝñá. ÊáôÜ ôçí
åéóðíïÞ, ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé óôïí åéóðíåüìåíï áÝñá,
åéóÝñ÷ïíôáé áðü ôç ìýôç Þ ôï óôüìá, ðåñíïýí óôéò áåñáãùãïýò ïäïýò êáé

ôåëéêÜ öôÜíïíôáò óôçí ðåñéï÷Þ ôçò áíôáëëáãÞò ôùí áåñßùí åßôå
áðïèçêåýïíôáé åßôå åéóÝñ÷ïíôáé áðü ôéò ìåìâñÜíåò ôçò ðåñéï÷Þò óôçí
êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò, ìÝóù ôçò ïðïßáò öôÜíïõí óôïõò éóôïýò êáé ôá üñ-

ãáíá ôïõ óþìáôïò. Ôï ðüóï ãñÞãïñá èá áðïññïöçèåß ìéá ïõóßá åîáñôÜ-
ôáé áðü ôç óõãêÝíôñùóÞ ôçò óôïí åéóðíåüìåíï áÝñá, ôç äéáëõôüôçôá óôï
áßìá êáé ôïí áåñéóìü ôùí ðíåõìüíùí. 
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Ç óõíïëéêÞ åðéöÜíåéá ôùí ðíåõìüíùí óå Ýíáí õãéÞ åíÞëéêá åßíáé 90 m2

åíþ ôï óõíïëéêü áßìá åéóÝñ÷åôáé áðü ôá áããåßá ôùí ðíåõìüíùí óå Ýíá ëå-
ðôü, ëüãù ôçò ðëïýóéáò áããåßùóÞò ôïõò. Ôï ãåãïíüò áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝ-

ëåóìá ôç ãñÞãïñç áðïññüöçóç ôùí ôïîéêþí ïõóéþí ðïõ âñßóêïíôáé óôïí
åéóðíåüìåíï áÝñá. Õðïëïãßæåôáé üôé Ýíáò åñãáæüìåíïò åéóðíÝåé ðåñßðïõ
8,5 m3 áÝñá, óôç äéÜñêåéá 8 ùñþí ìÝôñéáò åñãáóßáò. Ôï ãåãïíüò áõôü áõ-

îÜíåé ôïí êßíäõíï ÝêèåóÞò ôïõ óå ôïîéêÝò ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé óå õøç-
ëÝò óõãêåíôñþóåéò óôï ÷þñï åñãáóßáò. Óôïí ðßíáêá 4, ðáñïõóéÜæåôáé ï
åéóðíåüìåíïò üãêïò áÝñá óå lt/min, ãéá äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò.

Ðßíáêáò 4. 
Ðïóüôçôåò åéóðíåüìåíïõ áÝñá (lt/min) áíÜ öýëï êáé Ýíôáóç

åðáããåëìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò

1.6.2 Áðïññüöçóç áðü ôï äÝñìá

Ôï äÝñìá, åîáéôßáò ôçò êåñáôßíçò óôïéâÜäáò êáé ôïõ ëéðþäïõò åêêñß-
ìáôïò ôùí óìçãìáôïãüíùí áäÝíùí, ãßíåôáé áíèåêôéêü óôç äßïäï äéáöü-
ñùí ïõóéþí. Ùóôüóï ïé äéáâñùôéêÝò êáé ëéðïäéáëõôÝò ïõóßåò êáôáóôñÝ-

öïõí ôçí êåñáôßíç óôéâÜäá êáé åéóÝñ÷ïíôáé ôá÷ýôáôá óôïí ïñãáíéóìü.
ÔÝôïéåò åßíáé ôï ÷ëùñïöüñìéï, ï áéèÝñáò, ïé äéÜöïñïé äéáëýôåò, ïé ïñãá-
íïöùóöïñéêïß åóôÝñåò, ôá âáñÝá ìÝôáëëá, ôá ðôçôéêÜ öõôïöÜñìáêá.

ÌåñéêÝò ïõóßåò ìðïñåß íá áðïìáêñýíïõí ôï ðñïóôáôåõôéêü óôñþìá, êá-
èéóôþíôáò ôï äÝñìá îçñü, ôñá÷ý êáé åñåèßæïíôÜò ôï. Ðñüêåéôáé êõñßùò
ãéá äéÜöïñá ïîÝá üðùò ôï èåééêü êáé ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý.
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Öýëï Îåêïýñáóç ÅëáöñÜ ÂáñéÜ ÅîáéñåôéêÜ
äñáóôçñéüôçôá åñãáóßá âáñéÜ åñãáóßá

¢íäñåò 7,5 29 43 111

Ãõíáßêåò 6,0 19 25 90
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1.6.3 Áðïññüöçóç áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü
Ïé ôïîéêÝò ïõóßåò ìåôáöÝñïíôáé êáé óôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá ìå ôï

óÜëéï, ôéò ôñïöÝò êáé ôï íåñü. Ï ãáóôñåíôåñéêüò óùëÞíáò åßíáé ìéá âéïëï-

ãéêÞ ìåìâñÜíç ìå äéÜöïñá éóôïëïãéêÜ, âéï÷çìéêÜ êáé öõóéêï÷çìéêÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ óôá åðéìÝñïõò ôìÞìáôÜ ôïõ ìå áðïôÝëåóìá ôïõò äéÜöïñïõò
ìç÷áíéóìïýò áðïññüöçóçò ôùí ôïîéêþí ïõóéþí ó' áõôÜ. 

Óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí áðïññüöçóç ôùí äéáöüñùí ïõóéþí á-
ðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá åßíáé ç ðõêíüôçôá êáé ç äéáëõôüôçôÜ ôïõò.
¼óï ðéï åõäéÜëõôç åßíáé ìéá ïõóßá êáé üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðõêíüôç-

ôÜ ôçò ôüóï ôá÷ýôåñç êáé ìåãáëýôåñç åßíáé ç áðïññüöçóÞ ôçò.

1.7 ÊáôáíïìÞ ôïîéêþí ïõóéþí óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü
ÊÜèå ôïîéêÞ ïõóßá ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò åêäç-

ëþíåé âéïëïãéêÞ äñÜóç êáé áðïèçêåýåôáé. Ìéá ÷çìéêÞ ïõóßá äñá âéïëïãé-

êÜ üôáí åíþíåôáé ìå ïñéóìÝíá óõóôáôéêÜ ôïõ êõôôÜñïõ, ôïõò åéäéêïýò õðï-
äï÷åßò. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýíùóçò áõôÞò åßíáé ç áíôßäñáóç ìåôáîý ôùí
äñáóôéêþí ïìÜäùí ôçò ôïîéêÞò ïõóßáò êáé ôïõ õðïäï÷Ýá (ð.÷. áìéíïïìÜ-

äá, óïõëöõäñõëïìÜäá êôë). Ãéá ðáñÜäåéãìá ç áéìïóöáéñßíç åßíáé ï åéäé-
êüò õðïäï÷Ýáò ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá åíþ ç óïõëöõäñõëïìÜäá åß-
íáé ï õðïäï÷Ýáò äéÜöïñùí öõôïöáñìÜêùí üðùò ôï âñùìéïý÷ï ìåèýëéï.

Ïé ôïîéêÝò ïõóßåò ìåôáöÝñïíôáé ìÝóù ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò óå
äéÜöïñá üñãáíá êáé éóôïýò üðïõ êáé áðïèçêåýïíôáé. Ïé ÷þñïé üðïõ áðï-
èçêåýïíôáé ïé ïõóßåò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü åßíáé ïé áêüëïõèïé:

• ôá êýôôáñá ôùí éóôþí üðïõ ç ïõóßá åßôå ìåôáöÝñåôáé åßôå óõíäÝåôáé
ìå ôéò ðñùôåÀíåò, ôéò ðõñéíïðñùôåÀíåò Þ ôá öùóöïëéðßäéá ôùí êõôôÜ-
ñùí

• ï ìåóïêõôôÜñéïò ÷þñïò êáé ôï åîùêõôôÜñéï õãñü üðïõ óõãêåíôñþíï-
íôáé ïé ôïîéêÝò ïõóßåò

• ôá ëßðç üðïõ áðïèçêåýïíôáé ïé ëéðïäéáëõôÝò ïõóßåò
• ïé ðñùôåÀíåò ôïõ áßìáôïò, ìå ôéò ïðïßåò óõíäÝïíôáé ïé ôïîéêÝò ïõóßåò

êáé ó÷çìáôßæïõí Üëëåò ìåãáëýôåñåò åíþóåéò. Ïé åíþóåéò áõôÝò, 
ðïëëÝò öïñÝò ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ ìïñéáêïý âÜñïõò áäõíáôïýí íá 
ðåñÜóïõí áðü ôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç êáé íá äñÜóïõí ôïîéêÜ.
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1.8 Âéïìåôáó÷çìáôéóìïß ôïîéêþí ïõóéþí
Ïé ôïîéêÝò ïõóßåò üôáí åéóÝñ÷ïíôáé óôïí ïñãáíéóìü, Ýñ÷ïíôáé óå åðá-

öÞ ìå ôá äéÜöïñá âéïëïãéêÜ õëéêÜ êáé õößóôáíôáé ìåôáâïëÝò ðïõ êáëïý-
íôáé âéïìåôáó÷çìáôéóìïß. Ôáõôü÷ñïíá ðáñÜãïíôáé ðñïúüíôá ðïõ ëÝãï-
íôáé ìåôáâïëßôåò. Ïé âéïìåôáó÷çìáôéóìïß áõôïß óõíÞèùò ìåéþíïõí ôçí ôï -
îéêÞ åðßäñáóç ôùí ÷çìéêþí ïõóéþí.

ÊáôÜ ôï âéïìåôáó÷çìáôéóìü ìéáò ïõóßáò ôá ðáñÜãùãá ðïõ ó÷çìáôßæï-
íôáé (ìåôáâïëßôåò) åßíáé óõíÞèùò ëéãüôåñï ôïîéêÜ êáé ðéï äéáëõôÜ áðü ôéò
áñ÷éêÝò ïõóßåò ìå áðïôÝëåóìá íá áðïâÜëëïíôáé åõêïëüôåñá áðü ôïí ïñ-
ãáíéóìü. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá ðáñÜãùãá áõôÜ åßíáé ðéï
ôïîéêÜ áðü ôéò áñ÷éêÝò ïõóßåò äçëáäÞ ç ôïîéêÞ ôïõò äñÜóç åßíáé ìåãáëý-
ôåñç áðü áõôÞ ôçò áñ÷éêÞò ïõóßáò.

1.9 ÁðÝêêñéóç
Ïé ôïîéêÝò ïõóßåò áðïìáêñýíïíôáé áðü ôïí ïñãáíéóìü åßôå áíáëëïßù-

ôåò åßôå ìå ôç ìïñöÞ ôùí ðáñáãþãùí ôïõò (ìåôáâïëéôþí). Ç áðïìÜêñõí -
óç êáëåßôáé áðÝêêñéóç êáé ãßíåôáé êõñßùò áðü ôïõò íåöñïýò, ôç ÷ïëÞ, ôï
óÜëéï, ôïí éäñþôá, ôá êüðñáíá êáé ôïí åêðíåüìåíï áÝñá. Ç áðÝêêñéóç
ôùí ôïîéêþí ïõóéþí ìðïñåß íá ãßíåé êáé áðü ôï ìçôñéêü ãÜëá, ãåãïíüò ðïõ
åìðåñéÝ÷åé êéíäýíïõò ãéá ôï âñÝöïò.

Ïõóßåò üðùò ôá öõôïöÜñìáêá, ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò ïõóßåò âñáäåßáò á-
ðÝêêñéóçò áðü ôïõò íåöñïýò. Ôï 50 % ôçò áñ÷éêÞò ðïóüôçôáò áðåêêñßíå-
ôáé ìÝóá óå 7 çìÝñåò.

Óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò óôçí áðÝêêñéóç ôùí öõôïöáñìÜêùí åßíáé ç á-
èñïéóôéêÞ åíÝñãåéá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí. Áõôü óçìáßíåé üôé åìöáíßæïíôáé
äéÜöïñåò âéïëïãéêÝò áëëáãÝò ýóôåñá áðü åðáíåéëçììÝíåò ëÞøåéò, áêüìá
êáé áí áõôÝò åßíáé ðïëý ìéêñÝò. Áõôü ïöåßëåôáé óôï ãåãïíüò üôé áí ìéá ïõ-

óßá åéóÜãåôáé êáèçìåñéíÜ óôïí ïñãáíéóìü Ýóôù êáé óå åëÜ÷éóôåò ðïóüôç-
ôåò, áðïâÜëëåôáé ðïëý áñãÜ áðü áõôüí, Ýôóé þóôå ìåôÜ ôçí ðÜñïäï åíüò
ïñéóìÝíïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò íá Ý÷åé óõóóùñåõôåß óå éêáíÞ ðïóüôçôá
þóôå íá ôçí êáèéóôÜ âéïëïãéêÜ äñáóôéêÞ. ¸ôóé åîçãïýíôáé ïé äéÜöïñåò
äçëçôçñéÜóåéò ðïõ óõìâáßíïõí óå åñãáæüìåíïõò áðü ôç ÷ñÞóç öõôïöáñ-
ìÜêùí êáé åìöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü ìáêñü÷ñïíç åñãáóßá.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2.
ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÉÊÏÉ ÑÕÐÏÉ - ÖÕÔÏÖÁÑÌÁÊÁ

2.1 ÅéóáãùãÞ

Óôï êåöÜëáéï áõôü ðåñéãñÜöïíôáé ïé áÝñéïé ñýðïé, ïé ðçãÝò ôïõò êáé ïé
åðéðôþóåéò ôïõò óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. ÐåñéãñÜöïíôáé åðßóçò ôá ãå-
ùñãéêÜ öÜñìáêá, ïé êßíäõíïé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò ôüóï ãéá ôïí åñãáæüìåíï

êáé ôï ðåñéâÜëëïí üóï êáé ãéá ôá êáôáíáëùôéêÜ ðñïúüíôá.

2. 2 ÁôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç
Ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáíóç ôùí ìåãÜëùí ðüëåùí êáé ç ñýðáíóç ôùí õ-

äñïâéïôüðùí áðïôåëïýí ðáñáäåßãìáôá ôùí äñáóôéêþí áëëáãþí ðïõ Ý÷åé

åðéöÝñåé óôï ðåñéâÜëëïí ç áíèñþðéíç äñáóôçñéüôçôá.
Ïé ðçãÝò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò ÷ùñßæïíôáé óå äýï êáôçãïñßåò:

Áíèñùðïãåíåßò: ÅãêáôáóôÜóåéò êáýóçò, âéïìç÷áíßåò, ï÷Þìáôá, ãå

ùñãéêÞ ðáñáãùãÞ.
ÖõóéêÝò: Çöáßóôåéá, áðïóÜñèñùóç ôïõ åäÜöïõò, çëåêôñéêÝò åêêå
íþóåéò, âéïëïãéêÞ áðïóýíèåóç  öõôþí êáé æþùí.

Óå üôé áöïñÜ ôéò âáóéêÝò ðåñéï÷Ýò ñýðáíóçò, äéá÷ùñßæïíôáé óå «êå-
íôñéêÝò áóôéêÝò» êáé «âéïìç÷áíéêÝò ðåñéï÷Ýò» ìå êýñéåò ðçãÝò ôçí êõêëï-
öïñßá ôùí ï÷çìÜôùí, ôç èÝñìáíóç êáé ôç âéïìç÷áíßá êáé óôéò «õðüëïéðåò

ðåñéï÷Ýò» ìå ôïðéêÝò ðçãÝò êáé ôïõò ñýðïõò ðïõ ìåôáöÝñïíôáé áðü Üëëåò
ðåñéï÷Ýò.

2. 3 Êýñéïé ñõðáíôÝò ôïõ áÝñá êáé ïé ðçãÝò ôïõò 

ÑõðáíôÝò ôïõ áÝñá ïñßæïíôáé ïé ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí áôìüóöáé-
ñá óå óõãêåíôñþóåéò ìåãáëýôåñåò áðü ôéò åðéôñåðüìåíåò êáé åðéäñïýí ìå
ôñüðï âëáâåñü óôçí áíèñþðéíç õãåßá êáé ôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí.
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2.3.1 Åíþóåéò ôïõ Üíèñáêá
Ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO): ¢÷ñùìïò êáé Üïóìïò áÝñéïò ñýðïò.

ÓçìáíôéêÞ ðçãÞ ôïõ åßíáé ç áôåëÞò êáýóç ôïõ Üíèñáêá êáé ôùí õäñïãï-

íáíèñÜêùí. Õðïëïãßæåôáé üôé ôï 80% ôïõ ðáñáãüìåíïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ
Üíèñáêá óôéò ðüëåéò ïöåßëåôáé óôçí êõêëïöïñßá ôùí ìç÷áíïêéíÞôùí. Ï
Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (W.H.O) ïñßæåé óáí áíþôáôï üñéï ìÝóçò

óõãêÝíôñùóçò ôá 9 ppm ãéá ïêôþ þñåò Ýêèåóçò Þ ôá 35 ppm ùò ìÝóç ù-
ñéáßá óõãêÝíôñùóç. ÕðÝñâáóç ôùí ïñßùí áõôþí äåí èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé.

Äéïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO2): ¢÷ñùìïò êáé Üïóìïò áÝñéïò ñýðïò. Ðá-
ñÜãåôáé áðü ôéò êáýóåéò ôùí ïñãáíéóìþí, ôùí áíèñáêïý÷ùí õëþí, ôç óÞ-
øç ôçò ïñãáíéêÞò ýëçò, ôç âéïìç÷áíßá, ôç èÝñìáíóç, ôçí êõêëïöïñßá ï÷ç-

ìÜôùí. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé óôáèåñÞ áýîçóç ôçò óõãêÝ-
íôñùóÞò ôïõ óôçí áôìüóöáéñá óáí óõíÝðåéá ôçò áíÜðôõîç ôçò âéïìç÷áíß-
áò êáé ôç ìåßùóç ôùí äáóéêþí åêôÜóåùí.

Ç óõãêÝíôñùóç ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí ôïõ CO2 óôçí áôìüóöáéñá ìðïñåß
íá áíåâÜóåé åðéêßíäõíá ôç èåñìïêñáóßá ôçò ãçò. Ôï äéïîåßäéï ôïõ Üíèñá-
êá óôçí áôìüóöáéñá äéåõêïëýíåé ôçí åßóïäï ôçò çëéáêÞò áêôéíïâïëßáò å-

íþ äåí åðéôñÝðåé ôç äéáöõãÞ óôï äéÜóôçìá ôçò èåñìéêÞò áêôéíïâïëßáò ðïõ
åêðÝìðåôáé áðü ôç ãç. Ùò áðïôÝëåóìá ôçò ëåéôïõñãßáò áõôÞò, ç èåñìéêÞ á-
êôéíïâïëßá ôçò ãçò áðïññïöÜôáé áðü ôçí áôìüóöáéñá åíþ ôáõôü÷ñïíá

«ðáãéäåýåôáé» ó' áõôÞí êáé ç çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, ìå áðïôÝëåóìá ôç óôá-
äéáêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò. Ôï öáéíüìåíï
áõôü åßíáé ãíùóôü ùò «Öáéíüìåíï ôïõ Èåñìïêçðßïõ» êáé ðñïêáëåß ïéêï-

ëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ìå äõóìåíåßò åðéðôþóåéò óôïõò æùíôáíïýò ïñãáíé-
óìïýò åíþ ðáñÜëëçëá åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ ôç äéáìüñöùóç ôùí êáéñéêþí
óõíèçêþí êáé ôïõ êëßìáôïò.
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ÕäñïãïíÜíèñáêåò (HC): Ïé õäñïãïíÜíèñáêåò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò á-
ôåëåßò êáýóåéò ôùí ïñõêôþí êáõóßìùí, ôá ï÷Þìáôá, ôç âéïìç÷áíéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá êáé ôç äéÜèåóç ôùí óôåñåþí áðïâëÞôùí. Ôï ìåèÜíéï åßíáé Ýíáò

áðü ôïõò õäñïãïíÜíèñáêåò ðïõ ðáñÜãåôáé óå óçìáíôéêÝò ðïóüôçôåò áðü
ôéò áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò. Ç ìÝãéóôç áðïäåêôÞ óõãêÝíôñùóç ôïõ
ìåèáíßïõ óôçí áôìüóöáéñá åßíáé ôï 1.5 ppm, åíþ ôï üñéï ãéá ôïõò õðüëïé-

ðïõò õäñïãïíÜíèñáêåò åßíáé ìéêñüôåñï áðü 1 ppm. Ç ðáñïõóßá ôùí õ-
äñïãïíáíèñÜêùí óôçí áôìüóöáéñá óõìâÜëåé óôï ó÷çìáôéóìü ôçò áéèáëï-
ìß÷ëçò (íÝöïò). Ç áéèáëïìß÷ëç ó÷çìáôßæåôáé óå æåóôü çëéüëïõóôï êáéñü

êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ïìß÷ëç. Åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò óõóóþñåõóçò á-
Ýñéùí ñýðùí óôçí áôìüóöáéñá.

Áëäåàäåò - Êåôüíåò: Åßíáé ðñïúüíôá ôùí êáõóáåñßùí ôùí ï÷çìÜôùí
êáé ðáñÜãùãá ôçò áéèáëïìß÷ëçò.

Öïñìáëäåàäç (HCO): Ç öïñìáëäåàäç áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôùí áë-
äåûäþí. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß óôïí åóùôåñéêü ÷þñï
êáôïéêéþí ìåãÜëåò óõãêåíôñþóåéò öïñìáëäåàäçò. Ç öïñìáëäåàäç ðåñéÝ-

÷åôáé ùò óõóôáôéêü óå ñçôßíåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç óõãêüëëçóç
îýëïõ êáèþò åðßóçò êáé óå ìïíùôéêÜ õëéêÜ, õöÜóìáôá, êáé êüëëåò, åêëý-
åôáé êáôÜ ôï êÜðíéóìá êáé áðïôåëåß óõóôáôéêü ôçò áéèáëïìß÷ëçò.
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2.3.2 Åíþóåéò ôïõ èåßïõ
Äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ (SO2): Åßíáé áÝñéï êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí êáýóç

ðåôñåëáßïõ, áðü ôéò âéïìç÷áíßåò ïîåßäùóçò èåéïý÷ùí ïñõêôþí ãéá ôçí å-

îáãùãÞ ìåôÜëëùí, ôéò âéïìç÷áíßåò ðáñáãùãÞò èåúêïý ïîÝïò, áðü ôá äéõëé-
óôÞñéá ðåôñåëáéïåéäþí, áðü ôá åñãïóôÜóéá ðáñáãùãÞò çëåêôñéêÞò åíÝñ-
ãåéáò, áðü ôçí êåíôñéêÞ èÝñìáíóç ðïëõêáôïéêéþí êáé áðü ôá ðåôñåëáéïêß-

íçôá ï÷Þìáôá.
Ôï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ áðïôåëåß êáé ôï êýñéï óõóôáôéêü ôçò «üîéíçò

âñï÷Þò». Ìå ôïí üñï üîéíç âñï÷Þ åííïåßôáé ç âñï÷Þ ðïõ óõìðáñáóýñåé

êáé äéáëýåé áÝñéï äéïîåßäéï ôïõ èåßïõ ðïõ âñßóêåôáé óôçí áôìüóöáéñá, ìå
áðïôÝëåóìá íá ó÷çìáôßæïíôáé åíþóåéò ôïõ èåßïõ ìå üîéíåò éäéüôçôåò ïé ï-
ðïßåò öôÜíïõí óôçí åðéöÜíåéá ôçò ãçò. Ïé åíþóåéò áõôÝò Ý÷ïõí êáôáóôñå-

ðôéêÞ äñÜóç ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá, ôç ÷ëùñßäá êáé ôçí ðáíßäá.
Èåééêü Ïîý (H2SO4): Ó÷çìáôßæåôáé áðü ôá ïîåßäéá ôïõ èåßïõ ðïõ åêëý-

ïíôáé óôçí áôìüóöáéñá üôáí õðÜñ÷åé õãñáóßá.

Õäñüèåéï (H2S): Åßíáé áÝñéá Ýíùóç ôïõ èåßïõ êáé ðñïÝñ÷åôáé ôüóï á-
ðü öõóéêÝò ðçãÝò (Ýëç, çöáßóôåéá, áðïéêïäüìçóç ïñãáíéêÞò ýëçò) üóï êáé
áðü áíèñùðïãåíåßò äñáóôçñéüôçôåò (áðïóýíèåóç óôåñåþí áðïâëÞôùí).

2.3.3 Åíþóåéò ôïõ áæþôïõ
Ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ (õðïîåßäéï, ìïíïîåßäéï, äéïîåßäéï ôïõ áæþôïõ): Ôï

Üæùôï áðïôåëåß ôï 70% ôïõ áôìïóöáéñéêïý áÝñá. Ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ ðá-
ñÜãïíôáé ùò áðïôÝëåóìá ôçò êáýóçò ïñõêôþí êáõóßìùí, ðõñêáãéþí, õ-
ðåñâïëéêÞò ÷ñÞóçò áæùôïý÷ùí ëéðáóìÜôùí, âéïìç÷áíéêþí äñáóôçñéïôÞ-

ôùí êáé ðõñçíéêþí äïêéìþí. Ôá ïîåßäéá ôïõ áæþôïõ óõìâÜëëïõí óôï ó÷ç-
ìáôéóìü ôçò áéèáëïìß÷ëçò êáé óôç ìåßùóç ôïõ üæïíôïò ôçò óôñáôüóöáéñáò,
öáéíüìåíï ìå ìåãÜëç âéïëïãéêÞ óçìáóßá.

2.4. Åðéðôþóåéò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ñýðáíóçò óôçí õãåßá
Ïé áÝñéïé ñýðïé ðïõ åêëýïíôáé óôçí áôìüóöáéñá Ý÷ïõí óçìáíôéêÝò åðé-

ðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. ÌåñéêÝò áðü ôéò åðéðôþóåéò ðáñïõóéÜ-
æïíôáé óõíïðôéêÜ óôïí áêüëïõèï ðßíáêá.
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2.5. ÖõôïöÜñìáêá
Ìéá åéäéêÞ êáôçãïñßá ñõðáíôþí ìå óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò óôï ðåñé-

âÜëëïí êáé ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ åßíáé ôá öõôïöÜñìáêá. Ç ÷ñÞóç ôùí

öõôïöáñìÜêùí åßíáé áíáðüóðáóôï êïììÜôé ôçò ãåùñãéêÞò ðñáêôéêÞò ðïõ
åîáóöáëßæåé éêáíïðïéçôéêÝò áðïäüóåéò ôùí áãñïôéêþí åêìåôáëëåýóåùí.
Ç ïñèÞ ÷ñÞóç ôïõò, óå üôé áöïñÜ ôçí ðïóüôçôá êáé ôïí ôñüðï åöáñìïãÞò,

ìðïñåß íá äéáóöáëßóåé ôüóï ôçí ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò üóï êáé ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá ôïõ áãñüôç. 

Èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò ìáò, óõ-

íçèßæåôáé ôá ðáéäéÜ íá óõììåôÝ÷ïõí óôéò ãåùñãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ôçò ïé-
êïãÝíåéáò. Ôï ãåãïíüò áõôü êáèéóôÜ óçìáíôéêÞ ôçí åíçìÝñùóÞ ôïõò óå èÝ-
ìáôá ðïõ áöïñïýí ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åìðåñéÝ÷åé ç ìç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí

öõôïöáñìÜêùí. Ïé ìáèçôÝò ìå ôç óåéñÜ ôïõò, ìðïñïýí íá ìåôáöÝñïõí ôç
ãíþóç áõôÞ óôïõò ãïíåßò ôïõò.

2.5.1 Åðéêéíäõíüôçôá öõôïöáñìÜêùí
Ï Üíèñùðïò êáé ôï ðåñéâÜëëïí ìðïñåß íá åêôßèåíôáé óå êéíäýíïõò êá-

ôÜ ôç ìåôáöïñÜ, áðïèÞêåõóç, ÷ñÞóç êáé ôåëéêÞ äéÜèåóç åíüò öõôïöáñìÜ-
êïõ. Ï õðïøÞöéïò áãñüôçò - ÷ñÞóôçò ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ðéóôÜ ôéò ïäç-
ãßåò ÷ñÞóçò ôùí öõôïöáñìÜêùí, ïé ïðïßåò áíáãñÜöïíôáé óõíÞèùò óôçí å-

ìðïñéêÞ óõóêåõáóßá ôïõò Þ íá æçôÜ ðëçñïöïñßåò áðü ôá åéäéêÜ êáôáóôÞ-
ìáôá ðþëçóçò. ÐñÝðåé íá Ý÷åé óùóôÝò ðëçñïöïñßåò áíáöïñéêÜ ìå :

• ôéò äüóåéò åöáñìïãÞò, ôïí ôñüðï äéÜëõóçò ôùí öáñìÜêùí

• ôç ìÝèïäï åöáñìïãÞò
• ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò ãéá ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ áóöÜëåéá
• ôá ìÝôñá ðñïöýëáîçò ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò.

Ìå åéäéêÜ óýìâïëá êáé åêöñÜóåéò ðïõ áíáãñÜöïíôáé óôçí åìðïñéêÞ
óõóêåõáóßá ôùí öáñìÜêùí åðéóçìáßíïíôáé ïé êßíäõíïé ãéá ôïí Üíèñùðï
êáé ôï ðåñéâÜëëïí.

Ï õðïøÞöéïò ÷ñÞóôçò ôùí öõôïöáñìÜêùí ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ï ßäéïò
ìÝôñá ðñïöýëáîçò óå üëåò ôéò öÜóåéò ôçò ãåùñãéêÞò äñáóôçñéüôçôáò áðü
ôçí áíÜìéîç, ôçí åöáñìïãÞ ìÝ÷ñé êáé ôçí ôåëéêÞ äéÜèåóç ôùí ãåùñãéêþí
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öáñìÜêùí. Ãé' áõôü èá ðñÝðåé:
• íá áðïöåýãåé ôçí áíÜìéîç ôùí ãåùñãéêþí öáñìÜêùí óå êëåéóôü 

÷þñï, åéäéêüôåñá üôáí áõôÜ âñßóêïíôáé óå ìïñöÞ óêüíçò

• íá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜëëçëá ìÝóá ãéá ôç ìÝôñçóç ôùí õãñþí 
öáñìÜêùí (ãõÜëéíá Þ ðëáóôéêÜ)

• íá ìç ÷ñçóéìïðïéåß ðïôÝ ôá ÷Ýñéá ôïõ ãéá ôç ìÝôñçóç ôùí öáñìÜêùí

• íá îåðëÝíåé ìå ðñïóï÷Þ ôá ÷Ýñéá ìåôÜ ôçí áíÜìéîç
• íá îåðëÝíåé ôá ìÝóá åöáñìïãÞò ìåôÜ áðü êÜèå ÷ñÞóç
• íá ìçí îåðëÝíåé ôá äï÷åßá óõóêåõáóßáò êïíôÜ óå ðïôÜìéá, Þ ëßìíåò

• íá åëÝã÷åé ôá ìÝóá ðïõ ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ãéá ôçí 
åöáñìïãÞ ôïõ öáñìÜêïõ

• íá áðïöåýãåé ôïõò øåêáóìïýò üôáí öõóÜåé Üíåìïò Þ óå óõíèÞêåò 

âñï÷Þò
• íá ìçí êáðíßæåé, ôñþåé Þ ðßíåé êáôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôïõ öáñìÜêïõ.
Ôï ðåñéâÜëëïí ìðïñåß íá åðéâáñõíèåß áñíçôéêÜ áðü ôç ÷ñÞóç ôùí ãå-

ùñãéêþí öáñìÜêùí üôáí áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå õðåñâïëéêÝò ðïóüôç-
ôåò, êÜôù áðü äõóìåíåßò êáéñéêÝò óõíèÞêåò, êïíôÜ óå ðïôÜìéá Þ ëßìíåò.

Ç Ýêðëõóç êáé ìåôáöïñÜ ôùí öõôïöáñìÜêùí óôá õðüãåéá íåñÜ åîáñ-

ôÜôáé áðü ôï ðüóï åýêïëá äéáëýïíôáé óôï íåñü êáé ðüóï åýêïëá áðïññï-
öïýíôáé áðü ôï Ýäáöïò. Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé ðïëëÝò ðåñéðôþ-
óåéò üðïõ ðñïóäéïñßóôçêáí ðïóüôçôåò öõôïöáñìÜêùí ôüóï óå åðéöáíåéá-

êÜ íåñÜ üóï êáé óå íåñÜ áðï÷Ýôåõóçò, åßôå óôçí áñ÷éêÞ ôïõò ìïñöÞ åßôå
ôá ðáñÜãùãá ôçò äéÜóðáóÞò ôïõò. Ôõðéêü ðáñÜäåéãìá åßíáé ôï âñùìéïý-
÷ï ìåèýëéï (áðïëõìáíôéêü åäÜöïõò) ðïõ äéáëýåôáé óôï íåñü êáé äßíåé á-

íéüíôá âñùìßïõ ôá ïðïßá áíé÷íåýôçêáí ôüóï óå åðéöáíåéáêÜ íåñÜ üóï êáé
óå õðüãåéá, êïíôÜ óå áíïéêôÝò Þ èåñìïêçðéáêÝò êáëëéÝñãåéåò ðïõ áðïëõ-
ìÜíèçêáí ìå ôçí ïõóßá áõôÞ.

Ç ìåôáöïñÜ ôùí öõôïöáñìÜêùí êáé ç äÝóìåõóÞ ôïõò óôï Ýäáöïò å-
îáñôÜôáé áðü ðïéêßëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç èåñìïêñáóßá êáé ç õãñáóßá
ôïõ åäÜöïõò, ï åäáöéêüò ôýðïò ê.Ü, åíþ ç ðáñáìïíÞ ôùí öõôïöáñìÜêùí

óôï Ýäáöïò êáé ç ôïîéêüôçôÜ ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôç âéïáðïéêïäüìéóÞ
ôïõò, ôç  ìåôáôñïðÞ ôïõò äçëáäÞ óå ðéï áðëÝò ïõóßåò. Ï üñïò âéïáðïéêï-
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äüìéóç  ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôç äéÜóðáóç ðïëýðëïêùí ÷ç-
ìéêþí åíþóåùí óå áðëïýóôåñåò, ùò áðïôÝëåóìá öõóéêþí âéïëïãéêþí ðá-
ñáãüíôùí (ìéêñüâéá, ìýêçôåò).

Óôç óýã÷ñïíç âéâëéïãñáößá áíáöÝñïíôáé ìåëÝôåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí
åðéðôþóåùí áðü ôç ÷ñÞóç ãåùñãéêþí öáñìÜêùí óôïõò æùíôáíïýò ïñãá-
íéóìïýò, ôüóï óå ÷åñóáßá üóï êáé óå õäÜôéíá ïéêïóõóôÞìáôá. ¸ñåõíåò

ðïõ Ýãéíáí óå äéÜöïñá åßäç õäñüâéùí ïñãáíéóìþí Ýäåéîáí üôé ïñãáíéóìïß
ðïõ åêôÝèçêáí óå ïñéóìÝíá öõôïöÜñìáêá (âñùìéïý÷ï ìåèýëéï) ðáñïõóß-
áóáí ìåéùìÝíç åíåñãçôéêüôçôá åíþ óå ðåñéðôþóåéò Ýêèåóçò óå ìåãÜëåò

óõãêåíôñþóåéò ðáñáôçñÞèçêå èíçóéìüôçôá.
Ôá öõôïöÜñìáêá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ìå áóöÜëåéá ôüóï ãéá

ôï ÷ñÞóôç üóï êáé ãéá ôï ðåñéâÜëëïí üôáí áêïëïõèïýíôáé ïé ïäçãßåò ÷ñÞ-

óçò, ãßíåôáé ïñèïëïãéêÞ åöáñìïãÞ üóïí áöïñÜ óôçí ðïóüôçôÜ ôïõò, å-
öáñìüæïíôáé ïé êáôÜëëçëåò ãåùñãéêÝò ðñáêôéêÝò êáé ëáìâÜíïíôáé ôá á-
ðáñáßôçôá ìÝôñá áôïìéêÞò ðñïöýëáîçò.

2.5.2 Êáôçãïñßåò ãåùñãéêþí öáñìÜêùí

Ïé êõñéüôåñåò ïìÜäåò ãåùñãéêþí öáñìÜêùí ðïõ äéáôßèåíôáé óôï åìðü-
ñéï åßíáé ôá åíôïìïêôüíá, ôá æéæáíéïêôüíá, ôá ôñùêôéêïêôüíá êáé ôá ìõêç-
ôïêôüíá.

Åíôïìïêôüíá: Åßíáé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí êá-

ôáðïëÝìçóç ôùí åíôüìùí ðïõ åßíáé åðéâëáâÞ ãéá öõôÜ êáé æþá. ÁíÜëïãá
ìå ôç ÷çìéêÞ ôïõò óýíèåóç êáôáôÜóóïíôáé óå äéÜöïñåò ïìÜäåò, ïé óðïõ-
äáéüôåñåò áðü ôéò ïðïßåò åßíáé:

• êáñâáìéäéêïß åóôÝñåò
• íéôñïöáéíüëåò
• ïñãáíïöùóöïñéêïß åóôÝñåò

• ÷ëùñéùìÝíïé õäñïãïíÜíèñáêåò

Æéæáíéïêôüíá: Åßíáé ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ìðïñïýí íá äéáôáñÜîïõí ôç
öõóéïëïãßá åíüò öõôïý ìå áðïôÝëåóìá ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ. Äéáêñßíïíôáé
óå æéæáíéïêôüíá åðáöÞò ìå ïîåßá äñÜóç óôá ôìÞìáôá ôùí öõôþí ðïõ øå-

êÜæïíôáé, óå äéáóõóôçìéêÜ æéæáíéïêôüíá ðïõ óå ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 
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äéáöïñïðïéïýí ôçí áíÜðôõîç êáé ôéò ëåéôïõñãßåò ôïõ öõôïý êáé óå áðïëõ-
ìáíôéêÜ åäÜöïõò ðïõ áíáóôÝëëïõí ôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí óôï Ýäáöïò.
Åðéäñïýí óôïõò ïñãáíéóìïýò ìåôÜ áðü åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé ìÝóù ôçò

áíáðíåõóôéêÞò ïäïý ðñïêáëþíôáò áíïñåîßá, äéáôáñá÷Ýò óôçí áíáðíïÞ,
äýóðíïéá áêüìá êáé ôï èÜíáôï.

Ôñùêôéêïêôüíá: Ôá ôñùêôéêïêôüíá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åîüíôù-
óç ôùí ðïíôéêþí êáé ôùí áñïõñáßùí.

Ìõêçôïêôüíá: Ïé ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç èáíÜôùóç Þ ôçí

áíáóôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò ôùí óðüñùí Þ ôùí ìõêÞôùí ôïõò, ïíïìÜæïíôáé
ìõêçôïêôüíá.

2.5.3 ÔïîéêÜ åðßðåäá Ýêèåóçò - ÏñéáêÝò ôéìÝò öõôïöáñìÜêùí ãéá ôïí
åñãáæüìåíï

Óôï êåöÜëáéï áõôü ðáñïõóéÜæïíôáé ïé áíþôáôåò áðïäåêôÝò ôéìÝò Ýêèå-

óçò óå ãåùñãéêÜ öÜñìáêá ãéá ôçí áóöáëÞ Ýêèåóç ôùí åñãáæïìÝíùí ãéá
ïêôþ þñåò åñãáóßáò (TLV). Ç ðáñïõóßáóç ôçò ôïîéêüôçôáò ãßíåôáé áíÜ
ïõóßá áíÜ êáôçãïñßá ãåùñãéêþí öáñìÜêùí (Ðßíáêåò 5 -8). Ç åðéëïãÞ ôùí

ïõóéþí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé âáóßóôçêå óôç óõ÷íüôçôá ÷ñÞóçò ôïõò óôïí
åëëçíéêü ÷þñï.
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Ðßíáêáò 5. 
ÔïîéêÜ åðßðåäá ãéá ôéò ïõóßåò ôçò êáôçãïñßáò ôùí  Åíôïìïêôüíùí

Ïõóßá ÅìðïñéêÞ ïíïìáóßá TLV (mg/m3)
Ðõñåèñßíåò 0.2
Alletrin Pynamid 0.2
Bifenthrin Talstar 0.2
Permethrin Ambush 0.2
Tefluthrin Force 0.2
Íéôñïöáéíüëåò
DNOC Selinon, Nitrogol, 
ÏñãáíïöùóöïñéêÜ
Azinphos ethyl Gusathion A 0.2
Azinphos methyl Gyzathion M 0.2
Chlorpyrifos Dursban 0.2
Demeton Systox 0.1
Diazinon Basudin 0.1
Dichlorvos DDVP 1
Disulfoton Disyston 0.1
Ethion Ethion 0.4
Fonofos Dyfonate 0.1
Malathion Malathion 10
Methamidophos Tamaron, Monitor 10
Mevinphos Phosdrin 0.01
Monocrotophos Azodrin 0.25
Parathion methyl Folidol 0.2

ÊáñâáìéäéêÜ
Carbofuran Furadan 0.1
Carbaryl Sevin 5
Methomyl Lannate 2.5
Propoxur Baygon 0.5

×ëùñéùìÝíá
Aldrin Aldrex 0.25
Chordane Octachlor 0.5
DDT DDT 0.5
Dieldrin Octalox 0.25
Endosulfan Thiodan 0.1
Endrin Endrex 0.1
Heptachlor Drinox 0.5
Lindane Gammexane 0.5
Methoxychlor Marriate 10
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Ðßíáêáò 6. 
ÔïîéêÜ åðßðåäá ãéá ôéò ïõóßåò ôçò êáôçãïñßáò ôùí æéæáíéïêôüíùí

Ðßíáêáò 7. 
ÔïîéêÜ åðßðåäá ãéá ôéò ïõóßåò ôçò êáôçãïñßáò ôùí ôñùêôéêïêôüíùí

Ðßíáêáò 8.
ÔïîéêÜ åðßðåäá ãéá ôéò ïõóßåò ôçò êáôçãïñßáò ôùí ìõêçôïêôüíùí
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Ïõóßá ÅìðïñéêÞ ïíïìáóßá TLV (mg/m3)
Äéðõñéäßëéá
Diquat 0.5
Paraquat 0.1
ÐáñÜãùãá ôçò ïõñßáò
Diuron 10
Linuron 5
Ôñéáæßíåò
Atrazine Gesaprim, Primatol 5
Prometryn
Propazine
Simazine
ÖáéíïîõáëêáíïúêÜ
ïîÝá
2,4 D Desormove 10
2,4,5-T 10

Ïõóßá ÅìðïñéêÞ ïíïìáóßá TLV (mg/m3)
ANTU 0.01
ÖèïñéïîåéêÜ ðáñÜãùãá 0.3
ÐáñÜãùãá êïõìáñßíçò 0.1
(warfarin) Rodex

Ïõóßá ÅìðïñéêÞ ïíïìáóßá TLV (mg/m3)
ÄéèåéïêáñâáìéäéêÜ
Thiram Pomarsol 5
Zineb Zineb, Dithane
Ziram Milbam
Áæùôïý÷á
Captaphol Diofalatan 0.1
Captan Orthocide 5
Folpet Phaltan
ËïéðÜ
Benomyl 10
ÄéèåéÜíèñáêáò 1
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2.5.4 Õðïëåßììáôá öõôïöáñìÜêùí óå æùéêÜ êáé öõôéêÜ ðñïúüíôá
Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Ôñïößìùí (FAO) êáé ï Ðáãêüóìéïò Ïñãá-

íéóìüò Õãåßáò (WHO) èÝóðéóáí ïñéáêÝò ôéìÝò ãéá õðïëåßììáôá ãåùñãé-

êþí öáñìÜêùí óôá íùðÜ öõôéêÜ êáé æùéêÜ ðñïúüíôá. Ï Ýëåã÷ïò ãéá ôçí
ôÞñçóç ôùí ïñßùí áõôþí åßíáé æùôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôç äçìüóéá õãåßá áë-
ëÜ êáé ãéá ôá êñÜôç ðïõ ç ïéêïíïìßá ôïõò óôçñßæåôáé óôá ãåùñãï-êôçíï-

ôñïöéêÜ ðñïúüíôá. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò  ïé áãñüôåò, ðñïêåéìÝíïõ ôá
ðñïúüíôá ôïõò íá åßíáé áíôáãùíéóôéêÜ êáé äéáèÝóéìá üëï ôï Ýôïò, õðåñâáß-
íïõí ôéò ðñïôåéíüìåíåò äüóåéò öáñìÜêùí ìå áðïôÝëåóìá íá ôá êáèéóôïýí

ôåëéêÜ ìç åìðïñåýóéìá ëüãù ôùí õðïëåéììÜôùí öõôïöáñìÜêùí ðïõ ðå-
ñéÝ÷ïõí. Åßíáé ëïéðüí áíáãêáßï, ï áãñüôçò íá åíçìåñùèåß ãéá ôéò óõíèÞ-
êåò êáëëéÝñãåéáò Ýôóé üðùò äéáìïñöþíïíôáé óôéò áðáéôÞóåéò ôçò åõñùðá-

úêÞò êõñßùò áãïñÜò.
Ôá öõôéêÜ ðñïúüíôá åßíáé äõíáôüí íá ðåñéÝ÷ïõí õðïëåßììáôá öõôï-

öáñìÜêùí åßôå ãéáôß ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí öõôïöÜñìáêá êáôÜ ôçí êáëëéÝñ-

ãåéÜ ôïõò åßôå êáôÜ ôçí áðïèÞêåõóÞ ôïõò.
Ôá öõôïöÜñìáêá åéóÝñ÷ïíôáé óôá öõôÜ ìÝóù ôïõ ñéæéêïý óõóôÞìáôïò

êáé ôùí öýëëùí. Ï âáèìüò ðñüóëçøÞò ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôïí ôýðï, ôéò

öõóéêï÷çìéêÝò éäéüôçôåò ôïõ åäÜöïõò, ôéò êëéìáôïëïãéêÝò óõíèÞêåò (èåñ-
ìïêñáóßá êáé âñï÷üðôùóç), ôï åßäïò ôçò êáëëéÝñãåéáò êáé ôïí ôýðï ôïõ
öõôéêïý éóôïý.

Óôïí ðßíáêá 9 ðáñïõóéÜæïíôáé åíäåéêôéêÜ ôá üñéá õðïëåéììÜôùí ãéá
ìéá óåéñÜ ãåùñãéêþí öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ìå ìåãÜëç óõ÷íü-
ôçôá êáé óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ôüóï óôïí åëëáäéêü ÷þñï üóï êáé ðáãêü-

óìéá. Ôá óôïé÷åßá Ý÷ïõí ëçöèåß áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Ôñïöß-
ìùí.
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Ðßíáêáò 9.
Áíþôáôç áðïäåêôÞ óõãêÝíôñùóç öõôïöáñìÜêùí óå æùéêÜ êáé öõôéêÜ

ðñïúüíôá üðùò êáèïñßæåôáé áðü ôïõò ïñãáíéóìïýò FAO êáé WHO.

ÅËËÇÍÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ & ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ðñïúüí ÓõãêÝíôñùóç
(mg/Kg )

Áíþôáôç áðïäåêôÞ óõãêÝíôñùóç Acephate
ÁõãÜ 0.1
ÂáìâÜêé (óðüñïé) 2.0
ÊñÝáò âïïåéäþí 0.1
ÃÜëá 0.1
Ìáñïýëé 5.0
ÐáíôæÜñéá (âïëâüò) 0.1
ÐáíôæÜñéá (öýëëá) 10.0
ÐáôÜôåò 0.5
ÐïõëåñéêÜ 0.1
ÔïìÜôá 0.5
ÊñÝáò ÷ïéñéíü 0.1

Áíþôáôç áðïäåêôÞ óõãêÝíôñùóç Aldicarb
Áñáâüóéôïò 0.05
ÃÜëá 0.01
Êáñýäéá 1.0
ÊáöÝò (êüêêïé) 0.1
Êßôñá 0.2
ÊñÝáò 0.01
Êñåììýäéá (âïëâïß) 0.1
ÊñéèÜñé 0.02
Ëá÷áíÜêéá (Âñõîåëëþí) 0.1
ÌðáíÜíåò 0.5
ÓéôÜñé 0.02
Óôáöýëéá 0.2

Áíþôáôç áðïäåêôÞ óõãêÝíôñùóç Aldrin êáé Dieldrin
ÁõãÜ 0.1
ÃÜëá 0.006
ÄçìçôñéáêÜ 0.02
Êßôñá 0.05
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Ðñïúüí ÓõãêÝíôñùóç
(mg/Kg )

Ëá÷áíéêÜ (âïëâïß) 0.05
Ëá÷áíéêÜ (ðëáôýöõëëá) 0.05
Ëá÷áíéêÜ (ñéæþäç) 0.1
¼óðñéá 0.05
ÐïõëåñéêÜ 0.2

Áíþôáôç áðïäåêôÞ óõãêÝíôñùóç Carbofuran
Áñáâüóéôïò 0.1
Áñíß (ëßðïò) 0.05
Á÷ëÜäéá 0.1
ÂïïåéäÞ (ëßðïò) 0.05
ÃÜëá 0.05
Åíôüóèéá 0.05
Æá÷áñüôåõôëï 0.1
Êáñüôá 0.5
Êïõíïõðßäé 0.2
ÊñÝáò 0.05
Êñåììýäé (âïëâüò) 0.1
ÊñéèÜñé 0.1
Ëá÷áíÜêéá 2.0
Ìáñïýëé 0.1
ÌðáíÜíåò 0.1
ÐáíôæÜñéá 0.1
ÐáôÜôåò 0.5
ÑïäÜêéíá 0.1
Ñýæé 0.2
ÓéôÜñé 0.1
ÔïìÜôá 0.1
ÖñÜïõëåò 0.1



ÌÅÑÏÓ Â.

ÄÉÄÁÊÔÉÊÏ ÕËÉÊÏ ÃÉÁ ÔÏ Ó×ÅÄÉÁÓÌÏ 
ÊÁÉ ÔÇÍ ÕËÏÐÏÉÇÓÇ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ 
ÁÃÙÃÇÓ ÕÃÅÉÁÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 1. 
Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÊÁÉ ÕËÏÐÏÉÇÓÇ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ 
ÁÃÙÃÇÓ ÕÃÅÉÁÓ ÊÁÉ ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ.

1.1 ÅéóáãùãÞ
Ï óôü÷ïò ôùí ÐñïãñáììÜôùí ÁãùãÞò Õãåßáò ÊáôáíáëùôÞ êáé Ðåñé-

âÜëëïíôïò, åßíáé êïéíüò. Óõíßóôáôáé óôçí «áëëáãÞ óôÜóçò êáé óõìðåñéöï-
ñÜò ôùí ìáèçôþí, ôçí åíßó÷õóç ôçò õðåõèõíüôçôáò, ôçò áõôïðåðïßèçóçò,
ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé ôçò éêáíüôçôáò ôùí ìáèçôþí ãéá ôçí õéïèÝôçóç

èåôéêþí ôñüðùí êáé óôÜóåùí æùÞò».
Ôï ãíùóôéêü áíôéêåßìåíï ðïõ ðñáãìáôåýåôáé ôï âéâëßï áõôü ðñïóåããß-

æåé ôï ôñßðôõ÷ï «ÊáôáíÜëùóç, Õãåßá, ÐåñéâÜëëïí». Ç åõñåßá ÷ñÞóç êá-

ôáíáëùôéêþí ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÝò ïõóßåò ðåñéêëåßåé êéíäý-
íïõò ãéá ôçí áíèñþðéíç õãåßá êáé ôï ðåñéâÜëëïí. Ï åêðáéäåõôéêüò ìðïñåß
íá áó÷ïëçèåß ìå ôï áíôéêåßìåíï áõôü ìå ðñïóáíáôïëéóìü ôçí ÁãùãÞ ôïõ

ÊáôáíáëùôÞ Þ ôçí ÁãùãÞ Õãåßáò Þ ôçí ÁãùãÞ ãéá ôï ÐåñéâÜëëïí. Ç åðé-
ëïãÞ ôïõ ðñïóáíáôïëéóìïý åßíáé äéêÞ óáò Þ ôùí ìáèçôþí óáò!

1.2 Ó÷åäéáóìüò ôïõ ðñïãñÜììáôïò
Ôá ðñïáéñåôéêÜ åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ðïõ õëïðïéïýíôáé óôá

ó÷ïëåßá ôçò ÷þñáò ìáò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, äßíïõí ôç äõíáôüôçôá óôïõò

åêðáéäåõôéêïýò êáé  ôïõò ìáèçôÝò íá âéþóïõí íÝåò ðáéäáãùãéêÝò åìðåéñß-
åò. Ç åõêáéñßá áõôÞ åßíáé óçìáíôéêÞ êáé ìïíáäéêÞ. ÌÝóá áðü ôçí áíáæÞ-
ôçóç ôçò ãíþóçò  áíáðôýóóïíôáé éêáíüôçôåò êáé äåîéüôçôåò. ÅêöñÜæïíôáé

ôá óõíáéóèÞìáôá, ïé éäÝåò êáé ïé áîßåò. Áíáðôýóóåôáé ç åðéêïéíùíßá, ï
äéÜëïãïò åíþ ðáñÜëëçëá êáôáãñÜöïíôáé áðüøåéò, óôÜóåéò êáé óõìðåñé-
öïñÝò. Äñïìïëïãïýíôáé äéáäéêáóßåò ãéá ôç ëÞøç áðïöÜóåùí, áíáðôýóóï-

íôáé ðñùôïâïõëßåò êáé ó÷åäéÜæïíôáé äñÜóåéò ãéá ôçí åðßëõóç ðñïâëçìÜ-
ôùí. Äçìéïõñãïýíôáé õðåýèõíïé ðïëßôåò!

Ïé âáóéêÝò åíÝñãåéåò ðïõ åöáñìüæïíôáé ãéá ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí õëï-

ðïßçóç åíüò ðñïãñÜììáôïò  åêðáßäåõóçò åßíáé:
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Á. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí óôü÷ùí
Ïé óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò äéáìïñöþíïíôáé Ýôóé þóôå íá 

åðéôõã÷Üíåôáé ôï  ôñßðôõ÷ï ãíþóç, åìðåéñßá êáé óõìðåñéöïñÜ :
⇒Ãíþóç

• ÂáóéêÝò Ýííïéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò
• ¸ííïéåò ó÷Ýóçò  åðéêßíäõíåò ïõóßåò - õãåßá
• ¸ííïéåò ó÷Ýóçò åðéêßíäõíåò ïõóßåò - ðåñéâÜëëïí

⇒Åìðåéñßá: Áíáãíþñéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí - ÁíÜðôõîç êáé 
êáëëéÝñãåéá äåîéïôÞôùí þóôå ï ìáèçôÞò íá:

• Ðáñáôçñåß • ÐñïâëÝðåé
• ÓõëëÝãåé ðëçñïöïñßåò • Ðåéñáìáôßæåôáé
• ÊáôáãñÜöåé • ÅîÜãåé óõìðåñÜóìáôá
• ÕðïèÝôåé

⇒Äéáìüñöùóç óôÜóåùí
• Óõììåôï÷Þ
• ËÞøç ìÝôñùí
• ËÞøç áðïöÜóåùí

Â. Ìåèïäïëïãßá  - ÅðéëïãÞ ôùí äéäáêôéêþí ìåèüäùí 

⇒Åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (Áßôéá, ôñüðïé áíôéìåôþðéóçò, 
äéåñåýíçóç ìå õðïâïëÞ åñùôçìÜôùí, áíÜëõóç êáé ìåëÝôç 
ôïõ ðñïâëÞìáôïò, äéåîáãùãÞ ðåéñáìÜôùí. ¸ëåã÷ïò 
õðïèÝóåùí êáé óõíèçêþí.)

⇒ÌåëÝôç ðåäßïõ (ÅîÝôáóç ðñïâëÞìáôïò óôï öõóéêü ôïõ 
÷þñï, óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí, åðåîåñãáóßá.)

⇒ÌÝèïäïò project  - «ìÝèïäïò ôùí âéùìÜôùí» (Ïé ìáèçôÝò
åíôïðßæïõí ôéò ðçãÝò ðëçñïöüñçóçò, ãßíåôáé êáôáìåñéóìüò 
åñãáóßáò áôïìéêÜ Þ êáôÜ ïìÜäåò êáé ðáñïõóéÜæïíôáé ôá 
áðïôåëÝóìáôá.)
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Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæåôáé äéäáêôéêü õëéêü ôï ïðïßï ìðïñåß íá ÷ñç-
óéìïðïéçèåß óôçí õëïðïßçóç ó÷åôéêïý åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò. Áíá-
ðôýóóïíôáé ôá áêüëïõèá:

Äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôïõò ìáèçôÝò üðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé ïé Ýííïéåò ãéá 
ôï ðåñéâÜëëïí êáé ôçí õãåßá.
Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò 

óå ãëþóóá êáôáíïçôÞ ãéá ôá ðáéäéÜ.
Ìéá óåéñÜ áðü ðéèáíÜ åñùôÞìáôá áðü ôá ðáéäéÜ óå üôé áöïñÜ ôçí 
õãåßá êáé ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò.



óåë. 46
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 2. ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

Ïé äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò áðïôåëïýí ðñïúüí óýíèåóçò ðñïôåéíüìåíùí
äñáóôçñéïôÞôùí áðü öïñåßò êáé åñåõíçôÝò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå èÝìáôá
ðåñéâÜëëïíôïò ãåíéêüôåñá (âéâëéïãñáößá). Áðïôåëïýí åðßóçò ðñïúüí

ðñïóùðéêÞò äçìéïõñãßáò êáôÜ ôçí åðß äåêáåôßáò åíáó÷üëçóç ìå ôá ðåñé-
âáëëïíôéêÜ èÝìáôá.

Äñáóôçñéüôçôá 1
Ðñïóäéïñßæïíôáò ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá

Êåßìåíï Åêêßíçóçò:
ÐïëëÜ áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ ðåñéÝ÷ïõí åðé-

êßíäõíåò ïõóßåò. ËÝãïíôáò åðéêßíäõíåò ïõóßåò åííïïýìå üëá ôá ðñïúüíôá 

ËÝî åéò êëåéäéÜ/ ¼ñï é: åðéêßíäõíç ïõóßá,
åðéêßíäõíá áðüâëçôá, ôïîéêÝò ïõóßåò.
Èåì áôï ëï ãßá/ Åì ðëåêüì åí åò ÅðéóôÞì åò:
Õãåßáò, ÖõóéêÝò, Êï éí ù í éêÝò

Óôü÷ïò: Íá ðñïóäéïñéóôïýí ïé åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé ôá åðéêßíäõíá
áðüâëçôá êáé íá äéåñåõíçèåß ç ó÷Ýóç ôïõò.
Ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôïõò ìáèçôÝò íá áíáãíù-
ñßóïõí Ýíá ìåãÜëï áñéèìü åðéêßíäõíùí ôïîéêþí ÷çìéêþí ïõóéþí ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáèçìåñéíÜ, íá ðåñéãñÜøïõí ðùò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáé ðïõ êáôáëÞãïõí ôá ðñïúüíôá áõôÜ êáé íá ôá êáôáôÜîïõí óå äéÜöï-
ñåò ïìÜäåò åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí. Óôç óõíÝ÷åéá ìðïñïýí íá óõæçôÞ-
óïõí ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá óõìâÜëåé ç ïñèÞ ÷ñÞóç
ôùí ïõóéþí áõôþí óôçí õãåßá êáé ôï ðåñéâÜëëïí.

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: åðéêßíäõíç ïõóßá,
åðéêßíäõíá áðüâëçôá, ôïîéêÝò ïõóßåò
Èåìáôïëïãßá /Åìðëåêüìåíåò ÅðéóôÞìåò:
Õãåßáò, ÖõóéêÝò, ÊïéíùíéêÝò
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ðïõ ðåñéÝ÷ïõí âëáâåñÝò ïõóßåò, üðùò ôá äçëçôÞñéá. ¼ôáí ôá ðñïúüíôá
áõôÜ êáôáëÞãïõí óôá óêïõðßäéá ëÝìå üôé Ý÷ïõìå åðéêßíäõíá áðüâëçôá
ðïõ ìðïñïýí íá ìïëýíïõí ôï ðåñéâÜëëïí ìáò. ¼óï êáëýôåñá ãíùñßæïõ-

ìåôéò ïõóßåò êáé üóï ðåñéóóüôåñï åíçìåñùíüìáóôå ãéá áõôÝò, ìðïñïýìå
íá óõìâÜëïõìå êáé åìåßò þóôå íá ìçí äçìéïõñãïýíôáé ôá åðéêßíäõíá áðü-
âëçôá, ðñïóôáôåýïíôáò Ýôóé ôçí õãåßá ìáò êáé ôï ðåñéâÜëëïí ðïõ æïýìå.

Ãéá ôï äÜóêáëï: Ãéá íá ðñïåôïéìáóôïýí ïé ìáèçôÝò ãéá ôç äñáóôçñéüôçôá
áõôÞ åßíáé áíáãêáßï åðéðñüóèåôï õëéêü: ÌïéñÜóôå óå êÜèå ìáèçôÞ ôï ¸-

íôõðï1 ìå ôßôëï «Åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé åðéêßíäõíá óêïõðßäéá» êáé æç-
ôÞóôå íá ôï äéáâÜóïõí óôï óðßôé ôïõò ìéá ìÝñá ðñéí áó÷ïëçèåßôå ìå ôç
äñáóôçñéüôçôá.

• ÄéáâÜóôå ôï ¸íôõðï1 ãéá íá ðñïåôïéìáóôåßôå
• Âåâáéùèåßôå üôé üëïé ïé ìáèçôÝò Ý÷ïõí ôï ¸íôõðï 1 óôçí ôÜîç êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò äñáóôçñéüôçôáò

Äéáäéêáóßá
1) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óáò ðïõí ôé  óçìáßíåé ï üñïò 

åðéêßíäõíç ïõóßá. Æçôåßóôå íá ãñÜøïõí ôçí áðÜíôçóÞ ôïõò 
óå Ýíá êïììÜôé ÷áñôß êáé ìåôÜ íá ôç äéáâÜóïõí äõíáôÜ óôçí
ôÜîç.

2) Óôç óõíÝ÷åéá äþóôå åóåßò ôï óùóôü ïñéóìü ôïõ üñïõ: 
Åðéêßíäõíåò ïõóßåò åßíáé õëéêÜ ôá ïðïßá ìðïñïýí íá 
âëÜøïõí ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ êáé ôï ðåñéâÜëëïí,

üôáí ðáñáóêåõÜæïíôáé óôá åñãïóôÜóéá, üôáí ìåôáöÝ- 
ñïíôáé, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé üôáí ôá ðåôÜìå óôá
óêïõðßäéá.

3) Óõæçôåßóôå ìå ôïõò ìáèçôÝò óáò ôéò éäéüôçôåò ôùí åðéêßíäõ-
íùí ïõóéþí. Ïé éäéüôçôåò áíáðôýóóïíôáé óôï ¸íôõðï1.

4) Óõæçôåßóôå ìå ôïõò ìáèçôÝò óáò ìåñéêÜ åßäç åðéêßíäõíùí

ïõóéþí ðïõ ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí óôï óðßôé ôïõò êáé óôçí 
ðåñéï÷Þ ðïõ êáôïéêïýí.



49ÅËËÇÍÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ & ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

5) ×ùñßóôå ôïõò ìáèçôÝò óáò óå 4 ìéêñÝò ïìÜäåò. Äþóôå óôçí 
êÜèå ïìÜäá Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù åñùôÞìáôá, ãñáììÝíá
óå îå÷ùñéóôü öýëëï ÷áñôéïý:

• Ðïéá  áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï óðßôé ìáò 
åßíáé åðéêßíäõíá êáé ìðïñïýí íá ãßíïõí åðéêßíäõíá 
áðüâëçôá;

• Åóåßò êáé ç ïéêïãÝíåéÜ óáò óõììåôÝ÷åôå óôï 
ðñüâëç ìá ôçò ðáñáãùãÞò åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí. 
Ìå ðïéï ôñüðï íïìßæåôå üôé óõììåôÝ÷åôå;

• Óå ðïéåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôùí áíèñþðùí ðïõ
êáôïéêïýí óôçí ðåñéï÷Þ óáò ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé Þ íá ðáñÜãïíôáé åðéêßíäõíåò ïõóßåò;

• Ìå ðïéïõò ôñüðïõò ìðïñïýìå íá áðïöýãïõìå ôç 
÷ñÞóç åðéêßíäõíùí ïõóéþí; (Äþóôå åóåßò Ýíá 
ðáñÜäåéãìá, üðùò íá êáèáñßæïõìå ôá ôæÜìéá ìáò 

ìå îýäé êáé íåñü êáé íá áðïöåýãïõìå ôá äéÜöïñá
êáèáñéóôéêÜ õãñÜ.)

Äþóôå óôïõò ìáèçôÝò ÷ñüíï (20 ëåðôÜ) íá óõæçôÞóïõí áíÜ ïìÜäá ôá åñù-

ôÞìáôÜ ôïõò êáé íá êáôáãñÜøïõí ôéò áðáíôÞóåéò - áðüøåéò ôïõò.
6) Æçôåßóôå áðü ôçí êÜèå ïìÜäá íá äéáâÜóåé óôçí ôÜîç ôéò

áðáíôÞóåéò ôçò. Óõæçôåßóôå ôéò áðáíôÞóåéò êáé åíèáññýíåôå 

ôç óõæÞôçóç ìåôáîý ôùí ìáèçôþí. Æçôåßóôå áðü Ýíá ìáèçôÞ 
íá óçìåéþóåé óôïí ðßíáêá ôéò áðáíôÞóåéò ãéá íá ôéò âëÝðïõí
üëïé þóôå íá ìðïñïýí åõêïëüôåñá íá óõììåôÝ÷ïõí óôç óõæÞôçóç.

7) Ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò äñáóôçñéüôçôáò áíáêåöáëáéþóôå ãéá 
ôïõò ìáèçôÝò óáò ôá üóá óõæçôÞèçêáí êáé äéåñåõíåßóôå ôá 
ó÷åôéêÜ èÝìáôá ðïõ ç ôÜîç èá Þèåëå íá áó÷ïëçèåß.

8) ÅéóÜãåôå ôçí  Üðïøç üôé õðÜñ÷ïõí áðëÜ âÞìáôá ôá ïðïßá 
ìðïñåß íá åöáñìüóåé ï êáèÝíáò áðü åìÜò þóôå íá ìåéþóïõìå
Þ/êáé íá áðïöýãïõìå ôç ìüëõíóç êáé ôç ñýðáíóç ôïõ 

ðåñéâÜëëïíôïò áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò, ðñïóôáôåýïíôáò 
Ýôóé ôçí õãåßá ìáò.
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ÓõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí
• Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõëëÝîïõí Üñèñá áðü ðåñéïäéêÜ 

Þ  åöçìåñßäåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò.

• Ïñãáíþóôå ôá Üñèñá ðïõ óõëëÝ÷èçêáí êáé ðñï÷ùñÞóôå óôç óõæÞôçóÞ
ôïõò. ÊáôáãñÜøôå ôéò áðüøåéò ôùí ìáèçôþí óôá æçôÞìáôá ðïõ 
ðåñéãñÜöïíôáé.

ÊáôáãñáöÞ ðñïúüíôùí
• ÓõëëÝîôå åôéêÝôåò äéáöüñùí ðñïúüíôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï 

óðßôé ìáò êáé áíÞêïõí óôá äéÜöïñá åßäç åðéêßíäõíùí ïõóéþí ðïõ 

áíáöÝñáôå óôç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ.
• ÄéáâÜóôå ôéò åôéêÝôåò óôçí ôÜîç êáé æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá 

êáôáôÜîïõí ôá ðñïúüíôá óôçí êáôçãïñßá ðïõ áíÞêïõí (ôïîéêÜ, 

åýöëåêôá, äéáâñùôéêÜ, åñåèéóôéêÜ êëð).



51ÅËËÇÍÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ & ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

¸íôõðï 1. Åðéêßíäõíåò Ïõóßåò êáé Åðéêßíäõíá Óêïõðßäéá
Ïé ÷çìéêÝò ïõóßåò åðçñåÜæïõí ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò æùÞ. ×ñçóéìïðïéïý-

íôáé ãéá ôçí ðáñáãùãÞ üëùí ôùí ðñïúüíôùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, áðü

÷áñôß, ðëáóôéêÜ ìÝ÷ñé öÜñìáêá, ôñüöéìá êáé çëåêôñïíéêÝò óõóêåõÝò. Óå
üëï ôïí êüóìï ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðåñéóóüôåñåò áðü 70.000 ÷çìéêÝò ïõóß-
åò. ÌåñéêÝò áðü áõôÝò õðÜñ÷ïõí óôç öýóç. ÊÜðïéåò Üëëåò üìùò åßíáé óõí -

èåôéêÝò äçëáäÞ ôéò äçìéïýñãçóå ï Üíèñùðïò. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óù-
óôÜ ôéò ïõóßåò áõôÝò êáé ôéò ôïðïèåôïýìå óå ìÝñç áóöáëÞ ìåôÜ áðü ôç ÷ñÞ-
óç ôïõò, äåí ìðïñïýí íá âëÜøïõí ïýôå ôï ðåñéâÜëëïí ïýôå ôçí õãåßá ìáò.

¼ôáí üìùò ôéò ÷ñçóéìïðïéïýìå óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò, ÷ùñßò ðñïóï÷Þ êáé
ôéò ðåôÜìå áðñüóåêôá, ôüôå ìðïñïýí íá âëÜøïõí óïâáñÜ ôçí õãåßá ìáò
êáé ôï ðåñéâÜëëïí.

Ãéá íá îåêáèáñßóïõìå ëßãï ôéò ëÝîåéò, üôáí ëÝìå áðüâëçôá êáé óêïõðß-
äéá åßíáé ôï ßäéï ðñÜãìá. ÓõãêåêñéìÝíá õðÜñ÷åé ï üñïò óôåñåÜ áðüâëçôá
Þ áðïññßììáôá êáé ðåñéëáìâÜíåé ôá óêïõðßäéá óå óôåñåÜ ìïñöÞ (õëéêÜ

óõóêåõáóßáò, ÷áñôß, ÷áñôüíéá, ôåíåêåäÜêéá, ìðÜæá, êëáñéÜ, ëÜóôé÷á áõôï -
êéíÞôùí êëð). ÕðÜñ÷åé åðßóçò ï üñïò õãñÜ áðüâëçôá Þ ëýìáôá êáé ðåñé-
ëáìâÜíåé ôá áðüâëçôá óå õãñÞ ìïñöÞ, üðùò ð.÷. ôï íåñü óôéò áðï÷åôåý-

óåéò ôùí êáôïéêéþí êáé ôùí ðüëåùí, ôá õãñÜ áðüâëçôá ôùí åñãïóôáóßùí
(íåñü êáé äéÜöïñåò ïõóßåò).

Ôé åßíáé ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá;
ÌåñéêÜ áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå êáèçìåñéíÜ, ðåñéÝ÷ïõí

åðéêßíäõíåò ïõóßåò. ¸óôù êáé áí ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ìå ðñïóï÷Þ åßíáé å-

ðéêßíäõíá, äçëáäÞ ìðïñïýí íá âëÜøïõí ôçí õãåßá ìáò êáé ôï ðåñéâÜëëïí.
ÁõôÜ ôá åðéêßíäõíá ðñïúüíôá üôáí ôá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå êáé ôá ðåôÜîïõ-
ìå óôá óêïõðßäéá ãßíïíôáé åðéêßíäõíá áðüâëçôá. Ôá åðéêßíäõíá áðüâëç-

ôá äçìéïõñãïýíôáé ðïëëÝò öïñÝò üôáí ðáñÜãïíôáé äéÜöïñá ðñïúüíôá óôá
åñãïóôÜóéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá üôáí öôéÜ÷íïõìå ÷áñôß áðü ôá äÝíôñá ðñÝ-
ðåé íá åðåîåñãáóôïýìå ôï îýëï. Ãéá íá ãßíåé áõôü ÷ñåéÜæåôáé íá ÷ñçóéìï-

ðïéÞóïõìå êÜðïéåò ÷çìéêÝò ïõóßåò. Ïé ïõóßåò áõôÝò, ðåôéïýíôáé ýóôåñá
óôá óêïõðßäéá. Ôüôå ëÝìå üôé åßíáé åðéêßíäõíá áðüâëçôá.
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Åðéêßíäõíá áðüâëçôá äçìéïõñãïýíôáé åðßóçò óå íïóïêïìåßá êáé êëéíé-
êÝò. Ïé óýñéããåò, ïé ÷ñçóéìïðïéçìÝíïé åðßäåóìïé, ôá ãÜíôéá, ôá äï÷åßá ôùí
öáñìÜêùí êáé Üëëá, áðïôåëïýí ôá óôåñåÜ áðüâëçôá. Ôá õãñÜ áðüâëçôá

åßíáé ïé äéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ôá öÜñìáêá, áêüìç êáé ñáäéåíåñãÜ
öÜñìáêá, ðïõ êáôáëÞãïõí óôéò áðï÷åôåýóåéò.

Åðéêßíäõíá áðüâëçôá, üóï ðáñÜîåíï êáé áí öáßíåôáé, äçìéïõñãïýìå á-

êüìç êáé óôï óðßôé ìáò. ÔÝôïéá åßíáé ôá Üäåéá êïõôéÜ ôùí óðñÝé, ïé ìðï-
ãéÝò, ïé ðáëéÝò ìðáôáñßåò, ôá äéÜöïñá êáèáñéóôéêÜ. Ôá ðñïúüíôá áõôÜ
ìðïñïýí íá âëÜøïõí ôüóï ôï ðåñéâÜëëïí üóï êáé ôçí õãåßá ìáò, áí äåí ôá

÷ñçóéìïðïéïýìå óùóôÜ.

1.3 Ðïéá åßäç åðéêßíäõíùí ïõóéþí õðÜñ÷ïõí;
Ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá åðéêßíäõíá ðñïúüíôá åßíáé åðéêßíäõíá ãéáôß Ý-

÷ïõí ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò åîÞò éäéüôçôåò: åßíáé äéáâñùôéêÜ, åýöëå-

êôá, åñåèéóôéêÜ, ôïîéêÜ Þ áíôéäñïýí ìå Üëëåò ïõóßåò. ÐÜíù óôéò óõóêåõá-
óßåò ôïõò õðÜñ÷ïõí åôéêÝôåò ðïõ äåß÷íïõí ôéò éäéüôçôåò áõôÝò.

Ðñïóï÷Þ! Íá äéáâÜæåôå ðÜíôá ôéò åôéêÝôåò. ÐÜíù ôïõò õðÜñ÷åé Ýíá

óýìâïëï êáé ìéá åéêüíá ðïõ äåß÷íïõí ôéò åðéêßíäõíåò éäéüôçôåò ôïõ ðñïúü-
íôïò. Áò äïýìå ôéò åôéêÝôåò áõôÝò êáé ôç óçìáóßá ôïõò.
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Ôïîéêü. Ìðïñåß íá äçëçôçñéÜóåé ôïí
Üíèñùðï, ôá æþá, ôá ðïõëéÜ êáé ôá 
öõôÜ. Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÝò
áññþóôéåò, áêüìç êáé èÜíáôï.

ÅðéâëáâÝò, Åñåèéóôéêü. Ìðïñåß íá
åñåèßóåé ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá êáé íá
ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôçí
õãåßá ôïõ áíèñþðïõ.

Äéáâñùôéêü .Ìðïñåß íá êÜøåé ôï 
äÝñìá. Ïé áôìïß ôïõ ìðïñïýí íá ìáò
êÜøïõí ôá ìÜôéá. Ìðïñåß áêüìç íá
êáôáóôñÝøåé Ýíá Üëëï ðñïúüí.

Åðéêßíäõíï ãéá ôï ðåñéâÜëëïí. 
Ìðïñåß íá âëÜøåé ôï íåñü, ôïí áÝñá,
ôï Ýäáöïò, ôá æþá êáé Ýôóé êáé ôçí 
õãåßá ôïõ áíèñþðïõ.

Åêñçêôéêü. Ìðïñåß åýêïëá íá äþóåé
Ýêñçîç êáé íá ðñïêáëÝóåé åãêáýìáôá. 

Åýöëåêôï. Ìðïñåß åýêïëá íá ðÜñåé
öùôéÜ. ÐáñÜãåé åðéêßíäõíïõò áôìïýò
ðïõ ìðïñïýí íá åñåèßóïõí  ôï äÝñìá,
ôá ìÜôéá êáé ôá ðíåõìüíéá ìáò. 

Ïîåéäùôéêü. Ìðïñåß íá ìáò êÜøåé 
ôï äÝñìá. ÁíôéäñÜ ìå Üëëåò ïõóßåò 
êáé äßíåé åðéêßíäõíïõò áôìïýò ðïõ 
âëÜðôïõí ôçí õãåßá ìáò. Ìðïñåß íá 
óêïõñéÜóåé ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá.

Óýìâïëï Åéêüíá Óçìáóßá
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Ðïý êáôáëÞãïõí ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá;
Ôï êáëýôåñï ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá êÜíåé ìå ôá åðéêßíäõíá áõôÜ óêïõ-

ðßäéá åßíáé íá ôá åðåîåñãáóôåß ìå åéäéêü ôñüðï êáé íá ôá êÜíåé ëéãüôåñï
åðéêßíäõíá ðñéí ôá èÜøåé óå ìéá ÷ùìáôåñÞ. Äõóôõ÷þò üìùò äåí óõìâáßíåé
ðÜíôá áõôü. ¸ôóé êáôáëÞãïõí ôüóï åðéêßíäõíá üðùò åßíáé, óôéò ÷ùìáôå-
ñÝò êáé áðü åêåß ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí óôï Ýäáöïò êáé ôï íåñü ðïõ âñß-
óêåôáé êÜôù áðü ôç ãç êáé ðïõ ôåëéêÜ ðßíïõìå. Áõôü äçìéïõñãåß óïâáñÜ
ðñïâëÞìáôá óôï ðåñéâÜëëïí êáé ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. 

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéï÷Ýò üðïõ ãßíåôáé ç êáôÜëëçëç åðåîåñãáóßá ðïõ
ôá êÜíåé ëéãüôåñï åðéêßíäõíá. Ôá áðüâëçôá áõôÜ ìðïñïýí íá èáöôïýí âá-
èéÜ óôç ãç óå åéäéêÜ ðçãÜäéá ðïõ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíá Ýôóé þóôå íá ìçí
ôá áöÞíïõí íá äéáöåýãïõí óôï íåñü êáé ôï Ýäáöïò. Ãéá ôçí ïñèÞ åðåîåñ-
ãáóßá ôïõò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç óùóôÞ ôå÷íïëïãßá. ¼ìùò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ðÜíôá êáé áðü üëïõò; 

Ðþò ìðïñïýí ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá íá âëÜøïõí ôçí õãåßá ìáò;
¼ôáí ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá áðåëåõèåñùèïýí óôïí áÝñá, ôï íåñü Þ

ôï Ýäáöïò, áðëþíïíôáé êáé óêïñðßæïíôáé óå ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò. Ìïëý-
íïõí Ýôóé üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôï ðåñéâÜëëïí êáé äçìéïõñãïýí ìåãáëýôå-
ñïõò êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá ìáò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí âñÝ÷åé óå ðåñéï÷Ýò üðïõ Ý÷ïõìå ðåôÜîåé ôÝôïéïõ
åßäïõò áðüâëçôá ïé åðéêßíäõíåò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìåôáöÝñïíôáé ìå ôç
âñï÷Þ êáé äéáóêïñðßæïíôáé. Ìðïñåß áêüìç íá ðñï÷ùñÞóïõí âáèéÜ ìÝóá
óôï Ýäáöïò áð´ üðïõ ìåôáöÝñïíôáé ðïëý åýêïëá óôï íåñü ðïõ õðÜñ÷åé å-
êåß. ¸ôóé ç ìüëõíóç öôÜíåé ìÝ÷ñé êáé ôï óðßôé ìáò. Áêüìç êáé ç ðéï ìéêñÞ
ðïóüôçôá ôÝôïéùí åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí ìðïñåß íá äéáëõèåß ìå ôç âñï-
÷Þ êáé íá áðëùèåß óå ìåãÜëç áðüóôáóç. ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêÝò ïõóßåò ðïõ ü-
ôáí áíáìé÷èïýí ìå ôï íåñü ãßíïíôáé ëéãüôåñï åðéêßíäõíåò.

Ïé ïõóßåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá ìðïñïýí íá âëÜ-
øïõí ôá æþá, ôá öõôÜ êáé ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ üôáí:

• áðåëåõèåñùèïýí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò óå ëßãç þñá
• áðåëåõèåñþíïíôáé ìéêñÝò ðïóüôçôåò, ðïëëÝò öïñÝò, óôï ßäéï ìÝñïò
• äåí äéáëýïíôáé
• åßíáé ðïëý ôïîéêÝò
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¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé ìáò ôá åðéêßíäõíá ðñïúüíôá óå ìéêñÝò
ðïóüôçôåò êáé ðïëý ðñïóåêôéêÜ, äåí äéáôñÝ÷ïõìå êáíÝíá êßíäõíï. ÌåãÜ-
ëç ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé êáé óôçí áðïèÞêåõóÞ ôïõò. ÐñÝðåé íá áðïèçêåýï -

íôáé óå åéäéêü ìÝñïò êáé ìáêñéÜ áðü ôá ìéêñüôåñá áäÝëöéá ìáò. Ìðïñåß
óõìâåß êÜðïéï áôý÷çìá êáé íá äçëçôçñéáóôïýí óïâáñÜ. Êáëü åßíáé âÝ-
âáéá ïýôå åìåßò íá ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá ðñïúüíôá áõôÜ áëëÜ íá áöÞíïõìå

ìüíï ôïõò ãïíåßò ìáò íá ôï êÜíïõí.

¸êèåóç óôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò

¼ôáí åñ÷üìáóôå óå åðáöÞ ìå ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò ëÝìå üôé «Ý÷ïõìå
åêôåèåß», äçëáäÞ óõíÝâç «ÝêèåóÞ» ìáò ó´ áõôÝò. ÕðÜñ÷ïõí äýï ôñüðïé
ÝêèåóÞò ìáò, ç «ïîåßá Ýêèåóç» êáé ç «÷ñüíéá».

Ïîåßá Ýêèåóç óõìâáßíåé üôáí åêôåèïýìå ãéá ëßãç þñá óå ìåãÜëç
ðïóüôçôá åðéêßíäõíçò ïõóßáò. Ôüôå ôá óõìðôþìáôá ôçò äçëçôçñßáóçò èá
öáíïýí áìÝóùò. ¼ôáí ãéá ðáñÜäåéãìá øåêÜæåôå ôá ëïõëïýäéá óôç áõëÞ

óáò ìå Ýíá åðéêßíäõíï öÜñìáêï, ìðïñåß åýêïëá íá äçëçôçñéáóôåßôå êáé
íá Ý÷åôå æáëÜäåò, íá èÝëåôå íá êÜíåôå åìåôü Þ íá êïêêéíßóïõí ôá ìÜôéá
óáò. Áêüìç üôáí âÜæåôå áöçñçìÝíá óôï óôüìá óáò ìéá ìðáôáñßá êéíäõ-

íåýåôå íá êÜøåôå ôç ãëþóóá óáò êáé íá Ý÷åôå óôïìá÷üðïíï.
×ñüíéá Ýêèåóç óõìâáßíåé üôáí êÜðïéïò åêôßèåôáé ãéá ëßãï, áëëÜ ðïëý

óõ÷íÜ, óå ìéêñÝò ðïóüôçôåò ÷çìéêþí ïõóéþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá ïé Üíèñùðïé

ðïõ æïõí êïíôÜ óå åñãïóôÜóéá ðïõ ðáñÜãïõí åðéêßíäõíåò ïõóßåò ïé ïðïß-
åò îåöåýãïõí óôïí áÝñá, áíáðíÝïõí êáèçìåñéíÜ ìéêñÝò ðïóüôçôåò áðü ôéò
ïõóßåò áõôÝò. ¸ôóé ìðïñåß íá ôïõò ðñïêáëÝóïõí äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá õ-

ãåßáò ôá ïðïßá äåí öáßíïíôáé áìÝóùò áëëÜ ìåôÜ áðü êáéñü. ¸íáò ëüãïò
ðïõ ç ÷ñüíéá Ýêèåóç óå ìéá åðéêßíäõíç ïõóßá ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óï-
âáñÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò, åßíáé ôï öáéíüìåíï ôçò âéïóõóóþñåõóçò. ËéãÜ-

êé äýóêïëç ëÝîç, üìùò ç åîÞãçóÞ ôçò åßíáé áðëÞ. Âéïóóõóþñåõóç óçìáß-
íåé üôé ìéá ïõóßá ìðáßíåé óôïí ïñãáíéóìü ï ïðïßïò ôçí êáôáêñáôÜ áíôß íá
ôçí äéþîåé. ¸ôóé êÜèå íÝá ðïóüôçôá áðü ôçí ßäéá ïõóßá ðïõ ìðáßíåé ó´áõ-

ôüí óå åðüìåíç Ýêèåóç, ðñïóôßèåôáé óôçí ðñïçãïýìåíç êáé ôïí âëÜðôåé.
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Ìå ðïéïõò ôñüðïõò óõìâáßíåé ç Ýêèåóç ôïõ áíèñþðïõ óôéò åðéêßíäõíåò
ïõóßåò.

Ìå åéóðíïÞ: Ï Üíèñùðïò ìðïñåß íá åêôåèåß óôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò åé-

óðíÝïíôáò ôïõò áôìïýò ôïõò. ¸ôóé áðü ôïõò ðíåýìïíåò áõôÝò ìåôáöÝñï-
íôáé óå üëï ôï óþìá. Ìðïñåß íá ôéò áíáðíåýóïõìå áêüìá êáé üôáí êÜíïõ-
ìå ôï ìðÜíéï ìáò, áí õðÜñ÷ïõí óôï íåñü.

Áðü ôï äÝñìá: ÄçëáäÞ íá ôéò ðéÜóïõìå ìå ôá ÷Ýñéá ìáò. ¼ôáí Ýñèïõí
óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá ìáò ìðïñïýí íá ðåñÜóïõí åýêïëá áðü ôçí åðéäåñ-
ìßäá, ôï ëåðôü óôñþìá ðïõ êáëýðôåé ôï óþìá ìáò êáé áðü åêåß íá ìðïõí

óôï åóùôåñéêü ôïõ. ÊÜôù áðü ôçí åðéäåñìßäá õðÜñ÷åé Ýíá óôñþìá áðü ëß-
ðïò ðïõ ðñïóôáôåýåé ôï óþìá áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò. Äõóôõ÷þò üìùò,
ðáñüëï ðïõ ç öýóç öñüíôéóå íá ìáò ðñïóôáôÝøåé, ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò

ïõóßåò áõôÝò ìðïñïýí íá äéáðåñÜóïõí ôï óôñþìá áõôü êáé íá öôÜóïõí
óôïí ïñãáíéóìü ìáò.

Ìå êáôÜðïóç: Ðéï óïâáñÞ ìïñöÞ Ýêèåóçò óõìâáßíåé üôáí êáôÜ ëÜèïò

ôéò êáôáðéïýìå, äçëáäÞ ìå êáôÜðïóç. Äõóôõ÷þò áõôü äå óõìâáßíåé ìüíï
áðü ëÜèïò áëëÜ êáé üôáí ôñþìå Þ ðßíïõìå ðñïúüíôá ðïõ ôéò ðåñéÝ÷ïõí.
ÐïëëÝò öïñÝò, åðéêßíäõíåò ïõóßåò ðåñéÝ÷ïíôáé óôá ôñüöéìá Þ óôï íåñü

ðïõ ðßíïõìå. ÐñÝðåé íá åßìáóôå ðïëý ðñïóåêôéêïß êáé íá áðïöåýãïõìå ôç
÷ñÞóç áõôþí ôùí åðéêßíäõíùí ðñïúüíôùí. ÐñÝðåé íá ìÜèïõìå íá ðñïóôá-
ôåýïõìå ôïí åáõôü ìáò!

Äñáóôçñéüôçôá 2
Åðéêßíäõíá áðüâëçôá.

Áðü ðïý Ýñ÷ïíôáé; Ðïý êáôáëÞãïõí;

Óôü÷ïò: Ïé ìáèçôÝò íá ãíùñßóïõí ôéò ðçãÝò åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí
ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõò.
Ïé ìáèçôÝò åíôïðßæïõí ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé åíçìåñþíïíôáé ãéá
ôïõò êéíäýíïõò ðïõ äçìéïõñãïýí. Óõíåéäçôïðïéïýí üôé  åêôüò áðü ôéò
äéÜöïñåò ðáñáãùãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, åðéêßíäõíá áðüâëçôá ðáñÜ-
ãïíôáé êáé óôï óðßôé ìáò.
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Êåßìåíï Åêêßíçóçò:
Ãéá íá æïýìå üìïñöá êáé Üíåôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ðïëëÜ ðñïúüíôá.: ñïý-

÷á, âéâëßá, ðáé÷íßäéá, áõôïêßíçôá, çëåêôñéêÜ åßäç, ðëáóôéêÜ, êáëëõíôéêÜ,

öÜñìáêá ãéá åìÜò, öÜñìáêá ãéá ôá öõôÜ êáé Ýíá óùñü Üëëá. Ôá åñãïóôÜ-
óéá ðïõ ðáñÜãïõí ôá ðñïúüíôá áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýí äéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõ-
óßåò ïé ïðïßåò êáôáëÞãïõí óôï ðåñéâÜëëïí, ôïí áÝñá, ôï íåñü êáé ôï Ýäá-

öïò.
ÄéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé åðéêßíäõíá ðñïúüíôá äçìéïõñãïýíôáé åðß-

óçò áðü ôá íïóïêïìåßá êáé ôéò êëéíéêÝò. ÖÜñìáêá, óýñéããåò êáé ÷ñçóéìï-

ðïéçìÝíïé åðßäåóìïé, êáôáëÞãïõí óôá óêïõðßäéá.
Ãíùñßæåôå üôé åðéêßíäõíá ðñïúüíôá äçìéïõñãïýìå êáé åìåßò óôï óðßôé

ìáò. Óôá óêïõðßäéá ìáò äåí õðÜñ÷ïõí ìüíï öëïýäéá áðü ðáôÜôåò, ÷áñôß

êáé ôåíåêåäÜêéá. ÕðÜñ÷ïõí êáé åðéêßíäõíåò ïõóßåò, üðùò ôá ðñïúüíôá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýìå ãéá ôï êáèÜñéóìá ôïõ óðéôéïý ìáò, ôá ÷ñçóéìïðïéçìÝíá
ëÜäéá áðü ôç ìáãåéñéêÞ Þ ôï áõôïêßíçôü ìáò, ïé ìðáôáñßåò ãéá ôá ðáé÷íß-

äéá êáé ôéò óõóêåõÝò ìáò.
Ç ÷ñÞóç ôïõò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá íá ìáæåýïíôáé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò

åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí. Äõóôõ÷þò ôï ðñüâëçìá áõôü üëï êáé ìåãáëþíåé.

Ìðïñïýìå åìåßò ùò Üôïìá, ï êáèÝíáò îå÷ùñéóôÜ, íá ôï ëýóïõìå; Ç á-
ðÜíôçóç åßíáé íáé, ìðïñïýìå. Ãéá íá ôá êáôáöÝñïõìå ðñÝðåé ðñþôá áðü
üëá íá ìÜèïõìå íá áíáãíùñßæïõìå ðïéåò åßíáé ïé ðçãÝò ðïõ ðáñÜãïõí ôá

åðéêßíäõíá áõôÜ óêïõðßäéá êáé ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ðåñéï÷Þ ðïõ æïýìå.
ÃíùñßæïíôÜò ôéò, èá äïýìå áðü êïíôÜ ôï ðñüâëçìá êáé èá ðñïóðáèÞóïõ-
ìåíá ìåéþóïõìå ôéò ðïóüôçôÝò ôïõò, ðñïóôáôåýïíôáò Ýôóé ôïí åáõôü ìáò,

ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí ðåñéï÷Þ ìáò. Ìðïñïýìå íá æçôÞóïõìå áðü ôïõò
áñìüäéïõò öïñåßò íá ðÜñïõí ìÝôñá ãéá ìçí åðçñåÜæåôáé ç õãåßá ìáò êáé
íá äéáôçñçèåß êáèáñü ôï ðåñéâÜëëïí.
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ÐñïêåéìÝíïõ íá åíçìåñùèïýí ïé ìáèçôÝò åßíáé êáëü íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß ôï õëéêü ðïõ äßíåôáé óôç Äñáóôçñéüôçôá 1.

ÕËÉÊÁ:
• ¸íáò ÷Üñôçò ôçò ðåñéï÷Þò óáò (êïéíüôçôáò, äÞìïõ Þ ðüëçò). Ðñïó-

ðáèÞóôå íá åîáóöáëßóåôå Ýíáí áíáëõôéêü ÷Üñôç. Óå ðåñßðôùóç 
ðïõ ç ðåñéï÷Þ óáò åßíáé ìéá ìåãÜëç ðüëç, ÷ñçóéìïðïéåßóôå ôï ìÝñïò
ôïõ ÷Üñôç ãýñù áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ó÷ïëåßïõ óáò.

• ÅíáëëáêôéêÜ: Ìðïñåßôå íá æçôÞóåôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷åäéÜ
óïõí óå ÷Üñôç ôçí ðåñéï÷Þ ãýñù áðü ôï ó÷ïëåßï ôïõò. Óáí õðüìíç
ìá óôï ÷Üñôç ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí óýìâïëá, üðùò öïõãÜñá
üðïõ õðÜñ÷åé åñãïóôÜóéï, áõôïêßíçôá ãéá íá äçëþóïõí äñüìï 
óõ÷íÞò êõêëïöïñßáò êëð.

• Ìáñêáäüñïé äéáöüñùí ÷ñùìÜôùí

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ
1) Óõíïøßóôå óôïõò ìáèçôÝò óáò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ Ý÷åôå 

áðü ôï ¸íôõðï1. ÌéëÞóôå ãéá ôéò ðçãÝò ðïõ ðáñÜãïõí ôá
åðéêßíäõíá áðüâëçôá. Åîçãåßóôå üôé óôç äñáóôçñéüôçôá 
áõôÞ ïé ìáèçôÝò èá áíáãíùñßóïõí ôéò ðçãÝò  üðïõ ðáñÜãï-
íôáé ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá.

2) Ôïðïèåôåßóôå ôï ÷Üñôç ôçò ðåñéï÷Þò óáò Ýôóé þóôå ïé ìáèç-
ôÝò íá ìðïñïýí íá ôïí âëÝðïõí êáèáñÜ.

3) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êõêëþóïõí ìå ôï ìáñêáäüñï 
óçìåßá ôïõ ÷Üñôç üðùò ôï ó÷ïëåßï, åñãïóôÜóéá, åìðïñéêÜ
êÝíôñá, áãïñÝò.

4) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ïíïìÜóïõí ìåñéêÜ ðñïúüíôá 
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïé ßäéïé Þ ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõò óôï óðßôé, ôá
ïðïßá ìðïñïýí íá êáôáëÞîïõí åðéêßíäõíá óêïõðßäéá. Ïé 
ìáèçôÝò óôï óçìåßï áõôü, ìðïñïýí íá ðáßñíïõí ðëçñïöïñßåò
áðü ôï ¸íôõðï 1 ðïõ Ý÷ïõí óôá ÷Ýñéá ôïõò. Æçôåßóôå áðü 
Ýíá ìáèçôÞ íá êáôáãñÜöåé óôïí ðßíáêá ôéò áðáíôÞóåéò ôùí 
óõììáèçôþí ôïõ. Óôç óõíÝ÷åéá æçôåßóôå áðü ôïõò õðüëïéðïõò
áðáíôÞóåéò óôá áêüëïõèá åñùôÞìáôá:

• Ðïý ôïðïèåôåß ç ïéêïãÝíåéá ôïõò ôá óêïõðßäéá ðïõ 
ðáñÜãïõí;
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• ÕðÜñ÷åé ðñüãñáììá áíáêýêëùóçò óôçí ðåñéï÷Þ 
ôïõò;

• Áí õðÜñ÷åé ðñüãñáììá áíáêýêëùóçò, óõììåôÝ÷ïõí;
• ÕðÜñ÷åé óõãêåêñéìÝíï ðñüãñáììá ãéá ôç äéÜèåóç 

ôùí åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõò;
• Áí õðÜñ÷åé ðñüãñáììá ãéá ôç äéÜèåóç ôùí åðéêßí-

äõíùí áðïâëÞôùí, óõììåôÝ÷åé ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõò;
• Ãíùñßæïõí ðïý êáôáëÞãïõí ôá óêïõðßäéá ðïõ 

öåýãïõí áðü ôï óðßôé ôïõò;
Áí ãíùñßæïõí æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êõêëþóïõí  ìå
Üëëï ÷ñþìá ìáñêáäüñï ôç ÷ùìáôåñÞ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõò.

5) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá ïíïìÜóïõí Üëëåò ðéèáíÝò 
ðçãÝò åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí. Áí åßíáé áíáãêáßï ðñïùèåß
óôå åóåßò ôç óõæÞôçóç áõôÞ, ðñïôñÝðïíôáò ôïõò ìáèçôÝò íá 
áíáêáëýøïõí ôéò ðéèáíÝò ðçãÝò. ÐéèáíÝò ðçãÝò åßíáé ü÷é
ìüíï ïé ìåãÜëåò âéïìç÷áíßåò áëëÜ êáé ôá âåíæéíÜäéêá, ôá 
ãêáñÜæ, ôá óõíåñãåßá åðéóêåõÞò áõôïêéíÞôùí, ôá êáèáñéóôÞ
ñéá, ôá íïóïêïìåßá, ïé êëéíéêÝò, ïé ïéêïäïìÝò, êáëëéÝñãåéåò, 
ôá åóôéáôüñéá. Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò óáò íá óçìåéþ
óïõí  ìå ôï ìáñêáäüñï ðÜíù óôï ÷Üñôç ôéò ðçãÝò áõôÝò.

6) Åíèáññýíåôå ôïõò ìáèçôÝò íá ðñïôåßíïõí  ðùò ôá åðåîåñãÜ-
æåôáé êáíåßò Þ ðïõ  ìðïñïýí íá êáôáëÞîïõí ôá óêïõðßäéá ðïõ
ðáñÜãïíôáé áðü ôéò ðçãÝò áõôÝò (ðéèáíÝò áðáíôÞóåéò: óêïõ-
ðéäüôïðï, ÷ùìáôåñÞ, óå åñãïóôÜóéá áíáêýêëùóçò, íá êáïýí
êëð) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óçìåéþóïõí ðÜíù óôï 
÷Üñôç ôá ìÝñç ðïõ ðñïôåßíïõí.

7) Äñáóôçñéüôçôá óôï ðåäßï. ×ùñßóôå ôçí ôÜîç óå 3 ïìÜäåò êáé
ìïéñÜóôå áñìïäéüôçôåò:

• Ïñßóôå õðåýèõíç ôçí ðñþôç ïìÜäá íá óõëëÝîåé 
ðëçñïöïñßåò åêôüò ôçò ôÜîçò (áðü ôç ãåéôïíéÜ, ôïõò 
ãïíåßò êëð) þóôå íá óõìðëçñþóåé óôï ÷Üñôç êáé
Üëëåò ðçãÝò åðéêßíäõíùí áðïâëÞôùí.

• Ïñßóôå õðåýèõíç ôç äåýôåñç ïìÜäá íá Ýëèåé óå
åðáöÞ ìå ôéò ôïðéêÝò õðçñåóßåò õãéåéíÞò Þ ðåñéâÜë-
ëïíôïò (êïéíüôçôá, äÞìï) ãéá íá äéåñåõíÞóåé ôïí 
ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ãßíåôáé ç óõëëïãÞ êáé ç ôåëéêÞ 
äéÜèåóç ôùí óêïõðéäéþí. Íá óõëëÝîåé óôïé÷åßá óå 
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üôé áöïñÜ ôéò ðïóüôçôåò ðïõ óõëëÝãïíôáé êÜèå 
÷ñüíï, ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï äéá÷åéñßæïíôáé ïé 
áñìüäéïé öïñåßò ôá åðéêßíäõíá áðüâëçôá.

• Ïñßóôå ôçí ôñßôç ïìÜäá õðåýèõíç íá óõëëÝîåé ðëç-
ñïöïñßåò ðïõ áöïñïýí ôéò ðïóüôçôåò, ôïí ôñüðï 
äéá÷åßñéóçò êáé ôåëéêÞò äéÜèåóçò ôùí áðïâëÞôùí ôùí
åñãïóôáóßùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõò.

8) Åîçãåßóôå üôé êÜèå ìéá áðü ôéò ôñåéò ïìÜäåò èá ðáñïõóéÜóåé ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò ôçò (óå 5 Þ 10 ëåðôÜ). Ïñßóôå ôçí
çìÝñá ðïõ èá ãßíåé ç ðáñïõóßáóç. Ç ðñïåôïéìáóßá ôçò ðáñïõóß-
áóçò èá ãßíåé áðü üëç ôçí ïìÜäá. Æçôåßóôå áðü ôçí êÜèå ïìÜäá
íá ïñßóåé ôï óõììáèçôÞ ôçò ðïõ èá ìéëÞóåé óôçí ôÜîç.

9) Ðáñïõóßáóç ôùí åñåõíþí. Æçôåßóôå áðü ôçí êÜèå ïìÜäá íá
ðáñïõóéÜóåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò ôçò. Åíèáññýíåôå
ôïõò õðüëïéðïõò ìáèçôÝò íá õðïâÜëïõí åñùôÞóåéò. Óõæçôåß
óôå ìå üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ôéò ðéèáíÝò åíÝñãåéåò ðïõ ìðïñïýí
íá êÜíïõí ðñïêåéìÝíïõ íá áóêÞóïõí ðßåóç óôïõò áñìüäéïõò
öïñåßò ãéá ôçí ïñèÞ äéá÷åßñéóç ôùí åðéêßíäõíùí óêïõðéäéþí
êáèþò åðßóçò êáé ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå 
åìåßò íá ìåéþóïõìå ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò. Æçôåßóôå áðü Ýíá 
ìáèçôÞ íá êáôáãñÜöåé ôéò áðáíôÞóåéò.

10) Æçôåßóôå íá óáò ðñïôåßíïõí ìå ðïéï ôñüðï èá ìðïñïýóáí
íá êÜíïõí ãíùóôÞ ôç äéåñåýíçóÞ ôïõò óôï õðüëïéðï ó÷ïëåßï, 
ôïõò äáóêÜëïõò, ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò ðïëßôåò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõò.
Ç éäÝá  åäþ åóôéÜæåôáé óôç óõããñáöÞ åíüò Üñèñïõ ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ôï ïðïßï èá  óôáëåß óôçí ôïðéêÞ åöçìåñßäá, Þ ìéáò áíá-
öïñÜò ðïõ èá ìïéñáóôåß óôïõò åöçìåñßäá, Þ ìéáò áíáöïñÜò ðïõ
èá ìïéñáóôåß óôïõò óõììáèçôÝò Þ èá äïèåß óôçí åöçìåñßäá ôïõ
ó÷ïëåßïõ (áí õðÜñ÷åé), ôç óõããñáöÞ êáé äéáíïìÞ ìéáò áíáöï-
ñÜò óôéò ãåéôïíéÝò ôïõò.

Åíèáññýíåôå ôïõò ìáèçôÝò íá ó÷åäéÜóïõí ôïí ôñüðï äñÜóçò ôïõò þóôå
íá ãßíïõí ãíùóôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò ôïõò. Ðáñáêïëïõèåßóôå
êáé äéåõêïëýíåôå ôéò åíÝñãåéÝò ôïõò ìÝ÷ñé íá ôéò ðñáãìáôïðïéÞóïõí!
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Äñáóôçñéüôçôá 3
Áíáêáëýðôïíôáò ôïõò åðéêßíäõíïõò ñõðáíôÝò óôçí áôìüóöáéñá

Êåßìåíï åêêßíçóçò
Óôï êÝíôñï ôçò ìåãáëïýðïëçò ôá áõôïêßíçôá ðñï÷ùñïýóáí «óçìåéù-

ôüí», ó÷åäüí Þôáí áêßíçôá. Ç êõêëïöïñéáêÞ óõìöüñçóç Ýöôáóå óôï áðï-
êïñýöùìÜ ôçò. ÅêíåõñéóìÝíïé ïäçãïß êïñíÜñéæáí áóôáìÜôçôá. ÊáìéÜ
äéÝîïäïò áðü ðïõèåíÜ. Áäýíáìïé íá êÜíïõí ïôéäÞðïôå Ýìåéíáí êáèçëù-
ìÝíïé óôç èÝóç ôïõò. Ïé ìç÷áíÝò ôùí áõôïêéíÞôùí äïýëåõáí. Ôá êáõóáÝ-
ñéÜ ôïõò áðëþíïíôáí ìáæß ìå ôá áÝñéá ðïõ Ýñ÷ïíôáí áðü ôá öïõãÜñá ôùí
ðïëõêáôïéêéþí. Ï ÷åéìþíáò Þôáí êñýïò êáé ôá êáëïñéöÝñ ëåéôïõñãïýóáí
óôï ìÝãéóôï. Óôá ðåñß÷ùñá ôçò ìåãáëïýðïëçò ôá åñãïóôÜóéá Ýóôåëíáí ôá
äéêÜ ôïõò áÝñéá. 

Ôï ãáëÜæéï ôïõ ïõñáíïý Ýãéíå ãêñßæï êáé Ýêñõøå ôéò áêôßíåò ôïõ Þëéïõ. 

ÕËÉÊÁ:

• ×áñôüíéá ãéá ó÷Ýäéï
• Ìáñêáäüñïé äéáöüñùí ÷ñùìÜôùí

Óôü÷ïò: Ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ âïçèÜ ôïõò ìáèçôÝò íá áíáãíùñßóïõí
ôïõò áÝñéïõò ñýðïõò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áôìüóöáéñá, íá êáôáãñÜøïõí
ôéò ðçãÝò ôïõò êáé íá áíôéëçöèïýí ôç óçìáíôéêüôçôá ôùí áíèñþðéíùí
äñáóôçñéïôÞôùí óôçí ðáñáãùãÞ ôïõò. 

ËÝî åéò ÊëåéäéÜ: áÝñéï é ñýðï é, ðçãÝò
ñýðáíóçò, áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò 
Èåì áôï ëï ãßá /Åì ðëåêüì åí åò ÅðéóôÞì åò:
ÖõóéêÞ, ×çìåßá, ÅðéóôÞì åò Õãåßáò

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: áÝñéïé ñýðïé, ðçãÝò
ñýðáíóçò, áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò
Èåìáôïëïãßá /Åìðëåêüìåíåò ÅðéóôÞìåò:
ÖõóéêÞ, ×çìåßá, ÅðéóôÞìåò Õãåßáò
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ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ
1) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò óáò íá óáò ðïõí áí õðÜñ÷åé 

ñýðáíóç ôïõ áÝñá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõò.
2) Óõíå÷ßóôå ìå ôá áêüëïõèá åñùôÞìáôá:

Ðþò ãíùñßæïõí üôé õðÜñ÷åé ñýðáíóç ôïõ áÝñá;
Ïé áÝñéïé ñýðïé åßíáé ïñáôïß;
Ðþò áíôéëáìâáíüìáóôå ôçí ýðáñîÞ ôïõò óôïí áÝñá;

3) Áíáæçôåßóôå ôéò ðçãÝò ôùí áåñßùí ñýðùí.
Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò óáò íá êáôáãñÜøïõí ôéò ðçãÝò 
ôùí áåñßùí ñýðùí óôçí ðåñéï÷Þ ôïõò.

4) ×ùñßóôå ôïõò ìáèçôÝò óå ïìÜäåò êáé æçôåßóôå áðü ôçí êÜèå 
ïìÜäá íá ó÷åäéÜóåé ôï ÷Üñôç ôçò ðåñéï÷Þò ôçò êáé íá óçìåéþ-
óåé ôéò ðçãÝò ôùí ñýðùí ðïõ êáôÝãñáøå. Æçôåßóôå íá ÷ñçóé-
ìïðïéÞóïõí äéêü ôïõò óõìâïëéóìü ãéá íá áíáðáñáóôÞóïõí 
ôéò ðçãÝò áõôÝò óôï ÷Üñôç ôïõò.

5) ÆçôÞóôå ôïõò íá êáôáãñÜøïõí ôïõò ñýðïõò ðïõ ðáñÜãïíôáé
áðü êÜèå ðçãÞ ðïõ åíôüðéóáí.

6) Åíèáññýíåôå ôç óõæÞôçóç þóôå íá äïèåß Ýìöáóç óôï ãåãïíüò
üôé ïé ðçãÝò ðïõ êáôáãñÜöïíôáé åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò 
áíèñþðéíçò äñáóôçñéüôçôáò êáé óõìðåñéöïñÜò.

7) Áíáæçôåßóôå ôéò åðéðôþóåéò ôùí ñýðùí óôçí õãåßá. Ñùôåßóôå
ôá ðáéäéÜ áí ãíùñßæïõí ôéò åðéðôþóåéò áõôÝò.

8) Ñùôåßóôå ôïõò ìáèçôÝò áí ãíùñßæïõí Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí 
áðü êÜðïéá áóèÝíåéá (íá ôçí áíáöÝñïõí) ðïõ åðéäåéíþíåôáé
óå ðåñßðôùóç ñýðáíóçò.

9) Ñùôåßóôå ôá ðáéäéÜ áí ãíùñßæïõí ãéá ôá üñéá ôùí ñýðùí óôïí
áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå. Óõæçôåßóôå ôçí Ýííïéá ôùí ïñßùí,
åîçãåßóôå ôçí Ýííïéá ôçò óõãêÝíôñùóçò óå ppm ( 1 ppm = 
1 ìÝñïò ôïõ ñýðïõ óå Ýíá åêáôïììýñéï ìÝñç áÝñá).

10) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõëëÝîïõí áðü ôïðéêÝò åöç-
ìåñßäåò ôéò óõãêåíôñþóåéò ôùí ñýðùí ðïõ ìåôñÞèçêáí óôç 
äéÜñêåéá ìéáò åâäïìÜäáò.

11) Æçôåßóôå áðü ôçí êÜèå ïìÜäá íá ðñïôåßíåé ëýóåéò ãéá ôçí 
áíôéìåôþðéóç ôçò ñýðáíóçò.
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12) Æçôåßóôå áðü êÜèå ïìÜäá íá êáôáãñÜøåé êáé íá ðáñïõóéÜ-
óåé óôçí ôÜîç ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò  åñãáóßáò ôçò.

13) Åíèáññýíåôå ôç äçìéïõñãßá åñùôçìÜôùí ðñïò ôïõò áñìïäßïõò 

(äÞìï, äéåýèõíóç óõãêïéíùíéþí, õðçñåóßá ðåñéâÜëëïíôïò, 
õðçñåóßåò õãåßáò) ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïõò áÝñéïõò ñýðïõò, ôá 
ìÝôñá ðïõ ëáìâÜíïíôáé ãéá ôç ìåßùóÞ ôïõò êáé ôçí ðñïóôáóßá 

ôçò õãåßáò ôùí êáôïßêùí.
14) ÓõíèÝóôå óå óõíåñãáóßá ìå üëåò ôéò ïìÜäåò ôçí ôåëéêÞ 

ðáñïõóßáóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí åñãáóéþí ôïõò.

15) ÊÜíôå ãíùóôÜ ôá áðïôåëÝóìáôÜ óáò óôï õðüëïéðï ó÷ïëåßï. 
ÌïéñÜóôå öõëëÜäéá ìå ôéò ó÷åôéêÝò ðëçñïöïñßåò ðïõ 
ìÜæåøáí ïé ìáèçôÝò, óôïõò êáôïßêïõò ãýñù áðü ôçí ðåñéï÷Þ

ôïõ ó÷ïëåßïõ.
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Äñáóôçñéüôçôá 4
Åðéêßíäõíåò ïõóßåò óå åñãáóéáêü ÷þñï

Êåßìåíï åêêßíçóçò

Ï êýñéïò ÐÝôñïò ðïõ åñãÜæåôáé óå âéïìç÷áíßá ðáñáãùãÞò ÷ñùìÜôùí -
âåñíéêéþí äÞëùóå áóèåíÞò. Ôï ðñùß áéóèÜíèçêå äõóöïñßá êáé äõóêïëßá
óôçí áíáðíïÞ. Ôçí ðñïçãïýìåíç çìÝñá åß÷å ëßãåò æáëÜäåò áëëÜ äåí Ýäù-

óå éäéáßôåñç óçìáóßá. ÓÞìåñá üìùò Ýíéùèå ðïëý Üññùóôïò. ÓêÝöôçêå
ðùò Þôáí ç áñ÷Þ êñõïëïãÞìáôïò êáé åðÝìåíå íá ìçí åðéóêåöèåß ãéáôñü.
¾óôåñá áðü ôçí åðéìïíÞ ôçò ãõíáßêáò ôïõ áðïöÜóéóå íá ðÜåé. Ï ãéáôñüò

öÜíçêå ëßãï óêåðôéêüò êáé ôïí ñþôçóå : «Ôé äïõëåéÜ êÜíåôå;». Ï êýñéïò
ÐÝôñïò áðüñçóå. Ðñþôç öïñÜ ôïí ñùôïýóå êÜôé ôÝôïéï Ýíáò ãéáôñüò.
«Êáé ôé óçìáóßá Ý÷åé áõôü;», óêÝöôçêå.

Óôü÷ïò: Ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ äßíåé óôïõò ìáèçôÝò ôç äõíáôüôçôá íá
åíôïðßóïõí ôïõò êéíäýíïõò áðü ôç ÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí óå ÷þñïõò
åñãáóßáò. Äßíåé åðßóçò ôç äõíáôüôçôá ôçò åêôßìçóçò ôùí ìÝôñùí ðñï-
óôáóßáò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí
åñãáæïìÝíùí.

ËÝî åéò ÊëåéäéÜ: åðéêßíäõíåò ïõóßåò,
åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, ì Ýôñá ðñï ó ôáóßáò,
åðáããåëìáôéêÝò áóèÝí åéåò
Èåì áôï ëï ãßá /Åì ðëåêüì åí åò ÅðéóôÞì åò:
ÖõóéêÞ, ×çìåßá, ÅðéóôÞì åò Õãåßáò, 
Ê ï éí ù í éï ë ï ãßá

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: åðéêßíäõíåò ïõóßåò,
åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, ìÝôñá ðñïóôáóßáò,
åðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò
Èåìáôïëïãßá /Åìðëåêüìåíåò ÅðéóôÞìåò:
ÖõóéêÞ, ×çìåßá, ÅðéóôÞìåò Õãåßáò,
Êïéíùíéïëïãßá
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ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ
1) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óáò ðïõí ôï íüçìá ôïõ êåéìÝíïõ.
2) ÊáôáãñÜøôå ôéò áðáíôÞóåéò ôïõò óôïí ðßíáêá þóôå óôç 

óõíÝ÷åéá  íá óõæçôçèïýí.
3) Æçôåßóôå ôïõò íá óáò ðïõí ôé ãíùñßæïõí ãéá ôéò åðáããåëìáôéêÝò

áóèÝíåéåò.
4) Åíèáññýíåôå ôç óõæÞôçóç åíçìåñþíïíôÜò ôïõò åóåßò ãé´ áõôÝò.
5) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óáò áíáöÝñïõí åðáããÝëìáôá

üðïõ ïé åñãáæüìåíïé ÷ñçóéìïðïéïýí ÷çìéêÝò ïõóßåò.
6) Áíáæçôåßóôå ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò óôéò ïðïßåò åêôßèåíôáé ïé 

åñãáæüìåíïé ãéá ôï êÜèå åðÜããåëìá ðïõ áíáöÝñåôáé áðü 
ôïõò ìáèçôÝò. Åíéó÷ýóôå ôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò êÜíïíôáò 
ó÷åôéêÝò åñùôÞóåéò.

7) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óáò ðïõí ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò
ïðïßïõò ìðïñåß Ýíáò åñãáæüìåíïò íá åêôåèåß óå ÷çìéêÝò ïõóßåò.

8) Áíáêåöáëáéþóôå áí ÷ñåéáóôåß ôéò ïäïýò åéóüäïõ ôùí ÷çìé-
êþí ïõóéþí óôïí ïñãáíéóìü (åéóðíïÞ, ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò).

9) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò óáò íá áíáæçôÞóïõí êáé íá 
óõëëÝîïõí íüìïõò ôçò åëëçíéêÞò êáé åõñùðáúêÞò íïìïèåóßáò
ðïõ íá áöïñÜ óôçí ðïéüôçôá ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ áðü ôç 
÷ñÞóç ÷çìéêþí ïõóéþí.

10) Æçôåßóôå ôïõò íá ðñïôåßíïõí ìÝôñá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò 
õãåßáò ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ åêèÝôïíôáé óå ÷çìéêÝò ïõóßåò.

11) Åðéóêåöôåßôå êÜðïéï åñãïóôÜóéï óôçí ðåñéï÷Þ óáò. Ðñéí 
áðü ôçí åðßóêåøç æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá äçìéïõñãÞ-
óïõí ôá åñùôÞìáôÜ ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðñïóôáóßá ôùí åñãá-
æïìÝíùí êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ åñãáóéáêïý ÷þñïõ. Ìéá ïìÜ-
äá ìáèçôþí íá èÝóåé ôá åñùôÞìáôá áõôÜ óôïõò áñìüäéïõò 
õðáëëÞëïõò ôïõ åñãïóôáóßïõ.

12) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá êáôáãñÜøïõí ôéò ðáñáôçñÞ-
óåéò ôïõò áðü ôçí åðßóêåøç óôï åñãïóôÜóéï. ÅíèáññýíåôÝ 
ôïõò íá áðáíôÞóïõí óôá åñùôÞìáôá: 1) ÕðÜñ÷ïõí ðçãÝò
åðéêßíäõíùí ïõóéþí óôï åñãïóôÜóéï; 2) Ìå ðïéï ôñüðï 
ðñïóôáôåýïíôáé ïé åñãáæüìåíïé êáé ôï ðåñéâÜëëïí áðü ôéò 
ïõóßåò áõôÝò;
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Äñáóôçñéüôçôá 5
ÓõíôÜóóïíôáò íïìïèåóßá ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò
êáé ôïõò áÝñéïõò ñýðïõò

ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ
1) ×ùñßóôå ôïõò ìáèçôÝò óáò óå 3 ïìÜäåò. 
2) Æçôåßóôå áðü ôçí êÜèå ïìÜäá íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá íïìïó÷Ý-

äéï ðïõ íá áöïñÜ:
• óôçí ðñïóôáóßá ôçò äçìüóéáò õãåßáò áðü ôéò åðéêßí-

äõíåò ïõóßåò
• óôçí ðñïóôáóßá ôùí åñãáæïìÝíùí óå ÷þñïõò üðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò
• óôçí ðñïóôáóßá ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

3) Ðñïôïý îåêéíÞóåé ç êÜèå ïìÜäá ôçí åñãáóßá ôçò áíáêå-
öáëáéþóôå -áí ÷ñåéÜæåôáé- ôéò ãíþóåéò ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá 

áðåêüìéóáí ôá ðáéäéÜ.

Óôü÷ïò: Ç äñáóôçñéüôçôá áõôÞ äßíåé óôïõò ìáèçôÝò ôç äõíáôüôçôá íá
áîéïðïéÞóïõí ôéò ãíþóåéò ãéá ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé ôïõò áÝñéïõò
ñýðïõò, ôéò ïðïßåò áðïêüìéóáí áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò äñáóôçñéüôçôåò.
Íá óôáèïýí êñéôéêÜ áðÝíáíôé óôéò áéôßåò ðïõ ðñïêáëïýí ôç ñýðáíóç
áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò. Ôïõò âÜæåé ìðñïóôÜ óôçí åõèýíç ãéá ôçí ðñï-
óôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôçò õãåßáò ôùí ðïëéôþí ãåíéêüôåñá êáé
åéäéêüôåñá óå åðéâáñçìÝíïõò ìå ÷çìéêÝò ïõóßåò, ÷þñïõò åñãáóßáò.

ËÝî åéò ÊëåéäéÜ: åðéêßíäõíåò ïõóßåò,
åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, öõóéêü 
ðåñéâÜëëïí, ðñïóôáóßá, õãåßá
Èåì áôï ëï ãßá /Åì ðëåêüì åí åò ÅðéóôÞì åò:
ÖõóéêÞ, ×çì åßá, ÅðéóôÞì åò Õãåßáò, 
Ê ï éí ù í éï ë ï ãßá, Äßêáéï

ËÝîåéò ÊëåéäéÜ: åðéêßíäõíåò ïõóßåò,
åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, öõóéêü
ðåñéâÜëëïí, ðñïóôáóßá, õãåßá
Èåìáôïëïãßá /Åìðëåêüìåíåò ÅðéóôÞìåò:
ÖõóéêÞ, ×çìåßá, ÅðéóôÞìåò Õãåßáò,
Êïéíùíéïëïãßá, Äßêáéï
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4) ¸íáò áíôéðñüóùðïò áðü êÜèå ïìÜäá èá ðáñïõóéÜóåé ôï 
íïìïó÷Ýäéü ôïõò óôçí ôÜîç. Èá áêïëïõèÞóåé óõæÞôçóÞ ôïõ 
êáé èá ôåèåß óå øçöïöïñßá.

5) Æçôåßóôå áðü ôïõò ìáèçôÝò íá óõëëÝîïõí ôïõò ó÷åôéêïýò 
íüìïõò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí åëëçíéêÞ êáé ôçí åõñùðáúêÞ 
íïìïèåóßá. (Ìðïñïýí íá æçôÞóïõí ôïõò íüìïõò áõôïýò áðü 

ôç Íïìáñ÷ßá, ôç Äéåýèõíóç ÐåñéâÜëëïíôïò).
6) Óõæçôåßóôå ôïõò íüìïõò ðïõ óõíÝëåîáí ïé ìáèçôÝò. Æçôåßóôå

ôïõò íá ôïõò óõãêñßíïõí ìå ôïõò äéêïýò ôïõò íüìïõò.

7) ÊÜíôå ãíùóôïýò ôïõò íüìïõò ðïõ øçößóôçêáí, óôïõò õðüëïé-
ðïõò ìáèçôÝò ôïõ ó÷ïëåßïõ.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 3.
ÐÉÈÁÍÁ ÅÑÙÔÇÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÁ ÐÁÉÄÉÁ ÓÅ ÏÔÉ 
ÁÖÏÑÁ ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÊÁÉ ÔÉÓ ×ÇÌÉÊÅÓ ÏÕÓÉÅÓ

1. Ôé èá ðñÝðåé íá êÜíù óôç ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷ù Ýíá áôý÷çìá Þ Ý÷ù 

åêôåèåß óå åðéêßíäõíç ïõóßá ðïõ õðÜñ÷åé ìÝóá óå Ýíá ðñïúüí;
Áí Ý÷åéò áôý÷çìá Þ Ý÷åéò åêôåèåß óå Ýíá ðñïúüí ðïõ ðåñéÝ÷åé ìéá åðé-

êßíäõíç ÷çìéêÞ ïõóßá ðñÝðåé íá ôï ðåéò áìÝóùò óôïõò ãïíåßò óïõ Þ Üëëï

åíÞëéêï Üôïìï ôçò ïéêïãÝíåéÜò óïõ. Íá áíáöÝñåéò áêñéâþò ôé óõíÝâç! Íá
ôïõò ðåéò ðïéï ðñïúüí ÷ñçóéìïðïßçóåò. Áí åßíáé äõíáôü äåßîå ôïõò ôï ðñï-
úüí. Ðåò óôïõò ãïíåßò óïõ ðüóï ðïëý ôï áêïýìðçóåò Þ ôï áíÜðíåõóåò. Ôï

áêïýìðçóåò ìå ôá ÷Ýñéá óïõ, ýóôåñá Ýðéáóåò ôá ìÜôéá óïõ, ôï êáôÜðéåò;
Íá ðåéò áêñéâþò ôé óõíÝâç! Áí äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ìåãÜëïò óôï óðßôé ôçí
þñá ôïõ áôõ÷Þìáôïò êáé áñ÷ßæåéò íá íéþèåéò Üññùóôïò íá êÜíåéò ôá åîÞò:
• Áí Ý÷ïõí ìïëõíèåß ôá ìÜôéá óïõ, îÝðëõíÝ ôá ìå Üöèïíï íåñü ãéá 

ðïëëÞ þñá. Ôçëåöþíçóå óôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí Þ óôï Åèíéêü 
ÊÝíôñï ¢ìåóçò ÂïÞèåéáò (Å.Ê.Á.Â.) (ôçë. 166)

• Áí Ý÷åéò ðéÜóåé ôï ðñïúüí ìå ôá ÷Ýñéá óïõ Þ áêïýìðçóå óå Üëëï ìÝñïò
ôïõ óþìáôüò óïõ, âãÜëå áìÝóùò ôá ñïý÷á óïõ êáé ðëýóïõ ìå Üöèïíï 
íåñü.

• Áí åóý Þ êÜðïéïò Üëëïò Ý÷åé êáôáðéåß ìéá åðéêßíäõíç ïõóßá ðéåò ìéóü 
ðïôÞñé íåñü. ÌåôÜ êÜëåóå ôï ÊÝíôñï ÄçëçôçñéÜóåùí Þ ôï ÊÝíôñï ¢
ìåóçò ÂïÞèåéáò.

• Áí êÜðïéïò ðïõ Ý÷åé åêôåèåß óå åðéêßíäõíç ïõóßá äåí ìðïñåß íá 
áíáðíåýóåé Þ ôïí Ý÷åé ðéÜóåé õðíçëßá, êÜëåóå áìÝóùò áóèåíïöüñï.

2. ÌåñéêÝò öïñÝò üôáí êáèáñßæù ôá Ýðéðëá ìå ôï êáèáñéóôéêü 
êïêêéíßæåé ôï ðñüóùðï ìïõ êáé ôá ÷Ýñéá ìïõ. Ôé óõìâáßíåé;

Ðïëëïß Üíèñùðïé åßíáé åõáßóèçôïé óå ìåñéêÝò ïõóßåò êáé èá
ðñÝðåé íá ìçí ôéò ÷ñçóéìïðïéïýí. Êáëýôåñá íá äïêéìÜóåéò  Ýíá Üëëï
êáèáñéóôéêü.
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3. Ðþò ðñÝðåé íá áðïèçêåýïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åðéêßíäõíåò
ïõóßåò êáé ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå óôï óðßôé ìáò;
ÕðÜñ÷ïõí ìåñéêïß êáíüíåò ôïõò ïðïßïõò êáëü åßíáé íá áêïëïõèïýìå:

• Íá áêïëïõèïýìå ôéò ïäçãßåò áðïèÞêåõóçò ðïõ öáßíïíôáé ðÜíù óôç
óõóêåõáóßá, áí õðÜñ÷ïõí.

• Íá·áðïèçêåýïõìå ôá ðñïúüíôá óå óçìåßï ðïõ íá ìçí öôÜíïõí ôá 
ìéêñüôåñá áäÝëöéá ìáò.

• Íá áðïèçêåýïõìå üëá ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí öõôïöÜñìáêá Þ 
Üëëåò âëáâåñÝò ïõóßåò óå ÷þñï ðïõ áåñßæåôáé êáëÜ Þ óôçí áõëÞ ìáò, 
áí Ý÷ïõìå.

• Íá áðïèçêåýïõìå ôá åýöëåêôá ðñïúüíôá Ýîù áðü ôï óðßôé ìáò êáé ìá-
êñéÜ áðü æåóôÜ ìÝñç. Íá ôá êñáôÜìå ìáêñéÜ áðü ôçí çëåêôñéêÞ êïõæß-
íá, ôç óüìðá, ôï êáëïñéöÝñ.

• Íá ìçí áðïèçêåýïõìå ðïôÝ ôá ðñïúüíôá áõôÜ ìáæß ìå ôñüöéìá Þ êïíôÜ
óå ôñüöéìá.

• Íá ìçí áðïèçêåýïõìå ôá ðñïúüíôá áõôÜ ìáæß ìå öÜñìáêá.
• Ðñïóï÷Þ! Íá ìçí áðïèçêåýïõìå Ýíá åðéêßíäõíï ðñïúüí óå Üäåéá 

óõóêåõáóßá ôñïößìùí!

4. Ìðïñïýí íá áíáêõêëùèïýí ïé Üäåéåò óõóêåõáóßåò ôùí åðéêßíäõíùí 
ðñïúüíôùí;
ÐïëëÜ áðü ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí åðéêßíäõíåò ïõóßåò âñßóêïíôáé

óå ðëáóôéêÝò Þ ãõÜëéíåò óõóêåõáóßåò. Ãéá íá äåßôå áí áíáêõêëþíïíôáé ïé
óõóêåõáóßåò áõôÝò, äéáâÜóôå ôçí åôéêÝôá ôïõò. Áí äåßôå ôï óÞìá ôçò áíá-
êýêëùóçò ôüôå óçìáßíåé üôé áíáêõêëþíïíôáé.

5. Åßíáé üëá ôá öõôïöÜñìáêá åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò;
Ôá öõôïöÜñìáêá åßíáé áíáãêáßá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí öõôþí êáé ôçí

ðïéüôçôá ôçò ðáñáãùãÞò ôùí áãñïôéêþí ðñïúüíôùí. ¼ôáí ç ÷ñÞóç ôïõò ãß-
íåôáé ìå ðñïóï÷Þ, ôçñïýíôáé ïé ðñïôåéíüìåíåò äïóïëïãßåò êáé ãßíåôáé ìå
óùóôü ôñüðï ç åöáñìïãÞ ôïõò óôéò êáëëéÝñãåéåò ôüôå äåí åßíáé åðéêßíäõ-
íá. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí öõôïöÜñìáêá óôéò åôéêÝôåò ôùí ïðïßùí õðÜñ÷åé ôï
óýìâïëï ôïõ «ðïëý ôïîéêïý». ÁõôÜ ôá öÜñìáêá åßíáé êáëü íá ìçí ôá ÷ñç-
óéìïðïéåßôå.
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6. Ïé ãïíåßò ìïõ åßíáé áãñüôåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýí ðïëý óõ÷íÜ 
öõôïöÜñìáêá. ¸÷ù äåé ôïí ðáôÝñá ìïõ ðïëëÝò öïñÝò íá áíáìéãíýåé 
äýï öõôïöÜñìáêá ìåôáîý ôïõò. Åßíáé óùóôÞ ç åíÝñãåéÜ ôïõ;
ÕðÜñ÷ïõí öõôïöÜñìáêá ðïõ áðáãïñåýåôáé áõóôçñÜ íá áíáìé÷èïýí

ìåôáîý ôïõò. ÐïëëÝò öïñÝò ç áíÜìéîç äýï ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí äéá-
öïñåôéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò Ý÷åé óáí áðïôÝëåóìá ïé ïõóßåò áõôÝò íá áíôé-
äñÜóïõí ìåôáîý ôïõò êáé íá äþóïõí ðåñéóóüôåñï ôïîéêÜ ðñïúüíôá.

Ç áíÜìéîç äýï ðñïúüíôùí ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜëåéá ìüíï óôçí ðå-
ñßðôùóç ðïõ áõôü åðéôñÝðåôáé êáé áíáãñÜöåôáé óôç óõóêåõáóßá ôïõò ï
ôñüðïò áíÜìéîçò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá äïèåß üôáí áíáìéãíýïíôáé
ðñïúüíôá ðïõ åßíáé óå ìïñöÞ óêüíçò. Ï áãñüôçò ôüôå ðñÝðåé íá öïñÜåé
ìÜóêá êáé íá öñïíôßæåé íá êÜíåé ôçí áíÜìéîç óå êáëÜ áåñéæüìåíï ÷þñï.
Íá áðïöåýãåé íá ôï êÜíåé üôáí öõóÜåé ãéáôß ìðïñåß ç óêüíç íá ìåôáöåñ-
èåß óôï ðñüóùðü ôïõ.
Ðñïóï÷Þ! Íá óõìâïõëåýóåéò ôïí ðáôÝñá óïõ íá ìçí áíáìéãíýåé ìåôáîý ôïõò
ðñïúüíôá üôáí äåí õðÜñ÷ïõí áíôßóôïé÷åò ïäçãßåò ðïõ íá ôï åðéôñÝðïõí.

7. Ï ðáôÝñáò ìïõ üôáí øåêÜæåé ôéò êáëëéÝñãåéÝò ìáò êáðíßæåé. 
Åßíáé óùóôÞ áõôÞ ç åíÝñãåéÜ ôïõ;
Ç åíÝñãåéá áõôÞ, üðùò êáé ôï íá ôñþåé Þ íá ðßíåé êáíåßò ôçí þñá ðïõ

øåêÜæåé, åßíáé áðüëõôá ëáíèáóìÝíç. ¼ôáí øåêÜæåé, ôï öÜñìáêï ìåôáöÝ-
ñåôáé óôïí áÝñá êáé ôï êÜðíéóìá âïçèÜ íá ìðåé åõêïëüôåñá óôïí ïñãáíé-
óìü ôïõ áðü ôï óôüìá. Íá ôïí óõìâïõëåýóåéò íá ìçí ôï êÜíåé!

8. ÐïëëÝò öïñÝò, éäéáßôåñá ôï êáëïêáßñé, üôáí óôï óðßôé ìáò ç ìçôÝñá 
ìïõ øåêÜæåé ìå åíôïìïêôüíï, íéþèù ìåãÜëç äõóöïñßá êáé ðïíïêÝöáëï.
Ôé öôáßåé;
Ôá åíôïìïêôüíá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå ðåñéÝ÷ïõí ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ óå

ìåãÜëç ðïóüôçôá óôï ÷þñï, åéäéêÜ üôáí áõôüò äåí áåñßæåôáé êáëÜ, ìðï-
ñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ðïíïêÝöáëï êáé æáëÜäåò. Åßíáé êáëü íá áðïöåýãåé
ç ìçôÝñá óïõ ôïí øåêáóìü üôáí åßóôå ìÝóá óôï óðßôé. Êáëýôåñá íá øåêÜ-
æåé üôáí öåýãåôå. ¼ôáí åðéóôñÝöåôå íá âåâáéþíåóôå üôé õðÜñ÷åé êáëüò á-
åñéóìüò. Íá óõìâïõëåýóåéò ôç ìçôÝñá óïõ íá ìç ÷ñçóéìïðïéåß ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò åíôïìïêôüíïõ.
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9. Ï ðáôÝñáò ìïõ åñãÜæåôáé óå åñãïóôÜóéï ðáñáãùãÞò ÷çìéêþí ïõóéþí.
Ôïí ôåëåõôáßï êáéñü ðáñáðïíéÝôáé ãéá æáëÜäåò êáé ðïíïêåöÜëïõò. 
ÌÞðùò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí åñãáóßá ôïõ; Ôé ìðïñåß íá êÜíåé;
Ïé æáëÜäåò êáé ïé ðïíïêÝöáëïé ôïõ ðáôÝñá óïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé

ìå ôï ÷þñï åñãáóßáò ôïõ. Íá ôïí óõìâïõëåýóåéò íá åðéóêåöôåß Ýíá ãéáôñü
êáé íá ôïõ ðåñéãñÜøåé áêñéâþò óå ðïéåò ÷çìéêÝò ïõóßåò åêôßèåôáé. Ñþôç-
óå ôïí ðáôÝñá óïõ áí ëáìâÜíåé ìÝôñá ðñïóôáóßáò. Áí öïñÜåé ðñïóôáôåõ-
ôéêÞ ìÜóêá, ãõáëéÜ, ãÜíôéá êáé åéäéêÞ åíäõìáóßá. ÆÞôçóÝ ôïõ íá ÷ñçóéìï-
ðïéåß ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝóá óôç äïõëåéÜ ôïõ êáé íá åîáóöáëßæåé ìå ôïõò óõ-
íáäÝëöïõò ôïõ êáëÝò óõíèÞêåò åñãáóßáò, äçëáäÞ íá õðÜñ÷åé êáëüò áåñé-
óìüò êáé óùóôÞ èåñìïêñáóßá.



óåë. 72
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ÊÅÖÁËÁÉÏ 4. 
ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ ÐÏÕ Ó×ÅÔÉÆÏÍÔÁÉ ÌÅ ÔÇÍ ÐÏÉÏÔÇÔÁ ÔÏÕ
ÐÅÑÉÂÁËËÏÍÔÏÓ

Ï áÝñáò, ôï íåñü, ï Þëéïò, åßíáé óôïé÷åßá óçìáíôéêÜ ãéá ôçí áíÜðôõîç

êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò æùÞò ðÜíù óôïí ðëáíÞôç ìáò. Ôá äéÜöïñá ÷çìéêÜ
óêåõÜóìáôá ðïõ åðéíüçóå ï Üíèñùðïò áíáìößâïëá äéåõêïëýíïõí ôç æùÞ
ìáò. Ôá öÜñìáêá, ôá öõôïöÜñìáêá, ôá åßäç êáèáñéóìïý, ôá åßäç ðñïóù-

ðéêÞò õãéåéíÞò, ôá êáëëõíôéêÜ êáé ïé Üëëåò ÷çìéêÝò ïõóßåò âåëôéþíïõí ôï
åðßðåäï ôçò æùÞò ìáò. Ùóôüóï ç áëüãéóôç  ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá. 

Óôç óõíÝ÷åéá ðáñïõóéÜæïíôáé ïé áóèÝíåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
ðïéüôçôá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

Áëëåñãßåò êáé ¢óèìá: ÐïëëÝò áðü ôéò ÷çìéêÝò ïõóßåò Þ áêüìç êáé ç
óêüíç ðïõ âñßóêåôáé óôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝ-

óïõí óå ðïëëïýò áíèñþðïõò Ýíá óùñü ðñïâëÞìáôá. ÔñÝ÷åé ç ìýôç ôïõò,
öôáñíßæïíôáé, êïêêéíßæïõí êáé ôñÝ÷ïõí ôá ìÜôéá ôïõò. Ôüôå ëÝìå üôé Ý-
÷ïõí áëëåñãßá. Ôï ÷åéñüôåñï óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé üôé ôá Üôï-

ìá áõôÜ ðïëëÝò öïñÝò äåí ìðïñïýí íá áíáðíåýóïõí êáé íéþèïõí üôé ï
áÝñáò äåí ôïõò öôÜíåé. Ôüôå ëÝìå üôé Ý÷ïõí áëëåñãéêü Üóèìá. ÁõôÞ ç
ìåãÜëç ôáëáéðùñßá óõìâáßíåé óõ÷íÜ üôáí áëëÜæåé ï êáéñüò Þ üôáí êÜ-

ðïéïò ðïõ åßíáé åõáßóèçôïò óôéò äéÜöïñåò ïõóßåò ðïõ âñßóêïíôáé óôïí
áÝñá, êÜíåé ðïëëÞ þñá ãõìíáóôéêÞ. Ïé ïõóßåò áõôÝò õðÜñ÷ïõí áêüìç
êáé óôïí áÝñá ðïõ áíáðíÝïõìå óôï óðßôé ìáò.

ÃåíåôéêÝò åðéäñÜóåéò: ÌåñéêÝò öïñÝò, üôáí ìéá Ýãêõïò ãõíáßêá ÷ñçóéìï-

ðïéåß áðñüóåêôá ðïëëÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò, ðßíåé áëêïïëïý÷á ðïôÜ, Þ êáðíß-
æåé, ôüôå ïé âëáâåñÝò áõôÝò ïõóßåò ìðïñïýí íá öôÜóïõí ìÝ÷ñé ôï ìùñü ðïõ
Ý÷åé óôçí êïéëéÜ ôçò. ÌåñéêÜ áðü ôá ðáéäéÜ ðïõ ïé ìçôÝñåò ôïõò Þôáí á-

ðñüóåêôåò, ãåííéïýíôáé ìå ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ äåí ìðïñïýí íá ãéá-
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ôñåõôïýí êáé ôá ôáëáéðùñïýí óå üëç ôïõò ôç æùÞ. Íá öáíôáóôåßôå üôé óôçí
ÁìåñéêÞ, êÜèå ÷ñüíï ãåííéïýíôáé 150.000 ìùñÜ ìå óïâáñÜ ðñïâëÞìáôáõ-
ãåßáò åðåéäÞ ïé ìçôÝñåò ôïõò äåí ðñüóå÷áí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìï-

óýíçò ôïõò.

Êáñêßíïò: Ç æùÞ äçìéïõñãåßôáé áðü ôá êýôôáñá. Ï êáñêßíïò äçìéïõñãåß-
ôáé üôáí ìéá ïìÜäá áðü êýôôáñá áíáðôýóóïíôáé ðïëý ðéï ãñÞãïñá áðü ôï
êáíïíéêü. ¼ôáí óõìâáßíåé áõôü, ôá êáñêéíéêÜ áõôÜ êýôôáñá áðëþíïíôáé

óôï áíèñþðéíï óþìá êáé äçìéïõñãïýí óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôá äéÜöïñá
üñãáíá (ôá ðíåõìüíéá, ôï óôïìÜ÷é, ôá Ýíôåñá). ÌåñéêÝò áðü ôéò áéôßåò ðïõ
ðñïêáëïýí ôïí êáñêßíï åßíáé ïé äéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýìå, ç ñáäéåíÝñãåéá, ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ, áêüìç êáé ï Þëéïò. Ìðï-
ñïýìå íá ðñïöõëá÷ôïýìå áðü ôçí áóèÝíåéá áõôÞ üôáí ðñïóôáôåýïõìå  ôïí
åáõôü ìáò áðü ôïí Þëéï ôï êáëïêáßñé, üôáí áðïöåýãïõìå ôïí êáðíü ôïõ

ôóéãÜñïõ, üôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ôá äéÜöïñá ðñïúüíôá ìå ðñïóï÷Þ, äéáâÜ-
æïíôáò ðñïóåêôéêÜ ôéò ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôïõò.

Äåñìáôßôéäá: Ç äåñìáôßôéäá, üðùò ëÝåé êáé ôï üíïìÜ ôçò, åßíáé ìéá áóèÝ-
íåéá ôïõ äÝñìáôïò. Ôï äÝñìá åñåèßæåôáé, êïêêéíßæåé êáé ìåñéêÝò öïñÝò

«óðÜåé» êáé îåöëïõäßæåé. ¼ôáí ÷ñçóéìïðïéïýìå ìå ãõìíÜ ÷Ýñéá äéÜöïñá
êáèáñéóôéêÜ ãéá ôï óðßôé ìáò, Þ ìðïãéÝò ãéá âÜøéìï, Þ áêüìç êáé êáëëõ-
íôéêÜ, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõìå óôï äÝñìá ìáò äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá.

Ìðïñïýìå íá ðñïöõëá÷ôïýìå üôáí áðïöåýãïõìå ôá ðñïúüíôá ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí åðéêßíäõíåò ïõóßåò êáé ÷ñçóéìïðïéïýìå ãÜíôéá. Ôá Ýîõðíá ðáéäéÜ îÝ-
ñïõí íá ðñïöõëÜóóïíôáé áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò!

Åìöýóçìá: Ç ñýðáíóç ôïõ áÝñá êáé ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ âëÜðôåé ôá

ðíåõìüíéá ôá ïðïßá ìáò åðéôñÝðïõí íá áíáðíÝïõìå. ¼ôáí áíáðíÝïõìå, ï
áÝñáò ìðáßíåé óôá ðíåõìüíéá ìáò. ÁõôÜ áíïßãïõí, ï áÝñáò êáèáñßæåôáé å-
íþ óõãêñáôåßôáé ôï ïîõãüíï ðïõ ðåñéÝ÷åé. Ï êáèáñéóìüò ôïõ áÝñá ãßíåôáé

ìå ôïõò êñïóóïýò. Ïé êñïóóïß åßíáé óáí ìéêñÜ óêïõðÜêéá ðïõ óõãêñáôïýí
ôç óêüíç êáé ôéò Üëëåò âëáâåñÝò ïõóßåò. Ôá ðíåõìüíéá ìáò áðëþíïíôáé
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êáé ôéíÜæïõí ôéò ïõóßåò áõôÝò ðïõ áíáãêÜæïíôáé íá öýãïõí áðü ôï óþìá
ìáò ìå ôçí åêðíïÞ. ¼ôáí üìùò åðéâáñýíïõìå ôá ðíåõìüíéá ìáò ìå âëáâå-
ñÜ áÝñéá êáé óêüíç, ôüôå áõôÜ äåí ìðïñïýí íá áðëùèïýí êáëÜ ìå áðïôÝ-

ëåóìá íá äçìéïõñãåßôáé ç áóèÝíåéá åìöýóçìá. ÐïëëÝò öïñÝò ïé Üíèñùðïé
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü åìöýóçìá áíáðíÝïõí ïîõãüíï áðü åéäéêÜ ìðïõêÜëéá.

ÊáñäéïðÜèåéåò: Ðïëëïß Üíèñùðïé õðïöÝñïõí áðü áóèÝíåéåò ôçò êáñäéÜò.
Ïé áóèÝíåéåò áõôÝò ïöåßëïíôáé ðïëëÝò öïñÝò óôçí êáêÞ äéáôñïöÞ ðïõ êÜ-

íïõìå, óôï üôé äå ãõìíáæüìáóôå, áëëÜ êáé óôéò âëáâåñÝò ïõóßåò ðïõ âñß-
óêïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí (óôïí áÝñá êáé ôï íåñü). ÌåñéêÝò áðü ôéò âëáâå-
ñÝò áõôÝò ïõóßåò üôáí ìðïõí óôïí ïñãáíéóìü ìáò «ðéÜíïíôáé» áðü ïõóßåò

ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï óþìá ìáò êáé äçìéïõñãïýí åìðüäéá óôçí êõêëïöïñßá
ôïõ áßìáôïò. Áò äïýìå ðùò ãßíåôáé áõôü. Ç êáñäéÜ ìáò ëåéôïõñãåß óáí ìéá
áíôëßá. ÄçëáäÞ ôé êÜíåé; Ðáßñíåé ôï áßìá êáé ôï óôÝëíåé óå üëï ìáò ôï óþ-

ìá. Ïé áñôçñßåò êáé ïé öëÝâåò êÜíïõí áõôÞ ôç äïõëåéÜ. Ïé áñôçñßåò ðáßñ-
íïõí ôï áßìá áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôï ðÜíå óôá äéÜöïñá üñãáíá ôïõ óþìá-
ôüò ìáò åíþ ïé öëÝâåò ðÜíå ôï áßìá áðü ôá äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò

óôçí êáñäéÜ. Óçìáíôéêü ñüëï ðáßæïõí ôá íåöñÜ ìáò. ¼ôáí ôï áßìá öôÜóåé
óôá íåöñÜ, êáèáñßæåôáé êáé óõíå÷ßæåé êáèáñü ôçí êõêëïöïñßá ôïõ. ¼ôáí
üìùò ìðïõí óôïí ïñãáíéóìü ìáò âëáâåñÝò ïõóßåò ìåôáöÝñïíôáé áðü ôï áß-

ìá óôá íåöñÜ. Åêåß ðïëëÝò öïñÝò äåí ìðïñïýí íá êáèáñéóôïýí Þ áêüìç
«ðéÜíïíôáé» áðü Üëëåò ïõóßåò ôïõ óþìáôïò ìáò, ôéò ðñùôåÀíåò, êáé äç-
ìéïõñãïýíôáé Ýôóé ôá åìðüäéá. Ôá åìðüäéá áõôÜ ðïõ ìïéÜæïõí ìå ðïëý ìé-

êñÜ «ôïõâëÜêéá», äåí áöÞíïõí ôï áßìá íá êõêëïöïñÞóåé óùóôÜ êáé íá
öôÜóåé óå üëï ôï óþìá. Áõôü êÜíåé êáêü óôçí êáñäéÜ ðïõ ðñïóðáèåß íá
«ôñáâÞîåé», óáí áíôëßá ðïõ åßíáé, ôï áßìá êáé ðñïêáëïýíôáé Ýôóé äéÜöï-

ñåò êáñäéïðÜèåéåò. 

ÁíïóïáíåðÜñêåéá: Ôï áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá, ïëüêëçñïò ãëùóóïäÝôçò
ç ëÝîç áõôÞ, ðïëåìÜ ôá äéÜöïñá ìéêñüâéá, ôïõò éïýò êáé ôá äçëçôÞñéá ðïõ
êÜíïõí åðßèåóç óôï óþìá ìáò. ÕðÜñ÷ïõí ïìÜäåò êõôôÜñùí óôï áßìá,

óùóôïß óôñáôéþôåò, ðïõ ìüëéò êáôáëÜâïõí ôçí åðßèåóç ôïõ å÷èñïý, ôïí 
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ðåñéêõêëþíïõí êáé ôïí êáôáóôñÝöïõí. ¼ìùò, ìåñéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò
ìðïñïýí íá êÜíïõí æçìéÜ óôïõò óôñáôéþôåò áõôïýò. Ôïõò êÜíïõí
áäýíáôïõò ãéá ìÜ÷ç êáé Ýôóé ôï óþìá ìáò ìÝíåé áðñïóôÜôåõôï óôïõò

äéÜöïñïõò «å÷èñïýò» êáé ìðïñåß ðéï åýêïëá íá ìïëõíèåß êáé íá
áññùóôÞóåé.

ÅðáããåëìáôéêÝò áóèÝíåéåò: Óå ðïëëïýò ÷þñïõò åñãáóßáò õðÜñ÷ïõí
ðïëëÝò åðéêßíäõíåò ÷çìéêÝò ïõóßåò. Óôá åñãïóôÜóéá, ôá äéÜöïñá ÷çìéêÜ

åñãáóôÞñéá, õðÜñ÷ïõí Ýíá óùñü ÷çìéêÝò ïõóßåò ðïõ åßíáé åðéêßíäõíåò.
Áêüìç ïé Üíèñùðïé ðïõ äïõëåýïõí óôá áåñïäñüìéá Þ óå åñãïóôÜóéá ìå
ðïëëÝò ìç÷áíÝò ðïõ êÜíïõí èüñõâï, ìðïñåß Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá óôçí áêïÞ

ôïõò Þ Üëëá ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá ôïõò áðü áõôüí. Ïé åñãáæüìåíïé
ìðïñïýí íá ðñïóôáôÝøïõí ôïí åáõôü ôïõò áðü ôéò åðéêßíäõíåò ïõóßåò
öïñþíôáò ãÜíôéá, ìÜóêá, åéäéêÞ óôïëÞ, Þ íá âÜæïõí ùôïáóðßäåò üôáí

õðÜñ÷åé ðïëýò èüñõâïò. Áêüìç êáëýôåñá åßíáé íá ëáìâÜíïíôáé ôá
êáôÜëëçëá  ìÝôñá þóôå íá õðÜñ÷åé ï ìéêñüôåñïò äõíáôüò èüñõâïò óôï
÷þñï ôçò äïõëåéÜò.

¸ãêáõìá áðü ôïí Þëéï: Ï êáèÝíáò áðü åìÜò üôáí ìåßíåé ðïëëÞ þñá óôïí

Þëéï ôï êáëïêáßñé óßãïõñá èá  ðÜèåé åãêáýìáôá. Äåí ðñÝðåé íá
êáèüìáóôå ðïëëÞ þñá óôïí Þëéï, åéäéêÜ ôï ìåóçìÝñé ãéáôß ìðïñåß íá
êÜøåé ôï äÝñìá ìáò Þ áêüìá êáé íá âëÜøåé ôá ìÜôéá ìáò. Áõôü ðñïêáëåß

óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá ìáò. ÐñÝðåé íá ðñïóôáôåõüìáóôå
öïñþíôáò áíôçëéáêü, ãõáëéÜ ôïõ Þëéïõ êáé íá áðïöåýãïõìå ôçí
ìáêñü÷ñïíç ðáñáìïíÞ ìáò óå áõôüí.
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ

ÖÑÁÓÅÉÓ ÊÉÍÄÕÍÙÍ ÊÁÉ ÐÑÏÖÕËÁÎÅÙÍ

ÐÜíù óôéò óõóêåõáóßåò ôùí ðñïúüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé åðéêßíäõíåò
ïõóßåò áíáãñÜöïíôáé ôá ãñÜììáôá R êáé S êáé Ýíá áñéèìüò. Ï

óõíäõáóìüò ôùí ãñáììÜôùí áõôþí ìå ôïõò áñéèìïýò áíôéóôïé÷ïýí óå
óõãêåêñéìÝíåò  öñÜóåéò ðïõ åíçìåñþíïõí ãéá ôïõò êéíäýíïõò áðü ôç
÷ñÞóç ôùí ðñïúüíôùí êáé ôá ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ãéá ôçí

ðñïöýëáîç ôïõ áíèñþðïõ êáé ôùí Üëëùí ïñãáíéóìþí.

ÖñÜóåéò R - ÅðéóÞìáíóç êéíäýíùí

R1 «Åêñçêôéêü óå îçñÞ êáôÜóôáóç»

R2 «Êßíäõíïò åêñÞîåùò áðü ôñÜíôáãìá, ôñéâÞ, öùôéÜ Þ Üëëåò 

ðçãÝò áíÜöëåîçò»

R3 «Ðïëý ìåãÜëïò êßíäõíïò åêñÞîåùò áðü ôñÜíôáãìá, ôñéâÞ, 

öùôéÜ Þ Üëëåò ðçãÝò áíÜöëåîçò»

R4 «Ó÷çìáôßæåé ðïëý åõáßóèçôåò åêñçêôéêÝò ìåôáëëéêÝò 

åíþóåéò»

R5 «ÈÝñìáíóç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé Ýêñçîç»

R6 «Åêñçêôéêü óå åðáöÞ Þ ÷ùñßò åðáöÞ ìå ôïí áÝñá»

R7 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðõñêáãéÜ»

R8 «Ó' åðáöÞ ìå êáýóéìï õëéêü ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé öùôéÜ»

R9 «Åêñçêôéêü üôáí áíáìé÷èåß ìå êáýóéìá õëéêÜ»

R10 «Åýöëåêôï»

R11 «Ðïëý åýöëåêôï»

R12 «ÅîáéñåôéêÜ åýöëåêôï»

R13 «ÅîáéñåôéêÜ åýöëåêôï õãñïðïéçìÝíï áÝñéï»

R14 «ÁíôéäñÜ âßáéá ìå íåñü»

R15 «Óå åðáöÞ ìå ôï íåñü åëåõèåñþíïíôáé ðïëý åýöëåêôá áÝñéá»

R16 «Åêñçêôéêü üôáí áíáìé÷èåß ìå ïîåéäùôéêÝò ïõóßåò»
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R17 «ÁõôïáíáöëÝãåôáé óôïí áÝñá»

R18 «ÊáôÜ ôç ÷ñÞóç ìðïñåß íá ó÷çìáôßóåé åýöëåêôá /åêñçêôéêÜ 

ìßãìáôá áôìïý/ áÝñïò»

R19 «Ìðïñåß íá ó÷çìáôßóåé åêñçêôéêÜ õðåñïîåßäéá»

R20 «Âëáâåñü üôáí åéóðíÝåôáé»

R21 «Âëáâåñü óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R22 «Âëáâåñü óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R23 «Ôïîéêü üôáí åéóðíÝåôáé»

R24 «Ôïîéêü óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R25 «Ôïîéêü óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R26 «Ðïëý ôïîéêü üôáí åéóðíÝåôáé»

R27 «Ðïëý ôïîéêü óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R28 «Ðïëý ôïîéêü óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R29 «Óå åðáöÞ ìå ôï íåñü åëåõèåñþíïíôáé ôïîéêÜ áÝñéá»

R30 «ÊáôÜ ôç ÷ñÞóç ãßíåôáé ðïëý åýöëåêôï»

R31 «Óå åðáöÞ ìå ïîÝá åëåõèåñþíïíôáé ôïîéêÜ áÝñá»

R32 «Óå åðáöÞ ìå ïîÝá åëåõèåñþíïíôáé ðïëý ôïîéêÜ áÝñéá»

R33 «Êßíäõíïò áèñïéóôéêþí åðéäñÜóåùí»

R34 «Ðñïêáëåß åãêáýìáôá»

R35 «Ðñïêáëåß óïâáñÜ åãêáýìáôá»

R36 «Åñåèßæåé ôá ìÜôéá»

R37 «Åñåèßæåé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá»

R38 «Åñåèßæåé ôï äÝñìá»

R39 «Êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìïíßìùí âëáâþí õãåßáò»

R40 «Ðéèáíïß êßíäõíïé ìïíßìùí âëáâþí õãåßáò»

R41 «Êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôùí ìáôéþí»

R42 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åõáéóèçôïðïßçóç ìå åéóðíïÞ»

R43 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åõáéóèçôïðïßçóç óå åðáöÞ ìå ôï 

äÝñìá»

R44 «Êßíäõíïò Ýêñçîçò åÜí èåñìáíèåß óå êëåéóôÞ áôìüóöáéñá»

R45 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáñêßíï»

R46 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êëçñïíïìéêÞ ãåíåôéêÞ âëÜâç»

R47 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åê ãåíåôÞò ðáñáìïñöþóåéò»
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R48 «Êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò êáôüðéí ðáñáôåôáìÝíçò
Ýêèåóçò»

R49 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êáñêßíï üôáí åéóðíÝåôáé»

R50 «Êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò êáôüðéí ðáñáôåôáìÝíçò

Ýêèåóçò»

R51 «Ôïîéêü ãéá ôïõò õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò»

R52 «Âëáâåñü ãéá ôïõò õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò»

R53 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìáêñï÷ñüíéåò äõóìåíåßò åðéðôþóåéò 

óôï õäÜôéíï ðåñéâÜëëïí»

R54 «Ôïîéêü ãéá ôç ÷ëùñßäá»

R55 «Ôïîéêü ãéá ôçí ðáíßäá»

R56 «Ôïîéêü ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò ôïõ åäÜöïõò»

R57 «Ôïîéêü ãéá ôéò ìÝëéóóåò»

R58 «Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ìáêñï÷ñüíéåò äõóìåíåßò åðéðôþóåéò 

óôï ðåñéâÜëëïí»

R59 «Åðéêßíäõíï ãéá ôç óôéâÜäá ôïõ üæïíôïò»

Óõíäõáóìïß R öñÜóåùí

R14/15 «ÁíôéäñÜ âßáéá óå åðáöÞ ìå ôï íåñü åêëýïíôáò áÝñéá ðïëý 

åýöëåêôá»

R15/29 «Óå åðáöÞ ìå íåñü åëåõèåñþíïíôáé ôïîéêÜ, ëßáí åýöëåêôá»

R20/21 «Âëáâåñü üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R21/22 «Âëáâåñü óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R20/22 «Âëáâåñü üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R20/21/22 «Âëáâåñü üôáí åéóðíÝåôáé, óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå 

ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R23/24 «Ôïîéêü üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R24/25 «Ôïîéêü óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R23/25 «Ôïîéêü üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R23/24/25 «Ôïîéêü üôáí åéóðíÝåôáé, óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå 

ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R26/27 «Ðïëý ôïîéêü üôáí åéóðíåÝôáé êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»
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R27/28 «Ðïëý ôïîéêü óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç 

êáôÜðïóçò»

R26/28 «Ðïëý ôïîéêü üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R26/27/28 «Ðïëý ôïîéêü üôáí åéóðíÝåôáé, óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå 

ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R36/37 «Åñåèßæåé ôá ìÜôéá êáé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá»

R37/38 «Åñåèßæåé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé ôï äÝñìá»

R36/38 «Åñåèßæåé ôá ìÜôéá êáé ôï äÝñìá»

R36/37/38 «Åñåèßæåé ôá ìÜôéá, ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá êáé ôï äÝñìá»

R39/23 «Ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíÝåôáé»

R39/34 «Ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí óå 

åðáöÞ ìå  ôï äÝñìá»

R30/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí óå 

ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R39/23/24 «Ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíåÝôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R39/23/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíåÝôáé êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R39/24/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí óå 

åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R39/23/24/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíåÝôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá  êáé óå ðåñßðôùóç 

êáôÜðïóçò»

R39/26 «Ðïëý ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí 

üôáí åéóðíåÝôáé»

R39/27 «Ðïëý ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí 

óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R39/28 «Ðïëý ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí 

óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R39/26/27 «Ðïëý ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí 

üôáí åéóðíåÝôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»
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R39/27/28 «Ðïëý ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí 

üôáí åéóðíåÝôáé êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R39/26/27/28 «Ðïëý ôïîéêü: êßíäõíïò ðïëý óïâáñþí ìüíéìùí åðéäñÜóåùí 

üôáí åéóðíåÝôáé, óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç 

êáôÜðïóçò»

R40/20 «Âëáâåñü: ðéèáíïß êßíäõíïé ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíÝåôáé»

R40/21 «Âëáâåñü: ðéèáíïß êßíäõíïé ìüíéìùí åðéäñÜóåùí óå åðáöÞ 

ìå ôï äÝñìá»

R40/22 «Âëáâåñü: ðéèáíïß êßíäõíïé ìüíéìùí åðéäñÜóåùí óå 

ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R40/20/21 «Âëáâåñü: ðéèáíïß êßíäõíïé ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíÝåôáé êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R40/21/22 «Âëáâåñü: ðéèáíïß êßíäõíïé ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíÝåôáé»

R40/20/21/22 «Âëáâåñü: ðéèáíïß êßíäõíïé ìüíéìùí åðéäñÜóåùí üôáí 

åéóðíÝåôáé, óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç 

êáôÜðïóçò»

R40/43 «Äýíáôáé íá ðñïêáëÝóåé åõáéóèçôïðïßçóç ìÝóù ôçò åéóðíïÞò

êáé óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R48/20 «Âëáâåñü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíÝåôáé»

R48/21 «Âëáâåñü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R48/22 «Âëáâåñü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R48/20/21 «Âëáâåñü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï 

äÝñìá»

R48/20/22 «Âëáâåñü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå ðåñßðôùóç 

êáôÜðïóçò»
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R48/21/22 «Âëáâåñü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå 

ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R48/20/21/22 «Âëáâåñü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíåÝôáé, óå åðáöÞ ìå ôï 

äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R48/23 «Ôïîéêü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíÝåôáé»

R48/24 «Ôïîéêü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

R48/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R48/23/24 «Ôïîéêü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå åðáöÞ ìå ôï 

äÝñìá»

R48/23/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíÝåôáé êáé óå ðåñßðôùóç 

êáôÜðïóçò»

R48/24/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé óå 

ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

R48/23/24/25 «Ôïîéêü: êßíäõíïò óïâáñÞò âëÜâçò ôçò õãåßáò ýóôåñá áðü 

ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç üôáí åéóðíÝåôáé, óå åðáöÞ ìå ôï 

äÝñìá êáé óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò»

ÖÑÁÓÅÉÓ RO - ÅÐÉÓÇÌÁÍÓÇ ÊÉÍÄÕÍÙÍ 
ÃÉÁ ÔÁ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ ÁÐÏ ÔÇÍ ÅÖÁÑÌÏÃÇ 

ÔÙÍ ÃÅÙÑÃÉÊÙÍ ÖÁÑÌÁÊÙÍ

RO1 «Ðïëý ôïîéêü ãéá ôéò ìÝëéóóåò»

RO2 «ÌÝôñéá ôïîéêü ãéá ôéò ìÝëéóóåò»

RO3 «Ó÷åôéêÜ ôïîéêü ãéá ôéò ìÝëéóóåò»
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RO4 «Ðïëý ôïîéêü ãéá ôá øÜñéá»

RO5 «Ôïîéêü ãéá ôá øÜñéá»

RO6 «Âëáâåñü ãéá ôá øÜñéá»

RO7 «Ðïëý ôïîéêü ãéá ôïõò õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò»

RO8 «Ôïîéêü ãéá ôïõò õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò»

RO9 «Âëáâåñü ãéá ôïõò õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò»

RO10 «Åðéêßíäõíï ãéá ôá ðáñáãùãéêÜ æþá»

RO11 «Âëáâåñü ãéá ôá ðáñáãùãéêÜ æþá»

RO12 «Åðéêßíäõíï ãéá ôá Üãñéá æþá»

RO13 «Âëáâåñü ãéá ôá Üãñéá æþá»

RO14 «Åðéêßíäõíï ãéá ôá ðïõëéÜ»

RO15 «Åðéêßíäõíï ãéá ôá ùöÝëéìá áñèñüðïäá»

ÓÕÍÄÕÁÓÌÏÉ RO ÖÑÁÓÅÙÍ

RO4/RO7 «Ðïëý ôïîéêü ãéá ôá øÜñéá êáé ãåíéêÜ ãéá ôïõò 

õäñüâéïõò ïñãáíéóìïýò»

RO5/RO8 «Ôïîéêü ãéá ôá øÜñéá êáé ãåíéêÜ ôïõò õäñüâéïõò 

ïñãáíéóìïýò»

RO6/RO9 «Âëáâåñü ãéá ôá øÜñéá êáé ãåíéêÜ ôïõò õäñüâéïõò 

ïñãáíéóìïýò»

RO12/RO13 «Åðéêßíäõíï ãéá ôá Üãñéá æþá êáé ôá ðïõëéÜ»

RO12/RO13/RO16 «Åðéêßíäõíï ãéá ôá Üãñéá æþá, ôá ðïõëéÜ êáé ôá 

ùöÝëéìá áñèñüðïäá»

RO13/RO15 «Âëáâåñü ãéá ôá Üãñéá æþá êáé ðïõëéÜ»

ÖñÜóåéò S - Ðñïöýëáîç

S1 «ÖõëÜóóåôáé êëåéäùìÝíï»

S2 «ÌáêñéÜ áðü ðáéäéÜ»

S3 «Íá öõëÜóóåôáé óå äñïóåñü ìÝñïò»

S4 «ÌáêñéÜ áðü êáôïéêçìÝíåò ðåñéï÷Ýò»



84 ÅËËÇÍÉÊÏ ÉÍÓÔÉÔÏÕÔÏ ÕÃÉÅÉÍÇÓ & ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÔÇÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

S5 «Äéáôçñåßôáé ôï ðåñéå÷üìåíï óå …» (ôï åßäïò ôïõ êáôÜëëçëïõ 

õãñïý êáèïñßæåôáé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S6 «Äéáôçñåßôáé óå áôìüóöáéñá …» (ôï åßäïò ôïõ áäñáíïýò 

áåñßïõ êáèïñßæåôáé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S7 «Äéáôçñåßôå ôç óõóêåõáóßá åñìçôéêÜ êëåéóìÝíç»

S8 «Ðñïóôáôåýåôå ôç óõóêåõáóßá áðü õãñáóßá»

S9 «Äéáôçñåßôáé ôç óõóêåõáóßá óå êáëÜ áåñéæüìåíï ìÝñïò»

S12 «Íá ìç äéáôçñåßôáé ôï äï÷åßï åñìçôéêÜ êëåéóìÝíï»

S13 «ÌáêñéÜ áðü ôñüöéìá, ðïôÜ êáé æùïôñïöÝò»

S14 «ÌáêñéÜ áðü …» (áóýìâáôåò ïõóßåò ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü 

ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S15 «ÌáêñéÜ áðü èåñìüôçôá»

S16 «ÌáêñéÜ áðü ðçãÝò áíÜöëåîçò - Áðáãïñåýåôáé ôï êÜðíéóìá»

S17 «ÌáêñéÜ áðü êáýóéìåò ýëåò»

S18 «×åéñéóôåßôå êáé áíïßîôå ôï äï÷åßï ðñïóåêôéêÜ»

S20 «Ìç ôñþôå Þ ðßíåôå üôáí ôï ÷ñçóéìïðïéåßôå»

S21 «Ìçí êáðíßæåôå üôáí ôï ÷ñçóéìïðïéåßôå»

S22 «Ìçí áíáðíÝåôå ôçí óêüíç»

S23 «Ìçí áíáðíÝåôå áÝñéá / êáðíïýò/ áôìïýò / åêíåöþìáôá»

(ç êáôÜëëçëç äéáôýðùóç êáèïñßæåôáé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S24 «Áðïöåýãåôå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá»

S25 «Áðïöåýãåôå åðáöÞ ìå ôá ìÜôéá»

S26 «Óå ðåñßðôùóç åðáöÞò ìå ôá ìÜôéá ðëýíåôå áìÝóùò ìå 

Üöèïíï íåñü êáé æçôÞóôå éáôñéêÞ óõìâïõëÞ»

S27 «ÁöáéñÝóôå áìÝóùò üëá ôá ñïý÷á ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß»

S28 «Óå ðåñßðôùóç åðáöÞò ìå ôï äÝñìá, ðëýíåôå áìÝóùò ìå 

Üöèïíï…» (ôï åßäïò ôïõ õãñïý êáèïñßæåôáé áðü ôïí 

êáôáóêåõáóôÞ)

S29 «Ìç ñß÷íåôå ôá õðïëåßììáôá óôçí áðï÷Ýôåõóç»

S30 «ÐïôÝ ìçí ðñïóèÝôåôå íåñü óôï ðñïúüí áõôü»

S33 «ËÜâåôå ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá Ýíáíôé çëåêôñïóôáôéêþí 

åêêåíþóåùí»

S34 «Áðïöåýãåôå ôá êôõðÞìáôá êáé ôçí ôñéâÞ»
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S35 «ÐÜñôå ôéò áðáñáßôçôåò ðñïöõëÜîåéò ðñïêåéìÝíïõ íá 

ðåôÜîåôå ôï ðñïúüí Þ êáé ôç óõóêåõáóßá ôïõ» (åîåéäéêåýåôáé

áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S36 «ÖïñÜôå êáôÜëëçëç ðñïóôáôåõôéêÞ åíäõìáóßá» (åîåéäéêåýåôáé

áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç)

S37 «ÖïñÜôå êáôÜëëçëá ãÜíôéá» (åîåéäéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôçí 

ðåñßðôùóç)

S38 «Óå ðåñßðôùóç ìç åðáñêïýò áåñéóìïýò, ÷ñçóéìïðïéåßóôå 

êáôÜëëçëç áíáðíåõóôéêÞ óõóêåõÞ»

S39 «×ñçóéìïðïéåßôå óõóêåõÞ ðñïóôáóßáò ìáôéþí / ðñïóþðïõ»

(åîåéäéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç)

S40 «Ãéá ôïí êáèáñéóìü ôïõ ðáôþìáôïò êáé üëùí ôùí áíôéêåéìÝíùí

ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü ôï õëéêü áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôå…» (ôï

åßäïò êáèïñßæåôáé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S41 «Óå ðåñßðôùóç ðõñêáãéÜò Þ / êáé Ýêñçîçò ìçí áíáðíÝåôå 

ôïõò êáðíïýò»

S42 «ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ðáñáãùãÞò êáðíïý Þ åêíåöþìáôïò 

÷ñçóéìïðïéåßôå êáôÜëëçëç áíáðíåõóôéêÞ óõóêåõÞ»

(ôï åßäïò êáèïñßæåôáé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ êáé 

(åîåéäéêåýåôáé áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç)

S43 «Óå ðåñßðôùóç ðõñêáãéÜò ÷ñçóéìïðïéåßóôå…» (áíáöÝñåôáé

ôï åßäïò ìÝóùí êáôÜóâåóçò)

S44 «ÅÜí áéóèáíèåßôå áäéáèåóßá, æçôÞóôå éáôñéêÞ óõìâïõëÞ 

(äåßîôå ôçí åôéêÝôá ôïõ óêåõÜóìáôïò üðïõ åßíáé äõíáôüí)»

S45 «Óå ðåñßðôùóç áôõ÷Þìáôïò Þ åÜí áéóèáíèåßôå áäéáèåóßá, 

æçôÞóôå éáôñéêÞ óõìâïõëÞ (äåßîôå ôçí åôéêÝôá ôïõ óêåõÜóìáôïò

üðïõ åßíáé äõíáôüí)»

S46 «Óå ðåñßðôùóç êáôÜðïóçò æçôÞóôå áìÝóùò éáôñéêÞ óõìâïõëÞ

êáé äåßîôå ôï äï÷åßï áõôü Þ ôçí åôéêÝôá»

S47 «Äéáôçñåßôáé óå èåñìïêñáóßá êÜôù ôùí...» (êáèïñßæåôáé áðü 

ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S48 «Äéáôçñåßôáé õãñü ìå…» (ôï êáôÜëëçëï õãñü êáèïñßæåôáé 

áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ)
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S49 «Íá äéáôçñåßôáé ìüíï óôï áñ÷éêü äï÷åßï»

S50 «Íá ìçí áíáìéãíýåôáé ìå…» (êáèïñßæåôáé áðü ôïí 

êáôáóêåõáóôÞ)

S51 «Íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï óå êáëÜ áåñéæüìåíï ÷þñï»

S52 «Íá ìç ÷ñçóéìïðïéçèåß óå åõñåßåò åðéöÜíåéåò óå 

êáôïéêïýìåíïõò ÷þñïõò»

S53 «Áðïöåýãåôå ôçí Ýêèåóç, ëÜâåôå óõãêåêñéìÝíåò ïäçãßåò 

ðñéí ôç ÷ñÞóç»

S54 «Íá ëçöèåß ç óýìöùíç ãíþìç ôùí áñ÷þí åëÝã÷ïõ ôçò 

ñýðáíóçò ðñéí áðü ôç äéï÷Ýôåõóç óå åãêáôáóôÜóåéò 

åðåîåñãáóßáò õãñþí áðïâëÞôùí»

S55 «Íá ãßíåé ç åðåîåñãáóßá ìå ôç âÝëôéóôç äéáèÝóéìç ìÝèïäï 

ðñéí áðü ôç äéï÷Ýôåõóç óå  õðïíüìïõò Þ óôï ðåñéâÜëëïí»

S56 «Íá ìç äéï÷åôåõèåß óå äßêôõï õðïíüìùí Þ óôï ðåñéâÜëëïí. 

Íá äéáôåèåß óå  åãêåêñéìÝíï ÷þñï óõëëïãÞò áðïâëÞôùí»

Óõíäõáóìïß S öñÜóåùí

S1/2 «ÖõëÜîôå ôï êëåéäùìÝíï êáé ìáêñéÜ áðü ðáéäéÜ»

S 3/7/9 «Äéáôçñåßóôå ôï óå êáëÜ êëåéóìÝíç óõóêåõáóßá êáé óå 

÷þñï äñïóåñü êáëþò áåñéæüìåíï»

S3/9 «Äéáôçñåßôáé óå äñïóåñü êáé êáëÜ áåñéæüìåíï ìÝñïò»

S3/9/14/49 «Äéáôçñåßôáé óå äñïóåñü êáé êáëÜ áåñéæüìåíï ìÝñïò 

ìáêñéÜ  áðü…» (áóýìâáôá õëéêÜ ðïõ  êáèïñßæïíôáé áðü 

ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S3/9/49 «Äéáôçñåßôáé ìüíï óôçí áñ÷éêÞ óõóêåõáóßá óå äñïóåñü êáé 

êáëÜ áåñéæüìåíï ìÝñïò»

S3/14 «Äéáôçñåßôáé óå äñïóåñü ìÝñïò ìáêñéÜ áðü…»(áóýìâáôá

õëéêÜ ðïõ êáèïñßæïíôáé áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ)

S7/8 «Ôï äï÷åßï äéáôçñåßôáé åñìçôéêÜ êëåéóìÝíï êáé ðñïóôáôåõü-

ìåíï áðü ôçí õãñáóßá»

S7/9 «Äéáôçñåßôáé åñìçôéêÜ êëåéóìÝíï êáé ðñïóôáôåõüìåíï áðü 

ôçí õãñáóßá»
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S20/21 «¼ôáí ôï ÷ñçóéìïðïéåßôå ìç ôñþôå, ìçí ðßíåôå Þ êáðíßæåôå»

S24/25 «Áðïöåýãåôå åðáöÞ ìå ôï äÝñìá êáé ôá ìÜôéá»

S36/37 «ÖïñÜôå êáôÜëëçëç ðñïóôáôåõôéêÞ åíäõìáóßá êáé ãÜíôéá»

S36/37/39 «ÖïñÜôå êáôÜëëçëç ðñïóôáôåõôéêÞ åíäõìáóßá, ãÜíôéá êáé 

óõóêåõÞ ðñïóôáóßáò ìáôéþí / ðñïóþðïõ»

S36/39 «ÖïñÜôå êáôÜëëçëç ðñïóôáôåõôéêÞ åíäõìáóßá êáé óõóêåõÞ 

ðñïóôáóßáò ìáôéþí / ðñïóþðïõ»

S37/39 «ÖïñÜôå êáôÜëëçëá ãÜíôéá êáé óõóêåõÞ ðñïóôáóßáò 

ìáôéþí/ðñïóþðïõ»
S47/49 «Äéáôçñåßôáé ìüíï óôçí áñ÷éêÞ óõóêåõáóßá óå èåñìïêñáóßá

ßóç Þ êáôþôåñç ôùí ……0C» (ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôïí 
êáôáóêåõáóôÞ)

ÖÑÁÓÅÉÓ S - ÐÑÏÓÈÅÔÅÓ ÐÑÏÖÕËÁÎÅÉÓ
1. ÖÑÁÓÅÉÓ SY: ÃÉÁ ÔÏÍ ×ÑÇÓÔÇ

SY1 «ÖïñÜôå öüñìá, ìðüôåò êáé ãÜíôéá üôáí ÷åéñßæåóôå Þ 

åöáñìüæåôå ôï óêåýáóìá»

SY2 «ÖïñÜôå ãÜíôéá áðü íåïðñÝíéï Þ PUC, ìðüôåò áðü 

êáïõôóïýê êáé ãõáëéÜ üôáí øåêÜæåôå»

SY3 «ÖïñÜôå êáôÜëëçëá ãÜíôéá, ìðüôåò áðü êáïõôóïýê, ïëüóùìç

öüñìá êáé áíáðíåõóôéêÞ óõóêåõÞ ðïõ íá ðñïóôáôåýåé êáé 

ôá ìÜôéá, üôáí åöáñìüæåôå õðïêáðíéóôéêü óôá èåñìïêÞðéá. 

Ìçí îáíáìðáßíåôå  óôï èåñìïêÞðéï ðñïôïý áåñéóôåß êáëÜ»

SY3 «ÖïñÜôå ãõáëéÜ»

SY4 «ÖïñÜôå ìÜóêá ãéá óêüíåò üôáí ÷åéñßæåóôå Þ åöáñìüæåôå ôï 

óêåýáóìá»

SY5 «Ðëýíåôå ôá ñïý÷á óáò ðñéí ôá îáíáöïñÝóåôå»

SY6 «Ðëýíåôå ôá ñïý÷á ôçò äïõëåéÜò ìåôÜ ôï øåêáóìü / óêüíéóìá 

êëð»

SY7 «Ðëýíåôå ôá ÷Ýñéá êáé ôá áêÜëõðôá ìÝñç ôïõ óþìáôïò ðñéí 

öÜôå, ðéåßôå Þ êáðíßóåôå êáé ìåôÜ ôï øåêáóìü»

SY8 «Íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí ðáñïõóßá åãêýùí ãõíáéêþí»
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2. ÖÑÁÓÅÉÓ SY - ÐÑÏÖÕËÁÎÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇ ÄÇÌÏÓÉÁ ÕÃÅÉÁ

SY10 «Ìçí áõîÜíåôå ôéò äüóåéò»

SY11 «Ìç ìïëýíåôå ôá íåñÜ ýäñåõóçò Þ Üñäåõóçò ìå ôï öÜñìáêï 

Þ ôá êåíÜ óõóêåõáóßáò ôïõ»

SY12 «Êñáôåßóôå ìáêñéÜ áðü ôç øåêáóìÝíç ðåñéï÷Þ Üó÷åôá 

ðñüóùðá ãéá … þñåò / ìÝñåò»

3. ÖÑÁÓÅÉÓ SÏ - ÐÑÏÖÕËÁÎÅÉÓ ÃÉÁ ÔÁ ÏÉÊÏÓÕÓÔÇÌÁÔÁ

SO1 «Ìç øåêÜæåôå áíèéóìÝíá öõôÜ. ÊáôáóôñÝøôå ôá áíèéóìÝíá 

æéæÜíéá»

SO2 «Ìç øåêÜæåôå üôáí ïé ìÝëéóóåò åßíáé ðáñïýóåò»

SO3 «Ìç ìïëýíåôå ôá íåñÜ ìå ôï óêåýáóìá Þ ôç óõóêåõáóßá ôïõ. 

Áðïöåýãåôå ôç äéáóðïñÜ øåêáóôéêþí óôáãïíéäßùí óå 

õäÜôéíåò åðéöÜíåéåò»

SO4 «Ìç ìïëýíåôå ôá íåñÜ ìå ôï óêåýáóìá Þ ôç óõóêåõáóßá ôïõ.

SO5 «Êñáôåßóôå ôá ðáñáãùãéêÜ æþá ìáêñéÜ áðü ôçí ðåñéï÷Þ 

åöáñìïãÞò ôïõ öáñìÜêïõ ãéá ….ìÝñåò»
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