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��� ������������ ��������� �������
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 6� ���� ����!. ����"#$ & 
�.�%%&'�$,

������� 6.5 ��&*��+� �!��,�-# "�� �+��%	-��� �"*��'����".� �����
/� "�� '���������#�/� ��&
-�/���"	 ����"�
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��&-"�� 
�����#

!����:…%
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�����
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+	����	������ 1:
��%��#��� ��� �'�-	 -�� �� '&�"�%� "�� �� !0%%� ��-��
�$ ��� �����
��:
�����&%/�� �%�"���"#$ ��1�-���$. 
�,*%��.��� ���� *���"&�/ *
��"� ��$
'�������	����$ "&���� �� ,�2��1$ ��+���,�,1��$ ��� ��
� -�/���"& ����"�
,���:
��2�,���"&, �%���!���"#, ����"1$ �*���#,�$. ��+���,#��� ��$ '�������	����$ ���1$
/$ *��$ ���$ '�'�"��"�0$ ��	3��$ *�� �+�*�����
 � "&2� ,
� ��: 4�/���"�
,
��+���#�/�, 
�&��/�.
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��� ������������ ��������� �������
��
 6� ���� ����!. ����"#$ & 
�.�%%&'�$,

������� 6.5 ��&*��+� �!��,�-# "�� �+��%	-��� �"*��'����".� �����
/� "�� '���������#�/� ��&
-�/���"	 ����"�
,���
��&-"�� 
�����#

+	����	������ 2 

�) ��%��#��� ��$ *�-1$ *�� ��$ '
������ ���� 5�5%��-��!
�. �����
����� 1�� !0%%�
��-��
�$ �*�"��
�����$ �� ���&��� *�� ��$ '
����� ('�&�"��� �%�*�
���$ ,
� .��).

�����
���,�:
�) �� !0%%� ��-��
�$ 4 
5) �� �0%%� �����#����$
-) �� ��3�
� Excel ,� �
�%� «����-���"	 �*��0*/,�»

�*�*%1�� ��	3��:

����� ������� ������!"� �#$%!#���& �'%(�)�(���

*+,�����- � �� �������
�� ���
�
����� �
�� ��� ��� 
��������� ��������. 
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.) 
3�'�&��� ,
� '�������	���� (# ���&���) �� �*�
� ,*���
 �� *���%�,5&���: �'�-	
"�2�-��#, 1�� ���%&3����� !0%%� ��-��
�$ "�� �� �*���
���� ��3�
� �+��*��.���$ ��
%�-����"	 !0%%�. � '�&�"��� ��� �� �
��� ���%&3����� ,
� '�'�"��"# .��.
�*���
�� �� �*����
%��� ��� ��-��
� ��$ ���� �%�"�����"# '��02����
stassini.frangou@sch.gr ,13�� ��$ 31/1/2008. 
� ��-��
� ���# 2� ����32�
 ��� ���,�"	 ��$ !&"�%�.
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1 ��������
 ��
������
 ����
���

1.1 ������ ���������� �
������

���������� 
������� ! ��"�#���!

1.2 
���
���
�
� 
������
� �
����
�

$%���"! �&��� '�!, (�)�'�����, ����*+*��� , ����-���*���� ��&�./�%��

1.3 ���
�� ���� ����
� ����
� �� ��
����
���

�* ������* �&�%)0����� �� '�)��"! ��! � ��� �� ��2��� �*% 	�'*���*0. ����
� ��2� *� '�)��"! /�/���*���� ��! "��*��!: '*�+"! ��"�#���!, �������� 
��"�#���, '�����*&"! ��"�#���! ��� ���������� �������� ! ��"�#���! ��4
���� ��’ 	�'*���*0 /�/���*���� "��*��! 5&�! �%�"! ��� *�%��4� ��%�.'��,
��! �2�*&*.���! �*%! ��� ��! *��*�*'.�! ��! ��"�#���!.

1.4 ��������	�� �
 �� ��������� ���
�����

�%�/"���� '� ��! /�/�����"! ��5����! ��� $%���4� �&����'4� &*% ��*6�0*%�
*� '�)��"!:

� �� �6�'��.�*%� '.� &�4�� ���.��7� #�� ��� �������� ��"�#���.

� �� ������+)*0� ��� '�����*& ��! ��"�#���! �&5 �� '�� '*�+ ����
����.

� �� ���#���.�*%� �� 6� �� ��! ��"�#���! ���� ��)�'���� �*%! 8� .

� �� ������+)*0� �� ��'��.� ��! *��*�*'.�! ���� ���������� ��!
��"�#���!.

� �� ���#���.�*%� ��� �2.� ���  &��� '*�+4� ��"�#���! #�� �*
&���-���*�.

��� (�)�'����� &�*�#�� ��� ����5���� ���#����! #��+�'���� ���
&��#'��*&*.���! %&*�*#��'4�.

���� ����*+*��� ����#�� �*%! '�)��"! ���� 6� �� �*#�����4� +0���� ���
��/��5���� ���� ����#�# ��*�6�.��, &�5�)��� ��� &*���&������'5.

1.5 ��
����	 �	� ����������� ��� ��������
�	 ������
����	 ������	

�* '�)�'� �&�%)0����� �� '�)��"! &*% "6*%� '��� �'&���.� '� %&*�*#���"!.
(&*��. �� &��#'��*&*��)�. ��* ��#��� ��* �� *'�/�! ��� 2-3 ��5'��.
�&����.��� �* �*#��'��5 Excel ��� � 6� �� �*% /��/���0*%.

1.6 ���������� ������

�� �%�5 �* ������* *� '�)��"!:

� >� %&*�*#.�*%� �* �5��*! ��! ����������5'���! �������� ! ��"�#���!
��* �&.�� �*%!.
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� >� &������ �*%� ��� )� %&*�*#.�*%� ��� ���������� �������� !
��"�#���! ��* �&.�� �*%! �� ��* �6*��.*.

� >� /���%&4�*%� ���5��! #�� ��� �&*/*���5���� 6� �� ��! �������� !
��"�#���! ��* �&.�� ��� ��* �6*��.*.

� >� �%�/"�*%� ��� &���#�# ��� ���������� �������� ! ��"�#���! '�
��� ��&*'& ��%����.�� �� *&*.� ����.�*%� �* +���5'��* �*%
)��'*��&.*% ��� ��! ���'��*�*#��"! ����#"!.

1.7 
������
�	 �����
��


 ����'4'��� /������� �.��� 2-3 4��!

2 ��������
� ����


��
��

�� ����
����
�� �
�����

1� ����� 
�
����� : � ��
�������� �	� ���������	� 	�
�������
�
������

	������� 1 /�/����� 4��

(&*�*0'� �� &�*��*�'��*%'� �*%! '�)��"! #�� �* ������* �%�5 8��4���!
�*%! �� +"�*%� �&5 �* �&.�� "�� �*#�����'5 �2*+�����5 ��! 	�
. ���� ��2�
'&*�*0'� �� �%8�� �*%'� '�8. �*%! �� �./*%! %&����.� '�! &��"6�� � 	�

��� &�! �%�"! �*��*�*#*0����. (&*�*0'� �� ���+��)*0'� ��� '*��/� ��!
��"�#���! '� ��� *&*.� #.����� � '"����� ��� �� �� �%�/"�*%'� '� ����!
'*��/�! &*% #���.8*%� *� '�)��"!. ��� �%�"6��� '�����'� �*� �*#�����'5
��! 	�
. �2�#*0'� &4! #.����� * %&*�*#��'5! ��! ����������! '"�� �&5
�*%! ���)'*0! ���! &���*6"! 1,2.

(�����'� '�8. �*%! �* ��'*�5#�* ��! 	�
. ��� &*�*%! �5#*%! �* ��'*�5#�*
#.����� ����-5���* �� �%2�)�. � ����������; �/4 �.��� '.� &�4�� �%����.�
�� ����#*%'� ��� "��*�� ��! *��*�*'.�! ���� ���������� ��! �������� !
��"�#���! ���� ��� �*% �*������*0 6����� �� ��! &���65'���! %&����.�!.

(� ��� -* )��� �*% +0��*% ��#��.�! ��'*�*#.* 	�
 %&*�*#.8*%'� �* �5��*!
��! ����������! &*% "6�� * �*#�����'5! �*% ��)��5!.

(&*�*0'� �� �%8�� �*%'� '� �� &��/�� ��� ��! ����! 6��4���! �*%
�*#�����'*0 ��� �� ���&�02*%'� �*� �*������5 6����� �� &*% '&*��. ��
"6�� � �%��*# 6��'���� #�� /��+*�*%! ��*&*0! ��)4! ��� ��! ������ ���!
&*% '&*��. �� "6*%� ��&*�*� �� �"�*�� ��)*���� '"���.

2� ����� 
�
����� : ����
�
	 	�
�����	� 
�
�

���

	������� 1 /�/����� 4��

��* /�0���* '�)�'� '&*�*0'� �� '���� �*%'� ��� &�# ��! �������� !
��"�#���! ���� ����/�. ���� ���! ��� �%�"! &*% )� -��.�� ��* +0��*
��#��.�! */�#*0� �*%! '�)��"! ���� ���0���� ���#�4���� ��� /�/*'"���
�*% #��+ '��*! &.��.

�� *�*�����)�. � �&�2��#��.� �*% #��+ '��*! '&*�*0'� '� �*%! '�)��"!
�� �&����+)*0'� ��� ���*���./� http://195.251.42.2/website/GIS.htm ��� ��

���������	 	�
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���#���.�*%'� �� �./� ��� ���)'4� ��"�#���! &*% "6*%'� ���� ����/�.
(&*�*0'� �� �%8�� �*%'� &�! � ��"�#��� &*% "6�� * ��#�.��! #.����� ������
�������� . �2.8�� �*� �5&* �� ���+��)*0'� ��� �"�� &*% �#���.*���� �&5 ���
&���#�# ��! �������� ! ��"�#���! ��� �� �%#��.�*%'� �* )��'*��������5
��#*�����* '� �* %/�*��������5. 	.�*%'� ��*%! '�)��"! #�� �* �&.�� �*
+0��* &���� ���� �*% �&5'��*% '�) '��*! ��� �*%! �2�#*0'� �� )"�*%'�
�� ���*%��.

3� ����� 
�
����� : ���������	 	�
�����	� 
�
�

��� ��������
����
���

	������� 1-2 /�/�����"! 4��!

�� '�)��"! �&����"+*%� '� �* +0��* �%'&����'"�* ��� '� ��� -* )��� ��!
�������%�8*%� "��� &.���� ��� ���*%� �*%! �&���.���*%! %&*�*#��'*0! #��
�� /*%� �* �5��*! ��! ����������5'���! ��"�#���! ��* �&.�� �*%!. (&*�*0'�
�� �%8�� �*%'� '�8. �*%! �� &���� ����� �&����� ��! ��"�#���!. ("�� �&5
�%�5 '&*�*0'� �� �*%! 8�� �*%'� �� �%���2*%� "�� �����*#* '� �%'-*%�"!
�2*��*�*' ���! ��"�#��� �*� *&*.* )� '*����*%� ��* �6*��.* ��� ��*%!
+.�*%! �*%!. (&*�*0'� �� �*%! 8�� �*%'� �� &����*�*%)*0� ��)� '"�� ��!
��"�#���! &*% ���*%� #�� ��� �2*��*�5'��� ��"�#���! ��� ��
&����*�*%) �*%� �� %&��6*%� ����#"! ��* �*#�����'5 ��! 	�
. ��
'��� ���! /.�*%� 5�� �*%��6���* �* 20% ��! ����������5'���! ��"�#���! ���
�*��*�%��� )� '&*�*0�� �� �2*��*�*'�)�. '� '���"! ����#"! �%'&���+*��!
��� -����4���! �2*&���'*0.

4� ����� 
�
����� : �� 
�
�

���� ��� ���������

	������� 1-2 /�/�����"! 4��!

�� '�)��"! 6��.8*���� �� *'�/�!, 6����'*&*�*0� �* /��/.��%* ��� &�.8*%� "��
&��6�./� &*% �+*�� ���� �2*��*�5'��� ��"�#���! http://www.wwf.gr/footprint
��� �� "6�� �5�'� � /�������5����, &�"&�� �� #.��� ���� ��6 �*% �����.*%,
'��� ��� �+5�'���. �� '�)��"! )� ����#��7*%� �� $0��* ����� ����! ��!
�%� )��"! �*%! 5�*� �+*�� ��� 6� �� ��� *�����4� �%���%4� &*%
�������4�*%� ��"�#��� ��� )� /*%� �* ����#����5 �*%! �&*�0&�'�.
����#��+*%� �� �&*���"�'��� �� "�� �*#�����5 +0��* &*% �*%! /.�����.
��* �"�*! �*% �����.*% (��� �&5'��� �-/*'�/�), �&�����'-��*%� �*
&��6�./�, ����#��+*���! 2��� ��* $0��* ����� ����! ��� ��� �%�"6��� ��
�&*���"�'��� ��* �*#�����5 +0��*.

�%8��*0� '���20 �*%! ��� '� �* /�����* #�� �� �&*���"�'���, -�.��*%� ��!
/��+*�"! '���20 ��� /0* �&*�����'����, ���� &5�* ����2�� *� �%� )��"!
�*%!, '��� ��� �%���)��*&*.�� �*%! #0�� �&5 )"'��� ����������! ��!
��"�#���!, � ����� �*%! ��� � �%'&���+*�� �*%!. ��5'�, ������'-��*���� ��
'&*�*0� �� ���*%� �&�&�"*� #�� �� �2*��*�*'*0� ��"�#��� ��� 6� '��� ��� ��
�%����"�*%� �� �%�*. ���� ���%�"��%�� ��� ���'��*�*#��4� �%�)��4� �*%
&��� �� '�! ��� #����5���� ���� &�*����.� �*% &���-���*��*! �&5 ���
��5#���� ���������� ��"�#���!.
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3 ������
�����

�5�* ��.�� � �%���% &*% �#*��8*%'�. ����%�� ����"��! ����#���� !
� '����! �%���% !:

http://www.ypan.gr/docs/entipo.jpg

K����! ��������4� '*��/��:

http://195.251.42.2/website/GIS.htm

http://www.dei.gr/Default.aspx?id=185&nt=19&lang=1


 ���*���./� ��! Greenpeace ����/�!

http://www.greenpeace.org/greece/137368/137396/138609

� /����*#*! �*% ���*0 ��������� :

http://www.cres.gr/kape/kidsol/steps/main.htm

���6�./� &*% �+*�� ��� �2*��*�5'��� ��"�#���!:
http://www.wwf.gr/footprint
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1.1 
 ������.� &*% &�*'�)�0�� �� �%����&��� &���*7�+.� ��� ���������4�
'� �������� ��"�#��� �.��� � 	�
. 
 �������� ��"�#��� &*% +����� ��* �&.��
'�! ��� 6����'*&*��.��� �&5 ��! ��������"! '�! �%���%"! ����'������� �&5 �*
'����� ��� �*��*�*#�.��� �&5 �� 	�
.

 ��"�#��� '����"��� �� kWh (/��-�8���� ���*-��4��!). �������� +�.�����
"��! �*#�����'5! &*% "6�� ��/4��� � %&����.� �%� . ������� ��� ��! &�*
��/��+"�*%��! &���*6"! �*%.
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������� ����� ��!�"

1 ����%��.� "�/��2� �*% '����� 
2 ��*�#*0'��� "�/��2� �*% '����� 
3 �5��*! ��! �������� ! ��"�#��� &*% *+�.�*%'�.
4 T���! 6��4���! &*% ������*���� ��*� �*#�����'5 ��! 	�


(/�'*���� �"��, �
�)
5 �����5 �*�5
6 ����%��.� �'��*'��.� &����' !

1.2 
 	�
 ��/./�� ��'*�5#�* '� �* *&*.* %&*�*#.8�� �* �5��*! ��! ��"�#���!
&*% *+�.�*%� *� ���������"!. ��*.2�� �* ��6�.* Excel �#$#%&�'(�
	��)$��)�" 
%*�+��#" ��� �&��"2��  ,��� ��+#(!#" ��-��/+���
	.
������� ��� 5�� ����*#� '� ��� ���������� ����8�� ��� � ��' ��! '.�!
'*��/�! ��! 1 kWh, ��)4! ��� �*% &�#�*%.
�� �%'-�.��� ���� ��' �*% &�#�*% 5��� �%2���� � ���������� ��0'��*!;
�� �%'-�.��� '� ��� ��' ��! 1 kWh 5��� �%2���� � ����������;
(&*��.�� �� �2�# ���� �* #���.;

1.3 (���� ��� �* �*#�����'5 �*% ��������*0 ��0'��*! �*% �&���*0 ��! ( 
�%�5� &*% )� ��! /4��� * /�����*! ��!). ���#���.��� '� &*�* ��'*�5#�* )�
&�"&�� �� &����)�. �%�5! * �*#�����'5! �*���8*���! ��� �%�*��� 
���������� ��0'��*! (&���*6  1,2). 
1.3.� ��#�.���� ���� &���*6 %&*�*#��'*0 �5��*%! �*%  ,��� ��+#(!#"
��-��/+���
	 ��� ����6�� ��� ��*� &.���� ��� ��' ��! 1 kWh ('.�
���*-��4��)  (�� �� �).
1.3.� �%'&���4��� ��� �� �� C '� �*� ���)'5 ��� ���*-��4��� kWh. 
1.3.
 �%�5'��� %&*�*#.8���� �* �5��*! ��)4! ��� � ��' '� �*� +5�* $��.
1.3.� �&*�*#.��� �* �0�*�* ��� ���*-��4��� kWh. 
��� �� %&*�*#.���� �* �)�*��'� ��� ���*-��4��� ��! �� ��! C ��*�*%) ���
�� - '���:

� �&��"2�� �* ���. ��* *&*.* )� '&�� �* �)�*��'� (C51) 
� �&��"2�� �&5 '��*0 ����#�#  /�%�������/ SUM 
� (� �* &*��.�� �&��"2�� �%��65'��� �� ����� ��� *&*.� -�.��*���� *�

���)'*. &*% )"���� �� &�*�)"���� (�&5 C43 ��� ����).
� ��� ��� ��

1.3.
 U'*�� %&*�*#.��� ��� �* �%�*���5 �5��*! ��! �������� ! ��"�#���!
(�� �� �).
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2.1 
 �������� ��"�#��� ���� ����/� &���#���� �&5 '*��/�! &���#�# !
�������� ! ��"�#���!. 
 &�# &�*"��%��! ��! �������� ! ��"�#��� ��� ��
���.��*�6� &*�*��� +�.�*���� &�������:

&�#  http://www.ecogreens.gr/gr/modules.php?name=News&file=article&sid=367 

2.2 �*�* �.��� �* �%��5���* ��0��'* #�� ��� &���#�# �������� ��"�#���!;

2.3 �*�� �&5 �%�� �.��� *�%��� ��0��'�;

2.4 �*�* &*�*��5 ��"�#��� &�*"�6���� �&5 �����4��'�! &�#"!;
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2.5 (� &*�* ��5&* &���#���� �������� ��"�#��� �&5 �* ��#�.��; �&����8�� ��
�0&���� ��! ��'5�+����! ��� �* +���5'��* ��! %&��)"�'����! �*%
&��� ��;
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3.1 �� *�����"! �%���%"! 6����'*&*�*0� ��� �������� ��"�#��� ��� ���
'�����"&*%� �� ��&*�� ���� '*�+ ��"�#���!. ��� �%6�5���� &��.&����
'�����"&*%� ��� �������� ��"�#��� �� )��'5����.
���"#��7� ��������"! �%���%"! &*% &��#'��*&*�*0� ��! &�������
'�����*&"!:

���#%� ��� � 
%*�+��#"

>��'5����

������� ��"�#���(�����"&�� ��� �������� 
��"�#��� ��

	%��'�� ��"�#���

3.2 ��)� �%���% &*% �#*��8��� "6�� ����#�#��''"�* &��� �* &*�5 ��!
�������� ! ��"�#���! &*% �������4��� ��)� /�%���5��&�* (*�*'�8���� W). 

�� � �%���% "6�� ��60:    180 W (��60! �� W) 
�5�� �� '.� 4�� )� "6�� �������4���:180 Wh  ����4! 180/1000 kWh (���������� �� kWh) 
�� %&*)"�*%'� 5�� � 1 kWh �*��.8�� &��.&*% 0, 1 �%�4
�5�� �* �5��*! ����*%�#.�! ��! �%���% ! �.���  0,18*0,1=0,018 �%�4 (�5��*! �� �%�4)

(� �%� �� �%��*#����� +���6���� ��� * &.����! &*% )� -��.�� ��* ��6�.*
Excel �#$#%&�'(� 	��)$��)�" 
%*�+��#" ��� �&��"2�� �,��� 
�+#(!#"
)#$#%&�'(� ��)�#)0% (8()�80%.

3.2.� �*��! �%���%"! "6*%� &*�0 '�#��� ���������� ��"�#���!;

3.2.� �*��! �%���%"! "6*%� '��� ���������� ��"�#���!;

3.3 K����'*&*��.��� �* &������� +0��* #�� �� ����#��7�� ��� ����*%�#.�
��� ��������4� �%���%4� �*% �&���*0 ��!. ��*�*6 )� &�"&�� ��
����#��7��� �* �./*! ��! ��#��.�! &*% "���� ��)� �%���% ���� ��� �*
6�5�* ����*%�#.�!. ��*�&�) ��� �� ���07��� "�� *�5����* ���*���������*.
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'"��:
V��! ����#��+ !:

�8()�8� ��/9�" ���$�8�+!#" ��/%�"
(#9/ –*'")
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3.4 K����'*&*� ��� �* ��6�.* Excel �#$#%&�'(� 	��)$��)�" 
%*�+��#"
��� �&��"2�� �,��� 
�+#(!#" �#$#%&�'(� ��)�#)0% �8()�80%.
K����'*&*� ��� �* +0��* &���� ����!.
�%'&���4��� �*� &.���� #�� ��! �%���%"! &*% 6����'*&*� )���� ��* �&.��
��!. �&��"2�� ��! �%���%"! ��� ����'��� ��� �* 6�5�* ����*%�#.�! �*%!.
����6�� ��� �*� ���)'5 �%�5 ���� �� �� �8%���)/" ��/%�"
���$�8�+!#".

3.5 �*���&�������� �* �8%���)/ ��/%� ���$�8�+!#" '� �* �/($�"
(�� �� �) #�� �� -��.�� �* �8%���)/ �/($�" ����*%�#.�! (�� �� G). 
��� ��� &��#'��*&*.��� ��! &��2�! ��*�*%) ��� �� - '���:

� 
9��*;$� �* ���. &*% )� �*&*)�� ���� �* �&*�"���'� �*% &*�/�'*%.
� ������*�*#�.��� =
� �&��"2�� '� �* &*��.�� �8%���)/" ��/%�" ���$�8�+!#"
� ������*�*#�.�� * (�&.).
� �&��"2�� '� �* &*��.�� �* �/($�".
� ��� ��� �* Enter.

3.6 �&*�*#.��� �* �8%���)/ )/($�" �)�*.8*���! (5&�! ��4���� 1.3./)

3.7 (���� ��� ��! &������� ���./�! ��* /��/.��%* ��� /���%&4��� '����*0!
��5&*%! '� �*%! *&*.*%! '&*��.�� �� &���*�.���� ��� �&����� ��!
�������� ! ��"�#���!. $���2�� "�� +%���/�* ��� ���'��4��� '� �%�5 �*%!
+.�*%! ��!, �%##���.! ��!, #�.�*��! ��!.

http://www.dei.gr/Default.aspx?id=185&nt=19&lang=1

http://www.greenpeace.org/greece/137368/137396/138609

http://www.cres.gr/kape/kidsol/steps/main.htm

http://www.wwf.gr/footprint

���������	 	�
�����	� 
�
�

��� 7



������ �’ : $���� �
������ (�>
�


���������	 	�
�����	� 
�
�

���

4� ����� 
�
����� : �� 
�
�

���� ��� ���������

4.1 �� �.��� �%��+��#)/ #9�$,9'-#: ���� ��)�'���� '�! 8� ,
6����'*&*�*0'� /��+*��! �%���%"!  '"�� �� *&*.� '�! /��%�*�0�*%� �.��
��� /��-.��� ��� ��� ��#��.� '�! �.�� ��� /����"/��� ��� 7%6�#�#.� '�!. ��
�%���%"! �%�"! ��� �� '"�� �%��, 6����8*���� ��&*�� ��"�#��� #�� ��
����*%�# �*%�. �* ����#����5 �&*�0&�'� �.��� '�� '"����� &*% '�! /�.6���
&5�� ��"�#��� �������4�*%'� ��� &5�* /�*2�./�* �*% ��)���� (CO2) ���0*%�
(�&���%)��4�*%�) ���� ��'5�+���� *� ��)�'����"! '�! �%� )���! &*%
�6��.8*���� '� ��� ���������� ��"�#���!.

4.2 �&����+)�.�� ��� ���*���./� http://www.wwf.gr/footprint, 5&*% )�
-��.�� "�� ������*���5 &��6�./�. ��.8*���! �* &��6�./� �%�5, ��* �"�*! )�
'�)��� &*�* �.��� �* ����#����5 ��! �&*�0&�'�.

4.3 W���� ��� �* &��6�./�. ���� �� /������� �*% &��6��/�*0, ����#��7�� '�
��&�*'"���� ��* $0��* ����� ����! ��! �&��� ���! ��� ��! ��'"! &*% /.����
��)� +*��. ��*�&�) ��� �� �.��� 5�* &�* �������'����*. #.����� ���!
�&��� ���! ��!.
��* �"�*! �*% &��6��/�*0, )� +���. �* ����#����5 ��! �&*�0&�'� ��)4! ���
�&�"! �%'-*%�"! #�� �* &4! '&*��.�� �� ���.! �� �%'-����� #�� ���
���%�"��%�� �*% ��.'��*! ��*� &��� �� '�!.

4.4 ����#��7�� �� �&*���"�'��� �*% ����#����*0 ��! �&*�%&4'��*! ��*
��6�.* Excel '� �* 5�*'� «����#����5 �&*�0&�'�», ��� ���.��*�6� �����
(��4�* ����#����5 �&*�0&�'�):

�.6.
�� �������	
� �	
 	�������	 ���� �
 ���
: 

������������ 	��
���


��������:

________ KWh/�����

� �������� ���
 ����������� ��	�
�
���	:

________ kgCO2/�����

�
������� ��� �� �
������ CO2 ��� ������������ ��	� ���	 
��������	 	��
���

� ��������� ���
���
�
���� ����� 3720 kgCO2/�����

�� ������
�� ��� �
������* �����: ________ kgCO2/�����

* �� �!������ ��� �
������ ��� �	� 
��������	 	��
���

� ���������, ��� �	� 
��������	
���������� 
 "���
�� ������ (��� ������#����� ���
!�� ��� !������	) 
�� ��� ��� ����
��
���� ��
����
��	��
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4.5 (��� �&5 '.� �-/*'�/� 2���&�.2�� �* &��6�./�, ��*�*%)4���! 5�� ��
- '��� &*% ������ ��� ��� &�4�� +*��.
4.5.� ����#��7�� �� �&*���"�'��� �*% ����#����*0 ��! �&*�%&4'��*! ��*
��6�.* Excel '� �* 5�*'� «����#����5 �&*�0&�'�», ��� ���.��*�6� �����
(	�0���* ����#����5 �&*�0&�'�)
4.5.� �%#��.���� �� �&*���"�'��� ��� /�.�� �� /��+*�� &*% "6*%� '� ���
&�4�� +*��, ��* #��+�'�.
��� �� %&*�*#.���� �� /��+*�� ��� �&*���"�'��� �*% ����#����*0 ��!
�&*�%&4'��*!, ��*�*%) ��� �� - '���:

� �&��"2�� �* ���. ��* *&*.* )� '&�� � /��+*�� (L7) 
� (�� �%������� 2����� &���� '� �* �0'-*�* .�*� (=) 
� ��� �� -�� �� /��+*�� /0* ���)'4� &*% -�.��*���� �� /0*

/��+*������ �����, ����. �� �+���"�� �� ����� �*%!. �.6. �3-�5
� ��� ��� ENTER 
� �&�����-��� �� - '��� #�� �� ����� (L10 ��� L15) 

4.6 ��*�&�) ��� �� �&��� ���� ���! &������� ���� ���!:
�) �����0��� 5�� ����2� � �%'&���+*�� ��! 5�*� �+*�� ��� 6� ��
��������4� �%���%4�;

-) �� �� ����2� � �%'&���+*�� ��! ��� 6� �� ��������4� �%���%4�;
���+"���� �%#�����'"�� &���/�.#'���.

#) �� ��! "���� �� ����2��� �� �%'&���+*�� ��!;

/) �����0��� 5�� &�"&�� �� ������ ���� &�����5���*; �� ���, �� )� ������;



�! �(�/1�3��! �!4 �5!�456��

#477! 5�/��*/*�*�

_________________________________________________________________________________
�!4&3(�

9����


�
��� �� 7�-�
� ��$ ����-���"#$ "���-��
�$ �; ��� ��� ��� ���8

*
���	��� �
�)���

� "��9
�� ��$ %������-�
 ,�:�) !���"	 �1���/�-��1���

5) �%�"����,	     
�� (5), �	�� *	��$ !��1$ �� 5'�,&'�: ,�-����0��� ��� ,�-&%� ,&��       

,�-����0��� ��� ,���
� ,&��       

7#���� ��� !�0���          

5
����	�
 5�����

:3��� *%���#��� *�&�/�; ��� ���

�� ���,�) *	�� *%���#��� 5&9��� �� 5'�,&'�;       
5) �
��� �� *%���#��� *�&�/� ��$ ����-���"#$ "���-��
�$ �;

��� ��� ��� ���8

_________________________________________________________________________________
��:3��3�!

��
��	���

:3��� ���%&3����� ,
� ��%�	���� ��� �*
�� ��$; ��� ���

�� ���: �) *	��$ ��%���&���$ 13���;                     

5) *	��$ .��$ �
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