Nwg pog weeAei n awcodolia;

MOALC naBete Ta odEAN ou mpoodépel n atolodotia, iowg BeAnoete va deite Ta
TPAYHOTA AAALWG

Ziyoupa Ba €xete akoVOEL AvOPWTIIOUG VA 00aC AEVE VAL KEOTLAOETE OTN GWTELVA

TMAgUpa TN LwNG» 1 va «Selte To MOTHPL pLlooyepato». KL evw auTég oL
XALOELMWUEVEG TIPOTPOTIEG SEV UMOPOUV Va oaG KAvouv va aAldéete otaon {wNg,
HOALG HaBete Ta opEAN Tou mpoodEpel N atolodolia, iowg BeAnoete va Seite ta
TPAyUaTa aAALWG.

AvakoUdLon anod to otpeg

Otav avtlpeTwnilouv ayXWTIKEC KATAOTACELG, Ol aLolodofoL avBpwroL Telvouv va TLg
OVTIUETWITI{OUV TILO ATIOTEAECUATIKA QIO TOUC Amalolo80fouc. 2 OXETIKN HEAETN, OL
gepeuvnTEg Slamiotwoav otL otav oL atoldédofol Buwvouv pla amoyonteuon (m.x. dev
naipvouv pla véa ouleld n mpoaywyn) eival mo mbavo va emikevtpwBouv o€
T(PAYLATA TIOU HUITOPOoUV VO KAVOUV yLa val ETIAUCOUV TNV KOTAOTAON).

Avti va acyoAoUvTal e TNV ATOYONTEVCH TOUG N T PAYHATA TTIou &V Umopouv va
aAAa€ouv, Ba emvoroouv éva ox€dlo dpaaong kat Ba {ntricouv BorBeta kot
oUHUBOUAEG amo Toug aAAouc. OL amatolodool, amo tnv aAAn MAsUpA, amAd
UTIOB£TOUV OTL N KATACTAON ELVAL EKTOC TOU EAEYXOU TOUG KoL OTL SV UTTAPXEL TimoTA
TIOU VA UImopoUV va KAVOUV yLa va tnv aAAdgouv.



MeyaAutepn gveéia

O BeTIkOG TPpOTMOC OKEYNC UMOPEL VA EMNPEACEL KAL TN CUVOALKN oag eveia. H
KAWVIK) Mayo avadépel oplopéva odpéAn ou mpoodEpel n alclodofia otnv vyeia,
oupnePAAUBAVOLEVOU TOU HELWHEVOU KLVOUVOU Bavdtou amod kapdlayyelokd
npoBAnuata, tng BeAtiwpévng PuyoAoyiag kat avgnuévng dtapkelag {wng.

Evw oL epeuvntég Sev eival amoAUTtwg cadeic yla Tov Adyo Tou n BTk okEYn
wdeAel TNV LYELQ, OPLOEVOL UTIOSELKVUOUV OTL OL aLolodogol avBpwrol pnopei va
€XOUV €vav TILO VYLEWVO TPOTTO LWwNG. AVTLUETW{oVTaG KOAUTEPQ TO AyXOG Kal
amodelyovtag TIG avOuyLelvEC ouuTiepldopEg, elval oe BEon va BeATLwoouv TNV
uyeia kot TNV gveia Touc.

Ikavotnta eniAvong npoBAnUATWY

Ot awolodofol avBpwrol paivetal OTL UMOPOUV VA OVTLLETWITICOUV KOAUTEPQ HLaL
Kplon N éva tpadpa. AVTL va KQTappEOUV UIPOOTA 0TO AyXOG TOUG, £XOUV TNV
Lkavotnta va ouvexilouv Kal TEAKA va EEmepVOUV TIG avtiEootntec. Otav
QVTIHETWITI{OUV pLa mpokAnon, ot atolédool avbpwrmol cuvnBwg e€etalouv TL
UmopoUV va KAavouv yla va StopBwoouv to mpdPAnua. Avti va eykataleipouv tnv
npoomnadela kat va mapadoBouv otov aviko, avalntolv AUCELG.

Na Oupdote ott...

Otav kdvoupe Aoyo yla «atolodolia», dev evwooul e va ta BAEnete OAa podiva. O
TPOMOC OKEYNG TTOU UImopel va oag fonBrioeL OUCLAOTIKA WOTE VA BEATLWOETE TNV
Puxoloyia oag kat T {wn oag eivat n atctodofia mou Baciletal otov peaAlopd. Ot
avamodLEG eival péoa otn {wr). AuTo Tou Umopeite va SoKLUACETE elval va eoTLAleTE
OTO TL UMOPELTE VO KAVETE WOTE VA PEATLWOETE TNV KATdoTaon Kot va Bpeite
TIPAKTIKEG AUOELG.



