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Όνομα…………………………………………………………………………………………………. 

Ημερομηνία ……………………………………………………………………………………….. 

Μ όπως Μάρτιος! 

 

    Το Μ το μεγάλο η μαμά 

    έχει δύο πόδια που πατούν γερά 

    και μία μυτερή κοιλιά 

    που στο πάτωμα ακουμπά. 

    

    Πόσες γραμμές έχει το μεγάλο Μ; 

    (γράψε τον αριθμό στο κουτάκι) 

    Προσπάθησε κι εσύ να την σχεδιάσεις δίπλα. 

 

      

 

 

    Το μ το παιδάκι μας, παιδιά,  

     έχει μία μακριά ουρά,  

               κάθεται στο πάτωμα καλά  

    και έχει κι ένα ποδαράκι τόσο δα. 

 

    Πόσες γραμμές έχει το μικρό μ; 

    (γράψε τον αριθμό στο κουτάκι) 

    Προσπάθησε κι εσύ να την σχεδιάσεις δίπλα. 

 

 

 

 

 

 

Ποια Μ μοιάζουν στα ελληνικά και στα γερμανικά στη λέξη «μαμά»;  

Βάλε σε πράσινο κύκλο τα Μ που μοιάζουν και σε κόκκινο κύκλο τα Μ που δεν μοιάζουν. 

 

 

Μαμά  
 

Mama 
 

 



©2020 Dr Dimitra Zapri 

 

   
Βάλε σε κύκλο μόνο τις λέξεις που αρχίζουν από Μ, μ.  

 

 

 

 

 

Ποιοι έχουν τη φωνούλα «μ» στο όνομά τους μέσα στην οικογένειά σου;  

Γράψε τα ονόματά τους και βάλε το Μ, μ σε κύκλο. 

 

 

 

 

 

 

Προσπάθησε να γράψεις ή να αντιγράψεις τους μήνες που έχουν Μ,μ. 

 

 

 

 

Γράψε τις μέρες που έχουν Μ,μ (αν υπάρχουν…). 

 

 

 

 

 

 
Μέλι 

 

Νάνος 
 
Σύννεφο 

 
μήλο 

 
ψάρι 

 
καρότο 
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Βάλε σε κύκλο την εποχή που έχει Μ, μ. 

 

φθινόπωρο   χειμώνας  

άνοιξη     καλοκαίρι 

 

 

Χρωμάτισε πάνω στο πρόσωπο ό,τι αρχίζει από Μ, μ (μαλλιά, μύτη, μάτια, μάγουλα, μούσι, 

μουστάκι). 
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   Ψάξε στο σπίτι σου για πράγματα που αρχίζουν από Μ, μ.  

Βάλε ένα x δίπλα στα πράγματα του πίνακα που έχεις και στο σπίτι σου.  

Αν υπάρχουν στο σπίτι σου και άλλα πράγματα που αρχίζουν από Μ, μ και δεν είναι στη 

λίστα, συμπλήρωσέ τα στα άδεια κουτάκια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

μέλι 
 

 μήλο 
 

 

μαρμελάδα 
 

 

μακαρόνια 
 

 

μανιτάρια 
 

 
μάσκα 

 

 

μολύβι 
 

 

μαρκαδόρος 
 

 

μαξιλάρι 
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   Φτιάξτε μια απλή συνταγή που αρχίζει από Μ,μ, όπως μανιταρόσουπα, μακαρονάδα, 

μηλόπιτα. Γράψτε τα υλικά και ζωγραφίστε την ή κολλήστε μια φωτογραφία. 

 

Υλικά 
Όνομα 

και εικόνα συνταγής 
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Να το πάρει το ποτάμι; 

Αινίγματα για λεξούλες από Μ, μ από την ελληνική λαογραφία. 

Βρείτε την απάντηση στο αίνιγμα και ζωγραφίστε την στο κουτάκι. 

 

Είμαι τόπι κόκκινο 
αν με καθαρίσεις 
άσπρο, νόστιμο καρπό 
αμέσως θ’ αντικρίσεις. 
Τι είναι; 
 
(το μήλο) 
 
 
 
 
 
 
 
το τόπι: η μπάλα 

Μικρή, μικρή νοικοκυρά 
μεγάλη πίτα κάνει. 
Τι είναι; 
 
(η μέλισσα) 

Κοκκινόξανθο, παχύ 
μυρουδιά ζαλιστική. 
Τι είναι; 
 
(το μέλι) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
κοκκινόξανθος, -η, -ο: κόκκινος + ξανθός (παντρεμένες 
λεξούλες!) 
η μυρουδιά: η μυρωδιά (ιδιωματικό) 

Ανοιγοκλείνουν οι κάμαρες 
και κρότος δεν ακούγεται. 
Τι είναι; 
 
(τα μάτια) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
η κάμαρα: το δωμάτιο 
ο κρότος: ο θόρυβος 
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Αν θέλετε να διασκεδάσετε περισσότερο με τη 

φωνούλα Μ,μ… 

 

Δείτε την ιστορία  Η μικρή μαϊμού από την 

ελληνική εκπαιδευτική σειρά «Ένα γράμμα, μια 

ιστορία» 

 

 

Ακούστε ιστορίες του Μ, μ που δημιούργησαν 

γονείς και παιδιά στα ανοιχτά μας μαθήματα τον 

Μάρτιο του 2018 με λέξεις από Μ,μ (αφήγηση: 

Δήμητρα Ζάπρη/ Πρωτότυπη μουσική επένδυση: 

Μιχάλης Ζιώγας, Μπάμπης Σάπκας/ Ήχος: 

Μιχάλης Ζιώγας) 

https://www.youtube.com/watch?v=ytEarPDx9UY

