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Σξ Team Building είμαι έμα πημαμρικό κξμμάρι για ρημ
επιρςτία κάθε ξμάδαο. Όραμ ξι άμθρφπξι πςμεργάζξμραι
αρμξμικά, δημιξςργξύμ μια ιπτςρή πςμαιπθημαρική
πύμδεπη πξς εμιπτύει ρημ απόδξπη και ρη δημιξςργικόρηρα.

1η ημέρα: Δνερεςμώμραο ρη δημιξςργία ξμάδαο

• Καραμξήπαμε βαθύρερα ριο αρτέο ρξς Team Building και ρη πημαπία ρηο δημιξςργίαο
ξμάδαο πρξςο ξργαμιπμξύο. Μάθαμε ρξςο ρόλξςο και ριο εςθύμεο, ρα πράδια αμάπρςνηο, ριο
ρετμικέο επικξιμφμίαο, πςμεργαπίαο και ριο πρραρηγικέο επίλςπηο πςγκρξύπεφμ καθώο
επίπηο και ρα ξσέλη ρηο καλλιέργειαο μιαο θερικήο ξμαδικήο κξςλρξύραο πρα πτξλεία μαο.

• Για ρξ πκξπό αςρό πςμμερείταμε πε εργαπρήριξ ξμαδικήο ξικξδόμηπηο. ΢τξλιάπαμε μια
σφρξγρασία όπξς διερεςμήθηκε και πςζηρήθηκε η αμάγκη δημιξςργίαο ξμάδαο μέπα από
ρημ αμάθεπη ρόλφμ και εςθςμώμ. Λάβαμε πρακρική εκπαίδεςπη πτερικά με ξριπμέμεο
απξρελεπμαρικέο ρετμικέο μέπα από εργαπίεο, απκήπειο και δραπρηριόρηρεο ώπρε μα
δημιξςργήπξςμε μια θερική ξμαδική κξςλρξύρα μερανύ ρξς πρξπφπικξύ πξς φσελεί
ξλόκληρη ρη πτξλική κξιμόρηρα. ΢ρξ ρέλξο παρξςπιάπρηκαμ ρα απξρελέπμαρα πρημ
ξλξμέλεια με πτξλιαπμό και βελριώπειο.









2η ημέρα: Διερεύμηπη ξμαδικήο εργαπίαο (Team Working)

Απξκρήπαμε γμώπειο για ρημ ξικξδόμηπη μιαο απξρελεπμαρικήο ξμαδικήο
εργαπίαο πρξ πτξλείξ βάπει ρηο πςμεργαπίαο και ρηο πςμεργαπίαο ρφμ μελώμ
ρηο ξμάδαο για ρημ επίρεςνη κξιμώμ πρότφμ. Δπίπηο λάβαμε πρακρική γμώπη
ρφμ δςμαρώμ πημείφμ-ταρακρηριπρικώμ ρηο ξμάδαο και ρφμ ρρόπφμ
ξικξδόμηπηο εμπιπρξπύμηο και υςτξλξγικήο απσάλειαο ώπρε μα ςιξθερήπξςμε
μια κξςλρξύρα πςμετξύο βελρίφπηο.

Για ρξ πκξπό αςρό πςμμερείταμε πε πρακρική πςμεδρία για ρξ πώο μα
δημιξςργήπξςμε μια θερική ξμαδική κξςλρξύρα, μα καλλιεργήπξςμε κίμηρρα
και μα μάθξςμε πώο μα εργαζόμαπρε φο μια πξικιλόμξρση και
πςμπληρφμαρική ξμάδα. Οι εργαπίεο μαο επέρρευαμ μα απξκρήπξςμε γμώπειο
πτερικά με ρημ εκπαιδεςρική αμραπξκριμόμεμη ηγεπία, μια πρξπέγγιπη πξς
ςπξπρηρίζει ρημ αρξμική αμάπρςνη πρξ πλαίπιξ ρηο πςμειπσξράο ρηο ξμάδαο
και ρξς ξργαμφρικξύ πκξπξύ. Σξ Team Building δεμ είμαι απλά έμαο ρρόπξο μα
περάπξςμε εςτάριπρα ρξμ τρόμξ μαο. Δίμαι μια εςκαιρία μα καραμξήπξςμε
καλύρερα ρξςο πςμαδέλσξςο μαο, μα αμαγμφρίπξςμε ριο δςμαρόρηρέο ρξςο και
μα βρξύμε ρρόπξςο μα πςμεργαπρξύμε απξρελεπμαρικόρερα.











3η ημέρα: Διερεύμηπη ρηο διατείριπηο ρηο ξμάδαο

Καραμξήπαμε ριο αρτέο ρηο Διξίκηπηο ρηο ξμάδαο πξς επικεμρρώμεραι πρημ
επίβλευη και ρη βελριπρξπξίηπη ρηο απόδξπήο ρηο. Μάθαμε για ρημ απξρελεπμαρική
διατείριπη ρηο ξμάδαο, ρημ επίρεςνη ρφμ ξργαμφρικώμ πρότφμ, ρημ ανιξλόγηπη ρφμ
δςμαρώμ πημείφμ και ρφμ αδςμαμιώμ, μα θέρξςμε πρότξςο και μα παρακξλξςθξύμε,
ανιξλξγώμραο ρημ απόδξπη και παρέτξμραο απξρελεπμαρικά πτόλια.

΢ςμμερείταμε πε εργαπρήριξ-ςλξπξίηπη πεμαρίξς επικεμρρφμέμξ πρημ εμδςμάμφπη,
ρη βελρίφπη και ρημ αμάπρςνη ρηο ξμάδαο. Δνξικειφθήκαμε πε ρετμικέο
επικξιμφμίαο, εκμάθηπηο ρρόπφμ καθξδήγηπηο ρφμ μελώμ ώπρε μα πρξάγξςμ μια
κξςλρξύρα πρξπαρμξπρικόρηραο και αμθεκρικόρηραο, πρραρηγικέο διατείριπηο ρηο
αμρίπραπηο πρημ αλλαγή και ρρόπξςο εκρέλεπηο ςυηλήο πξιόρηραο πε διεθμή έργα
κιμηρικόρηραο. Καραμξήπαμε όρι η εσαρμξγή πξλλέο σξρέο επηρεάζεραι από
ενφρερικξύο ή επφρερικξύο παράγξμρεο πξς δεμ ρξςο έτξςμε ςπξλξγίπει (διατείριπη
κρίπεφμ). Μια επιρςτημέμη ξμάδα τρίζεραι πάμφ πε βάπειο εμπιπρξπύμηο,
επικξιμφμίαο και αμξιβαίαο ςπξπρήρινηο. Σα Team Building activities δίμξςμ ρη
δςμαρόρηρα πρα μέλη ρηο ξμάδαο μα αμακαλύυξςμ ριο κξιμέο ρξςο ανίεο, μα
νεπεράπξςμ πρξκλήπειο και μα εμιπτύπξςμ ρξ αίπθημα κξιμόρηραο.







4η ημέρα: Ξεμάγηπη πε μξςπεία-μμημεία

Καρά ρη διάρκεια ρξς εκπαιδεςρικξύ πρξγράμμαρξο νεμαγηθήκαμε πρα
πημαμρικόρερα μξςπεία και μμημεία ρηο Μαδρίρηο. Απξλαύπαμε ρημ ρξπική
παραδξπιακή κξςζίμα και μςηθήκαμε πρα ήθη κι έθιμα ρηο περιξτήο.



5η ημέρα: Διερεύμηπη διεθμξπξίηπηο και δικρύφπηο

Καραμξήπαμε ρη πημαπία ρηο διεθμξπξίηπηο και ρηο δικρύφπηο
για ρα πτξλεία πρξμ πημεριμό παγκξπμιξπξιημέμξ κόπμξ.

Πήραμε μέρξο πε δραπρηριόρηρεο με θέμα ρη διαπξλιριπμική
επικξιμφμία, ρημ ςπέρβαπη ρφμ γλφππικώμ και πικξιμφμιακώμ
σραγμώμ και ρη μη λεκρική επικξιμφμία και ρημ πξλιριπρική
εθιμξρςπία. Ο πρότξο ήραμ μα μάθξςμε πώο μα δημιξςργξύμε και μα
επεκρείμξςμε έμα διεθμέο δίκρςξ με πρότξ ρη πςμεργαπία πρξμ ρξμέα
ρηο εκπάιδεςπηο. Δόθηκαμ ρα Πιπρξπξιηρικά ΢ςμμερξτήο πρη
Δραπρηριόρηρα Κιμηρικόρηραο από ρξμ ξργαμιπμό ςπξδξτήο,
αμρικαρξπρρίζξμραο ρημ εμεργό δέπμεςπη και πςμειπσξρά ρξς
πςμμερέτξμρξο.









΢ύμξυη-Απξρίμηπη

Σξ Team Building είμαι μια επέμδςπη πρημ επιρςτία ρηο ξμάδαο και ρηο
επιτείρηπηο. Όραμ ξι άμθρφπξι εργάζξμραι με εμθξςπιαπμό και εμόρηρα, ρα
απξρελέπμαρα είμαι εμρςπφπιακά.

Η εκπαίδεςπή μαο ήραμ μια πςλλξγική πρξππάθεια μερανύ ρξς ξργαμιπμξύ
ςπξδξτήο και απξπρξλήο, ςπό ρημ επίβλευη ρφμ πςμρξμιπρώμ και ανιξλξγηρώμ
ρξς πρξγράμμαρξο. Δκπληρώθηκαμ ρα μαθηπιακά απξρελέπμαρα και ξι
εκπαιδεςρικέο δενιόρηρεο και γμώπειο πξς απξκρήθηκαμ μπξρξύμ μα εσαρμξπρξύμ
πρξμ ξργαμιπμό μαο. Σξ ςλικό πξς δημιξςργήθηκε από ρξςο πςμμερέτξμρεο
απξρελεί πημαμρικό εργαλείξ για μελλξμρικά πρξγράμμαρα κιμηρικόρηραο.

Δςταριπρξύμε για ρημ πρξπξτή παο!!!


