
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ΘΕΜΑ: «Αποστολή Πίνακα Συμμετεχόντων εκπαιδευτικών και Προγράμματος στο Επιμορφωτικό 

Σεμινάριο με θέμα «Σύγκρουση και Συνύπαρξη» 

Η Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας, σας κοινοποιεί το πρόγραμμα και τον πίνακα των 

εκπαιδευτικών, που θα παρακολουθήσουν το Επιμορφωτικό Σεμινάριο με θέμα «Σύγκρουση και 

Συνύπαρξη», που διοργανώνει σε συνεργασία με το University of Wisconsin-Madison και το 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 2 και την Τρίτη 3 

Οκτωβρίου, κατά τις ώρες 18:00-21:00 στην αίθουσα εκδηλώσεων του 20ου Δημοτικού Σχολείου 

Λάρισας (Μύρων 2) 

Υπενθυμίζουμε ότι, το διήμερο σεμινάριο εντάσσεται στο πλαίσιο της στήριξης των 

εκπαιδευτικών που πρόκειται να υλοποιήσουν συναφές προαιρετικό Πρόγραμμα Σχολικών 

Δραστηριοτήτων και όλων όσοι/ες ενδιαφέρονται. Θα περιλαμβάνει θεωρητικό και βιωματικό 

μέρος με εισηγήτρια την Δρ. Πέλη Γαλίτη, Εκπαιδευτική Σύμβουλο, ερευνήτρια του Πανεπιστημίου 

του Wisconsin-Madison των Η.Π.Α., καθώς και παρουσίαση καλών πρακτικών από εκπαιδευτικούς 

που εφάρμοσαν το πρόγραμμα στα σχολεία τους. 

Το τελικό πρόγραμμα της ημερίδας έχει ως εξής: 

Δευτέρα 2 Οκτωβρίου, κατά τις ώρες 18:00-21:00  

«Σύγκρουση και Συνύπαρξη» 

Χαιρετισμοί  

18:00- 18:10 Καραγιώργου Αικατερίνη, Διευθύντρια Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας 

 
Ταχ. Δ/νση  : Δ. Τσάτσου 2 & Φαρσάλων 
Τ.Κ.  / Πόλη  : 41335,  Λάρισα 
Πληροφορίες : Χατζημίχου Κωνσταντίνα   
            Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων 
Τηλέφωνο  : 2414-409871, 6976552455 
Ε-mail     : konhatzim@gmail.com  
Ιστοσελίδα  : http://dipe.lar.sch.gr 

  

Λάρισα, 27/9/2023 

Αριθ. Πρωτ: 16796 

Περιφερειακή Δ/νση Α/θμιας & 
Β/θμιας Εκπ/σης Θεσσαλίας 

κ. Πέλη Γαλίτη, University of 
Wisconsin-Madison  

 

ΚΟΙΝ: 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

--- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ &  
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

--- 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 

ΤΜΗΜΑ Ε΄ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 
 

ΠΡΟΣ: 

Δ/ντές-τριες, Προϊστάμενους/νες   

και  Εκπαιδευτικούς  Δημοτικών 

Σχολείων και Νηπιαγωγείων  Π.Ε. 

Λάρισας 

 

mailto:konhatzim@gmail.com
http://dipe.lar.sch.gr/


  

Υλοποίηση σεμιναρίου και παρουσίαση του εκπαιδευτικού προγράμματος 

 

18:10- 21:00 

Πέλη Γαλίτη, Εκπαιδευτική Σύμβουλος, ερευνήτρια του Πανεπιστημίου του 

Wisconsin-Madison των Η.Π.Α 

Τι είναι το τραύμα και ποιες είναι οι επιπτώσεις του. Ψυχικά τραύματα 

παιδικής ηλικίας. Συλλογικό-πολιτισμικό τραύμα.  Μετατραυματική ανάπτυξη. 

Το πρόγραμμα της συγχώρησης στην αντιμετώπιση του θυμού και στη 

διαχείριση του τραύματος. 

Διάλειμμα 

Βιωματική άσκηση 

Τρίτη 3 Οκτωβρίου, κατά τις ώρες 18:00-21:00 

«Σύγκρουση και Συνύπαρξη» 

Υλοποίηση σεμιναρίου και παρουσίαση του εκπαιδευτικού προγράμματος 

 

18:00- 20:30 

Πέλη Γαλίτη, Εκπαιδευτική Σύμβουλος, ερευνήτρια του Πανεπιστημίου του 

Wisconsin-Madison των Η.Π.Α 

Εισαγωγικά. Ορισμός της συγχώρησης. Μύθοι, εφαρμογές, διαδικασία και 

οφέλη της πρακτικής της συγχώρησης. Ερευνητικές μελέτες. Ηθικά διλήμματα.   

Διάλειμμα.  

Βιωματική άσκηση. 

Καλές Πρακτικές - Ερωτήσεις 

 

20.30- 21:00 

Γάλλου Ζωή, Πρέσβειρα Προγραμμάτων Ε-Τwining Θεσσαλίας 

Ζήκος Ζήσης, εκπαιδευτικός ΠΕ70 του 25ου Δημ. Σχολείου Λάρισας 

Χατζηϊωάννου Κων/να, εκπαιδευτικός ΠΕ70 του 9ου Δημ. Σχολείου Λάρισας 

Χατζημίχου Κων/να, Υπεύθ. Σχολ. Δραστηριοτήτων Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας 

 

Ακολουθούν οι πίνακες των συμμετεχόντων/ουσών που θα παρακολουθήσουν το 

επιμορφωτικό σεμινάριο. Σας ενημερώνουμε ότι επειδή είναι πολλοί/ες οι εκπαιδευτικοί που δεν 

ικανοποιήθηκαν οι αιτήσεις τους, θα ακολουθήσει κι άλλο σεμινάριο διαδικτυακό, για το οποίο θα 

υπάρξει επόμενη ενημέρωση. 

Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ ΠΟΥ ΥΠΗΡΕΤΩ  

1 ΑΒΕΛΛΑ ΣΟΥΛΤΑΝΑ AΛΛΟ 

2 ΑΛΑΜΑΝΗ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 43ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 



3 ΑΣΤΑΡΑ ΕΥΑΓΕΛΙΑ  3ο Δ. ΣΧ. ΦΑΡΣΑΛΩΝ 

4 ΒΑΪΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΕΙΔΙΚΟ Δ. ΣΧ. ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 

5 ΒΑΛΙΑΚΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 55ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

6 ΒΑΜΠΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ 43ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

7 ΒΑΡΝΑ ΑΝΝΑ 1ο Δ. ΣΧ. ΑΓΙΑΣ 

8 ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΣΥΚΟΥΡΙΟΥ 

9 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ  26ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

10 ΓΙΩΤΣΑ ΘΕΟΛΟΓΙΑ  16ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

11 ΔΑΟΥΛΑ ΝΙΚΗ  Δ. ΣΧ. ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΙΟΥ 

12 ΖΗΚΥΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ  Δ. ΣΧ. ΑΡΜΕΝΙΟΥ 

13 ΚΑΪΠΗ ΓΡΑΜΜΑΤΗ Δ. ΣΧ. ΜΕΛΙΣΣΟΧΩΡΙΟΥ 

14 ΚΑΛΥΒΑ ΔΗΜΗΤΡΑ  3ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΦΑΡΣΑΛΩΝ 

15 ΚΑΝΕΛΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 4ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

16 ΚΑΡΑΒΑΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Δ. ΣΧ. ΝΙΚΑΙΑΣ 

17 ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗ ΕΥΑΝΘΙΑ Δ. ΣΧ. ΔΗΜΗΤΡΑΣ 

18 ΚΑΡΑΛΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΛΟ 

19 ΚΑΤΣΑΓΚΟΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΊΝΗ  19ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

20 ΚΕΛΕΣΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 55ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

21 ΚΕΦΑΛΑ ΖΩΗ 6ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

22 ΚΟΥΤΑΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 4ο Δ. ΣΧ. ΤΥΡΝΑΒΟΥ 

23 ΚΥΡΙΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ  36ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

24 ΛΙΟΥΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ   Δ. ΣΧ. ΦΑΛΑΝΗΣ 

25 ΜΕΤΑΞΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 21ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

25 ΜΠΑΜΠΑΝΗ ΞΑΝΘΗ 13ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

26 ΜΠΛΑΝΑΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ 5ο Δ. ΣΧ. ΤΥΡΝΑΒΟΥ 

27 ΜΠΟΥΡΝΑΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ  36ο  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

28 ΝΤΑΛΗ ΧΡΥΣΗ 37ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

29 ΞΥΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΦΡΟΔΊΤΗ  33ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

30 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1Ο Δ. ΣΧ. ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ 

31 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΑΛΛΟ 

32 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ  37ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

33 ΠΑΠΑΛΙΑΓΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 1ο Δ. ΣΧ. ΑΓΙΑΣ 

34 ΠΟΖΑΠΑΛΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 37ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

35 ΠΩΠΟΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΛΛΟ 

36 ΣΑΡΙΜΠΑΛΙΔΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ Δ. ΣΧ. ΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ 

37 ΤΕΚΕΔΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Δ.Σ. Μ. Ν. ΡΑΠΤΟΥ 

38 ΤΖΗΚΑ  ΜΑΡΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΜΕΛΙΒΟΙΑΣ 

39 ΤΖΙΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 4ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

40 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΖΩΗ 25ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

41 ΤΣΑΔΗΜΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 43ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 

42 ΤΣΙΟΒΑΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΔΟΛΙΧΗΣ 

43 ΤΣΙΡΩΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΛΟΧΩΡΙΟΥ 

44 ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΑΛΕΞΙΟΥ 2ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

45 ΨΩΦΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 26ο Δ. ΣΧ. ΛΑΡΙΣΑΣ 

 

Για επιπλέον πληροφορίες και διευκρινίσεις μπορείτε να ανατρέξετε στην επισυναπτόμενη 

ενημερωτική επιστολή και στο πρόγραμμα που μας έστειλε η κ. Γαλίτη ή να επικοινωνήσετε με την 

Υπεύθ. Σχολ. Δρ. Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας. 



Παρακαλούμε, με ευθύνη των Δ/ντών-ντριών και Προϊσταμένων των σχολικών μονάδων 

Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας, να ενημερωθούν όλοι/ες οι εκπαιδευτικοί που δήλωσαν να 

παρακολουθήσουν το σεμινάριο,  ώστε  να προσέλθουν έγκαιρα. 

                                                                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συνημμένα : Ένα (1) 

 Ενημερωτική επιστολή σχετικά με το 

πρόγραμμα Αγωγή στη Συγχώρηση 

(Λάρισα) 

 Πρόγραμμα Λάρισας 

 

 

Η Διευθύντρια ΠΕ Λάρισας 

 

Αικατερίνη Καραγιώργου 
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