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ΚΕΠΕΑ Αρναίας, Βελβεντού-Σιάτιστας, Διρφύων Μεσσαπίων, Ευβοίας, Δραπετσώνας, Ελευθερίου 
Κορδελιού, Θέρμης, Θήβας-Βοιωτίας, Ιεράπετρας, Καλαμάτας, Κέρκυρας, Μακρινίτσας, Μαρώνειας, 
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Κυκλάδων, Λασιθίου, Πέλλας, Πρέβεζας, Ρεθύμνου, Ροδόπης, Χανίων 

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

4, 13 & 19 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

Το διαδικτυακό σεμινάριο «Ταπερίστας 2024» θα υλοποιηθεί σε τρεις ημέρες, τριών 

διαδοχικών εβδομάδων. 

Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου 2023 

Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου 2023 

Τρίτη 19 Δεκεμβρίου 2023 

Ώρα εισόδου στο Webex:   17:45 – 18:00 

Σύνδεσμος για την είσοδο:  https://minedu-primary2.webex.com/meet/mpiniou   

Η σύνδεσή σας προτείνουμε να γίνει από Η/Υ ή laptop και όχι κινητό τηλέφωνο για δική σας 

ευκολία και ανταπόκριση στις ανάγκες των εργαστηρίων.  

Στα εργαστήρια διδασκαλίας της χρήσης ψηφιακών εργαλείων δεν θα υπάρξει χωρισμός σε 

ομάδες. Θα δοθεί όμως χρόνος στο τέλος κάθε εργαστηρίου για πρακτική άσκηση όσων 

έχουν διδαχθεί.   

Οι εισηγήσεις και τα εργαστήρια θα βιντεοσκοπηθούν  και θα αναρτηθούν στα τρία blogs 

των «Ταπερίστας», στη σελίδα Υποστηρικτικό υλικό.  

Στο τέλος κάθε ημέρας επιμόρφωσης θα δίνεται στο chat η διεύθυνση του παρουσιολογίου 

μέσω του οποίου θα εκδοθούν οι βεβαιώσεις συμμετοχής. Θα πρέπει να είστε προσεκτικοί 

στη συμπλήρωση του ονόματός σας, γιατί θα εμφανίζεται στη βεβαίωση ακριβώς όπως θα 

το γράψετε. Επίσης η σωστή συμπλήρωση του e-mail σας είναι εξίσου σημαντική, γιατί αν 

είναι λάθος, δεν θα λάβετε τη βεβαίωση συμμετοχής.  

Ακολουθεί το πρόγραμμα των τριών ημερών της επιμόρφωσης. 

Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου 2023 

17:45-18:00 Είσοδος στο webex  
18:00-18:10 Χαιρετισμοί  
18:10-18:25 «Ταπερίστας 2024» Μπίνιου Ευαγγελία, Προϊσταμένη 

ΚΕΠΕΑ Αρναίας 
18:25-18:50 Από το τοπικό τρόφιμο στο 

παγκόσμιο αγροδιατροφικό προϊόν: 
Δίκτυα και ενεργειακό αποτύπωμα 
τροφίμων-Βιώσιμη διατροφή 

Κίζος Αθανάσιος, Καθηγητής, Τμήμα 
Γεωγραφίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 

18:50-19:00 Ερωτήσεις  
19:00-19:20 Υλικά σε επαφή με τρόφιμα: Μια 

διαδρομή από το HACCP στην 
ανακύκλωση 

Δρ Νικόλαος Α. Κατερέλος, 
Χημικός Μηχανικός, Ειδικό 
Επιστημονικό Προσωπικό ΕΦΕΤ, 

https://minedu-primary2.webex.com/meet/mpiniou


ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΑΡΝΑΙΑΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ 
ΚΕΠΕΑ Αρναίας, Βελβεντού-Σιάτιστας, Διρφύων Μεσσαπίων, Ευβοίας, Δραπετσώνας, Ελευθερίου 
Κορδελιού, Θέρμης, Θήβας-Βοιωτίας, Ιεράπετρας, Καλαμάτας, Κέρκυρας, Μακρινίτσας, Μαρώνειας, 
Μεσολογγίου, Μολάων, Νάουσας, Ποροΐων, Σικυωνίων 
Δ.Π.Ε. Α΄Αθήνας, Αν. Αττικής, Δυτ. Αττικής, Δυτ. Θεσσαλονίκης, Ηλείας, Κορινθίας, Λάρισας, 
Μαγνησίας, Φλώρινας 
Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής, Αργολίδας, Αρκαδίας, Αχαΐας, Γ΄ Αθήνας, Δράμας, Ευβοίας, Ημαθίας, Καρδίτσας, 
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Προϊστάμενος Τμήματος 
Επικοινωνίας, Δ/νση Αξιολόγησης 
Επικινδυνότητας και Διατροφής, 
ΕΦΕΤ 

19:20-19:30 Ερωτήσεις  
19:30-19:40 Διάλειμμα  
19:40-21:10 Οργάνωση ιστοτόπων στο 

Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο 
Χρυσοβέργη Ευαγγελία, 
M.Sc.  Εκπαιδευτικός ΠΕ 04.05   

21:10-21:30 Ερωτήσεις για το Σ.Δ.Δ-Αξιολόγηση-
Παρουσιολόγιο 

 

 

Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου 2023 

17:45-18:00 Είσοδος στο webex  
18:00-19:00 Διαδραστικές εκπαιδευτικές 

δραστηριότητες: Επιλέγοντας 
δεκατιανό για ένα αειφόρο μέλλον 

Μαρία Γεωργία Σπαρτινού, 
Υπεύθυνη Σ.Δ. Δ/θμιας Εκπ/σης 
Κυκλάδων 
Ιωάννα Παπαϊωάννου, Υπεύθυνη 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης ΔΔΕ 
Αχαΐας 

19:00-20:00 Επεξεργασία βίντεο Γιατράκος Ιωάννης, Υπεύθυνος  Σ.Δ., 
Δ.Δ.Ε. Αργολίδας 
 

20:00-20:10 Διάλειμμα  
20:10-21:10 Δημιουργία comic  Ραβάνη Ιωάννα, Αν. Υπεύθυνη ΚΠΕ 

Καλαμάτας 
21:10-21:20 Αξιολόγηση-Παρουσιολόγιο  

 

Τρίτη 19 Δεκεμβρίου 2023 

17:45-18:00 Είσοδος στο webex  
18:00-18:20 Επικοινωνώντας αποτελεσματικά 

διατροφικές οδηγίες στα παιδιά 
 

Δρ Ευαγγελία Φάππα, 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Διάσκουσα Τμήματος Επιστήμης 
Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Υπεύθυνη Τμήματος BSc (Hons) 
Dietetics, Downtown Campus, 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών 

18:20-18:30 Ερωτήσεις  
18:30-18:50 Φαγητό στο σχολείο: Μείωσε τα 

απορρίμματά σου 
Κλώντζα Ελευθερία, 
Περιβαλλοντολόγος, Ερευνητικός 
συνεργάτης του Τμήματος 
Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου  
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18:50-19:00 Ερωτήσεις  
19:00-19:10 Διάλειμμα  
19:10-20:10 Ψηφιακά εργαλεία δημιουργίας 

εκπαιδευτικού υλικού 
Παπαϊωάννου Ιωάννα, Υπεύθυνη 
Π.Ε., Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 

20:10-21:00 Ερωτήσεις για τα διδασκόμενα 
ψηφιακά εργαλεία 

Χρυσοβέργη Ευαγγελία, 
M.Sc.  Εκπαιδευτικός ΠΕ 04.05   
Γιατράκος Ιωάννης, Υπεύθυνος  Σ.Δ., 
Δ.Δ.Ε. Αργολίδας 
Ραβάνη Ιωάννα, Αν. Υπεύθυνη ΚΠΕ 
Καλαμάτας 
Παπαϊωάννου Ιωάννα, Υπεύθυνη 
Π.Ε., Δ.Δ.Ε. Αχαΐας 

21:00-21:10 Αξιολόγηση-Παρουσιολόγιο  

 

Σας περιμένουμε όλους και όλες στο φετινό επιμορφωτικό τριήμερο! 

Με εκτίμηση 

Η Παιδαγωγική Ομάδα του ΚΕΠΕΑ Αρναίας 


