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XmpiEn Tov GYOAEIOV GE KATAGTAGELS KPiGE®MV

T ovopdovpe kpion;

H xpion opileton w¢ «pio Tpocmpivi] KATACTOON AVAGTATMONG Kl 0T0O10pYAVMCNG,
YOPAKTNPLOUEVT]) TPOTOPYIKA OO TNV OOLVOUIN OVILETOTIONG €K UEPOVS TOL
aTOUOVL MI0G GLYKEKPIUEVNG KATAOTAONG MEC® TNG YpNong ovvnbov pebodowv
emilvong mpoPAnudtov, oAld kot amd v mbavotnto pog plikd Oetikng 1
apvntikng éxpaonc» (Slaikeu, 1990, 6.15)

H xotdotaon tg kpiong onuovpyeiton Eneita amd £va ampocdOKNTO YEYOVOS TOV
TPOKAAEL PEYAAN YOYOLOYIKY] dVGPOPIa Kot TO 0010 EV UITOPEL VO AVTILETOTIOTEL
LE TIG CLVNOELS OTPAUTIYIKEG AVTILETMMIONG AYXOYOVOV KOTAGTACEMV.

Ot kpicelg dtokpivovtal 6 avaRTVEIOKES KOl TEPLOTACLUKEG,

Ot avamtvllokéc Kpioelg a@opovv G€ YEYOVOTO MOV oYeTilovtol pHe 1N
petapacmn Tov atopov omd Eva oTddlo avianTuEng o éva dAAo (.. Yévvnon
Todov, £vopén e oyoMxng Cmng, epnPeia k.4.)

* O meprotaciokéc kpioelg ivar ampocsddkntee, apyilovv Eaevikad kol umopel
va emnpealovv €vo dTopo 1 o OAOKANPM Kowdtnto (T, (QULOIKEG
KOTOOTPOPES, EMONUIES, ATLYNUATO, OTOAELES, Oalvylo, cofapn acHévela,
OIKOVOUIKT Kpiom K.4.).

H xpion oto oyolrelo apopd oe avamdvieya yeyovota mov ennpedlovy 1 LTopovv va
emmpedoovy éva (M kot TepiocdTepa) oyoieia. [Tapadeiypata kpicemv mov pumopet va
mancovv éva oyxoAlelo meEPAAUPAVOLY  VYEWOVOMIKES KPIoEIG/TOVONUIES, (PLOIKEG
KataoTpoPés, Pla oe Papog padnt)/padntplag, eéaedvion madov, Odavatoc 1M
OLTOKTOVIO 1 KATOL0 OTOYTLLOL.

Tvyperalovral Ta ToLO0 6€ pio KOTACTAON KPiong;

e po kataotaomn Kpiong To mondid £Xouv Kupimg avaykn:
1. No xoatavor|covv 10 YeYovog
2. No avayvopicovy Kot vo EKPPAGovV To GUVILGHNUATH TOVS
3. No swatnpncovv Vv aicOnon tov eAEYYOV Kot TS AGPAAELNG

4. Noa Adfovv @povtida, KaTovonor Kot amodoyn
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H nopéppaon oty kpion

H mopéupacn otnv kpion agpopd oe KatevBuvrnpieg dadkaciec, mov eivatl ypovikd
EVIOTIOUEVEG Ko EXOVV SLYKEKPIUEVO 6TOY0. O 0TOY0C o mapséupoacns oe kpion
elvar 1 oPIEn TOV TABIDV, TOV OIKOYEVELDY TOVG OAAG KOl TOV EKTOOEVTIKMOV TOV
&xovv emnpeaoctel and v kpion.

H onpoaocio g mpoinyne

Ta povtéha moapépPaong otv kpion Pacilovior mavta oty mTpoOAnym. Baoikdg
otdyoc elvar n TPOANYM ™G yuyomaboroyiag 1 omoion Pmopel vo TPOKVYEL av 1
dwayeipion g kpiong d¢ yivel pe amoTeEAEGHATIKO TPOTO.

INoti eivor onpovtiko vo otpiéovpe To Ta1d1d 6€ pio KATAOTAGT KPions;

To oyoleio kot o1 ekmadEVTIKOL KOTEYOLV pio povadikn 0éon, péoa amd v omoia
UTOpovV Vo vooTnpifovy To Toudld Kol Tr] GYOAKY Kowdtnta o€ pio téToln
cuvOnK.

Ao avthv T povodikn 0éon, 1o oyoieio pmopel va fondnost:
e X dlTnpnon g PouTivag Kot TG KAVOVIKOTNTOS 6T (0N TV TodimV

o XNV TOpOTHPNON TOV GAALYDV GTO GLVOIGOM L KOl TN GUUTEPLUPOPA TOVG

Oco mo kaid avrvomokpiOcsi to ocyoleio otnv kpiown, tToO60 mEPLGGOTEPO Oa
O10.6QPOAIGTEL 1] COUATIKI] KOl WOYIKI] O.GPIAELD TOV TALOLDY

Avopevopeveg OvVTIOPACELS TOV TOdIDV G pio Kpion:

* 2ok, OPog, dyyoc, avacOALELL, EVOYES
* IIpockoAinon oto TpOSOTO EPOVTIONS Kol avalnTnomn KabnovyasHob

o TloAwvopounon oe mponyobueva avamtuélokd otdole  (Ty. VOYXTEPIVI
gvovpnon)

* Avokolieg oTov VITVO

*  Evegpebotdmra, embetikn cupmepipopd
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*  AvokoMMa dloTpnoNg TS GVYKEVIPOONG

*  ZUUTTOUOTO HETATPOVUATIKOD oTpeg (.. avaPiwon Tov TPovUATIKOV
YEYOVOTOG)

Mia kpion pumopel va etvarl tpavpotikny yo éva mondi. To yoyorhoykd tpaduo
amoteAel pio QUOIOAOYIKT OVTIOPAOT OE €va OKPOLO YEYOVOS TOL TPOKOAEL
Gryxog Ko ovospAaAELa.

To ov kou koza mooo Bo Piwoel évo moudi 1o YEYOVOC TPOVUATIKG. ECOPTATAL QIO

TOIKIAOVC TOPAYOVTEC:

— Tloco éyxer extebel 10 modi 010 TPOwUATIKO YEYOVOG/ Katdotaor. Tt
ATOAELEG £XEL PLdOEL

—  Tog avtidpovv ot dikoi Tov avOpmmTot

— Tlooo éxel emnpeactel 10 TEPPAAAOV TOV OO TO YEYOVOG
— Tlog xotavoel 1o Tondl 10 yeyovog

—  Tirompién &gt anod to mepPdAiov Tov

— T dAleg Tpavpotikég epmelpieg £xel {noet

—  Ed&v mopdiinia Buover po avamto&lokn Kpion

I1éte avnovyovpue;
AV 01 avTIOPAGELS TTOL aVaPEPOMKOV:

e emueivouy ylo HeyYGAo xpoviko dtdotnua (v omd £vo unva) Kot
®  TPOKOAOVV GNUOVTIKY EKTTMGY| GTI AEITOVPYIKOTNTO TOL OO0V

Xpetbletar n mopépPacn Kot VTOSTNPIEN AT EMAYYEALATIEG YUYIKNG
vyetog

Q61660, TPOGEYOoLUE TAVTO VA, U1 6Ty LotilOVUE TIC OVTIOPAGELS TV TUOIDV,
waitepa ov yperdlovton otnptén omd E101KOVC.

ApyéS oTNPIENG TOV TUOLAV 6 KATUGTAGELS KPLGEWMV
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v Mopéyovps gpovtida, KaAocOvn Kot vevvaicOnon
v IIpookalodus To woudi vo pog pkfjest 6mote 1o id10 Bednoet

v Xpnowonowovps deEL0TNTEG «KOAOD aKpoaT»: AKOVUE, dEV EMIKPIVOLLE,
dtvovpe y®po oto modl vo UIAMNCGEL Kol Vo avamTtuEel Tn okEYn Tov,
EMKVPDOVOLLE TOL CLVULGON AT TOVG

v Agovykpalopacte Ti ypetdovto Ta Toudid

V' Agv Ta00A0YIKOTOLOVUE Kol &€ GTIYHaTILOVUE TIC AVTIOPAGELS TOVG, OTOLEG
KL oV glvot anTég

v E&ac@olrilovpe otabcpotnte otn povtiva Tov TOd100 660 TO dVVOTOV
TEPLOGOTEPO

v' EvOappidvovps tnv eyydTnNTo Kol T cOVOEST TV TOdIOV UE THV OIKOYEVELD,
TOVG, TOVG OAOKAAOVS TOLG KOl TOVS GLUUAONTEG TOVG.

v' EvOappiOvovpus 1] %p161] APOGUPULOGTIKMOV MYUVIGUOV OVTIIUETOTIGNG
TOV TpokAcs®v. EvOappivovye ta modid:

Noa Egxovpdlovtat, vo 0oKOUVTOL KOl VO, TPOVE KAAJ.
Na cu{ntodv kot va Tepvolv ¥povo Le GUYYEVELS Kot GIAovG.

Na cv{ntodv ta TpoPApaTL LE KATOLOV TOL EUTIGTEVOVTOL.

NN

Na yolapovovv pe O1dpopeg dpaotnplomteg (TEPTATNUQ, TPAYOVOL,
TPOGEVYT|, TOLYVIOL).

v No Bpiockovv ooc@areic tpdémove yioo va Ponbovv kot GAlovg Kor va
ovppetéyovv. (Iaykdoog Opyaviopdg Yyeiag, 2011)

v Hopatnpodps Tig S1Kég pog avtidpacsis & povtilovpe Tov 0Tl pog

HopéuBoon 6tnv Kpicn

Iporta ppato

1. Anuovpyio TAdvov dlayeiptong
2. Zuvtoviouog eKTadEVTIKOV o€ opdda (Opdoa droyeipiong kpiong)

Iog eTidyvovpe TAGvo dwayeipiong;

Mo ™ onuovpyio Tov TAGVOL Soxelplong, VILAPYOVY TEVTE EPMTICELS OV LOG
Katevfuvouv:
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1. Iloweg HVGKOAIES £YOVUE VO AVTINETMOTICOVNE;

[Tépa amd TV Kataypoen TV SVGKOAIMV, N AVAYVAOPLoT TNG dVoKOATNG poag Bonbd
emiong va oTafovE e GLUTOVIA KO OYL ETKPITIKOTNTO OEVAVTL TOGO GTOVS EQVTOVG
pag, 660 Kot ot YoMk Kovotnta. H otiypn g kpiong sivor pio 00GKOAN oTiyun
1660 Y. To O OGO KOl YL TOLG EVNAAIKEG TOL €Yovv TNV €vBvVN TOVG.
Avayvopilovpe 6Tt vTAPYEL LEYOADTEPN OVAYKT Y10 PPOVTIOW, TOGO Yol TO Todld OGO
Kot Yoo gpdg toug id1ovg. ‘Exovpe emiong oto vou pog 0Tt mpémel vo Adpavovpe
VILOYN TIC OVGKOAEC TOL £YOVLLE VO AVTILETOTICOVE Kol EUELG Ot 1d101.

2. Iloweg givan ov avayKeg pog;

Avtd apopd oty ektiunon tov ovoykdv (1) tov oyoAeiov, (2) cvyKekpipuévov
OOV KOl TOV OIKOYEVEIMV TOVS (3) Kot Tov 1610V Tov gkmadevtikov. Tt avaykeg
éxet 1o oyolelo; Tu eidovg ompign ypewdlovror to moudid; T €idovg ompien
ypelovTal ot EKTAdELTIKOL Yo va otnpiéovv cmwotd to moudd; o moapddstypa,
OpLoUEVOL HaONTEG/TPLEG EVOEXETAL VO £XOVV AVAYKT OO WYOYXOAOYIKY] VTOGTHPIEN,
oplopéVol yoveic umopetl va £xovv avaykrn omd Kotevhuveelg, v ot eKTodEVTIKOL
umopel va €xovv avaykn omd yuyo-eknoidevon mdve oe Bépata tEvOoug N avarykn yio
oTpiEn o€ SdIKACTIKA OEpata.

H axpipnig extipnon tov avaykdv ) otiyun g kpiong etvar ot fdon evdg cmoTon
oYEOG OV TG TapEUPOONC.

3. Ioweg givan o1 duvapeis pog;

H otypuq mg kpiong eivar n otiyun mov ypeldleton meplocOTEPO Amd TOTE v
aVOyVOPICOVIE KOl VO EVEPYOTOMGOVLE TIG OUVAUELS HOG KOl TG SUVATOTNTESG LOG,
1660 G Gtopa OGO KOl G OYOAIKN KOwoTNnTa. Agv gival GTIyUn Yol KPLTIKN 1) aVTO-
KPLTikn. Avtifeta, avaTpEYOVIE GTOVG UNYAVIGHOVG GTHPIENG HOG, EVTOTILOVUE TL Pog
éxel Pondnoel oto mapelBov Kot pe mowov tpoémo avtoneENAOape oe TPONYOVUEVES
dvokoAieg ot (N HOG. ZVVEIONTOTOIOVUE TIC OVVALELS LLOG KOt TIC OELOTOLOVLLE.

4. ITowo TodL0 EIVOL L0 EVAAMTO;

Ymv kotdotoon kpiong, €ival oNUOvTIKO Vo OKEPTOVUE TTOWL TOOLA Eivol o
ELAAMTO KO £YOVILE TO VOL WOG OTIG OVAYKES TOLG KOl GTO TMC LITOPOVUE VO TO,
vrootnpifovpe mo amoterespatikd. O Babudg mov Ba exnpeactel kKAOe modl Exet
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OV

vo  KOvel pe  mOAAOVG  TAPAYOVTEG  ELAAMTOTNTOG
emnpedotke/ennpedletor and t0 yeyovog, mmg avidpd 1o mePPdAlov Tov, ot
mmYEC oTPIENG TOV, YOPAKTNPICTIKG TTOV KAVOLV TO Toudl 7o €VAAW®TO, T.Y.
podnolokés ovokolMeg M mpomyovuevn €kBeon oe  TPOLUATIKO  YEYOVOG,
ATOO0PYAVOUEVO/ LT DTTOCTNPIKTIKO OIKOYEVELNKO TEPIPAALOV, KAL)

Ta mwoudié Tov teivouv va eivon o evdlmta og pia kpiomn givol To Todud:

* Tlov anetinOnke 1 {on Toug 1 1 {1 ayamUEVOV TPOCHTWOV

[Tov &yovv Pudoet TpavUOTIKES EpmELPieg 6TO TOPELOOV

[Tov £govv cuVUGONUATIKEG 1] KOVOVIKES OLGKOMEG

Me meplopIoEVO VTTOGTNPIKTIKO OIKTLO

5. Amo6 mov prop® vo. {ntioom Pfondsra;

Etvon PBaocikd 10 oyolreio va avalntioel fondeta eykaipwg Kot omd TG 6OOTEG
mmYyég. e pia kotdotaon Kpiong to oyoAeio umopel va avalntoetl KatevBuvoelg
Kot vrootPEN and dopéc Tov Ymovpyeiov Tawdeiag, amd popeic youykng vysiog,
OOLEG WYLYOKOIWVOVIKNG VITOGTHPLENG TOL ANLLOV.

o omowadnmote avdaykn 1 cLUPOVAEVLTIKY OTAPIEN UTOPEiTE Vo KOAEITE OTO
«Xapoyero Tov Hadov», otnv EOvikn ['poppn yia ta [Hodwe SOS 1056, 610 to
240po, dMPEAY KAl AVOVONA.

Awyeipion Tov media

Y€ OPICUEVEG TEPUTAOGCELS, 1 KPion mov Pudvel T0 GYOAelo pmopel vo. amoTEAEGEL
avtikeipevo ovlnmong oto péca evnuépwons. H €kbBeon tov mepiotoatikov ota
MME, ot cu{nmoelg kot ta VITobeTiKd cevdplo OUMC TOALEC QOpEG ekBETOVV TO
oL EK VEOL GE OVVALEL TPALUOTIKEG epmelpies. ' avtd To AOYO:

*  Eivail xaAd va mpocdlopiletor Eva dtopo mov Ba puddel oto MME
*  AmoBappiOvoope dAra péAN va tomobetovvTon Snuocia

*  Erowdalovpe éva evnuepmtikd onueiopa to onoio Ba dafaler to vrehOvvo
v To media dTopo

*  Amogebvyovpe Kot teplopilovpie T S1O00T POV

*  Efaocpaiilovpe pio ko ypouun HETOED OYOAEIOD Kol OTKOYEVELNG

OPONTIAA
A=IOMNPEMEIA.
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Evnuépoon g 6olkig KotvotnTog
* To oyokeio Bo Tpémel va eEVUEPDGEL TN GYOAKT KOWVATNTO Y10, TO YEYOVOC

*  Evnuepovovpe 10 Tpooomikd Tov oYoAeiov

AVOKOIVOVOVTOG TO YEYOVOG GTO TALOLY
21006 NG avaKoivmong ota modld Oa tpémel va etvat:
1. H acpaing evnuépwon toug

2. No EALoyIGTOTONGOLE T 014000 PNUMV KL TNV TOPATANPOPOpIoN

*  EmPePardvovpe ta yeyovorta.

*  AVOKOW®OVOLUE TO YEYOVOS PTG GTO MPOCMTIKO TOL GYOAEloL Ko Emerra
oTOL TOOLL

* Aivoopue ypoévo 610 TPOSMOTIKO VO, EMEEEPYAOTEL TO YEYOVOG

* TIpogtoalovpe Eva evUEPOTIKO GNUEI®LO OVOPOPIKE LLE TO YEYOVOTOL

*  AvVOoKOwAVOVPE 6€ PIKPES OPAOES TALOLDV

*  XTeKOPOOTE 6T YEYOVOTO- ATOPEVLYOLLLE EpUNVELES, VTTOBECELS KOt GEVAPLL

* TIpocowpilovpe évav ac@oi y®@po mov vo umopel €vog pobntng va
nnyaivel 6tav vimbel ovasTaTOUEVOG

*  Evnuepavovpe ta moidd, Toug Yoveic Kot TOUG EKTOUOEVTIKOVS UVAPOPLKAE e
owBéopeg mnyég fonderog

« Mihdpe pe SWKPLTIKOTNTO Kol gvovvaicOnon amévovit o€ OCO0LG
TANTTOVTOL

*  Mmnopodue vo eEKPpaoovpne Kol TO OIKG HoG GVVOLCONNATE GYETIKA LE TO
TPAYIKO YEYOVOG

[®Og phdpe oto TE1OLG Y10 SVGKOLA YEYOVOTAS

* H cwwm pmopet va ta poPicel mepiocdtepo
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[Ipwv pilnoete, potote- [lpogtodote to T1 o meite
Amoavtiote e capnvela- Ileite mv aindeia
Motipaoteite Ta GuVOIcOHaTd Gag.

E&nynote v adAnlovyio T@V yEYOVOTOV KOl OMGTE TPOOTTIKY Y10t TO HEAAOV,
€QPOGOV LVITAPYEL.

EvBappiOvete v edehBepn éxppaon cuvorsOnudtov kol ckéyemy

Befaidote o moudid 0Tt lvan ac@aAr] Kovtd cog Kot 6Tl eV KIvduveEDOLV.

Bon6note 1o moudi va vidoel ac@aieia
Bonbnote 1o va meptypayet ta cuvonsOnpatd tov pe Aégelg
Kavte avorytod tomov epmtoELS

To «Aev Eépo» elvarl po ac@oAng kot amodekt andvinon («dev 10 EEpw
avTd, aALA €60 TOG acBivesat YU avTo;)

Ag ypeldletor va dNUOVPYNCOVUE GTO Todl TEPIOCOTEPEG EPMTNOELS Omd
0cec NON €xet.

2efopaote 1000 TIC AVTOYES LG 000 Kot TN S1dBECT] TOL TodoL VoL EUTAOKEL
N 6yt o€ pia SvoKoAn cvlnnon.

Mnyv Eeyvate 0TI kKabe maudi eival O10POPETIKS: KATI TOVL Agitovpynoe aTo Tapeldov

e Evo, Tauol o€ onuaivel 0Tt Qo Aeitovpynoel koi ue Eva. aAlo.

Agv mélovpe- dev emPariloope T Pfonderd pog av o yperdleran:

Kda0e mandi, dmmg kon kabe eviilkog, £yl O10(pOoPETIKOVS pLOLOVS Kot TPOTOVG
EKONAMONG TOV CLVAIGHNUATOV TOV

H amovoio epomoemv 1 1 dpvnon yio culntnon prnopel va amoteAodv TV
aPYIKT AVTIOPOGT TOV TAd0D GTO EXLMOVVO YEYOVOG

e k00e mepinTmon, dev LILAPYEL AVAYKT Yo TiEo KatdBeon
CLVOLCOMUATOV 1| CKEYEWV.

Avti va tpoorafolpe vo ADcovEe TO TPOPAN O, KATOVOOVUE TIG AAAXYES OTN
Con Tov Tod10v.
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*  H dwyeipron kpiong pmopet va mpokarécet PAGPeg edv dev amatteitot

I®g propeil éva oyoieio vo TPOETOIRAOTEL KATAAANAC OTEVAVTL GE pio,
gvogyopEVY Kpion;

*  Y0otaom opdadog dtyeipiong Kpicemv
* XVotaor TAAvov dwyeiptong kpicewv

*  YAomoinon mpoypoppdtomv Tpoinyng e otoyo Vv ekpddnon de&ottov yio
TNV TPOCTUGIO T®V HoONTOV amtd TVYXOV KIvoOHVoLg

*  YAomoinon mpoypapUdTOV TPOANYNG TOL TPOAYOLV TNV WYLYIKN VYELD KoL TNV
WOYIKT OVOEKTIKOTNTO TOV LEADY TNG GYOAKNG KOWVOTNTOG

H ompi&n 100 ekmadguTiKov

Ta modwad og pio kpion £xovv avaykn ov eviilkeg mov givar vaevBovor Yo
@PPOVTION TOVS VO ST POVY T1] GUVALGONRATIKY] TOVS 160PPOTin, ETOPNEVMOS N
oTNPIEN TOV EQVTOV EIVUL GE TPATN TPOTEPULOTNTA.

't awtd t0 Ady0, elvar oNUAVTIKA:

O H amodoyn 611 10 Tpaykd yeyovog éxetl TANEEL K EREVE. TOV 1010

H avayvopion Tov yoxtkdv Kot GOUOTIKOV LoV SVUVAULE®V (VYLEWVY] O10TPOPT,
EeKovpaon, TNYES YaAAP®ONG)

Q H dwmpnon andotacng amd KatakAvouaio cuvalcOnuoto

H avalnmon vroot)piéng and cuvadéhpoug kot edkovs (EBvikn
Tniepwvikn I'papun SOS 1056)

To Xapoyero tov [ordov Aertovpyet:
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[XOTHTA.
- v EOvua] Tniepovikn Ipappn o to Howwwa SOS 1056. H T'popun, 1

omoia oTEAEYMVETAL OO EEEIOKEVIEVOVS KOVMOVIKOVG AEITOLPYOVS Ko
YUYOAHYOLS, TAPEYXEL YOYXOAOYIKN VITOSTNPIEN Kot GUUPOVAEVTIKY 24 DPES TO
24mpo, 365 nuépeg o YPOVO, AVOVULLO Kol OWPEAV.

- To ‘Eriti tov [Hondrov’: Kévrpo Huépag Eatopkevpévng Iapoyng
Ymnpeowov Poyikng Yyetog og Iodud kar Eenpovug

*  Eivar uia erioixevuévn venpeaio, povooixn oty ElLdoo ko mpawtomopioxy oe
Evpwraixo koi o1e0vég eximedo.

o Jreleywveral amo eéeloikevuévny demotnuoviky Oepamevtiky Oudoo, n omoio,
OTOPTICETOL OO TOLOOWDYIATPOVS, KAIVIKODS YWOY0LOYOVS, L0YOBEPATEVTES,
ePYolepamentéS Ko E101KOVS TALOOYDYODS

»  «To Xriti tov T1a10100» TOPEYEL TIC TOPOKATD VINPETIES:
*  Eykaipn wopéufoon - actodoynan - ooufovievtikn vmoatipily.

o Aigyvawan koi Gspameio 0100 TOD PAGIATOS TWV TOIOOYOYIOTPIKDV
Tpofinuatav.

*  JovuPovlevtikn ae YOVELS, PPOVTIGTES KO AOITC. TPOCGWTO. AVOPOPUIG.

Bihoypagia

Slaikeu, K. A. (1990). Crisis intervention: A handbook for practice and research (2"
ed.). Needham Heights, MA: Allyn and Bacon



