
                      

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Σ Ι Α  
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ 

-------- 
ΠΕΡ.  Δ/ΝΗ Π & Δ ΕΚΠ/Η ΘΕΑΛΙΑ 
ΔΙΕΤΘΤΝΗ Α/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η ΛΑΡΙΑ 

 Λάριςα,  25-5-2020 
 

 Α. Π. : 4497 

 
Σαχ. Δ/νςθ    : Διμθτρασ Σςάτςου 2 & Φαρςάλων 
                            Σ.Κ.    41335 Λάριςα 
Πλθροφορίεσ : Χατηθμίχου Κωνςταντίνα   
            Τπεφκυνθ χολικϊν Δραςτθριοτιτων 

Σθλζφωνο     : 2414409871, 6976552455 
FAX                 : 2414409839, 2414409870 
E-mail             : kchatzim@sch.gr 

ΠΡΟ: Δ/ντζσ-τριεσ, Προϊςτάμενουσ/νεσ   και  
Εκπαιδευτικοφσ  Δθμοτικϊν χολείων και 
Νθπιαγωγείων  Π.Ε. Λάριςασ 

ΚΟΙΝ : 1.Περιφερειακι Δ/νςθ  Εκπ/ςθσ 
Θεςςαλίασ 

2. Π.Ε.Κ.Ε.. Θεςςαλίασ  
3. To Χαμόγελο Σου Παιδιοφ 
 

 

 

 
ΘΕΜΑ:  «Πρόςκληςη ςε διαδικτυακό ςεμινάριο » 
 

Η Δ/νςθ Α/κμιασ Εκπ/ςθσ Λάριςασ, δια τθσ Τπεφκυνθσ χολικϊν 
Δραςτθριοτιτων, ςε ςυνεργαςία με το «Χαμόγελο Σου Παιδιοφ», διοργανϊνει 
επιμορφωτικό ςεμινάριο εξ Αποςτάςεωσ Εκπ/ςθσ  για εκπαιδευτικοφσ, διάρκειασ 2 
 ωρϊν με κζμα: «Φροντίηοντασ τουσ/τισ Εκπαιδευτικοφσ. Η ζννοια τθσ Ψυχικισ 
Ανκεκτικότθτασ». Σο ςεμινάριο κα υλοποιθκεί διαδικτυακά τθν Πζμπτη 28 Μαΐου 2020 
από τισ 9.30 ωσ τισ 11.30  μζςω τθσ πλατφόρμασ τθλεδιαςκζψεων CISCO Webex. 

Μζςω τθσ ςυγκεκριμζνθσ επιμορφωτικισ δράςθσ, θ ψυχολόγοσ του Κζντρου 
Άμεςθσ Κοινωνικισ Επζμβαςθσ Θεςςαλίασ κ. Ελιςςάβετ Γεωργίου κα δϊςει βαςικζσ 
ςυμβουλζσ ςε εκπαιδευτικοφσ προκειμζνου να καλλιεργιςουν τθν ψυχικι τουσ 
ανκεκτικότθτα και ενδυναμϊνοντασ τον εαυτό μασ να είναι ςε κζςθ να φροντίςουν τισ 
ανάγκεσ των μακθτϊν τουσ. υγκεκριμζνα αναφζρει: «Ο νζοσ κορωνοϊόσ Covid-19 μασ 
ζχει φζρει αντιμζτωπουσ με μια νζα πραγματικότθτα και βιϊνουμε πρωτόγνωρεσ 
ςυνκικεσ, οι οποίεσ ενδζχεται να επιβαρφνουν τθν ψυχολογικι μασ κατάςταςθ. Οι 
άνκρωποι προςαρμόηονται ςε νζεσ καταςτάςεισ εν μζρει χάρθ ςτθν ανκεκτικότθτα και 
ηθτοφμενο πλζον είναι καλλιεργιςουμε τθν ψυχικι μασ ανκεκτικότθτα 
ενδυναμϊνοντασ τον εαυτό μασ. Μζςω τθσ ςυγκεκριμζνθσ ομιλίασ ψυχολόγοι του 
οργανιςμοφ απευκφνονται ςε εκπαιδευτικοφσ δίνοντασ τουσ βαςικζσ ςυμβουλζσ 
προκειμζνου να φροντίςουν οι ίδιοι τον εαυτό τουσ, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να 
ανταποκρικοφν ςτισ δφςκολεσ ςυνκικεσ που καλοφνται να αντιμετωπίςουν και να 
μπορζςουν να φροντίςουν τισ ανάγκεσ των μακθτϊν τουσ».  

 
Παρακαλοφμε να δθλϊςετε αν επικυμείτε να το παρακολουκιςετε  ωσ τθν 

Σρίτθ 26/5/2020 ςτο: https://forms.gle/n42ZZdRc22dvAU4B9  ι να επικοινωνιςετε με 
τθν Τπεφκ. χολ. Δρ. Α/κμιασ Εκπ/ςθσ Λάριςασ. 

 
Επίςθσ ςασ ενθμερϊνουμε ότι «Σο Χαμόγελο του Παιδιοφ», αναγνωρίηοντασ τον 

κακοριςτικό ρόλο τθσ ςχολικισ κοινότθτασ ςτθν Πρόλθψθ, πραγματοποιεί 
οργανωμζνεσ διαδικτυακζσ  δράςεισ που απευκφνονται ςτουσ μακθτζσ και ςτισ 
μακιτριεσ, ςτουσ εκπαιδευτικοφσ, ςτουσ γονείσ και κθδεμόνεσ. Οι παρεμβάςεισ 
γίνονται από εξειδικευμζνθ ομάδα Ψυχολόγων του Οργανιςμοφ, πανελλαδικά και για 
περιςςότερεσ πλθροφορίεσ μπορείτε να επικοινωνιςετε με τθν Ψυχολόγο κ. Ελιςςάβετ 

https://forms.gle/n42ZZdRc22dvAU4B9


Γεωργίου του Κζντρου Άμεςθσ Κοινωνικισ Επζμβαςθσ Θεςςαλίασ ςτο τθλ. 2410 
560900. 

υνθμμζνα κα βρείτε τθν ζγκριςθ των προγραμμάτων  από το ΙΕΠ κακϊσ και τα 
προγράμματα που αφοροφν τουσ γονείσ/κθδεμόνεσ.  
 

 
Παρακαλοφμε να ενημερωθοφν οι ενδιαφερόμενοι/εσ εκπαιδευτικοί άμεςα. 

                                                                                                                                  
 

                                                                     Η Αναπληρώτρια Διευθφντρια 
 

 
                                                                                     Παπαδοποφλου οφία                                                                                        

  


