
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

-----
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Π/ΘΜΙΑΣ, Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

 ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
-----

ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ

ΤΜΗΜΑ Β΄ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Βαθμός Προτεραιότητας:ΕΞ. ΕΠΕΙΓΟΝ

Μαρούσι, 3 Μαΐου 2023
Αρ. Πρωτ. :Φ.14.1/ΜΓ/47240/49983/Δ7

Ταχ. Δ/νση : Ανδρέα Παπανδρέου 37
Τ.Κ. – Πόλη : 15180 – Μαρούσι
Ιστοσελίδα : http://www.minedu.gov.gr 
Email : disedu@minedu.gov.gr 
Πληροφορίες : Σ.-Μ. Καραμαλάκου-Λάππα
                                 Β. Λελεντζή

  Γ. Μαϊστρέλλη
Τηλέφωνο : 210 344 2224
                                 210 344 3275

ΠΡΟΣ : 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α – ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ

ΚΟΙΝ.:
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β – ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΕΩΝ

ΘΕΜΑ: Υλοποίηση εκπαιδευτικών δράσεων του Ευρωπαϊκού Σχολικού Προγράμματος Διανομής 
Φρούτων, Λαχανικών και Γάλακτος 

ΣΧΕΤ.:  α. η με αρ. 1/1135/4-1-2021 (ΦΕΚ 5/Β΄/04-01-2021) ΚΥΑ όπως τροποποιήθηκε και ισχύει
                 β. το με αρ. πρωτ. 120365/03-10-2022 εισερχόμενο έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ. 
                 γ. το με αρ. πρωτ. 125343/12-10-2022 εισερχόμενο έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                 δ. το με αρ. πρωτ. 136356/3-11-2022 εισερχόμενο έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                 ε. τα με αρ. πρωτ. Φ.14.1/ΜΓ/50576/59822/Δ7/23-05-2022 και Φ.14.1/ΜΓ/84744/84922/Δ7/08-07-2022
                      εξερχόμενα έγγραφα του Υ.ΠΑΙ.Θ. (Αποσπάσματα Πρακτικών του Ι.Ε.Π.)
                 στ. το με αρ. πρωτ. Φ.14.1/ΜΓ/137915/Δ7/7-11-2022 εξερχόμενο έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                 ζ. το με αρ. πρωτ. 47240/26-04-2023 εισερχόμενο έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                 η. το με αρ. πρωτ. Φ.14.1/ΜΓ/49371/Δ7/02-05-2023 εξερχόμενο έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.
                 θ. το με αρ. πρωτ. 48806/02-05-2023 εισερχόμενο έγγραφο του Υ.ΠΑΙ.Θ.

Ενόψει της συνέχισης των εκπαιδευτικών δράσεων του Ευρωπαϊκού Σχολικού Προγράμματος Διανομής 
Φρούτων, Λαχανικών και Γάλακτος με την αξιοποίηση διαδικτυακής πλατφόρμας και σε συνέχεια των 
ανωτέρω (στ) και (η) σχετικών, σας ενημερώνουμε ότι θα διενεργηθεί σύγχρονη και ασύγχρονη διαδικτυακή 
επιμόρφωση (Β΄ φάση), η οποία απευθύνεται σε όλους/όλες τους/τις εκπαιδευτικούς των σχολικών 
μονάδων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης της χώρας. Ειδικότερα:

1. Στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Σχολικού Προγράμματος Διανομής Φρούτων, Λαχανικών και Γάλακτος 
καλούνται οι εκπαιδευτικοί οι οποίοι/ες ενδιαφέρονται να εφαρμόσουν εκπαιδευτικό πρόγραμμα υγιεινής 
διατροφής, ανεξάρτητα από το αν η σχολική μονάδα στην οποία υπηρετούν συμμετέχει σε αυτό, να 
παρακολουθήσουν σύγχρονη διαδικτυακή επιμόρφωση σχετικά με τη λειτουργία της διαδικτυακής 
πλατφόρμας https://trefomastesosta.gr και τη δυνατότητα αξιοποίησής της στην τάξη.

Οι τρεις (3) επιμορφωτικές δράσεις θα έχουν το ίδιο περιεχόμενο και θα υλοποιηθούν στις ακόλουθες 
ημερομηνίες:

• Δευτέρα 8 Μαΐου 2023 (ώρα 18.30 – 20.30)
• Πέμπτη 11 Μαΐου 2023 (ώρα 18.30 – 20.30)
• Δευτέρα 15 Μαΐου 2023 (ώρα 18.30 – 20.30)

http://www.minedu.gov.gr/
https://trefomastesosta.gr/
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Ο μέγιστος αριθμός εκπαιδευτικών που μπορεί να συμμετέχει σε κάθε επιμορφωτική δράση ορίζεται 
στους/στις τριακόσιους/τριακόσιες (300).

Το περιεχόμενο κάθε δράσης είναι το ακόλουθο:

• Δομή της πλατφόρμας https://trefomastesosta.gr 
• Διαδικασία δημιουργίας λογαριασμού χρήστη – πρόσβαση στην πλατφόρμα
• Χειρισμός της εκπαιδευτικής πλατφόρμας – πλοήγηση στο εκπαιδευτικό υλικό 
• Γενική δομή κάθε μαθήματος και του σχετικού εκπαιδευτικού υλικού
• Οδηγός εκπαιδευτικού
• Διαφάνειες μαθημάτων
• Εκπαιδευτικά παιχνίδια
• Εκτυπώσιμο εκπαιδευτικό υλικό και δραστηριότητες χωρίς Η/Υ
• Οδηγίες και προτάσεις για υλοποίηση των θεματικών ενοτήτων στην τάξη

Απαραίτητη προϋπόθεση για την παρακολούθηση της επιμόρφωσης είναι η εγγραφή των εκπαιδευτικών 
στην ηλεκτρονική φόρμα στον σύνδεσμο: https://forms.gle/KxXZz2NMpgy824YL9 ξεχωριστά για κάθε ημέρα 
επιμόρφωσης. Για το άνοιγμα του συνδέσμου συστήνεται η αντιγραφή και η επικόλλησή του στη γραμμή 
διευθύνσεων του προγράμματος περιήγησης. Με την εγγραφή των εκπαιδευτικών θα τους αποσταλεί μήνυμα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, το οποίο θα περιέχει τον ενεργό σύνδεσμο της εικονικής αίθουσας του 
σεμιναρίου. 

Ως προς την σύγχρονη διαδικτυακή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών επισημαίνονται τα κάτωθι:
• Κάθε εκπαιδευτικός δύναται να συμμετάσχει σε όποια/όποιες από τις τρεις ημέρες επιμόρφωσης 

επιθυμεί.
• Συστήνεται στους/στις εκπαιδευτικούς να πλοηγηθούν στην πλατφόρμα 

(https://trefomastesosta.gr), πριν από την επιμορφωτική δράση, προκειμένου να εξοικειωθούν με 
τη δομή και το περιεχόμενό της.

• Στους/στις εκπαιδευτικούς οι οποίοι/ες θα λάβουν μέρος στην εν λόγω επιμόρφωση θα χορηγηθούν 
βεβαιώσεις παρακολούθησης από το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας.

2. Στο πλαίσιο του προγράμματος δίνεται και η δυνατότητα ασύγχρονης διαδικτυακής επιμόρφωσης όλων 
των εκπαιδευτικών των σχολικών μονάδων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης της χώρας.

Ειδικότερα, για καθεμία από τις οκτώ (8) θεματικές ενότητες της εκπαιδευτικής πλατφόρμας έχουν αναρτηθεί 
τρία (3) βίντεο παρουσίασης του περιεχομένου τους και του τρόπου πλοήγησης στο υλικό τους. Συγκεκριμένα 
διατίθενται βίντεο για τις διαφάνειες, το παιχνίδι και την εκτυπώσιμη δραστηριότητα κάθε μαθήματος.
Προκειμένου οι εκπαιδευτικοί να αποκτήσουν πρόσβαση στα ανωτέρω βίντεο:

1. Μεταβαίνουν στην αρχική σελίδα της εκπαιδευτικής πλατφόρμας https://trefomastesosta.gr .
2. Από την επιλογή «Μαθήματα» επιλέγουν την ομάδα-στόχο που τους αφορά («Α΄, Β΄, Γ΄ Δημοτικού» 

ή «Δ΄, Ε΄, ΣΤ΄ Δημοτικού» αντίστοιχα). 
3. Στο μάθημα που τους ενδιαφέρει επιλέγουν τον σύνδεσμο «βίντεο παρουσίασης “Μαθήματος”, 

“Παιχνιδιού” ή “Εκτυπώσιμης Δραστηριότητας”».

Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία σχετικά με τη λειτουργία της πλατφόρμας οι 
ενδιαφερόμενοι/ενδιαφερόμενες εκπαιδευτικοί μπορούν να απευθύνονται στο email: 
info@trefomastesosta.gr .

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ 
ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ Π.Ε. & Δ.Ε.

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΑΧΑΛΑΣ

https://trefomastesosta.gr/
https://forms.gle/KxXZz2NMpgy824YL9
https://trefomastesosta.gr/
https://trefomastesosta.gr/
mailto:info@trefomastesosta.gr
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Εσωτερική Διανομή: 
1. Γραφείο Υφυπουργού κ. Ζωής Μακρή
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα Π.Ε., Δ.Ε. και Ε.Α. κ. Αλέξανδρου Κόπτση
3. Δ/νση Υποστήριξης Προγραμμάτων και Εκπαίδευσης για την Αειφορία - Τμήμα Β΄

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α–ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ
ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΨΗΦΙΑΚΑ ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΠΙΣΤΟΥ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥ ΜΕΣΩ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου

1. Περιφερειακές Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης της χώρας 

              pde@sch.gr

2.
Διευθύνσεις Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 
της χώρας 

dipe@sch.gr 

3. 
Σχολικές Μονάδες Πρωτοβάθμιας Γενικής 
και Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης της 
χώρας 

(μέσω των οικείων Διευθύνσεων 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης)

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Β-ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΕΩΝ
ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΨΗΦΙΑΚΑ ΥΠΟΓΕΓΡΑΜΜΕΝΟΥ ΠΙΣΤΟΥ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟΥ ΜΕΣΩ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟΥ

Α/Α Επωνυμία Διεύθυνση Ηλεκτρονικού Ταχυδρομείου

1.

Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων
(Υπόψη κ. Α. Πολύμερου, κ. Β. Μιχαλόπουλου, 
κας Σ. Νικολάου, κ. Ν. Ταβουλάρη, κας Ι. 
Παππά, κ. Γ. Φρουζάκη, κας Σ. Φράγκου, κας Ι. 
Γεωργιτσανάκου, κας Ελ. Δημοπούλου, κας Γ. 
Κωστοπούλου, κ. Γ. Γεωργίου, κας Χ. 
Διαμαντάκη, κας Β. Βλαχογιώργου, κας Στ. 
Βαγγή, κας Όλ. Παπαϊωάννου, κας Ε. Τάτση, κας 
Ασ. Καλδίρη, κ. Γ. Πυργιώτη)

apolymeros@minagric.gr 
vmichalopoulos@minagric.gr 
snikolaou@minagric.gr
ntavoularis@minagric.gr
ipappa@minagric.gr
gfrouzakis@minagric.gr 
sfragkou@minagric.gr
igeorgits@minagric.gr
me22u151@minagric.gr
gkostop@minagric.gr
ggeorgiou@minagric.gr
chdiamantaki@minagric.gr
vvlachogiorgou@minagric.gr
svangi@minagric.gr 
opapaioannou@minagric.gr 
itatsi@minagric.gr 
akaldiri@minagric.gr
gpyrgiotis@minagric.gr 

2.

Οργανισμός Πληρωμών και Ελέγχου Κοινοτικών 
Ενισχύσεων Προσανατολισμού και Εγγυήσεων
(Υπόψη κας Κ. Αδαμοπούλου, κας Ι. Μαρούλη, 
κας Δ. Χατζηιωάννου, κας Δ. Καρασσάι, κ. Δ. 
Αρβανίτη, κας Χ. Στανίτσα, κας Ζ. 
Πολιτοπούλου, κ. Ι. Παχούλη, κας Μ. Κούρου, 
κου Ι. Σιούφα)

calliope.adamopoulou@opekepe.gr
iouliani.marouli@opekepe.gr 
despoina.chatziioannou@opekepe.gr 
daniela.karasai@opekepe.gr
dionysios.arvanitis@opekepe.gr 
xrysoula.stanitsa@opekepe.gr
zoi.politopoulou@opekepe.gr
ioannis.pahoulis@opekepe.gr
maria.kourou@opekepe.gr
ioannis.sioufas@opekepe.gr
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