
                                                            
 

                 
 
 
 

Μοκάδες μέηρεζες βάροσς: Βαζική μομάδα μέηρηζης ηοσ βάροσς είμαι ηο κιλό (κ. ή τγρ.) 
 

Υποδιαίρεζη ηοσ κιλού είμαι ηο γραμμάριο (γραμμ.). Το 1 κιλό έτει 1.000 γραμμάρια, 
δηλαδή ιζτύει: 
 
1 θ. = 1.000 γραμμ.                         ή      1 γραμμ. =. = 0,001 θ. 
  
Πολλαπλάζιο ηοσ κιλού είμαι ο ηόμος. Ο 1 ηόμος έτει 1.000 κιλά, δηλαδή ιζτύει: 

 
1 ηόκος = 1.000 θ.                          ή        1 θ = 0,001 ηόκοη. 
 

Μεηαηροπές μοκάδωκ βάροσς: 
 

 

Φ 1.000 Φ 1.000 
 
 
 
 
 
 

Θσμάμαι όηι:  
• Για μα μεηαηρέυοσμε ηα βάρη από μικρόηερη μομάδα ζε μεγαλύηερη, δηαηρούμε 

με καηάλληλο αριθμό.  
• Για μα μεηαηρέυοσμε ηα βάρη από μεγαλύηερη μομάδα ζε μικρόηερη, 

ποιιαπιαζηάδοσμε με καηάλληλο αριθμό. 
 

  
• Μεηθηό βάρος = Καθαρό βάρος + Απόβαρο 

Καζαρό βάρος = Μεικηό βάρος - Απόβαρο 

Απόβαρο = Μεικηό βάρος - Καθαρό βάρος 
 
 
 
 

1. Σσμπιερώκω ηα θεκά, όπως ζηο παράδεηγμα: 
 

α) 2,5 κ. = 2 κιλά και 500 γραμμάρια δ) 3,90 κ.   = ____ κ. και ______ γραμμ. 

β) 2,750 κ.  = ____ κ. και ______ γραμμ. ε) 3,090 κ.  = ____ κ. και ______ γραμμ. 

γ) 2,075 κ.  = ____ κ. και ______ γραμμ. ζη) 3,009 κ. = ____ κ. και ______ γραμμ. 

 

 

 

  



2. Σσμπιερώκω ηοκ παραθάηω πίκαθα: 
 

Καζαρό βάρος Μεηθηό βάρος Απόβαρο 

700 γραμμ. ______ γραμμ. 250 γραμμ. 

530 γραμμ. ______ γραμμ. 70 γραμμ. 

______ γραμμ. 1.020 γραμμ. 220 γραμμ. 

700γραμμ. 800 γραμμ. ______ γραμμ. 
 

 

3. Σσμπιερώκω ηα θεκά: 
 

• 1 ηόμος και 1.000 κιλά = ________ ηόμοι 
 

• 13 κιλά και 3.000 γραμμ. = ________ κιλά 
 

• 3,5 κιλά και 500 γραμμ. = ________ κιλά 
 

• 220 γραμμ. και 280 γραμμ. = ________ γραμμ. = ________ κιλά 
 

• 5,2 ηόμοι και 900 κιλά = ________ κιλά = ________ ηόμοι 
 

• 3 ηόμοι, 8 κιλά και 3.000 γραμμ. == ________ κιλά 

 

4. Κσθιώκω ηεκ ποζόηεηα ποσ απαηηείηαη ώζηε ηα 750 γραμμ. κα γίκοσκ 8 θηιά: 

 
        α) 7.025 γραμμ.                 β) 6 κιλά και 250 γραμμ. 

 

γ) 7.250 γραμμ. 
 

δ) 1.250 γραμμ.

 

5 . Σσμπιερώκω ηα θεκά:    

•   3.000 κιλά = _________ ηόμοι • 600 γραμμάρια = _________ κιλά 

• 7,8 ηόμοι = _________ κιλά • 20 κιλά = _________ γραμμάρια 

• 1,4 κιλά = _________ γραμμάρια • 10 ηόμοι = _________ κιλά 
 


