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ΕΡΓΑΣΘΡΙΑΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 

  

 

 

  

 ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΗ  

της χολικής Μονάδας 
 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΘΡΙΑΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ21+: 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΡΣΕπιμόρφωςθσ-Ι.Ε.Ρ.: Πλεσ 
οιδράςεισ(iep.edu.gr):https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categ

oryid=62 

 

  
 

 

  
  

 
 

 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
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ΕΡΓΑΣΘΡΙΑ ΔΕΞΙΟΣΘΣΩΝ 
ΧΕΔΙΟ ΔΡΑΘ ΧΟΛΙΚΘ ΜΟΝΑΔΑ-  

 

ΔΘΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΞΘΡΟΛΙΜΝΘ 
 

ΧΟΛΙΚΟ ΕΣΟ 2023-2024 

χολικι μονάδα  ΔΘΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΞΘΟΛΙΜΝΘΣ  

Αρικμόσ τμθμάτων  
ΡEΝΤΕ (5) 

Αρικμόσ 

μακθτϊν/μακθτριϊν 
ςχολικισ μονάδασ  

Σαράντα ζνασ μακθτζσ/τριεσ (41) 

Αρικμόσ εκπαιδευτικϊν 
ςχολικισ μονάδασ  

Δεκατζςςερισ εκπαιδευτικοί (14) 

Αρικμόσ εκπαιδευτικϊν που 
ςυμμετζχουν ςτα 

Εργαςτιρια δεξιοτιτων  

Ρζντε εκπαιδευτικοί (5) 

 

Ηω καλφτερα – Ευ Ηθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ-Κοινωνική 

υναίσθηση και Ευθφνη  

Δθμιουργϊ και 
Καινοτομϊ–Δημιουργική 
κέψη και Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 

Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 
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Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΩΝ ΕΡΓΑΣΘΡΙΩΝ  ΑΝΑ  ΘΕΜΑΣΙΚΘ ΕΝΟΣΘΣΑ  

Θεματικι Ενότθτα  Τποκεματικι  

Σίτλοσ 

Καλλιζργειασ Δεξιοτιτων  

 

 

Εργαςτιρια/τίτλοι (πζντε ζωσ επτά)  

 

 
Ηω κα λφτερα- Ευ 

ηθν  
Από 10 ΟΚΣ.   

Εωσ 30 ΝΟΕΜ.  

1. ΥΓΕΙΑ:  Διατροφι - 

Αυτομζριμνα,  

Οδικι Αςφάλεια Σάξθ Αϋ 

Ο οφλθσ ο  Τροφοφλθσ  και θ 

περιπζτειά του ςτον κόςμο  

τθσ υγιεινισ διατροφισ. 
 

 

 

1. Από ποφ προζρχεται το αγαπθμζνο μου  

φαγθτό;  (Ρροζλευςθ των  τροφϊν) 

2. Διατροφικι πυραμίδα –ομάδεσ τροφίμων  
3. Εποχιακά φροφτα-λαχανικά  

4. Νερό, υγιεινι διατροφι και άςκθςθ  

5. Γίνομαι διαιτολόγοσ για μια μζρα!  

   

2. Ψυχικι και Συναιςκθματικι 

Υγεία - Ρρόλθψθ Σάξθ Βϋ 

Ανζβα όςο πιο  ψθλά μπορείσ  

 

 

 
 

 

1. Το αερόςτατο  των ςυναιςκθμάτων  

2. Μιμι, θ  Κουταλαυτοφ  

3. Μουντηουρωμζνθ ηωγραφιά,  

ςπαςμζνα γυαλιά. Βοικθςζ με!  
4. Ο Νταισ του Σχολικοφ  

5. Ζχω κυμό και τςατίλα;  

2. Ψυχικι και Συναιςκθματικι 

Υγεία - Ρρόλθψθ Σάξθ Εϋ 

Ραίηουμε και μακαίνουμε παρζα  

πάντα με βλζμμα κετικό  

 
 

 

 

1. Ρεριγράφω τον εαυτό μου και 

γνωρίηω καλφτερα τουσ άλλουσ.  

2. Καταλαβαίνω και νιϊκω του άλλουσ  
3. Επικοινωνία , ζκφραςθ ,  ςυνεργαςία  

4. Μια κετικι ιςτορία για τον άλλον.  

                 Αναςτοχαςμόσ - Αξιολόγθςθ  

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου - 

Σεξουαλικι Διαπαιδαγϊγθςθ 
Σάξθ Γϋ 

Το ςϊμα μου είναι δικό μου! Το  

αγαπϊ και το ςζβομαι!  
 

 

 

1. Τα όργανα του ςϊματοσ μου και θ  

λειτουργία τουσ  
2. Τα δφο φφλα και θ ςχζςθ 

αλλθλοςεβαςμοφ μεταξφ τουσ  

3. Το καφμα τθσ γζννθςθσ  

4. Το ταξίδι  τθσ τροφισ  
5. Υγιεινι του ςϊματοσ  

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου - 

Σεξουαλικι Διαπαιδαγϊγθςθ 
Σάξθ Σϋ 

Το ςϊμα μου : ζνα καφμα που 

αγαπϊ, φροντίηω και  
προςτατεφω»  

 

 
 

 

1.Μεγαλϊνω και αλλάηω  και  είναι…οκ!!! 

2. Το ςϊμα μου  και τα αναπαραγωγικά μζρθ  
3. Ρϊσ φαίνεται  το ςϊμα μου ςτο  διαδίκτυο;  

4. Τα δικαιϊματα  είναι για όλεσ /όλουσ ίδια  

5. Βάηω ςτόχουσ και προχωρϊ –Με μακαίνω,  
με αγαπϊ και ςτουσ άλλουσ κα το  πω  

 
Φροντίηω το 

Περιβάλλον  
Από 1 ΔΕΚ.  

Ζωσ 31 ΙΑΝ.  

1. Οικολογία - Ραγκόςμια και 
τοπικι Φυςικι κλθρονομιά  

Σάξθ Α ϋ 

Σκζφτομαι πριν το  πετάξω  
 

 

 

 
 

 

 

1.«Σκουπίδια  παντοφ»  
2.Τι κα κάνουμε με  τα ςκουπίδια;  

3. Tα πλαςτικά δεν  είναι πια φανταςτικά! 

4. Διαχείριςθ απορριμμάτων  ςτο  

ςχολείο/γειτονιά  
5. Κακαριςμόσ προαφλιου χϊρου  

   

2. Κλιματικι αλλαγι - Φυςικζσ 
Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία Σάξθ Βϋ 

Πταν θ γθ πονάει.  
 

 

 
 

 

 

 

1. Ρότε πονάει θ  γθ;  
2. Σειςμόσ, τι κάνω;  

3. Μπορεί ο  ςειςμόσ να φζρει 

θφαίςτειο;  
4. Ζκτακτθ ανάγκθ:  Ροφ τθλεφωνϊ; 

5. Επίςκεψθ ςτθν Ρυροςβεςτικι  

2. Κλιματικι αλλαγι - Φυςικζσ 

Καταςτροφζσ, Ρολιτικι 

προςταςία Σάξθ Εϋ 

Αναλαμβάνουμε δράςθ για το κλίμα 

που αλλάηει.  

 
 

 

 

1. Οι εποχζσ μπερδεφτθκαν.  

2. Συνκζτουμε το παηλ τθσ κλιματικισ 

αλλαγισ  
3. Θ κλιματικι αλλαγι είναι εδϊ  

4. Μακαίνουμε για τον ςτόχο 13  

5. Με το βλζμμα ςτο  μζλλον  
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          6.        Αναςτοχαςμόσ - Αξιολόγθςθ  

3. Ραγκόςμια και τοπικι 
Ρολιτιςτικι Κλθρονομιά  

Σάξθ Γϋ 

Θ ιςτορία ςου είναι θ ιςτορία τθσ 
περιοχισ ςου. 

 

 

 

1. Το καμπαναριό τθσ  Κοηάνθσ  
2. Ο Άγιοσ Νικόλαοσ τθσ Κοηάνθσ  

3. Θ δθμοτικι βιβλιοκικθ τθσ Κοηάνθσ  

4. Το λαογραφικό  μουςείο τθσ Κοηάνθσ  

5. Το αρχαιολογικό μουςείο τθσ  Αιανισ  

3. Ραγκόςμια και τοπι κι 

Ρολιτιςτικι Κλθρονομιά  

Σάξθ Σϋ 

Μακαίνουμε τθν Τοπικι Ρολιτιςτικι 

κλθρονομιά του τόπου μασ 

 
 

 

1.Τι είναι θ   Ρολιτιςτικι  κλθρονομιά  

2.Υλικι κλθρονομιά  

3. Άυλθ κλθρονομιά  
4.Φυςικι κλθρονομιά  

5.Ανάγκθ διαφφλαξισ τθσ  

 

 
Ενδιαφζρομαι και 

Ενεργϊ - Κοινωνικι 

υναίςκθςθ  
και Ευκφνθ  

Από 1 ΦΕΒ.  

Ζωσ 29 ΜΑΡ. 

1. Ανκρϊπινα δικαιϊματα 

Σάξθ Α ϋ 

Ζχω κι εγϊ δικαιϊ ματα, είμαι παιδί  

 

 

 
 

1. «Ασ γνωριςτοφμε ξανά» 

 2.Τι χρειάηεται ο άνκρωποσ για να ηιςει  

3. Επικυμίεσ, ανάγκεσ και άλλα δικαιϊματα  
4. Ζχεισ δικαιϊματα Μάκε τα  
5.Ηωγραφίηω το δικαίωμά μου  να….  

 

   

2. Εκελοντιςμόσ  
διαμεςολάβθςθ Σάξθ Βϋ 

Μικροί εκελοντζσ, μεγάλεσ ψυχζσ  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

1. Ρροςφζρω χωρίσ να ηθτϊ  
2. Υπιρξα κάποτε εκελοντισ;  

3. Ρροςφορά χωρίσ αντάλλαγμα  

4. Με ποιουσ τρόπουσ προςφζρω;  
5. Κάτι από εμάσ για τθ 

χριςτουγεννιάτικθ ζκκεςι ςασ  

6. Φροντίηουμε τα παγκάκια του πάρκου 

τθσ γειτονιάσ μασ  
7. Βάηουμε τα δικά μασ λουλοφδια  

2. Εκελοντιςμόσ  

διαμεςολάβθςθ Σάξθ Εϋ 

Εγϊ και θ  κοινωνία  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

1. Γνωριηόμαςτε – Μια ομάδα 

γινόμαςτε  

2. Το ζνα χζρι βοθκάει το άλλο;  

3. Ραίρνουμε κζςθ  
4. Μια εικόνα … χίλιεσ  λζξεισ  

5. Μ.Κ.Ο  

6. Ενεργοί πολίτεσ  
7. Αναςτοχαςμόσ - Αξιολόγθςθ  

3. Συμπερίλθψθ: 

Αλλθλοςεβαςμόσ, 

διαφορετικότθτα Σάξθ Γϋ 

Εμείσ και οι  άλλοι. Σζβομαι το 

διαφορετικό.  

 
 

 

 

 
 

1. Σεξιςμόσ και ιςότθτα των δφο 

φφλλων  

2. Αςφαλισ  ςτο πολφχρωμο ςχολείο  
3. Τα δικαιϊματα των παιδιϊν  

4. Ραιδιά με ιδιαίτερεσ ικανότθτεσ  

5. Νικάμε τθ βία  

3. Συμπερίλθψθ: 

Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα Σάξθ Σϋ 

Γνωριμία με τισ ευάλωτεσ κοινωνικζσ 

ομάδεσ. 
 

 

 

 
 

 

1.Γνωρίηουμε τισ ευάλωτεσ  κοινωνικζσ ομάδεσ 

2.Γνωριμία με τουσ  ομά  
3.Γνωριμία με τουσ  πρόςφυγεσ  

4.Γνωριμία με τουσ   άςτεγουσ  

5.Γνωριμία με τα ΑΜεΑ 

6. Ρροςδιορίηω δράςεισ -Αξιολόγθςθ  
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Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ - 
Δθμιουργικι κζψθ 

και Πρωτοβουλία  

Από 1 ΑΠΡ.   
Ζωσ 22 ΜΑΪΟΤ  

 

1 STEM - Εκπαιδευτικι 

ομποτικι Σάξθ Α ϋ 

Σχεδιάηουμε ζνα ρομπότ  

 
 

 

 

1.Τι κάνουν τα ρομπότ;  

2. Ρϊσ μοιάηουν τα ρομπότ;  
2.Καταςκευάηουμε ζνα ρομπότ  

4. Στο ρόλο του ρομπότ τα παιδιά  

5. Αποτίμθςθ του προγράμματοσ  

   

1 STEM - Εκπαιδευτικι 

ομποτικι Σάξθ Εϋ 

Σχεδιάηουμε ζνα ρομπότ  

 

 

 
 

1. Τι είναι το ρομπότ  

2. Διερεφνθςθ για τα ρομπότ  

3. Θ λειτουργία των ρομπότ  

4. Σχεδιάηουμε ζνα ρομπότ  
5. Αναςτοχαςμόσ-Αξιολόγθςθ  

2. Επιχειρθματικότθτα - Αγωγι 

Σταδιοδρομίασ- Γνωριμία με 

επαγγζλματα Σάξθ Βϋ 

Γνωριμία με τα επαγγζλματα του 

τόπου μου.  

 

1. Γνωρίηω τα επαγγζλματα του τόπου 

μου 

2. Συνζντευξθ από ζναν αγρότθ  

3. Ο πατζρασ μου είναι κτθνοτρόφοσ  
4. Ρεσ αλεφρι! Ο μυλωνάσ τθσ  

Ξθρολίμνθσ ςε γυρεφει!  

5. Επίςκεψθ ςτον φοφρνο τθσ  

Ξθρολίμνθσ 

2. Επιχειρθματικότθτα - Αγωγι 
Σταδιοδρομίασ- Γνωριμία με 

επαγγζλματα Σάξθ Γϋ 

Γνωριμία με τα επαγγζλματα  
 

 

 

 
 

 

1. Επαγγζλματα που εξαφανίςτθκαν  
2. Επαγγζλματα που εξελίχκθκαν ςτο  

χρόνο 

3. Επικίνδυνα επαγγζλματα  

4. Επαγγζλματα του πρωτογενοφσ 
τομζα  

5. Τουριςτικά επαγγζλματα  

2. Επιχειρθματικότθτα - Αγωγι 
Σταδιοδρομίασ- Γνωριμία με 

επαγγζλματα Σάξθ Σϋ 

Θ φφανςθ τθσ  προςωπικισ  
ταυτότθτασ, θ  επιλογι του  

επαγγζλματόσ μου.  

 

 

1.Ροιοσ είμαι;  
2.Ηωντανεφοντασ  τα  χαμζνα επαγγζλματα  

3.Θ εξζλιξθ ενόσ επαγγζλματοσ ςτον χρόνο 

4. Τα επαγγζλματα  του μζλλοντοσ 

5.Αναςτοχαςμόσ  

 


