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Οη πεξηζζόηεξνη έρνπκε ηύρεη κάξηπξεο ελόο αηπρήκαηνο ή κηαο παζνινγηθήο θαηάζηαζεο ζην ζπίηη, 

ζην ζρνιείν ή ζηελ εξγαζία καο. Κάπνην ζπγγεληθό καο πξόζσπν, έλαο ζπλάλζξσπνο καο ή αθόκε 

θαη εκείο νη ίδηνη ρξεηαζηήθακε βνήζεηα είηε γηα θάπνην κηθξό ζε βαξύηεηα πεξηζηαηηθό, είηε γηα θάπνην 

ζεκαληηθό πνπ απείιεζε ηελ δσή καο. Όινη ρξεζηκνπνηνύκε ηελ έθθξαζε «Πξώηεο Βνήζεηεο», αιιά 

γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο, δπζηπρώο, νη πξώηεο βνήζεηεο απνηεινύλ κηα αόξηζηε έλλνηα θαη ζεσξείηαη 

όηη εθαξκόδνληαη κόλνλ από πγεηνλνκηθνύο. Πνιινί δελ παξεκβαίλνπλ ππό ηνλ θόβν ηεο ιήςεο 

επζύλεο ζε αξλεηηθή έθβαζε ηνπ πεξηζηαηηθνύ, άιινη δελ παξεκβαίλνπλ επεηδή δελ γλσξίδνπλ ηη λα 

θάλνπλ. 

Οη Πξώηεο Βνήζεηεο δελ είλαη κηα αόξηζηε έλλνηα, αιιά απνηεινύλ ηελ αξρηθή αληηκεηώπηζε κηαο 

παζνινγηθήο θαηάζηαζεο ή ελόο αηπρήκαηνο. Πξόθεηηαη γηα δεμηόηεηεο πνπ αλαθνπθίδνπλ ηνλ 

πάζρνληα θαη ζπρλά είλαη ζσηήξηεο γηα ηελ δσή ηνπ, εθόζνλ εθαξκνζηνύλ άκεζα από ηνπο 

παξεπξηζθόκελνπο πξηλ ηελ έιεπζε εμεηδηθεπκέλεο βνήζεηαο από ην ΔΚΑΒ ή ηελ κεηαθνξά ηνπ 

πάζρνληνο ζην Ννζνθνκείν. 

Η Διιεληθή Δηαηξεία Γηαρείξηζεο Δπεηγόλησλ Πεξηζηαηηθώλ, ζε ζπλεξγαζία κε ην Πεξηθεξηθό Ιαηξείν 

Γεζπνηηθνύ ηνπ Κέληξνπ Υγείαο Βνπηζαξά, νξγαλώλεη Σεκηλάξηα Πξώησλ Βνεζεηώλ ζε καζεηέο 

Γεκνηηθώλ Σρνιεηώλ, κε ζθνπό ηελ εηζαγσγή ησλ κηθξώλ καζεηώλ ζηηο βαζηθέο αξρέο ησλ Α’ 

Βνεζεηώλ. Τα ζεκηλάξηα απηά έρνπλ γλώκνλα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ καζεηώλ ζηελ παξνρή 

βνήζεηαο ζε έλαλ ζπλάλζξσπν καο θαη ηελ αζθαιή, αιιά θαη απνηειεζκαηηθή παξνρή βνήζεηαο ζε 

θαηαζηάζεηο πνπ απαηηνύλ άκεζε αληηκεηώπηζε, όπσο γηα παξάδεηγκα έγθαπκα, θαθώζεηο, πληγκνλή 

από μέλν ζώκα, επηιεπηηθή θξίζε θαη πιήζνο άιισλ. 

Σηηο 19/2/2016, κεηά από πξόζθιεζε ηνπ Γεκνηηθνύ Σρνιείνπ Βνπλνπιαγηάο, ζα πξαγκαηνπνηεζεί 

Σεκηλάξην Α’ Βνεζεηώλ ζηνπο καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. Πξόθεηηαη γηα έλα δίσξν ζεκηλάξην πνπ ζα 

πεξηέρεη απιέο δεμηόηεηεο ζε ζεσξεηηθό θαη πξαθηηθό επίπεδν θαη ζα ραηξόκαζηαλ λα ην 

παξαθνινπζήζνπλ όινη νη καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ. 
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